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NOTA EDITORIAL

La incorporacién de la inteligencia artificial (IA) en los procesos de
investigacién ha transformado la forma de analizar datos o generar
hipétesis, teniendo impacto en la forma de escribir la seccién de
materiales y métodos. En la tltima década, y aceleradamente desde el
afio 2020, las editoriales han codificado nuevas exigencias de
transparencia para documentar con precision cdmo se emplean
algoritmos, modelos y herramientas de IA en cada fase del estudio.
Esta reconfiguracién no es cosmética, afecta a: la validez interna
(cémo se ¢jecutd el estudio), a la validez externa (cdmo y dénde se
generalizan los hallazgos) y a la reproducibilidad (qué necesitarfa otra
persona para replicar) (International Committee of Medical Journal
Editors [ICMJE], 2024; Collins et al., 2024; Liu et al., 2020; Rivera et
al,, 2020).

Las recomendaciones del ICMJE, actualizadas en 2024, han
establecido un principio bésico: las herramientas de IA no pueden
figurar como autoras, y su uso debe declararse de forma especifica y
verificable. Se distingue entre el uso de IA para escribir y el uso para
recolectar, procesar o analizar datos. En el caso del trabajo con datos,
debe detallarse en la seccidn materiales y métodos, tomando en
cuenta: herramienta, versién, fecha y pardmetros utilizados.
Adicionalmente, las politicas editoriales de Elsevier coinciden en
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exigir una descripcién clara de la intervencién de IA y descargar en los
autores la responsabilidad por todo el contenido producido con su
ayuda. Este marco regulatorio convierte la trazabilidad de la IA en un
componente metodoldgico estindar, comparable a reportar el
software estadistico o el equipo de laboratorio utilizado (ICMJE,
2025; Elsevier, 2025).

Mis alld de las politicas editoriales, han surgido orientaciones
metodoldgicas de qué reportar cuando la IA interviene en una
investigacion:

- En los experimentos y cuasiexperimentos, la intervencién de la IA
debe describirse con el mismo rigor que cualquier politica: cémo se
integra al flujo del estudio, qué competencias requieren los
participantes, cOmo interacttian las personas con el sistema, y como se
gestionan los errores y decisiones de correccién.

- En los estudios predictivos, marcos como el TRIPOD+AI
contribuyen a la unificacién del reporte mediante particiones de datos
claras, calibracién del modelo, validacién externa en diversos
contextos, andlisis de cohortes y subgrupos.

Complementariamente, herramientas como PROBAST+IA
guian la evaluacién de riesgo de sesgo y aplicabilidad, lo cual incide en
cémo documentar el desarrollo, ajustes y criterios de seleccion de
variables.

. En el caso de actividades de clasificacion de datos, se debe
reportar: indice de prueba del algoritmo, la procedencia y limpieza de
los datos, la gestion de sesgos y las métricas utilizadas.

Todo lo anterior aumenta las exigencias metodoldgicas de los
materiales y métodos, pero también su auditabilidad, facilitando la
replicacién, comparacién en diversos contextos y su evaluacion ética
(Chen et al., 2025; Liu et al., 2020; Rivera et al., 2020; Collins et al.,
2024; Moons et al., 2025).

A modo de resumen, en la practica, ;Qué debe aparecer ahora en
“Materiales y métodos” cuando hay IA de por medio?

- Herramientas de IA y versiones utilizadas.

- Origen de los datos.

- Procedimientos de entrenamiento/inferencia utilizados en el
estudio.

- Validaciones desarrolladas.

- Interacciéon humano-IA y gestién de errores.

- Automatizaciones usadas en el método.

- Declaracién editorial de uso de IA: ademis del cuerpo de
“Materiales y métodos”, muchas revistas exigen una seccién separada
con la admisién y alcance del uso de IA, especialmente si ayudd a
redactar/editar.

Por tanto, la IA ha empujado a la metodologia hacia un estandar
mis exigente y explicito. ¢Mayor carga de reporte? Si. ¢Mayor claridad
y reproducibilidad? También. Tal como ya apuntan diversos estudios,
existen brechas en el cumplimiento de las guias establecidas. Si un
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modelo o una herramienta de IA contribuydé en la obtencidn, el
tratamiento o el andlisis de datos, debe quedar descrito en “Materiales
y métodos” y éticamente en las declaraciones editoriales. Ese es el
precio —razonable— de incorporar sistemas potentes, dinimicos y, a
veces, opacos a la ciencia. A cambio, con esta descripcién se obtienen
métodos mds auditables, resultados més robustos y una comunidad
que aprende a usar tecnologias complejas con pensamiento critico, sin
misticismos.
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