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Resumen: Durante los ultimos afios se viene promoviendo las conductas
ambientales en los estudiantes porque son un camino para solucionar los problemas
ambientales y permiten concretizar las metas de sustentabilidad. En ese sentido, el
objetivo de la presente investigacion fue analizar las conductas ambientales de los
estudiantes de pregrado de la filial de una universidad privada peruana. El enfoque
fue cuantitativo, el disefio, no experimental y el nivel, descriptivo transeccional. La
muestra fue conformada por 268 estudiantes a quienes se les aplicé el Cuestionario
de Conductas Ambientales, instrumento con adecuados niveles de validez y
confiabilidad. De acuerdo a los resultados, los estudiantes se caracterizaban por
encontrarse en proceso de desarrollar conductas ambientales y se determind que
algunas variables sociodemograficas como el sexo, la edad y el nivel socioeconémico
se asociaban de manera significativa a dichas conductas (p<0,05). Finalmente, se
concluyé que es necesario promover la educacién ambiental a través del desarrollo
de actividades, tanto tedrica como prictica, para consolidar las conductas
ambientales de los estudiantes.

Palabras clave: Ahorro de recursos, Compra ambiental, Conductas ambientales,
Reciclaje y reutilizacién.

Abstract: In recent years, environmental behaviors have been promoted in
students because they are a way to solve environmental problems and allow
sustainability goals to be achieved. In this sense, the objective of this research was to
analyze the environmental behaviors of undergraduate students from a branch of a
Peruvian private university. The approach was quantitative, the design was non-
experimental and the level was descriptive transectional. The sample consisted of
268 students to whom the Environmental Behavior Questionnaire was applied, an
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instrument with adequate levels of validity and reliability. According to the results,
the students were characterized by being in the process of developing
environmental behaviors and it was determined that some sociodemographic
variables such as gender, age and socioeconomic level were significantly associated
with these behaviors (p<0.05). Finally, it was concluded that it is necessary to
promote environmental education through the development of activities, both
theoretical and practical, to consolidate the environmental behavior of students.
Keywords: Environmental behaviors, Environmental purchasing, Recycling and
reuse, Resource saving.

Resumo: Nos tltimos anos, os comportamentos ambientais tém sido promovidos
nos alunos porque sio uma forma de resolver os problemas ambientais e permitir
que os objetivos de sustentabilidade sejam alcancados. Nesse sentido, o objetivo
desta pesquisa foi analisar os comportamentos ambientais de estudantes de
graduacio da filial de uma universidade privada peruana. A abordagem foi
quantitativa, o delineamento nio experimental e o nivel descritivo transversal. A
amostra foi composta por 268 alunos aos quais foi aplicado o Questiondrio de
Comportamento Ambiental, instrumento com niveis adequados de validade e
confiabilidade. De acordo com os resultados, os alunos caracterizaram-se por
estarem em processo de desenvolvimento de comportamentos ambientais e
verificou-se que algumas varidveis sociodemogréficas como sexo, idade e nivel
socioecondmico estiveram signiﬁcativamente associadas a esses comportamentos
(p<0,05). Por fim, concluiu-se que ¢ necessirio promover a educagio ambiental por
meio do desenvolvimento de atividades, tanto tedricas quanto préticas, para
consolidar o comportamento ambiental dos alunos.

Palavras-chave: Compra ambiental, Conduta ambiental, Economia de recursos,

Reciclagem e reutilizagio.
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INTRODUCCION

En los tltimos afios, la sociedad se encuentra explotando de forma
desmedida los recursos naturales, ocasionando un desequilibrio en el
ambiente (Palavecinos et al, 2016; Jekria & Daud, 2016),
provocando problemas como la polucién, la deforestacién, el cambio
climdtico, la extincién de las especies, etc. (Espejel-Rodriguez et al.,
2014; Gonzales et al., 2014) y elevando la preocupacién en muchas
personas (Janmaimool & Chudech, 2020).

La regién de Madre de Dios no ha sido la excepcion. A pesar que es
considerada como la “Capital de la Biodiversidad del Pert” por su
megadiversidad de flora y fauna, se encuentra sufriendo problemas
ambientales como la minerfa aurifera aluvial (ilegal e informal), la tala
indiscriminada, la caza furtiva de especies en peligro de extincién y la
pésima gestion de los residuos sélidos, provocando un impacto
negativo en la naturaleza, generando deforestacién, contaminacién
hidrica, suelos y aire, conflictos sociales, afectando de esta manera la
calidad de vida y salud de la poblacién (Brack et al., 2011).

Con el propésito de enfrentar la problematica descrita, la
Organizacién de las Naciones Unidas ejecutd diversas reuniones a
nivel internacional para fomentar el cuidado del ambiente, entre las
que destaca la Cumbre de la Tierra realizada en Suecia el afio 1972,
donde se propuso desarrollar la educacién ambiental de manera
transversal para desarrollar un aspecto bastante relevante para reducir
la problemdtica ambiental vigente: las conductas ambientales
(Severiche et al., 2016; Marquez et al., 2021).

De acuerdo a Cortés et al. (2017) las conductas ambientales son
entendidas como aquellas formas de actuar que realizan las personas
de manera consciente para proteger, preservar o minimizar el impacto
negativo sobre el ambiente natural. Entonces, las conductas
ambientales fomentan la conservaciéon ambiental y promueven
acciones para reducir significativamente el impacto que las personas
ocasionan a través de las actividades cotidianas (Rincén, 2020). En la
presente investigacion se consideraron tres dimensiones de las
conductas ambientales, las cuales se basaron en los argumentos de
Amérigo et al. (2017): reciclaje y reutilizacién, ahorro de recursos y
compras ambientales.

La reutilizacién busca prolongar la vida util de un producto a través
de su reuso sin que intervenga ningun proceso de transformacién. El
reciclaje se refiere a la actividad de recuperar los desechos sélidos con
el propésito de reintegrarlos al ciclo econdmico, reutilizandolos o
aprovechdndolos como materia prima para nuevos productos, con lo
que podemos alcanzar diversos beneficios econdmicos, ecolégicos y
sociales. Asimismo, el reciclaje es la actividad de recuperar los
desechos solidos al fin de reintegrarlos al ciclo econémico,
reutilizindolos o aprovechdndolos como materia prima para nuevos
productos, con lo que podemos lograr varios beneficios econdémicos,
ecoldgicos y sociales. Respecto al ahorro de recursos, se refiere al uso
consciente de los recursos disponibles en la sociedad a fin que dicho
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uso sea del mejor modo posible y evitando su uso innecesario. Este es
el caso del uso de la energia eléctrica, el agua, etc. Finalmente, las
compras ambientales estin enfocadas en la adquisicién de un
producto o servicio en el que se ha utilizado durante su elaboracién,
elementos que provienen del reciclaje, que siguen procesos que
generan la minima contaminacion posible o que generan el menor uso
de energfa (Alvarez et al., 2018).

De acuerdo a Balundé et al. (2019), se ha demostrado que cuatro
tipos de valores son particularmente importantes para explicar las
conductas ambientales: los valores biosféricos (preocupacién por la
naturaleza y la protecciéon del medio ambiente), los valores altruistas
(centrarse en el bienestar de los demds), los valores egoistas
(salvaguardar y promover el bienestar personal) y los valores
hedénicos (centrados en la busqueda del placer y la reduccién del
esfuerzo). En ese sentido, las conductas ambientales a menudo
implican costos personales, mientras que los beneficios son
principalmente para el medio ambiente y la sociedad en general. Esto
explica por qué, en comparaciéon con otros valores, en particular los
valores biosféricos de las personas estin positiva y fuertemente
relacionados con el comportamiento proambiental.

La sensibilidad de los individuos para proteger el medio ambiente
estd estrechamente relacionada con su nivel de conocimiento
ambiental. Si el individuo no sabe qué resultados producird cuando
no muestre conductas ambientales, no se puede esperar que muestre
este tipo de conductas. Por lo tanto, el requisito previo més esencial
para las conductas ambientales es el conocimiento o la conciencia
ambiental (Donmez & Erdem, 2021). Del mismo modo, De Groot &
Steg (2009) explicaron que las conductas ambientales son producto
de la conciencia de las consecuencias, asuncién de responsabilidad,
eficacia del resultado y normas personales. De acuerdo con esto,
cuando un individuo no exhibe conductas ambientales, se da cuenta
de que esto le creard problemas y acepta la responsabilidad de sus
acciones, llevandolo a creer que la conducta ambiental lo llevara a
reducir la contaminacién ambiental y los problemas, creando asi
normas individuales. Todos estos, a su vez, afloran en sus conductas.
Entonces, el modelo de accién normativo sostiene que el
conocimiento ambiental y la conciencia del medio ambiente afectan
las conductas de un individuo hacia el medio ambiente

En virtud a lo expuesto, el objetivo general de la presente
investigacion fue analizar las conductas ambientales de los estudiantes
de pregrado de la filial de una universidad privada peruana.

METODOLOGIA

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, porque la
recoleccién de datos se realizé para dar respuesta a las preguntas de
investigacion y se hizo uso de la estadistica (Sdnchez et al., 2018).
Respecto al diseno, fue no experimental, ya que la variable conductas
ambientales no fue manipulada intencionalmente, sino se observé tal
como se dio en su entorno para luego analizarla (Herndndez &
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Mendoza, 2018). En cuanto al tipo, fue descriptivo — transeccional,
puesto que se describieron las propiedades y caracteristicas de la
variable de estudio y porque el proceso de recoleccién de datos fue en
un solo momento, respectivamente (Carrasco, 2019d).

La poblacién estuvo constituida por 880 estudiantes de pregrado
de la filial de una universidad privada de Puerto Maldonado, Per,
mientras que la muestra fue conformada por 268 estudiantes,
cantidad que se obtuvo a través de un muestreo probabilistico con un
nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%. En la
tabla 1 se describieron las caracteristicas de la muestra y se puede ver
que existié una mayor participaciéon de mujeres, cuyas edades
fluctuaban entre los 16 y 20 anos, que pertenecian a la carrera
profesional de Derecho, cuyo nivel socioeconémico era medio y que
habian egresado de una institucién educativa publica.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Caracteristicas sociodemogréficas n=268 %
Masculino 115 42,9
Femenino 153 57,1

De16a20anos 142 53,0

De2la25anos 79 29,5

De26a30anos 31 11,6

Misde 30 anos 16 5,9

Administracién 90 33,6

Sexo

Grupo etario

Carrera profesional Contabilidad 81 30,2
Derecho 97 36,2

Bajo 47 17,5

Nivel socioeconémico Medio 182 679
Alto 39 14,6

Publica 190 70,9

Tipo de institucién educativa dond ¢
IPO ¢ 1nstitucion €ducativa aon CCngSO Privada 78 29’1

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, mientras que el
instrumento fue el Cuestionario de Conductas Ambientales, el cual
fue estructurado mediante la aplicacién Google Forms. Dicho
cuestionario fue disefiado por Alvarez et al. (2018), consta de once
ftems de tipo Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y
siempre) y mide tres dimensiones: reciclaje y reutilizacién (ftems del 1
al 4), ahorro de recursos (items del 5 al 8) y compra ambiental (items
del 9 al 11). Sus propiedades métricas se determinaron a través del
proceso de validez basada en el contenido y confiabilidad. En ese
entender, se estableci6, mediante la técnica de juicio de expertos, que
el cuestionario tenfa un adecuado nivel de validez (V de Aiken=
0,826). Por otro lado, la confiabilidad se hallé a través de una prueba
piloto realizada a 25 estudiantes y mediante la misma se determiné

que el cuestionario tenfa un adecuado nivel de consistencia interna
(a= 0,802).
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La recoleccién de datos se realizé en el mes de marzo del afno 2022.
Para ello, se establecié una reunién con las autoridades competentes
de la filial de la universidad focalizada en la presente investigacién con
el objetivo de informarles sobre la misma y solicitar la respectiva
autorizacion. Después se contact a los estudiantes mediante el correo
electrénico institucional, se les detallé el propésito de la investigacién
y se les envid el enlace para que puedan acceder y responder al
instrumento, el cual tuvo una duraciéon de 10 minutos
aproximadamente. Luego, el acceso a la aplicacién Google Forms fue
cerrado una vez que se obtuvieron las 268 respuestas, la informacién
obtenida fue exportada a un archivo de Microsoft Excel y se realizé el
proceso calificaciéon teniendo en cuenta la respectiva escala de
valoracién.

En cuanto al analisis estadistico, se utilizé el Software SPSS® versiéon
25. Los resultados descriptivos se sistematizaron a través tablas y
figuras mientras que los resultados inferenciales fueron obtenidos

mediante la prueba no paramétrica Chi Cuadrado (X?), la cual
permitié conocer si la variable conductas ambientales se asociaba
significativamente con las variables sociodemogrificas propuestas.

RESULTADOS

De acuerdo a la tabla 2, el 49,6% de los estudiantes se encontraban
en proceso de desarrollar conductas ambientales, el 30,6% practicaba
conductas ambientales de manera habitual, mientras que en el 19,8%
dicha préictica no era habitual. En cuanto a las dimensiones, también
se hall6 que los estudiantes se caracterizaban porque estaban en
proceso de desarrollar conductas orientadas al reciclaje y reutilizacidn,
ahorro de recursos y a las compras ambientales.

Tabla 2

Anadlisis descriptivo de las conductas ambientales y sus dimensiones.

Nivel

No habitual
En proceso
Habitual
Total

Conductas ambientales Reciclaje y reutilizacion Ahorro de recursos Compra ambiental

f
53
133
82
268

%
19,8
49,6
30,6
100,0

f % f % f %
38 14,2 39 14,6 86 32,1
129 48,1 119 44,4 147 54,9
101 37,7 110 41,0 35 13,0
268 100,0 268 100,0 268 100,0

En la figura 1 se puede ver que las practicas mdas habituales
orientadas al reciclaje y reutilizacién eran llevar las propias bolsas al ir
de compras y reciclar periddicos. Por otro lado, las practicas menos
habituales fueron clasificar la basura antes de eliminarla y revisar los
alimentos para evitar que se puedan vencer sin consumirlos.
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Recdiclo peridgdicos.

Llevo mis propias bolsas cuando voy de
compras.

Reviso los alimentos para evitar que se
puedan vencer sin consumiros.

Clasifico la basura antes de eliminarla

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B MNunca ®Casinunca B Aveces B (Casisiempre B Siempre

Figura 1

Actividades relacionadas al reciclaje y la reutilizacion.

En la figura 2 se observa que las précticas més habituales orientadas
al ahorro de recursos eran evitar cargar de manera innecesaria el
teléfono celular y apagar los equipos y las luces al salir de casa. No
obstante, las practicas menos habituales fueron usar un vaso cuando al
cepillarse los dientes para ahorrar agua e imprimir en el otro lado de
las hojas ya utilizadas.
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Uso un vaso cuando me cepillo los dientes
para ahorrar agua.

Evito cargar innecesariamente mi teléfono
celular.

Imprimo en el otro lado de hojas ya usadas.

Apago los equipos vy las luces al salir de casa.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B MNunca ®Casinunca B Aveces B (Casisiempre B Siempre

Figura 2

Actividades relacionadas al ahorro de recursos.

De acuerdo a la figura 3, la préctica mds habitual asociada a las
compras ambientales fue comprar productos con envases que pueden
reutilizarse. Sin embargo, las practicas menos habituales fueron leer
las etiquetas para verificar que los contenidos sean ambientalmente
seguros y comprar productos hechos o empacados con materiales
reciclados.
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Leo las etiquetas para verificar que el
contenido es seguro ambientalmente.

Compro productos hechos o empacados con
materiales reciclados.

9.6%
Compro productos con envases que pueden 13.5%

- 30.2%
serreutilizados. 28.4%

18.3%

0 5 0 15 20 25 30 35

B Nunca ®Casinunca BAveces BCasisiempre BSiempre

Figura 3

Actividades relacionadas a la compra ambiental.

En la tabla 3 se determiné que algunas variables sociodemogréficas
como el sexo, el grupo etario y el nivel socioecondémico de los
estudiantes se asociaron de manera significativa con las conductas
ambientales (p<0,05). Sin embargo, variables como la carrera
profesional y el tipo de institucién educativa donde egresaron los
estudiantes no se asociaron de manera significativa a dichas conductas
(p>0,05). En virtud a lo expuesto, eran las mujeres, cuyas edades eran
superiores a los 25 afios y que pertenecian a un nivel socioecondémico
alto quienes presentaron conductas ambientales mds habituales en
comparaci6n a los demds grupos de contraste.
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Tabla 3

Asociacion entre las conductas ambientales y las variables sociodemograficas.

Conductas ambientales

Variabl iod ifi -val
ariables soclodemograticns No habitual En proceso Habitual prvator

Sexo Masculino 29 (25,2%) 65 (56,5%) 21 (18,3%) 0.000*
Femenino 24 (15,7%) 68 (44,4%) 61 (39,9%)
De 16 a 20 afios 29 (20,4%) 82 (57.8%) 31 (21,8%)
Grupo etario De 21 a25 anos 15 (19,0%) 39 (49,4%) 25 (31,6%) 0.015*
De26a30anos 7 (22,6%) 12 (38,7%) 12 (38,7%)
Mis de 30 afos 2 (12,5%) 6(37,5%) 8 (50,0%)
Administracion 15 (16,7%) 43 (47,8%) 32 (35,5%)
Carrera profesional Contabilidad 20 (24,7%) 35 (43,2%) 26 (32,1%) 0,081
Derecho 18 (18,6%) 55 (56,7%) 24 (24,7%)
Bajo  12(25.5%) 27 (57.5%) 8 (17,0%)
Nivel socioeconémico Medio 37 (20,3%) 87 (47,8%) 58 (31,9%) 0,000*
Alto 4(10,3%) 19 (48,7%) 16 (41,0%)
’ 1 (V) 0 0,
Tipo de institucién educativa donde egresé Ilzztilzz ;3 E;Z,é‘)ﬁ; 3 g?z;‘:i fg 8;;(}2; 0,055

DISCUSION

Los estudiantes universitarios tienen cada vez mas acceso a medios
mis diversificados y diferentes, lo que favorece el acceso a contenidos
¢ informacién ambiental, sin embargo, a pesar de la mayor
disponibilidad de informacién ambiental, la insercién de contenidos
relacionados, la oferta de cursos especificos o el desarrollo de
proyectos ambientales en las universidades, no se estarifa desarrollando
la conciencia en torno a las cuestiones ambientales, lo que se reflejaria
en las conductas ambientales que ellos practican. Por ello, la presente
investigacién buscé analizar las conductas ambientales de los
estudiantes de pregrado de la filial de una universidad privada
peruana.

En primer término, se hallé que los estudiantes se encontraban en
proceso de desarrollar conductas ambientales. Respecto a las
dimensiones, también se determiné que los estudiantes se
caracterizaban porque estaban en proceso de desarrollar conductas
orientadas al reciclaje y reutilizacién, ahorro de recursos y a las
compras ambientales. Lo expuesto indica que las principales practicas
que reflejaban las conductas ambientales en los estudiantes eran llevar
las propias bolsas al ir de compras, reciclar periédicos, evitar cargar de
manera innecesaria el teléfono celular, apagar los equipos y las luces al
salir de casa y comprar productos con envases que pueden reutilizarse.
No obstante, las acciones menos favorables fueron clasificar la basura
antes de eliminarla, revisar los alimentos para evitar que se puedan
vencer sin consumirlos, usar un vaso cuando al cepillarse los dientes
para ahorrar agua, imprimir en el otro lado de las hojas ya utilizadas,
leer las etiquetas para verificar que los contenidos sean
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ambientalmente seguros y comprar productos hechos o empacados
con materiales reciclados.

El hallazgo descrito coincide con los resultados de Estrada et al.
(2020), quienes buscaron analizar las conductas ambientales de los
estudiantes de la carrera profesional de Educacién de la Universidad
Nacional Amazénica de Madre de Dios, Pertl y determinaron que se
encontraban en proceso de desarrollar dichas conductas, las cuales
eran caracterizadas porque no era habitual que reciclen, clasifiquen la
basura ni vuelvan a utilizar productos que utilizaban cotidianamente
para evitar la contaminacién del ambiente. Asimismo, tampoco
acostumbraban a usar conscientemente los recursos disponibles en la
sociedad, como la energfa eléctrica, el agua, etc., y cuando realizaban
sus compras, no se fijaban si los productos o servicios que adquirfan
provenian del reciclaje o que seguian procesos que producian un
menor nivel de contaminacién o consumo de energia,
respectivamente. Del mismo modo, los resultados son similares a los
reportados por Alvarez et al. (2018), quienes realizaron una
investigacién con el propdsito de determinar la frecuencia de las
conductas ambientales en los estudiantes universitarios de pregrado
de las carreras afines a las ciencias empresariales e ingenierias y
establecieron que las conductas ambientales no eran habituales, ya que
solo uno de cada cuatro estudiantes practicaba con frecuencia el
reciclaje asi como la reutilizacién, ahorraban los recursos,
principalmente el agua y la electricidad, y realizaban compras
ecoldgicas, que buscaban ser respetuosas con el ambiente.

En la actualidad, el cambio climatico es una de las amenazas mas
importantes (o quizds la mds importante) a las que se enfrenta la
humanidad. Por ello, el reto de la sustentabilidad estd en manos del
hombre, el cual debe procurar minimizar el impacto ambiental al
medio ambiente a través de sus conductas, las cuales se estin
convirtiendo a su vez en un factor vital en la psicologia. De esta
manera, el conocimiento ambiental adquirido podria llevar a tener
una actitud ambiental, que a su vez instigaria la conducta ambiental
en las personas. Aunque una actitud ambiental es uno de los
predictores mds importantes, los enfoques mas recientes identificaron
multiples determinantes adicionales de las conductas ambientales
(Yangetal., 2022).

Respecto a las variables sociodemogrificas, se determiné que el sexo
de los estudiantes se asociaba de manera significativa con las
conductas ambientales que ponfan en prictica (p<0,05), es decir, eran
las mujeres quienes presentaron conductas ambientales mds
habituales en comparacién a los varones. Ello significa que ellas
generalmente eran mas empadticas y sensibles que los varones frente a
los problemas ambientales y como tal, ponian en prictica mds
acciones para tratar de contribuir con la conservacién ambiental.

El hallazgo descrito coincide con los resultados de wuna
investigacion realizada en Pert, donde encontraron que las mujeres
presentaban conductas ambientales con mds frecuencia que los
varones, quienes se caracterizaban por mostrar ademds una actitud de
indiferencia. Ello seria debido a que existen algunos prejuicios por
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parte de ellos quienes consideran que la preocupacion, el cuidado, asi
como las conductas ambientales son acciones estrictamente de las
mujeres (Estrada et al., 2020). Del mismo modo, coincide con un
estudio realizado en Espana, en el cual se determiné que las mujeres
exhibian una conducta mas proambiental que los varones y podria
explicarse debido a las diferencias culturales que existen entre ambos
en términos de socializacién, roles y rasgos de personalidad. En ese
sentido, ellas tienden a mostrar mayores niveles de empatia
emocional, méis cuidado por los demds y su calidad de vida, mayor
responsabilidad social y més altruismo (Casalé & Escario, 2018).

Otro hallazgo relevante indica que el grupo etario al cual
pertenecian los estudiantes también se asociaba de manera
significativa con las conductas ambientales que ponian en practica
(p<0,05), vale decir, los estudiantes cuyas edades eran superiores a los
25 afos presentaron conductas ambientales mds habituales en
comparacion a los estudiantes que tenian entre 15 y 25 anos. Ello se
explicaria porque conforme pasan los afios, las personas tienden a ser
mds maduras, se preocupan mds por la problemitica ambiental y
sientes que los recursos que nos brinda la naturaleza deben ser
aprovechados de manera sostenible.

El resultado expuesto coincide con lo reportado por diversos
estudios (Estrada et al, 2020; Casalé & Escario, 2018; Rivera &
Garcés, 2018) que sostienen que conforme pasan los anos, las
personas suelen practicar mds conductas ambientales, lo cual seria
explicado porque los jévenes tienden a creer que la tecnologia
progresara hasta el punto de que podrd hacer frente a los problemas
ambientales en el futuro, por lo que no es necesario que restrinjan su
consumo. En consecuencia, no perciben, en la misma medida que las
personas mayores, la necesidad o urgencia de emprender conductas
proambientales, a pesar de tener actitudes proambientales mas fuertes.
De manera similar, la investigaci(')n entre estudiantes universitarios
revela que los jovenes tienden a estar de acuerdo con afirmaciones
radicales sobre temas ambientales (es decir, expresan fuertes actitudes
ambientales), sin embargo, no tienden a realizar cambios radicales en
su conducta (Kagawa, 2007).

Un ultimo resultado da cuenta que el nivel socioeconémico de los
estudiantes se asociaba de manera significativa a las conductas
ambientales que practicaban (p<0,05). En ese sentido, los estudiantes
que pertenecian a un nivel socioeconémico alto presentaban
conductas ambientales mas habituales que los estudiantes de un nivel
socioecondmico bajo y medio. Ello podria explicarse debido a que los
estudiantes con solvencia econdmica disponen, por ejemplo, de los
recursos y logistica necesaria para segregar los residuos de manera
adecuada y solian realizar mas compras ambientales. Este hallazgo es
coherente con lo reportado por Estrada et al. (2020), quienes
determinaron que los estudiantes con un nivel socioeconédmico alto y
medio tenfa conductas proambientales por encima de los estudiantes
con carencias econdmicas.

A pesar que en la presente investigacion se realizaron hallazgos
importantes, no estuvo exenta de limitaciones, debido a la cantidad y
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homogeneidad de los participantes, asi como las caracteristicas del
instrumento (ser autocumplimentado), lo cual no permite realizar
generalizaciones significativas y podria generar sesgos de deseabilidad
social, respectivamente. En ese sentido, se sugiere que en las futuras
investigaciones se incremente la muestra e incluya a estudiantes de
otras universidades e institutos para que los hallazgos puedan ser
generalizados. Por otro lado, seria importante utilizar otras técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, como las entrevistas, que
permitan darle mds objetividad a dicho proceso.

CONCLUSION

Durante los tltimos anos, el estudio de las conductas ambientales
que tienen los estudiantes universitarios estd teniendo mucha
relevancia, pues mediante ellas se promueve, de manera intencional, la
proteccion del ambiente y la reduccién del impacto que se ocasiona a
través del desarrollo de las actividades cotidianas. En ese sentido, en la
presente investigaciéon se determiné que los estudiantes se
caracterizaban por encontrarse en proceso de desarrollar conductas
ambientales, ya que era poco habitual que ellos reciclen y retsen,
ahorren los recursos (agua y electricidad, principalmente) y realicen
compras ambientales. Del mismo modo, se determiné que algunas
variables sociodemograficas como el sexo, la edad y el nivel
socioecondmico se asociaban de manera significativa a las conductas
ambientales (p<0,05). Por ello, es necesario promover la educacién
ambiental a través del desarrollo de actividades, tanto tedrica como
préctica, para consolidar las conductas ambientales de los estudiantes,
es decir, generar situaciones en las que los estudiantes puedan
desarrollar la capacidad de pensar de manera critica, ética y creativa
sobre los problemas ambientales y tomar decisiones informadas sobre
cémo afrontarlos y solucionarlos.
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