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Resumo: O surto de Covid-19 forgou governos de todo o mundo a fechar as
escolas. No Brasil, essa circunstincia durou quase dois anos devido 4 gestio errada
por parte do governo, marcada por atrasos ¢ falta de politicas publicas. O contexto
do surto trouxe desafios para criangas e familias. Este artigo caracteriza e analisa um
questiondrio para avaliar a percep¢io de quinze familias que responderam sobre
temas como cuidado, socializagio/aprendizagem, alimentagio e desenvolvimento da
autonomia das criangas de um centro de educagio infantil. Os resultados mostram
que as familias enfrentaram dificuldades no convivio ¢ no brincar. As préticas de
alimentagio ¢ o uso de objetos-utensilios durante as refei¢oes e cuidados
apresentaram melhores indicadores. As dificuldades de autonomia, aprendizagem ¢
ansiedade aumentaram. Como conclusao, o impacto das mudangas da pandemia
deve ser avaliado, revelando agoes que a escola deve realizar no futuro,
especialmente nos processos de desenvolvimento/aprendizagem das criangas.
Palavras-chave: Covid-19, Educagio infantil, Desenvolvimento da primeira
infincia.

Abstract: Covid-19 outbreak forced the governments around the world to decide
schools closure. In Brazil this circumstance lasted almost two years because a
government wrong management had been marked by delays and lack
implementation of public policies. The outbreak context brought important
challenges for children and their families. This paper carried out a characterization
and analysis of a questionnaire to assess the perception of fifteen families about care,
socialization/learning, feeding and development of autonomy in shared context
with children during the pandemic in a public day care center. Results show that
families faced difficulties in socializing and playing, Feeding practices and use of
objects-utensils during mealtimes and care had better indicators. However,
difficulties in autonomy, learning, and anxiety increased. As a conclusion, the
impact of pandemic changes must be evaluated, revealing actions that the school
will have to carry out in the future, especially on children's development/learning
processes.
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Resumen: El brote de Covid-19 obligs gobiernos de todo el mundo cerrar las
escuelas. En Brasil esta circunstancia durd casi dos afios debido a la gestién del
gobierno, marcada por retrasos y falta de politicas publicas. El contexto del brote
trajo desafios para nifios y familias. Este articulo caracteriza y analiza un
cuestionario para evaluar la percepcién que quince familias tuvieron sobre cuidado,
socializacién/aprendizaje, alimentacién y desarrollo de la autonomia de los nifios
durante en una escuela infantil. Los resultados muestran que las familias
enfrentaron dificultades para socializar y jugar. Las précticas de alimentacién vy el
uso de objetos-utensilios durante las comidas y el cuidado tuvieron mejores
indicadores. Aumentaron las dificultades en la autonomia, el aprendizaje y la
ansiedad. Como conclusién, se debe evaluar el impacto de los cambios de la
pandemia, revelando acciones que la escuela deberd realizar en el futuro,
especialmente en los procesos de desarrollo/aprendizaje de los nifios.

Palabras clave: Covid-19, Educacién Infantil, Desarrollo de la primera infancia.



Francisco José Rengifo-Herrera, et al. Relato de experiéncia: Transicées durante o Surto de Covid-19 e o Fechamento das Escolas Infantis

INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 mudou as significagdes, praticas e agoes
envolvendo a quase totalidade da vida cotidiana (Muratori &
Ciacchini, 2020). Assim, a interacio escolar ficou impedida e as
interacoes das criancas com adultos e a materialidade
intencionalmente considerada, foi restringida ao que aconteceu nos
lares (Linhares & Enumo, 2020). As criangas aprenderam sobre a
materialidade e seus usos em contextos onde nio houve uma agio
pedagégica planejada e guiada por objetivos; se alimentaram de
acordo com as priticas de cada lar; brincaram em condigoes
particulares e enfrentaram o seu desenvolvimento e autonomia em
contextos diferentes a educacio infantil. Tudo isso gerou transi¢oes
diferenciadas das suas formas de interagao e de reconhecimento do
mundo. A socializagio das criangas, durante esse periodo, esteve
restrita as interagdes com criangas maiores ¢/ou com adultos da sua
familia (Da Silva et al., 2020).

A vida humana ao longo da histéria tem se caracterizado pelas
mudangas e transicbes que permitem enfrentar as dinimicas e
transformacoes da realidade. De fato, os seres humanos usam sistemas
semidticos para antecipar a realidade (Valsiner, 2014) e garantir
regulacio e controle do porvir. No entanto, as antecipagdes que os
signos permitem nao tornam possivel prever a duragio nem as
caracteristicas especificas das transicdes, bem como as suas
implicacdes (Graber & Brooks-Gunn, 1996). Diversos estudos
indicam a necessidade de analisar o impacto das pandemias e a forma
como as dindmicas humanas lidam com esse tipo de contingéncias (Di
Giuseppe et al., 2020 ¢ Orru et al., 2020).

A reorganizagio das dinimicas humanas, como a gerada pelo
surgimento da COVID-19, tem como principal trago o desequilibrio
de aspectos afetivos por parte das pessoas, tanto na sua regulacio
afetiva sobre si mesmos, como nas relagoes que estabelecem com
outras pessoas. As emergéncias sanitdrias geram impacto nos vinculos
e na vida psicolégica dos humanos (Brooks et al., 2020; Cluver et al.,
2020 ¢ Wang et al,, 2020). Os surtos obrigam ao distanciamento
social e produzem rupturas nas sincronias temporais ¢ nos habitos,
bem como com a recorréncia de eventos. O contexto educacional, as
préticas e as formas de ensino e aprendizagem exigiam que mudangas
fossem realizadas.

A pandemia levou uma série de transi¢oes do cotidiano da escola,
para o cotidiano da familia e as criangas tiveram de encarar, portanto,
uma ressignificagio das suas a¢oes e dar maior atengao a regulagao das
emogdes sob a pressao de niveis aumentados de excitagio causados
pela incerteza (James & Prout, 2015). Neste perfodo os adultos
vivenciaram restricoes em suas redes de apoio para cuidarem das
criancas ¢ se transformaram quase em facilitadores de agdes de
desenvolvimento, deparando-se com a necessidade de fazerem, em
alguns niveis sociais e educacionais, curadorias de atividades
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disponiveis na internet para compartilharem com as criancas em casa
(Azambuja et al., 2021).

A transi¢ao gerada pela COVID-19 modificou as formas de relagao
das criangas com a realidade: A) mudancas emocionais nos membros
do grupo familiar e adaptagio nas dindmicas de relacionamento que
surgem no dia a dia dentro do lar; B) aumento do risco, ou mesmo
aumento, da inseguranga alimentar e restricoes de alimentagio
causadas pelo desemprego gerado como consequéncia do fechamento
do comércio; C) restricdes e derivagdes que trazem os
relacionamentos com colegas de classe e ou pares de idades similares
tanto no que tange aos processos de socializagao, como os aspectos
afetivos, de identidade e cogni¢ao; D) dificuldades por parte da
familia para prover contextos que permitam finalidades e
intencionalidades educacionais, bem como os propdsitos de
aprendizagem ¢ desenvolvimento que a escola gera; E) restrigoes nas
préticas fisicas, sociais e afetivas referentes ao compartilhamento de
espagos publicos ou coletivos. O confinamento ¢ o estado de incerteza
que as pandemias geram, produzem sentimentos de tensdo,
irritabilidade e contengio das interagées entre os coletivos (Cluver et
al., 2020; Sprang & Silman, 2013 ¢ Wang, et al., 2020).

Deve-se discutir o impacto da pandemia nos processos de
desenvolvimento e nos processos educacionais, especialmente na
primeira infincia. As criangas de 0 a 6 anos encontram nos contextos
educacionais da primeira infincia a possibilidade de ampliar os
processos de socializagao, bem como se apropriar de processos gerais
das praticas culturais, de identidade, de conhecimento relacional e
cognitivo sobre o mundo. No caso, a diminui¢do de encontros e
interagdes com pessoas externas ao contexto familiar pode ter um
impacto no papel dos usos dos objetos, nas praticas de alimentagao,
das formas de brincar, da autonomia e da afetividade e autorregulacao
no desenvolvimento psicolégico e a aprendizagem.

Os objetos-artefato fazem parte da construgiao cultural das
sociedades. A materialidade produzida culturalmente, como boa parte
da organizacio social e cultural humana, t¢ém uma fun¢io exo-
somdtica (Innis, 2016). Os objetos-artefato sio projetados para
promover interagdes, transformar e recriar a realidade e ampliar as
relagdes com os outros (Guevara et al., 2020 e Palacios ¢ Rodriguez,
2015). Adultos e objetos sao fundamentais no desenvolvimento de
multiplas transi¢oes, como, por exemplo, o uso de objetos nas
brincadeiras ou durante as refei¢oes.

Associada a ideia anterior surge o conceito de Dispositivos
Intencionais de Instrugio Cultural (DIIC) que tornem possivel a
triade a reconstrugao de significados historicamente construidos
(Rengifo-Herrera, 2021). Os contextos educacionais sio
desenvolvidos em dispositivos, cujas agoes sio planejadas e
coordenadas, visando a um fim (o que os torna intencionais). O fim ¢
educar o sujeito para facilitar a sua inser¢ao na cultura. Nas criangas
pequenas esses DIIC sao, inicialmente, de cardter nao formal e estao
atrelados a momentos de brincadeiras, de cuidado, uso de brinquedos,
a partilha de alimentos, higienizagio e descanso. A crianca, como
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criador de novidades da realidade, torna-se um analista dos usos dos
objetos, das relagdes desses objetos com a realidade e com outros.
Assim, especificamente, os processos de alimentagao, as brincadeiras e
a socializag¢ao sofreram impacto significativo.

O impacto ocorre, especialmente porque brincar, se alimentar e
socializar, como discutido anteriormente, se consideram espagos para
trocas, interagdes e apropriacao cultural entre pares, adultos e objetos,
incentivando os processos de regulacio e a construgao de identidade,
além de se estabelecerem como espacos de negociagao entre as criangas
e os adultos, para discutir condutas e escolhas diferentes: onde, como,
por que e o que comer (Ishiguro, 2016; Nukaga, 2008).

A vista disso, com um elevado desemprego crescente, a Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) - pensada diante de a dimensio
alimentar, que envolve a producao ¢ a disponibilidade dos alimentos
¢, a dimensao nutricional, que integra as relagdes entre 0 homem e os
alimentos (Machado e Sperandio, 2020, p. 19) - se torna intangivel
para algumas familias.

A pandemia atropelou a rotina das familias em casa, envolvendo
diferentes fatores e, a disponibilidade para dedicar-se aos momentos
de alimentacao foi se tornando dificil. O incentivo as préticas
alimentares sauddveis nao conseguiu se mantiver como prioridade,
dando vez aos alimentos com maior facilidade de preparo, como os
processados ou ultraprocessados. As familias perderam sua
estabilidade financeira e a rede de apoio: familiares, amigos ¢ a escola.
Ao mesmo tempo, sabe-se que, a seguranca alimentar ¢ fator
determinante para o desenvolvimento infantil (aspectos fisicos,
cognitivos, neuropsicomotores, entre outros) ¢ de hébitos alimentares
sauddveis (Poblacién et al., 2014).

Ao considerarmos qualquer aspecto do desenvolvimento infantil ¢
praticamente inutil nao considerar a importincia do brincar e das
brincadeiras para tal. Houve repercussdes de uma abrupta mudanca
nas formas de brincar, em decorréncia do distanciamento social
imposto pela pandemia. O que guarda relagio com aspectos como o
desenvolvimento de habitos alimentares sauddveis, as interagoes e as
brincadeiras. Tanto no senso comum, quanto nas agoes profissionais
voltadas 2 alimentagio, hd frequentemente o consenso de que
envolver o momento das principais refei¢oes em um ambiente ludico
facilita a aceitagio da refeicao.

No entanto, diante da sobrecarga de trabalho que a maioria das
familias passou a ter com a vivéncia pandémica, nem sempre este
momento voltado ao ludico, que requer tempo e dedicagao por parte
do adulto na sua intera¢do com a crianga, conseguiu ser concretizado.
Ha relatos indicando, em relagao as brincadeiras em geral no periodo
da pandemia, de que as criangas precisavam estar entretidas em
brincadeiras, de forma sozinha, para que os adultos cumprissem com
suas obrigacoes domésticas e laborais (Azambuja et al., 2020), o que se
pressupde que os momentos de alimentagiao nao puderam receber a
atencao devida neste quesito da ludicidade.

Sabe-se que as brincadeiras proporcionam s criancas a
possibilidade de desenvolver habilidades no campo das fungoes
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psicolégicas superiores (Vigotski, 2008), a construgao de estratégias
para lidar com adversidades em geral e construgio de formas
diferenciadas de se relacionar e por isso muito nos preocupa que tenha
sido pouco apoiada neste momento de distanciamento social.
Ademais, considerando-se principalmente os primeiros meses da
pandemia, em que existiram mais davidas do que certezas
relacionadas com as formas de proliferacio da doenca, o poder
publico em vérias comunidades do mundo mobilizou a populacao
para manter-se em casa, o que afastou criangas e familiares de
interagdes em ambientes ao ar livre, privando-os destas fontes de
suporte para a saude fisica e mental.

Um levantamento realizado no primeiro més da pandemia
(Azambuja et al, 2020) relacionado a variedade de atividades
disponibilizadas na internet como sugestdes para que as familias
pudessem entreter as criangas indicou, por exemplo, que dentre 561
encontradas, a maior parte relacionava-se a brincadeiras manuais (280
opgoes), seguida das corporais (147 sugestoes); por outro lado,
brincadeiras relacionadas a literatura e a atividade de faz de conta
tiveram poucas indicag¢oes, somando 35. Estes dados indicaram a
necessidade da realizacdo de novos estudos que pudessem acessar a
opinido das familias sobre o que vivenciavam e o que tinham
disponivel em suas residéncias para lidar com as rupturas impostas
pela pandemia.

Assim, considerando a analise tedrica e a realidade das escolas, o
objetivo da pesquisa foi o de caracterizar e analisar a avaliacao que as
familias de uma Escola Infantil Publica fizeram sobre o que ocorreu
durante esse periodo na vida das criancas com o uso de objetos-
utensilio durante a alimentacao, durante as refei¢oes, nas brincadeiras,
na socializagio e na aprendizagem/autonomia devido ao
distanciamento social.

METODOLOGIA

Em funcao das dificuldades que a Educagiao na Primeira Infancia
apresentou desde o comeco da pandemia, foi necessario pensar uma
estratégia de obtenc¢ao de dados que permitisse uma aproximagao das
perspectivas e vivéncias que as familias tiveram sobre como as criancas
e as familias lidaram com a situagao educacional nesse periodo. Nao
tendo chance de contato social a obten¢ao de dados ficou restrita ao
que as familias poderiam avaliar e perceber sobre o cotidiano e sobre a
vivéncia de ter os filhos fora da escola ao longo do ano de 2020.

Instrumento

Um formulério Google foi desenvolvido a partir de seis categorias,
com perguntas especificas ¢ com formato de multipla escolha. As
categorias foram propostas para elaborar uma aproximagio a aspectos
que foram considerados relevantes e pouco destacados em outras
pesquisas: facilitar o uso dos objetos; momentos de alimentagao,
seguranca alimentar, brincadeiras, interagdes sociais, aprendizagem e
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autonomia. Apds a autoriza¢ao da Escola, o TCLE e o Formuldrio de
perguntas foram redigidos por e-mail para os responsaveis das
criancas. Todos os participantes receberam um TCLE em formato
digital que foi assinado virtualmente. O TCLE antecedia o
preenchimento do formulério da pesquisa, sendo que o Formulério
Google criado obrigava ao participante a ler e aceitar (ou nio) a
participagado na pesquisa, continuando com as respostas  ao
questionario.

O questionario de vente duas perguntas foi dirigido
eletronicamente para familias de criangas que estavam matriculadas
no inicio de 2020, mas que nao retornaram as aulas por causa da
pandemia. O questiondrio foi enviado em abril de 2021. Para
construir o instrumento foram propostas as categorias a seguir: a)
Informagoes Gerais; b) Uso dos objetos durante as refei¢oes; c)
Avaliacio sobre as refei¢oes, d) Seguranca Alimentar; e) Descricao das
interagoes ¢ brincadeiras; f) Avaliagao subjetiva sobre aprendizagem e
autorregulacio.

Essas categorias dialogam com a ideia de analisar as transicoes e
mudancgas que as criangas vivenciaram no que tange as refei¢oes,
seguranca alimentar, intera¢des e brincadeiras e percepcao sobre
aprendizagem e autorregulacdo. No caso, as Informagoes Gerais eram
idade e condi¢oes de cuidado, bem como os cuidadores/responsaveis.
O Uso dos Objetos durante as Refeigoes permitia avaliar o tipo de
objetos que a crianca tinha acesso (talheres, copos, etc.). A Avaliagio
de Caracteristicas das refeicoes e Seguranga Alimentar visava
identificar a duracao das refei¢oes, os tipos de alimentos oferecidos, a
frequéncia da alimentagao e os aspectos relacionados com a seguranca
alimentar das criancas durante o fechamento das escolas.

Por outra parte, a Descricao das Interagoes da Crianga nas
Brincadeiras procurava ter uma visio sobre como os adultos
perceberam esses momentos de intera¢io durante a auséncia das aulas
e durante o periodo de confinamento das criangas. A Avalia¢ao sobre
a Aprendizagem ¢ a Autorregulagio permitiu visualizar como as
familias perceberam essas duas caracteristicas. Mudangas, ganhos e
perdas durante o tempo que permaneceram nos lares. Informagoes a
serem obtidas mediante o formuldrio:

Idade da crianga

Presenca na escola antes da pandemia, guarda das criangas e
cuidado durante o distanciamento social.

- Uso dos objetos durante as refeicoes.
- Objetos disponibilizados para a crianga.
- Autonomia durante o momento de refeicao.

- Avaliagio sobre as caracteristicas das refeicoes e seguranga
alimentar

- Seguranca alimentar
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- Tempo de duragao da refeicao
- Tipos de alimentos oferecidos

- Descricao das interacoes da crianga nas brincadeiras (durante
a pandemia)

- Tipo de brincadeiras
- Interagdo com outras criancas
- Acompanhamento dos momentos de brincar

- Adaptagao aos momentos de brincar em casa por parte do
cuidador

- Adaptagao aos momentos de brincar em casa por parte da
crianga

- Avaliagao subjetiva sobre aprendizagem e autorregulagao
- Tragos atribuidos a crianga durante o periodo de pandemia
- Avaliagao das formas de aprendizagem

O instrumento permite opgdes para que os pais descrevam de
forma geral sobre as situagdes vivenciadas com as criangas. E claro que
a restricao de contato com as pessoas ¢ as dificuldades para pensar em
alternativas metodoldgicas faz parte da circunstincia que estava sendo
enfrentada.

Participantes

A escola informou que o universo total poderia ser de 93 familias
possiveis participantes. Apds quatro semanas de ter sido encaminhado
¢ duas mensagens de lembrete de solicitagio de preenchimento (que
foram encaminhados pela direcao da Escola) foram recebidas um total
de 15 familias responderam o instrumento em sua totalidade.
Devemos esclarecer que a baixa aderéncia a resposta pode estar
relacionada com a sobrecarga de encaminhamentos enviado pela
escola durante esse periodo. No entanto, também devemos salientar
que o questiondrio era extenso, o que também pode ter desestimulado
as respostas dos pais.

RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados da coleta dos formularios
respondidos entre margo e abril de 2021 e foi realizada uma descri¢ao
geral dos dados.

No que tange as Informagdes Gerais, os dados indicam que 93. 3 %
das idades das criancas correspondia a criangas de 3 anos no momento
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do preenchimento do formuldrio, sendo 6,7% constituido por
criangas de 4 anos. Do total de participantes, apenas 13.3% nao estava
matriculado na Escola em 2020.

Sobre as pessoas responsaveis pelo cuidado das criangas (Gréfico 1),
o formuldrio foi configurado de forma que o participante pudesse
indicar um ou mais pessoas que cuidaram das criangas. Assim, os
resultados foram bastante relevantes sobre os processos de cuidado e
guarda das criangas. Um dos pontos relevantes trata sobre os
cuidadores das criangas, 53,3% das respostas indicaram o pai, 66,7% a
mae, 46,7% dos participantes indicou os avds, sendo esses os dados
com maior frequéncia de indicagao por parte dos participantes.

Sobre a possibilidade de a crianca utilizar objetos envolvidos nos
momentos de alimentagao durante as refei¢oes (categoria 2) os dados
indicam que a maior parte das familias permitiu o uso dos objetos
durante as refei¢coes: 80% das familias permitem que a crianga sempre
ou bastantes vezes use os objetos e, em consonincia com esses dados,
53% das familias expressa que poucas vezes ou nunca hd um adulto
mais velho que segura os utensilios e impede a crianga de pegd-los.
Pelas respostas recebidas parece existir uma grande liberdade da
crianca para manusear os objetos. Esse dado parece se expressar de
forma clara com 66,6% de familias que manifesta que sempre ou
bastantes vezes o cuidador permite que a crianga pegue os objetos
durante a refeigio.

Durante as refei¢oes

W Sempre

m Bastantes vezes
As vezes
Poucas vezes

® Nunca

ele pega os pratos, talheres
e guardanapos sozinho?

O adulto/crianga mais velha O adulto/crianca mais velha

segura oprato e usa os permite gue
talheres sem deixar ele em alguns momentos ele
pegar? pegue os

objetos durante a refeicdo?

Figura 1

Acompanhamento do adulto e uso de objetos durante as refeicoes

Outro dado muito interessante ¢ o que exibe a pergunta sobre a
aprendizagem das criangas sobre o uso dos objetos envolvidos na
alimentagdo. Para 93,4% das familias que participaram percebeu que
as criangas aprenderam a usar os utensilios envolvidos nas refeicoes de
forma adequada.

Da mesma forma ¢ uninime o reconhecimento que as familias
fazem sobre a aprendizagem do uso dos objetos durante as refeicoes.
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Para todos os pais respondentes essa aprendizagem ¢ muito
importante ou importante. O dado ¢ similar ao que registra sobre o
papel da escola nesse mesmo aspecto. Para 93,3% dos pais hd um total
acordo ou estio de acordo com o ensino do uso desses objetos na
Educagio Infantil.

No entanto, também vale a pena salientar que em relagio a
aprendizagem das criangas sobre o uso dos talheres, pratos e copos, a0
longo do afastamento da escola, 20% das familias consideraram como
atingindo acima das expectativas ¢ 66,7% das familias consideraram
ter atingido as expectativas. Ou seja, 86,7% avaliam positivamente
essa aprendizagem. Mas, também devemos salientar que 13,3% dos
pais avaliaram como abaixo da expectativa. Ao mesmo tempo o
conhecimento dos alimentos e a importincia para a saide ¢é visto pela
maioria dos pais (86,7%) como muito importante ¢ de 6,7% avaliado
como importante.

Os dados parecem um pouco diferentes quando as familias sao
perguntadas a respeito das explicagdes sobre sabores e caracteristicas
dos alimentos, pois 33,3% disseram que sempre fala disso ¢ 40%
disseram o fazer eventualmente. No entanto, um dado interessante ¢é
que 13,3% das familias que participaram indicaram que nio se
lembravam de falar dos alimentos com as criangas durante as
refei¢ées.

Apé6s 13 perguntas que estavam focadas nos momentos de
alimentagio e, especialmente, nos usos dos objetos, o questionario
indagou sobre alguns aspectos referentes a seguranca alimentar e aos
tipos de refeicoes que as criangas receberam durante esse periodo.

Um total de 46,6% das familias manifestou que as vezes houve
dificuldades (33,3%) de suprir a alimentagio ou que houve
dificuldades (13,3%). Assim, quase a metade das familias vinculadas
com essa Escola de Educagao Infantil, onde o projeto ¢ realizado, teve
algum tipo de dificuldade para se alimentar.
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Durante a pandemia vocés tiveram dificuldades de suprir a
alimentagdo da familia?

Figura 2

Dificuldades para suprir alimentagio durante a pandemia.

Pelos dados coletados parece que as familias puderam fornecer as
trés refei¢oes bdsicas e estiveram cobertas ao longo desse periodo, mas
os lanches, especialmente os da manha, foram menos frequentes.
Contudo, essa diminui¢io pode estar vinculada com o fato de se
tratar de um periodo mais curto entre o café da manhi e o almocgo,
diferente do periodo que existe entre o almogo ¢ o jantar. Assim,
86,7% das criangas recebiam fanche da tarde. Cabe dizer que, o
fracionamento das refeicoes ¢ importante para o crescimento ¢ o
desenvolvimento de habitos alimentares sauddveis para a crianca,
logo, apesar da diferenca ser menor entre duas grandes refeicoes (café
da manha e almogo), o lanche da manha ainda se faz necessario.

As criangas gastam mais tempo nos hordrios de almogo ¢ jantar.
Esse dado estd relacionado com a complexidade dos alimentos e com
as porgoes oferecidas. Os dados indicam que 60% das criangas gastam
mais tempo na hora do almogo e 54% no jantar.

Sobre os tipos de alimentos, vemos que as carnes nao estio na
totalidade das respostas das familias que responderam o formuldrio. J4
as verduras sio valores inferiores e oferecidos ds vezes em maior
numero do que sempre nas refeicoes das criancas. Além disso, foi visto
que 86,7% acompanha a refei¢io com leguminosas (feijao) e todas as
familias respondentes indicaram o acompanhamento com cereais,
como o arroz. Esse dado demonstra um fator cultural presente nas



16
14
12
10

= L

Revista Tempos e Espagos em Educagio, 2022, vol. 15, miim. 34, e18101, Enero-Diciembre, ISSN: 2358-1425

refei¢coes das familias brasileiras, onde comer arroz e feijao costuma ser
familiar e afetivo, além de se apresentarem como alimentos de
“sustento”. Isto ¢, que dardo maior saciedade e energia na rotina do
individuo. Em continuidade, 93,4% das familias inclui as frutas na
alimentagao, o que remete 2 um cuidado relacionado a alimentagao da
crianca, j4 que frutas sio consideradas saudaveis devidos as suas
composi¢des alimentares. No entanto, também ¢ identificada uma
porcentagem importante, 60% das familias registra que o0s
ultraprocessados (salgados) as vezes fazem parte da dieta das criangas ¢
em menor proporgio, os ultraprocessados de microondas (miojos-
lamem e outros alimentos similares).

Qual é o alimento que mais é oferecido para seu filho?

M Sempre

N As vezes

Nunca

7
e\é

Figura 3

Alimentos mais oferecidos para as criangas

Apbs analisar os dados sobre seguranca e qualidade da alimentagao,
as questoes foram focadas nas interagoes e aprendizagens que a crianga
demonstrava durante o periodo de distanciamento social e
fechamento das escolas.

As interacoes reduzidas por causa da pandemia foram uma
caracteristica geral. O temor ao contdgio, as dtvidas sobre um virus
desconhecido e especialmente o fato de ter informagio focada nos
adultos tornou a situagio das criangas ainda mais frégil. Para o 77,3%
das familias nunca e poucas vezes existiram possibilidades de a crianga
brincar com outras criangas da vizinhanga. Nio houve respostas
indicando sempre; o item correspondente a maior parte das vezes
representou apenas ao 13,3% das familias.

Na escala Likert proposta para as respostas também foi possivel
identificar que para 60% das familias hd discordincia sobre se o seu
filho brincava da mesma forma que o fazia antes da pandemia. Esse ¢
um indicador da mudanca na cotidianidade das criangas. No entanto,
13,3% manifesta nao estar decidido sobre o juizo referente 4 forma da
crianca brincar antes e durante a pandemia. Parece plausivel pensar
que houve uma mudanca na percep¢ao e que existiu sim algum tipo de
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transi¢ao ou transformacao das intera¢es relacionadas com as formas
como as criangas brincavam.

Os dados também permitem identificar alguns aspectos referentes
aos tipos de acdes para a crianga brincar ou se entreter com outras
criangas. O brincar com outras criangas fica bastante baixo. Apenas
duas familias relatam que era muito frequente, em quanto 66,6%
familias descrevem como as vezes ou poucas vezes. Ja assistir TV tem
86,6% criancas que assistiam de forma muito frequente o
frequentemente. Um dado similar ¢ o oferecido pelo assistir videos no
celular/tablet, 80% das familias afirmaram que as criangas assistiam
videos nestes dispositivos de forma muito frequente ou
frequentemente.  Brincar no celular também  surpreende,
especialmente pela idade das criancas: 60% familias relatam nas
respostas que as criangas brincam no celular de forma muito
frequente ou frequentemente.

Descreva o que o seu filho fazia durante o dia quando ndo tinha aulas
na creche?

= Muito frequente
» Frequente

As vezes

Poucas vezes

¥ Nunca

Brincar sozinho

Brincar com
DUtras Ccriangas

Assistir TV Acompanhar o5 Brincar com Assistir videos Brincar com
adultos celular/tablet no adultos
celular/tablet
Figura 4

Descrigao de atividades das criangas durante o dia

Brincar sozinho também foi um valor importante. Os dados
indicam que 73% das criangas brincavam sozinhas de forma muito
frequente ou frequentemente, sendo o contrdrio ao que aconteceu
com brincar com outras criangas que registrou valores de 20% em
ambas as formas de resposta. Os adultos, pelo menos nos dados
coletados, parecem ter brincado com as criangas, 80% das familias
registram que brincaram muito ou frequentemente com as criangas.
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Durante o distanciamento social o seu filho ficou
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Figura 5

Aspectos emocionais das criangas durante o distanciamento social

Por fim, o formuldrio se aproximou de alguns aspectos referentes ao
distanciamento social ¢ o impacto em alguns aspectos das criangas. A
ansiedade ¢ apontada como um fator de aumento expressivo, sendo o
66,6% das familias que consideraram que concordavam totalmente ou
concordavam com o aumento da percepgio de ansiedade no filho. As
rotinas e a alimentagio também parecem indicar que nao houve uma
dificuldade generalizada na percepcao das familias: 46,6% concordam
fortemente ou concorda com isso, mas 46,6% se manifestam como
discordante no que tange aos problemas de alimentagio por parte das
criangas. Ja as rotinas parecem ter tido algum tipo de afetagio, pois
53,3% familias percebem que as criangas tiveram essas dificuldades.
Contudo, deve-se salientar que 33,3% das familias nio perceberam
esse problema nas rotinas das criancas. Um dado que devemos
salientar ¢ que as familias julgam que a crianga se tornou muito mais
socidvel ao longo desse processo: 60% das familias concordam
fortemente ou concordam com que as criangas se tornaram mais
socidveis. Mas, o dado ¢ bem taxativo: 40% se posicionaram indicando
que discordava fortemente ou discordava de perceber a crianga como
mais socidvel.

Sobre a percepcio de independéncia os dados permitem apreciar
que 46.7% das familias perceberam que o seu filho se tornou mais
dependente da interagio com eles. 20% indicaram o contrario e
33,3% indicaram que nao houve mudangas nas relagoes de
independéncia da crianga.

Sobre a aprendizagem, o juizo dado pelas familias foi interessante:
66,6% dos dados indicam que a crianga melhorou muito ou melhorou

14
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na aprendizagem, j4 13% nao julgou diferengas e 20% considerou que
a aprendizagem tinha piorado.

CONCLUSAO

Como enfatizado ao longo desse texto, as transi¢des, os ajustes ¢ as
mudancas nas dinimicas individuais e grupais causadas pela
velocidade com que a Covid-19 se espalhou pelo mundo, geraram
préiticas e modificagdes relevantes. Nos dados apresentados houve
distribuicio do cuidado entre maes, pais e avds. Isso mostra que
durante esse periodo existiu um remanejamento do cuidado das
criangas e permitiu a emergéncia de estratégias de protecao que abriu
0 espago para outros membros da familia.

Essa situacio ¢ um exemplo de como contingéncias estao
relacionadas com a reorganizagio e¢ com transi¢oes das dinimicas
coletivas. Contudo, essa reorganizagio, paradoxalmente, ocorre fora
de dispositivos educativos que pretendem canalizar o processo de
enculturacio do sujeito. A pandemia da COVID-19 trouxe como
consequéncia uma mudanca subita do cotidiano e a necessidade de
pensar e repensar as formas como os processos de aprendizagem/
desenvolvimento ocorreram durante esse periodo e que tanto no
cuidado/educacio envolvendo os objetos, a alimentagio ¢ a
brincadeira mudangas aconteceram. As transi¢des ¢ ajustes se
manifestam na forma como as criangas aprenderam a usar objetos
cotidianos, a brincar (solidio) e impactou a forma como eles podem
se regular ou se tornar mais ou menos autdénomos como individuos na
cultura.

Uma porcentagem importante das familias indicou nas respostas
que eles permitiram o uso dos objetos envolvidos nos momentos de
alimentagio. Esse dado indica como as familias facilitaram e
promoveram o manuseio de objetos especificos e que serve de base
para que a crianga tivesse a oportunidade de aprender sobre os usos, as
refeicdes e favorecer os processos de aprendizagem auténoma de
préticas convencionais. Esse dado permite pensar para além do que
ocorre em casa. Dessa forma, os resultados abrem a possibilidade para
pensarmos nas oportunidades de reflexao sobre o que as escolas
infantis perguntam ou comunicam para as familias sobre esse tipo de
préticas. Envolvem as familias nas atividades cotidianas que podem
potenciar os processos de aprendizagem e desenvolvimento das
criangas? Pode ser que existam menos restri¢oes no uso de objetos e na
liberdade de a¢ao nas familias do que nas escolas infantis e ¢ isso que a
pesquisa pode estar nos indicando.

E evidente que hd acompanhamento nos momentos da refeicao,
indicando que a dindmica de uso dos objetos pode oscilar entre deixar
fazer e restringir as a¢des. Isso fica manifesto na pergunta sobre se
adultos ou criancas maiores seguram os objetos envolvidos na
alimentagio e nio deixam pegar os objetos. As maiores partes das
respostas estio entre as vezes e poucas vezes. Podemos ver como a
dinAmica do manuseio dos objetos ¢ varidvel e se reorganiza
constantemente.
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As criancas nessa idade nao se alimentam sem a presenga de alguém
que acompanhe suas a¢oes. Os adultos estao em boa parte indicados
como responsaveis pelo acompanhamento, ¢ nao hi respostas
associadas hd sempre receber ajuda dos adultos para comer. No
entanto, ¢ interessante que poucas familias indicam que a crianga se
alimenta a0 mesmo tempo em que eles tomam as refei¢oes, o que pode
indicar que, pela demanda de atencao, as criangas recebam as refeigoes
em momentos diferentes.

Para a maior parte das familias existe uma percepcao de que as
criangas, muito frequentemente ou frequentemente, usam os objetos
envolvidos na alimentagio de forma adequada. Isso pode estar
associado a uma ideia de que os usos dos objetos parecem ser
naturalizados, diferente dos objetivos escolares que parecem estar
sempre sob escrutinio por parte das familias e que estao relacionados
com metas especificas. No entanto, nio deixa de ser um dado
relevante sobre o desenvolvimento das a¢des autdénomas por parte das
criangas.

Os momentos de alimentagio precisam de uma grande demanda
para a familia. E por isso que esses momentos sio relevantes em
termos afetivos e cognitivos. As interagdes que surgem durante as
refei¢oes sao complexas, dindmicas. A escola, da mesma forma que a
familia, ¢ um espago que favorece interagoes. O envolvimento no
cuidado e educagio da crianga no contexto de casa repercute nas
dinimicas de socializagdo, de privacidade e de trabalho da familia.
Essas transi¢des, mesmo que resolvidas de alguma forma, impactaram
a forma como cada grupo vivenciou as nuancas e modificagoes
advindas no contexto pandémico.

Um dado que surgiu e que deve ser considerado estd relacionado
com a Seguranca Alimentar. As familias que matriculam criangas nas
escolas infantis conveniadas devem apresentar certificagao de vinculo
empregaticio de pelo menos um dos pais. No caso, essas familias
tinham emprego ¢ mesmo assim quase metade das familias informou
ter tido dificuldades para se alimentar (sim ou as vezes). Esse dado nao
¢ irrelevante, considerando que hd um impacto na vida familiar, na
sensa¢ao de perda de controle e a mudanga advinda da pandemia pode
ter gerado situagdes de estresse e tensao.

No que tange as interagdes e brincadeiras, ¢ bastante relevante e
impactante sobre o periodo de isolamento que as criangas vivenciaram
sem interagdes com pares. A partilha de espagos, brincadeiras, jogos e
espagos/objetos podem gerar impacto nas formas como as criangas
interagem com outros ¢ na maneira como estabelecem
relacionamentos, acordos, limites, bem como entender outras formas
de vivenciar os espagos que sio compartilhados. Nesse sentido, as
mudangas emocionais deverao ser acompanhadas no futuro, em
especial no caso das criancas que ficaram fora do sistema escolar. Além
disso, a0 nio ter acesso as formas como as familias enfrentaram essas
rupturas e mudancas surgidas do isolamento das criancas, identifica-se
um espaco muito importante de pesquisa para o futuro pds-
pandemia.
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Mesmo diante de um contexto que impactou de forma ampla e
sistémica a sociedade, e como consequéncia disso, a familia ¢ possivel
ver como, segundo as familias, o desenvolvimento e aprendizagem, a
pesar das circunstincias, parece ter tido alguns avancos. A Educacao
Infantil, como espago que envolve o cuidar e o educar, transita em um
liminar que oscila entre o formal ¢ o niao formal dos processos
educativos. Nesse sentido, os dados mostram que as familias parecem
ter permitido as criancas a possibilidade de manusear e explorar os
utensilios da alimentagao. Esse ¢ um importante aspecto que revela
como a criancga se insere na dinimica dos cinones dos objetos, das
préticas e das acoes. Tudo isso mostra que as rupturas das dinimicas
escolares permitiram, por sua vez, a ajustes € reorganizagoes dos fluxos
de desenvolvimento das familias e das criancas.

No entanto, os dispositivos eletronicos parecem ter tido uma
importincia significativa e nesse sentido a pesquisa nao aprofundou,
mas evidenciou um tempo de uso significativo. TV, tablets, celulares
foram dispositivos que ficaram muito tempo a disposi¢ao das criangas
e isso ¢ algo que também precisard de atengao em préximos estudos.
Os dados fornecidos pelas familias parecem levar a considerar os
tempos de solidao e de brincadeiras sozinhos. Porém, também ¢
possivel ver como as familias indicam que brincaram e partilharam
mais momentos com as criangas.

Os aspectos de socializagao, de autonomia e ansiedade também
conseguiram mostrar indicadores que devem ser considerados em
pesquisas posteriores, mas que jé indicam como as mudangas, oS
ajustes ¢ as transi¢oes que operaram durante o tempo de auséncia da
pandemia parecem seguir uma trajetéria pouco intuitiva ou, em
outras palavras, que pode ir contra o que o0 senso comum indicaria. As
familias perceberam que as criangas ficaram mais dependentes, mais
ansiosas e que o afastamento da escola parece ter tido algum tipo de
impacto na aprendizagem.
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