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RESUMO

Introducdo: A qualidade de vida relacionada a salde refere-se a percepcédo do individuo
sobre a condicdo de sua vida diante da enfermidade e as consequéncias e os tratamentos
referentes a ela. A adolescéncia, por envolver uma fase de construcdo de identidade,
pode proporcionar vivéncias que levam a comportamentos de risco. Objetivo: Destacar a
importancia da educacdo em salde para o retorno das aulas presenciais de adolescentes
em tempos de pandemia pela COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca de dados aconteceu no Google Académico utilizando os descritores:
“Saude na Escola”, “Programa Saude na Escola” e “Escola e COVID-19”. Os critérios de
inclusao sao: estudos primarios, publicados no periodo de janeiro de 2019 a julho de 2022,
somente em portugués. Resultados: Os estudos analisados objetivam, em linhas gerais,
avaliar o papel da reabertura das escolas e as estratégias preventivas para diminuir os riscos
de transmissao comunitaria da COVID-19 em ambiente escolar. As politicas publicas tém a
tarefa de equilibrar os pros e os contras da estratégia de reabertura das escolas, levando
em consideracdo as consequéncias psicologicas, educacionais e sociais para as criancas
e suas familias. Conclusdes: Consideramos que o nimero de publicacdes relacionadas as
medidas de educacdo em salde para o retorno das aulas presenciais ainda é insuficiente.
Assim, novas pesquisas devem ser realizadas para que sirvam como referencial seguro para
a realizacdo e manutencao do retorno das aulas presenciais com eficacia e seguranca.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Educacao em Saude; Politicas em Saude

ABSTRACT

Introduction: Health-related quality of life refers to the individuals’ perception of the
condition of their lives in the face of illness and the consequences and treatments related to
it. As adolescence is a phase of identity construction, it can provide experiences that lead
to risky behaviors. Objective: To highlight the importance of health education for the return
to face-to-face classes of adolescents in COVID 19 pandemic times. This is an integrative
literature review. The data search took place on Google Scholar using the descriptors: “Health
at School”, “School Health Program” and “School and COVID-19”. Method: The inclusion
criteria are primary studies, published from January 2019 to July 2022, only in Portuguese.
Results: The studies analyzed aim, in general terms, to evaluate the role of reopening schools
and preventive strategies to reduce the risks of community transmission of COVID 19 in the
school environment. Public policies have the task of balancing the pros and cons of the strategy
of reopening schools, considering the psychological, educational and social consequences
for children and their families. Conclusions: We consider that the number of publications
related to health education measures for the return of face-to-face classes is still insufficient.
Thus, new research must be carried out to serve as a safe reference for the realization and
maintenance of the return to face-to-face classes with effectiveness and safety.

KEYWORDS: COVID-19; Health Education; Health Policies
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INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) € um conceito multidimensional que inclui
diferentes dominios (fisico, psicoldgico, social e ambiental), com-
ponentes objetivos (como condicdes fisicas, econdmicas e sociais) e
subjetivos (por exemplo: bem-estar e satisfacao com a vida). Este
conceito diz respeito a “percepcao do individuo sobre a sua posicao
na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos
quais esta inserido e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes”, ou seja, diz respeito a percepcao do
individuo da sua condicao fisica, psicoldgica, dos relacionamentos
sociais e do ambiente/contexto no qual se insere'.

Cruz et al.? definiram a qualidade de vida relacionada a satde
(QVRS) como sendo a percepcao do individuo sobre a sua condi-
cao de vida diante de uma enfermidade, bem como o modo em
que a doenca afeta sua condicao de vida.

Amedicao dessa percepcao é bastante subjetiva por causa da difi-
culdade que o individuo tem de relacionar sua disfuncao as mul-
tiplas dimensodes da vida. Esses determinantes de salde e doenca
transitam nos campos social e psicologico, particularmente no
periodo da adolescéncia, uma vez que o individuo vivencia expe-
rimentacoes e transformacoes no corpo e na mente. Como envol-
vem uma fase de construcédo de identidade, tais vivéncias podem
levar a comportamentos de risco, moldando os seus atributos e
atitudes na adultez e velhice. Um conhecimento mais profundo
sobre como os adolescentes percebem suas vidas permite uma
maior compreensao sobre a sua satde’.

A adolescéncia é uma etapa compreendida por mudancas biopsi-
cossociais, caracterizada por comportamentos proprios, questio-
namentos sobre regras e valores advindos da familia, distancia-
mento desse ciclo familiar e aproximacao dos grupos de amigos
com os quais se identifica. E nesse momento de descoberta que
o adolescente busca inserir-se na sociedade e se reconhecer no
meio em que vive*.

No Brasil, existem aproximadamente 45 milhées de adolescen-
tes, muitos apresentam baixos indicadores sociais, principal-
mente na Regidao Nordeste. Foi observado na Pesquisa Nacional
de Salde que essa é uma das faixas etarias que menos procura
por atendimento de salde, seja para prevencao ou para recu-
peracgao da sua salde. Soma-se a isso o fato de os adolescentes
entre 15 a 19 anos apresentarem varias condutas de risco, como
envolvimento em causas externas, uso abusivo de drogas e com-
portamento sexual de risco’.

Diante desse contexto, o uso dos servicos de salde é resultante
de uma interagéo entre o comportamento do individuo em pro-
curar por um servico e do profissional que o conduz nesse aten-
dimento. Estudos no Brasil e no mundo tém pesquisado a procura
e a utilizacdo dos servicos de saude, entretanto, a maioria ana-
lisa a associacdo apenas com variaveis individuais, como: sexo,
renda, escolaridade, raca/cor345.

Em 2007, o Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido por meio
de decreto presidencial com enfoque na execucao de atividades
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de prevencédo, promocao e atencdo a salide no ambiente escolar
em todo o territério nacional. Essas agcoes devem ser realizadas
pelos profissionais da Estratégia Saude da Familia mediante a
atuacdo multiprofissional junto aos professores e aos coordena-
dores pedagogicos das escolas pUblicas da rede basica de ensino®.

A Educacdo em Salde (ES) € um campo com multiplas percep-
¢Oes e compreensdes acerca de seus objetivos, dos processos
de ensino e aprendizagem envolvidos e do préprio conceito de
saude: sao diferentes compreensdes demarcadas por distintas
posicdes politicas e filosoficas sobre o homem e a sociedade.
Neste sentido, é possivel considerar a ES como um campo de
estudos e praticas interdisciplinares, em que se destacam as
areas da salde e da educacédo e, especialmente, no contexto
educacional, o ensino de ciéncias (EC)".

A pandemia da COVID-19 tem revelado uma dimensao diferen-
ciada na qual a ES requer estratégias diversas para alcancar seu
objetivo, dentre elas, as crencas pessoais e a visao de mundo,
que s&o amplamente influenciadas por fatores historicos, cul-
turais e sociais e que sao importantes na determinacao da
escolha dos individuos?. Dessa forma, os profissionais de saude
da atencao primaria possuem a importante funcdo de promo-
ver programas e atividades de ES, ainda mais em tempos de
pandemia pela COVID-19, visando assim, a QV dos individuos
e familias, sendo que estas acdes devem estar integradas ao
cuidado. As atividades de ES devem ser planejadas e direcio-
nadas ao publico-alvo, articuladas por uma equipe multipro-
fissional e executadas permanentemente, considerando o que
os sujeitos precisam e desejam saber para que assim, seja
promovida satde’.

Entendendo que a COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa
emergente, a adocdo das medidas de prevencdo € a melhor
opcdo para o controle da propagacdo do virus. Sendo assim,
com o intuito de conter a transmissao do SARS-CoV-2, fronteiras
foram fechadas e diversas recomendacgdes foram estabelecidas,
como o distanciamento social, as orientacoes sobre a frequente
lavagem das maos e o uso de alcool em gel, a limpeza e desinfec-
cao de superficies com mais rigor e o uso obrigatdrio de mascaras
em ambientes publicos™.

Sendo assim, considerando que o distanciamento social é fun-
damental para controle da proliferacao da pandemia, as esco-
las, assim como outros setores da sociedade, foram fechadas,
e os alunos passaram a ter aulas por meio do ensino remoto
emergencial. Grande parte dos setores ja estdao voltando a
totalidade de seu funcionamento, porém, o retorno as aulas
presenciais ainda tem sido polémico tanto pelos governantes
como pelos pais dos alunos, uma vez que muitas escolas nao
tém condigbes estruturais para manter um ambiente seguro
para estudantes e funcionarios''.

Assim, essa revisao tem como objetivo destacar a importancia
da ES para o retorno das aulas presenciais de adolescentes em
tempos de pandemia pela COVID-19.

Vigil Sanit Debate, Rio de Janeiro, 2023, v.11: e02123 | 2



s?

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL) a partir
do método idealizado por Santos et al.'?, com adaptacao. A RIL
tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada
e abrangente. E denominada integrativa porque fornece infor-
macodes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo,
assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, o revisor/pes-
quisador pode elaborar uma revisao integrativa com diferentes
finalidades, podendo ser direcionada para a definicao de con-
ceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica dos estudos
incluidos de um topico particular®.

Na elaboracao da presente revisao, foram seguidas as etapas:
selecdo da questdo norteadora; estabelecimento dos critérios
para a selecao da amostra e busca na literatura; definicao das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avalia-
cao dos estudos incluidos na revisao; interpretacao dos resulta-
dos; e apresentacao da revisao.

Para elaboracdo da problematica de pesquisa, foi utilizada a
estratégia PICO-populacgao, intervencdo, comparagao e outco-
mes. Neste sentido, esta revisao integrativa objetiva respon-
der: qual a importancia da ES para o retorno das aulas presen-
ciais de adolescentes em tempos de pandemia pela COVID-19?

A busca de dados aconteceu no Google Académico utilizando os
seguintes descritores e/ou palavras-chave: “Salde na Escola”,
“Programa Saude na Escola” e “Escola e COVID-19”. Como crité-
rio de inclusdo, foram incluidos: estudos primarios, publicados
no periodo de janeiro de 2019 a julho de 2022, apenas no idioma
de portugués. Foram excluidos: capitulos de livros, teses de dou-
torado, dissertacdes de mestrado e relatérios técnicos.

Para a extracao dos dados, foi utilizado um formulario de coleta
de dados elaborado para este fim pelos autores do estudo, que
continha: informacoes sobre autores e ano de publicacao do
estudo; base de dados e periddicos; local de realizacao e idioma
da publicacao; objetivos, metodologia, resultados e conclusoes
dos estudos. Os dados foram agrupados por semelhanca e organi-
zados em categorias tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento de dados foi realizado entre os dias 1° e 31 de
maio de 2022 e obteve 13 publicacdes cientificas no Google Aca-
démico, conforme descritores e/ou palavras-chave e critérios de
inclusdo e exclusao definidos anteriormente. Apos a leitura dos
titulos, foram excluidos dois artigos, por estarem duplicados nas
bases de dados. Dos 11 restantes, foram excluidos mais dois,
apods a leitura dos resumos. Dessa forma, foram selecionados
nove para leitura do texto completo. Apés essa etapa, foram
excluidos mais trés por ndo se adequarem aos critérios de inclu-
sao propostos. Ressaltamos que os estudos foram selecionados
devido as caracteristicas mais recentes, que assim nos permi-
tiram uma analise mais aprofundada da tematica em questao,
bem como uma melhor correlacao dos conceitos que o presente
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trabalho visa apresentar, caracterizar e comparar. Todavia é
importante evidenciar a escassez de estudos sobre o conceito
trabalhado neste estudo. O fluxograma da estratégia de selecéao
dos artigos esta apresentado no Quadro 1.

Os estudos selecionados procuraram, em linhas gerais, avaliar o
papel da reabertura das escolas e as estratégias preventivas em
vigor nas escolas em termos de risco geral para criangas e trans-
missdo comunitaria. Os formuladores de politicas tém a tarefa
de equilibrar os pros e os contras da estratégia de reabertura das
escolas, levando em consideracéo as consequéncias psicologicas,
educacionais e sociais para as criancas e suas familias. Outra
questdo a ser considerada é representada pelas disparidades e
desigualdades socioecondmicas que poderiam ser ampliadas com
o fechamento da escola, como: a manutencao do distanciamento
social, a reorganizacao das turmas em turmas menores, a dis-
ponibilizacdo de higienizacdo adequada dos espacos, moveis e
brinquedos, a pronta identificacdo de casos no ambiente escolar
e o seu rastreamento. As descricdes das caracteristicas gerais
dos estudos encontram-se no Quadro 2.

Foi percebido que a maior parte dos estudos foi publicado no
ano de 2020. Todos os estudos foram voltados para conceitos
subjetivos na area da educacdo, sem critérios de investigacao
dos dados de criancas de 0 a 19 anos, criancas que poderiam ter
sido infectadas com SARS-CoV-2, e que frequentavam escolas/
creches apresentando medidas de contencao na transmissao de
SARS-CoV-2 apos a reabertura gradativa desses estabelecimentos
ao longo do ano de 2022. Nao houve uniformidade em relacao
aos periodicos. O Quadro 3 apresenta a sintese qualitativa dos
estudos incluidos na presente RIL.

Os dados presentes no Quadro 3 apontaram que o retorno pre-
sencial poderia mitigar vulnerabilidades sociais, sanitarias e edu-
cacionais, enquanto os criticos afirmaram que tal decisao contri-
buiria para a disseminagao do virus. A retomada das atividades
escolares presenciais em meio a pandemia de COVID-19 suscita
controvérsias. Além disso, o lockdown e o fechamento da escola
podem ter trazido consequéncias negativas para as criancas,
afetando sua vida social, sua educacédo e sua salde mental. De

Quadro 1. Fluxograma da estratégia de busca realizada no Google
Académico.

Registros identificados por
meio de pesquisa nos bancos
de dados
(n=13)

Identificacao

Registros apos remocao de
duplicatas
(n=11)

Selecéo

Registros selecionados
(leitura de titulos e resumos)
(n=9)

Registros excluidos
(n=2)

Registros identificados por
meio de pesquisa nos bancos
de dados
(n=6)

Artigos de texto
completo excluidos
(n=3)

Elegibilidade

Estudos incluidos na revisao
(n=6)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Inclusao
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Quadro 2. Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisao integrativa da literatura.
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Cédigo Autor (Ano) Titulo Periodico/Revista Idioma
1 Vieira et al. A perspectiva do professor de educacao fisica para as aulas no Revista Eletronica Nacional de Portuguds
(2020) contexto da pandemia de COVID-19 Educacao Fisica S
2 Soares, Schoen | Medidas de prevencao a COVID-19 no retorno as aulas: protocolos de | Fundacéo de Amparo a Pesquisa do Portuguds
(2020) 13 paises Estado de Sao Paulo (Fapesp) S
3 Santos, Queiroz A educacao no cenario pandémico: o que dizem os profgsspres da Intellectus Portugués
(2021) educacao basica sobre o retorno as aulas presenciais
Fernandez, Crise da educacéo basica pela crise da saude: problematizando as Revista Discente Planicie Cientifica, 5
4 AT . A Portugués
Souza (2021) implicacdes da pandemia na docéncia Campos dos Goytacazes - RJ
Dias et al Retorno as aulas presenciais no sistema educacional do estado do
5 ! Para-Brasil: obstaculos e desafios durante a epidemia de COVID-19 Brazilian Journal of Development Portugués
(2020)
(SARS-CoV-2)
Rastusnia, Silva | “Deus abencoe o0 nosso Brasil” - recomendagdes para o retorno as aulas < a
6 . N . H Frfe & . Educacao Portugués
(2022) presenciais das criancas: a travessia da biopolitica a necropolitica

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Quadro 3. Sintese dos artigos incluidos nesse estudo.

Caodigo

Objetivo

Metodologia

Resultados/Concluséo

Analisar a perspectiva
do professor de
educacao fisica escolar
para as aulas durante
e ap6s a pandemia da
CovID-19

Pesquisa de campo de carater quanti-qualitativo
utilizando um questionario na plataforma
on-line Google Formulario® que foi divido em
trés partes: perfil, triagem e investigacéo.

Tracou-se um perfil dos 131 participantes, bem como seus
anseios sobre a didatica abordada nas aulas como atividades
praticas, com foco na salde, discutindo aspectos politicos
e o uso de tecnologias e a possibilidade das aulas remotas
na educacao basica se tornarem viaveis e os problemas
esperados pelos educadores assim que as atividades
escolares fossem restabelecidas. Os professores deverao
utilizar todas as competéncias abordadas nas aulas de
educacéo fisica, para que no primeiro momento de retorno
a rotina escolar, essas competéncias sejam vistas como
ferramentas importantes no seu plano de aula, buscando
enriquecer o conteldo e preservar a salde de seus alunos.

Arrolar as medidas de
biosseguranca adotadas
por outros paises no
retorno as aulas de
alunos na faixa etaria
dos 10 aos 19 anos
(adolescéncia)

Revisao

Analisou-se protocolos para reabertura das instituicoes
educacionais de 13 paises. Foram identificadas
providéncias em relacao a quem pode frequentar a escola,
higiene pessoal e limpeza da escola, uso de mascaras e
distanciamento social. A reabertura das escolas deve levar
em conta a situacdo epidemiolégica de cada regiédo e as
condicdes de infraestrutura de cada instituicao.

Analisar os efeitos da
pandemia no trabalho
docente

Pesquisa qualitativa que utilizou o recurso da
analise de conteldo para o tratamento dos dados
coletados nos 69 questionarios aplicados aos
professores da educagdo basica refletindo sobre
0 ensino remoto, a saude mental docente e o
retorno as aulas presenciais.

Os resultados encontrados apontam para as dificuldades
dos atos de ensinar e a urgéncia de medidas eficazes
de prevencao que garantam um retorno seguro as
atividades escolares.

Levantar questoes
acerca das situacoes
de alunos e professores
no ensino remoto, no
contexto da pandemia
do novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2

Revisao

Evidenciou-se que a pandemia ndo é apenas uma crise
de salde geral, mas também é um agravante da crise
educacional, que ressalta uma crise de cidadania.

Investigar e alertar a
populacéo e aos 6rgaos
gestores da educacao
no estado do Para dos
efeitos ocasionados pela
pandemia da COVID-19

Revisao

Diante dos problemas advindos da pandemia, fica
extremamente afetado o cumprimento das normas e
diretrizes educacionais. Cada localidade deve indicar a
melhor forma de atingir e implementar o cumprimento de
metas escolares para cada ciclo educacional presente em sua
regido. As atividades escolares é onde se concentra o maior
numero de individuos, localmente, e dessa forma ha o perigo
da proliferacao do virus em uma proporcao gigantesca. Esse
acompanhamento da parte educacional podera nos dar um
novo direcionamento na educacao neste ano.

Discutir a travessia das
escolas pUblicas que
atendem criancas pela
pandemia da COVID-19.

Revisao

Texto de exercicios de indignagao. O texto mapeia as
distorgoes, invengoes e interpretagdes equivocadas
de dados, estratégias para produzir a pos-verdade,
apresentadas pelo MEC, pela SEED/PR e Seduc/AM,
contrapondo esses discursos com dados do retorno
imediato uma tentativa de esconder a situacao do ensino
remoto emergencial, bem como a falta de planejamento e
investimentos nas condi¢des sanitarias recomendadas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

MEC: Ministério da Educacao; SEED/PR: Secretaria de Estado da Educacao do Parana; Seduc/AM: Secretaria de Estado de Educacao do Estado do Amazonas.
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acordo com isso, alguns dos resultados obtidos mostraram atra-
vés de evidéncias clinicas que as criangas tém principalmente a
doenca na forma assintomatica ou leve e tem sido sugerido que
elas também sao menos propensas a espalhar o virus, fato esse
que destaca a possibilidade de retorno as aulas.

Diante disso, as escolas publicas e privadas da educacao basica,
cumprindo determinagao do Ministério da Educacao (MEC), sus-
penderam suas atividades. Porém, a Portaria n° 343, publicada
em 17 de marco de 2020 no Diario Oficial da Unido, passou a
permitir que as aulas presenciais fossem substituidas por aulas
remotas durante o periodo da pandemia. Além disso, em 1° de
abril de 2020, foi publicada a Medida Provisoria n° 934, que sus-
pendeu a obrigatoriedade de escolas e universidades de atingir
200 dias letivos e manteve o cumprimento somente da carga
horaria minima. Essa suspensao valeria para o ano letivo afetado
pela pandemia'™.

Diante do contexto, o estudo 3 afirmou que a volta das aulas
presenciais e as demandas de curriculo pelas escolas e pelos
professores deveriam alcancar no minimo a quantidade de
conteldo prevista no ensino tradicional. Devido a pandemia,
o ensino remoto foi inserido nessa nova realidade afetando
a qualidade e quantidade de carga horaria de 800 h prevista
para o ano letivo de ensino basico. O estudo 1 apontou que
os professores precisariam refletir acerca de estratégias uti-
lizadas no processo de ensino e adapta-las a cada realidade,
uma vez que essa seria uma saida essencial para atenuar os
impactos deixados pela crise COVID-19. Essa reorganizagao
no calendario escolar deveria utilizar a didatica com foco em
acbes pedagogicas que permitissem que a aprendizagem fosse
recuperada, ou seja, buscar estratégias que diminuissem os
déficits provocados e aumentados pelo tempo em que as ativi-
dades estivessem paralisadas.

O estudo 2 complementa a ideia de que as atividades laborato-
riais e culturais dentro das escolas seriam importantes também
no periodo da pandemia e no pds-pandemia, pois deveriam ser
encaradas como um treinamento de ES de uma cultura compar-
tilhada de seguranca, na qual os alunos seriam sensibilizados a
promover, por conta propria, o rearranjo e a limpeza do local de
trabalho/estudo, compartilhando a ideia de responsabilidade da
higiene dentro da sala de aula com professores, alunos e demais
funcionarios da educacdo, o que vai ao encontro dos temas
transversais em cidadania propostos pela educacao brasileira,
como ética, salde e meio ambiente.

Os sistemas educacionais baseiam-se na ideia do reconheci-
mento no qual a educagédo é melhor ministrada por professores
a alunos em sala de aula ou em diferentes espacos escolares,
de acordo com o estudo 2. Baseado no estudo, o planejamento
e a implementacdo das medidas preventivas foram necessa-
rios para diminuir a disseminacdao e uma forma de contencao
da COVID-19, o que se mostrou essencial para que houvesse um
retorno das aulas presenciais. As atividades educacionais pre-
senciais deverao ajudar a comunidade estudantil tanto em rela-
cdo aos contelidos educacionais quanto na sociabilidade, além
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de colaborar na reducao de problemas de saide mental ou de
violéncia doméstica.

0 estudo 5 cita que a Organizagao Mundial de Satde (OMS) reco-
menda salas de aula com no maximo dez alunos, desmembrando
a turma em trés partes, com o rodizio entre os pares. Entre-
tanto, se a sala de aula for relativamente grande e atender a
condicao de manter o distanciamento de 1,5 metro entre os alu-
nos, essa escala poderia ser otimizada, partindo do principio de
que metade da turma de 30 alunos teriam aulas nos dias pares
e a outra metade nos dias impares, favorecendo, dessa forma,
o ensino, mas tomando todos os cuidados necessarios. Em uma
escola que sO funcionasse em um turno e que possuisse salas
de aulas relativamente grandes, a rotina poderia melhorar divi-
dindo metade da turma no periodo da manha e a outra metade
no periodo da tarde, assim respeitando os compromissos indivi-
duais dos alunos nessa divisao.

A organizacao para a entrada e a circulacao dos alunos e fun-
cionarios na escola também favorece o distanciamento social. O
estudo 2 evidencia que essa medida pode constituir um desafio
para as escolas brasileiras, que possuem turmas com mais de
40 alunos, especialmente no ensino médio. Nesse caso, para a
manutencdo de pequenos grupos, a adocdo do rodizio por dia/
turma faz-se necessaria. Esta opcdo pode comprometer a fre-
quéncia escolar, afetando tanto o conteldo quanto a minimi-
zacao dos problemas decorrentes do fechamento das escolas.
Entretanto, a adocao de pequenos grupos permanentes permite
que, em caso de surto, somente o grupo fique suspenso, sem a
necessidade de se fechar toda a escola.

0 estudo 2 completa a ideia de que a implementacao das medi-
das preventivas necessarias para diminuir a disseminagdo da
COVID-19 seja fundamental bem antes do retorno as aulas, para
as escolas terem tempo de fazerem as modificacées que forem
necessarias. No Brasil, estados e municipios tém certa autono-
mia para elaboracao dos protocolos de contencao e prevencao
da COVID-19 na volta as aulas, dando énfase as recomendacdes
dos 6rgaos de salde e a situacao epidemiologica de cada local, e
a decisao de como o protocolo sera seguido e implementado, na
pratica, podera ficar a critério dos diretores das escolas.

Entretanto, as autoridades de salde tém alertado para o plane-
jamento sanitario, que devera ser minuciosamente articulado e
cuidadoso para o retorno das aulas, pois, possivelmente, as esco-
las voltarao a funcionar ainda em um ambiente bastante preo-
cupante em relacdo a pandemia. Assim, existe um consenso no
ponto em que, para o retorno escolar, acdes de distanciamento
social e de manutencao de procedimentos de higiene serao
essenciais para que nao ocorra um crescimento descontrolado
de contaminados pelo virus como discutido no estudo 1.

O estudo 4 trouxe a questdo do aumento dos casos de abuso
durante o isolamento social, o que é um fator a ser levado em
consideracao, pois envolve alunos e professores. Em momen-
tos de crise e guerra, a violéncia contra as mulheres tende a
aumentar, e é o que acontece nesse contexto pandémico. Para
exemplificar o que foi dito acima, trouxemos alguns dados: foi

Vigil Sanit Debate, Rio de Janeiro, 2023, v.11: e02123 | 5



s?

registrado em abril de 20204, no comeco da pandemia, que as
denlncias de violéncia contra as mulheres, recebidas pelo canal
180 do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH), subiram 37,6% em todo o pais; entre marco e abril de
2020, os casos de feminicidio aumentaram 22% em 12 estados do
Brasil, de acordo com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica.
Durante a quarentena, a vitima tem muito mais proximidade
com o agressor e muito menos contato com amigos e familiares
de confianca, o que pode desencoraja-la a procurar por ajuda.
Além disso, o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (Unicef)
chama a atenc&o para os casos de negligéncia, violéncia, explo-
racao e abuso sexual contra criancas e adolescentes, que, devido
a quarentena, aumentaram, visto que o estresse familiar ocasio-
nado pelo contexto de isolamento pode resultar em agressoes
contra as criancas e os adolescentes®.

Levando em consideracao o estagio desenvolvimental da adoles-
céncia discutido no estudo 2, ha frequentemente uma percepcao
de invulnerabilidade pessoal que acaba reforcando a adocao de
comportamentos de risco, 0 que, no momento da pandemia/pos,
pode aparecer no desrespeito as medidas sanitarias e preventi-
vas. E fundamental que cada pessoa assuma a responsabilidade
de seguir as orientacdes das autoridades de saude locais e as
regras da escola. Outra dificuldade que os adolescentes podem
enfrentar seria a supervisao sugerida para que as regras de
higiene sejam corretamente implementadas. Em um periodo de
desenvolvimento da autonomia, pode parecer, para alguns, um
retrocesso ter que ser supervisionado por adultos ou ter que ir
direto da escola para casa e nao ir caminhando com seu grupo
de pares. E importante que as decisdes sejam conversadas com
os alunos desta faixa etaria, para que haja uma melhor adeséo e
para que eles nado se sintam diminuidos em seus direitos.

Trazendo a questao da salde mental dos professores e demais
funcionarios da escola no estudo 3, percebe-se uma preocupa-
¢cao com a saude mental dos professores diante do cenario de
enfrentamentos e incertezas e da falta de subsidios suficientes
para que o trabalho docente continue com a mesma qualidade.
Os autores do estudo observaram a presenca ou a intensifica-
cdo de sintomas relativos a ansiedade, depressao, angustias e
tristezas generalizadas.

Durante a pandemia, as medidas de contencao e as acoes gover-
namentais para reduzir a propagacao do virus trouxeram efeitos
positivos e negativos, ocasionando uma polarizacao de ideias
politicas. Uma vez que um dos diversos objetivos da educacao
escolar é dar condicbes para que o individuo participe da socie-
dade de forma critica, afirma o estudo 1.

Com isso, o estudo 6 afirma que escola é um dos principais
locais de formagao de opinido que ocorre na infancia e na ado-
lescéncia, cujo objetivo ja ndao deve ser a formacdo humana,
mas a producdo humana e a composicdo de competéncias,
aptiddes e caracteristicas exigidas pelo mercado de trabalho.
Ela se alia com instituicdoes e instancias que se apropriam de
discursos e saberes, que geram uma narrativa ancorada em
dados estatisticos e econémicos analisados de forma distorcida
e tendenciosa (a pds-verdade) e que produzem uma realidade
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que objetiva fazer acreditar que tudo esta bem: a negacédo da
eficacia de medidas sanitarias como o uso de mascaras e o dis-
tanciamento social, o incentivo do uso de medicamentos nao
eficazes no tratamento da COVID-19, o atraso na compra de
vacinas e na demora da imunizacao de toda a populacao, a
propagacao de um falso cenario favoravel ao retorno das aulas
presenciais que expoe a morte as criangas. As chances de mor-
rer acompanham grupos especificos que estdao mais expostos ao
virus e cujas vidas importam menos.

Tendo em vista o estudo 1, a escola € um espacgo politico e
essa discussao € de suma importancia no desenvolvimento com-
pleto do aluno perante a sociedade. Com isso, é importante
que o viés politico esteja presente nas escolas, para que possa
servir como subsidio na ampliacdo da visdo dos professores e
da comunidade escolar sobre o seu papel como agente trans-
formador da realidade e com responsabilidade social. Fazé-los
compreender sua importancia na construcdo do seu presente
com vistas para o futuro e, assim, fornecer sentido até mesmo
na importancia de estar na escola, evitando que se sintam per-
didos. A politica no ambiente escolar deve ser usada com o
intuito de ouvir as expectativas, aflicées, suas reais buscas,
necessidades e dificuldades.

0 estudo 3 traz a questdo das condicdes basicas estruturais para
o retorno das aulas presenciais: 100% dos professores afirma-
ram que as escolas ndo estavam preparadas para o retorno as
aulas presenciais. Dentre as justificativas apontadas, estavam
incluidas: a falta de estrutura para a adequagdo a essa “nova
realidade”, e nisso estdo inseridos equipamentos tecnologicos,
material de higiene e sua continua reposi¢ao assim como a peri-
odica higienizacao dos espacos; a falta de saneamento basico
e, inclusive, de agua; e a falta de um olhar para os profissionais
com comorbidades, sendo que alguns sinalizaram adoecimento
psicoldgico com a preocupacao do retorno.

Isso € um alerta de que os sistemas publicos de educacdo nao
se prepararam adequadamente para receber alunos e professo-
res e que um retorno em condicdes inapropriadas pode ser uma
incubadora de novos casos de COVID-19. O retorno as aulas se
configura como um novo cenario de incertezas e medos, pois
a estrutura que muniu as escolas privadas nao é a mesma que
aguarda os profissionais da escola publica.

Devemos também lidar com a volta as aulas presenciais, deter-
minada pelo Estado. E compreensivel que a populacao esteja
frustrada com as atividades, tal como ocorrem agora: ha alu-
nos exaustos; alguns ndao tém meios de participar das ativida-
des académicas on-line. Nesse formato, pais e responsaveis se
veem como mediadores compulsorios do conteldo e da apren-
dizagem, sem preparo prévio. Toda essa conjuntura pressiona os
representantes politicos que, por sua vez, administram de longe,
sem consciéncia das singularidades do momento atual, agindo
pela vontade de priorizar sua reputacdo momentanea em vez do
objeto de seu oficio. Professores em ambiente presencial estao
mais suscetiveis a doencas transmissiveis por contato, direto ou
indireto, devido ao nimero de discentes que se encontra em
uma sala de aula, aumentando as chances de contaminacao.
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Uma epidemia dentro de uma pandemia, organizada por 6rgaos
institucionais cientes e negligentes é, em suma, mais que geno-
cidio, afirma o estudo 4.

De acordo com o estudo 5, as aulas no estado do Para prova-
velmente ocorrerao com a chegada de uma vacina, mas ainda
nao temos essa possibilidade, possivelmente no final do ano se
todos os protocolos de criacao derem certo e funcionarem corre-
tamente. Considerando a Medida Provisoria n° 934, que estabe-
lece normas excepcionais sobre o ano letivo na educacéo basica
decorrentes das medidas para o enfrentamento da situacao de
emergéncia de saude publica de que trata a Lei n° 13.979, de 6
de fevereiro de 2020, é extremamente complexo o retorno as
atividades presenciais neste momento de pandemia, ainda con-
siderando a atual estrutura das escolas. Os modelos que temos
possuem sucessos e fracassos, e o problema maior é que, em
caso deste ultimo, vidas terdo ido embora.

Os profissionais da educacao basica estdo sendo vacinados, mas
afirmaram que a vacinacao da comunidade escolar nao pode ser
condicao para reabertura das escolas. No site Vacindmetro, con-
sultado em 21 de julho de 2021, o grafico “Doses aplicadas de
vacina contra a COVID-19, segundo os grupos prioritarios” mos-
tra que 843.119 trabalhadores da educacao basica foram vaci-
nados com a primeira dose e 110.462 com a segunda dose ou
dose Unica. Noticia publicada no site do MEC em janeiro (2022)
contabiliza 2,2 milhdes de professores e 161.183 diretores
atuando nas 179.553 escolas de educacdo basica no Brasil, ou
seja, ainda nao foi vacinada nem metade desses profissionais.
Se a vacina, aliada as medidas sanitarias, € a forma de conter
a contaminacao, nenhuma dessas condicoes estao garantidas.
O governo expoe, assim, a comunidade escolar ao risco de se
contaminar, de adoecer e, por nao estar completamente imuni-
zada, de desenvolver formas mais agressivas de manifestacao do
virus, de acordo com o estudo 6.

0 estudo 5 conclui que ja temos exemplos de retomadas do
ensino que nao deram certo no Brasil, talvez pelas atividades
terem retornado muito cedo, em um momento em que a pan-
demia so6 tinha aumento de casos dia apos dia e ndo tinhamos
sinal de melhora no atendimento hospitalar. O fato é que ini-
ciar qualquer atividade escolar no momento que os indica-
dores mostram aumento do nimero de casos, mortes e um
colapso cada vez maior nos hospitais é totalmente desacon-
selhavel, pois uma contaminacdo em massa em determinados
locais s6 iria aumentar cada vez mais a demanda e a piora nos
atendimentos hospitalares. Em um momento em que obser-
vamos o decréscimo do nimero de casos e uma relativa folga
nos sistemas de atendimento hospitalares, em alguns paises ja
citados foram tomadas medidas para o retorno as escolas de
uma forma muito cuidadosa e escalonada, observando todas
as recomendacgdes possiveis.

CONCLUSOES

A partir da analise dos dados, é perceptivel a necessidade de
uma consideracdo cuidadosa das implicagdes das politicas de
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fechamento de escolas na saude dos adolescentes. Os ado-
lescentes tém uma vida social ativa na escola, o que ajuda a
aprender com os pares e impacta positivamente no desenvol-
vimento de tragos de personalidade e no senso de identidade.
Sendo assim, o isolamento social tem causado problemas de
ruptura do relacionamento com colegas, mas também uma
associacdo com depressédo, culpa e raiva em estudantes. Além
disso, as criancas e os adolescentes em isolamento e quaren-
tena mostraram um risco aumentado de desenvolver transtorno
de estresse pos-traumatico, ansiedade, luto e transtorno de
ajuste. Em alguns casos, a coabitacao forcada em ambiente
doméstico, com pais que sofrem de problemas econémicos e
de saude mental, expde esses individuos ao risco de viven-
ciar comportamentos violentos. Pensando assim, os beneficios
potenciais de dispensar alunos das escolas para conter a pro-
pagacéo da infeccdo podem ser superados pelas consequéncias
negativas de manté-los em casa.

Assim, surge uma questao relacionada com as condicdes neces-
sarias para a manutencao das aulas presenciais na pandemia de
COVID-19 de forma segura. Medidas seguras para a reabertura
das escolas podem incluir a criacao de pequenos grupos fixos de
criancas, de forma a equilibrar a necessidade de ir a escola e a
necessidade de manter o distanciamento social, tendo em conta
os espacos disponiveis e considerando potencialmente a imple-
mentacao de turnos diferenciados para frequentar as escolas.
Evitar o compartilhamento de materiais e a realocacao de salas
e areas comuns, juntamente com a garantia de acesso frequente
a lavagem das maos, também podem representar estratégias
bem-sucedidas que podem ser moduladas de acordo com a capa-
cidade organizacional de cada instituicao. Medidas como ventila-
cdo dos cémodos e sanitizacdo dos ambientes sdao fundamentais.
Além disso, as criancas podem se beneficiar muito com o tempo
passado ao ar livre.

Os professores e funcionarios da escola devem ser treinados adi-
cionalmente para identificar os primeiros sinais de problemas
de salde mental relacionados a quarentena e ao isolamento.
No que diz respeito ao sistema de vigilancia, este deve consis-
tir em informacao/educacao adequada de professores e pais,
identificacdo imediata de casos no ambiente escolar, testagem
de capacidades.

Em particular, a decisao sobre quando e se deve ou nao rea-
brir as escolas foi deixada para os municipios com base no
nimero de casos de COVID-19 na area. As orientacdes para a
reabertura das escolas foram divulgadas pelo Ministério da
Saude. As medidas incluidas vao desde a verificacao diaria da
temperatura até a manutencdo da distancia fisica e o uso de
mascaras faciais.

Em suma, conclui-se que, no Brasil, ainda nao se tem informa-
coes sobre seguranca e eficacia da reabertura das escolas. Assim,
as estratégias de reabertura das escolas devem ser orientadas
por uma abordagem flexivel para se adaptar ao contexto local
em termos de dados epidemioldgicos e capacidades do sistema,
devendo ser levado em conta o equilibrio entre pros e contras
para os adolescentes.
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