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Resumen

El estudio que se presenta se encuadra dentro del tipo de investigacién Aplicada, con un nivel Descriptivo. Se
trata de un trabajo en el que se investigd el desarrollo de los fenémenos cognitivos: atencién, percepcién;
pensamiento y memoria; en el ambiente universitario estatal. Para ello se aplicaron 4 técnicas psicométricas
(por cada fenémeno cognitivo) a 60 sujetos, comparando los resultados entre estudiantes de primeros ciclos
con los de ultimos ciclos.

Los resultados mostraron que los estudiantes universitarios de primeros y tltimos ciclos se ubican en niveles
MEDIO-BAJO en cuanto a su desarrollo cognitivo en los fenémenos de atencién, percepcion, pensamiento y
memoria; a su vez no existen diferencias significativas en el desarrollo de estos fenémenos entre estudiantes
de primeros ciclos con los de ultimos ciclos.

Palabras clave: Fendmenos cognitivos, atencién, percepcién, pensamiento y memoria.

Cognition of students of Academic Professional School
of Natural Sciences of National University of Central
Pern.

Abstract

The study presented falls within the type of applied research, a description level. This is a work in which
the development of cognitive phenomena are investigated: attention, perception, thinking and memory, in
the state university environment. For this four psychometric techniques were applied (per cognitive phe-
nomena) to 60 subjects, comparing the results between students of first cycles with those of last cycles.

The results showed that college students of first and last cycles MEDIUM-LOW in their cognitive development
phenomena attention, perception, thought and memory are located on levels and in turn there are no signi-
ficant differences in the development of these phenomena between students of first cycles with those of last
cycles.

Key words: Cognitive phenomena, attention, perception, thought and memory.

Introduccidon

Bastan los resultados de una encuesta publica hecha a nuestra comunidad universitaria, para sacar conclusio-
nes de la realidad educativa que rodea nuestro pais, los cuales despiertan alarma en los diferentes dmbitos
educativos peruanos.

Al hacer contacto con estudiantes universitarios, se evidencia el escaso nivel de desarrollo cognitivo en fené-
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menos como: atencién, percepcion, pensamiento y memoria; estos deberian estar en un nivel mayor, sobre
todo en el caso de los que estan en ciclos universitarios finales e intermedios a comparacién de los ingresantes
en el ciclo universitario.

Autores como Sudrez y Garcia (2012), mencionan que los estudiantes universitarios no presentan un nivel de
pensamiento acorde a su avance de su preparacién profesional , mas por el contrario los resultados mostrarian
que el nivel de pensamiento encontrado en los mismos seria el Nivel de Pensamiento Concreto , que corres-
ponderia segun la teoria piagetana al desarrollo cognitivo de sujetos de 2 a 11 afios de edad .

Un estudiante universitario, ha recorrido mas de 6 afos en aulas, almacenando y se supone interiorizando
y desarrollando no solo informacién sino acrecentando su desarrollo cognitivo; es decir mejorando su nivel
de atencion, percepcién, pensamiento y memoria; sin embargo Pozo y Monereo (2012) encuentran que la
escritura de estudiantes universitarios tiene a ser valorada como defectuosa, seglin su propia percepciony la
de sus profesores; la escritura es una actividad de exigencia cognitiva basica que se supone los universitarios
alcanzarian un nivel alto, sin embargo los resultados mostrarian una realidad contraria.

Pretender hablar de un tipo de educacién global o integral se convierte en una idea lejana partiendo de estos
resultados ya que si la universidad tiene un fin central en el desarrollo y la formacién integral de las personas
y no tinicamente la formacién de profesionales como podriamos hablar del desarrollo integral del universitario
si los resultados mostrarian que su desarrollo cognitivo no alcanza los niveles esperados.

Identificando el vacio de conocimientos en cuanto a determinar cudl es la diferencia de desarrollo de los fe-
némenos cognitivos en los estudiantes de primeros ciclos, los de ciclos intermedios y los de ciclos superiores
y siendo necesaria esta informacion para enfocar mas asertivamente las diferentes actividades curriculares a
nivel de toda la Universidad para un éptimo desarrollo de cada estudiante en su carrera profesional y como
también en el transcurso de su vida misma.

Surge este estudio, a fin de contribuir informacién a tal problemética y aportes al cambio de tan alarmante
realidad. Porque no ser parte de la solucidn a este problema que no solamente afecta a los universitarios sino
a toda la sociedad; pues universitarios con desarrollo cognitivo “pobre o escaso” es sinénimo de profesionales
mediocres y finalmente tenemos una sociedad conformista sin deseos de superacion, triste realidad que nos
rodea, sin embargo puede hacerse mucho por cambiarla y mejorarla.

Materiales y método
Tipificacion y método de la investigacion

Teniendo en cuenta el escaso o nulo conocimiento de las diferencias en el desarrollo cognitivo entre estudian-
tes universitarios de primeros y dltimos ciclos, razén por la cual el método de investigacion que se empleé fue
el descriptivo.

Diseiio de la investigacion

Descriptivo comparativo: El propdsito central de esta investigacion es identificar las DIFERENCIAS que exis-
ten en FUNCION DE CICLOS ACADEMICOS, GENERO, SITUACION FAMILIAR, SITUACION SOCIO-ECO-
NOMICA, PRESENCIA O AUSENCIA DE PAREJA SENTIMENTAL de los estudiantes de la E.A.P de Ciencias
Naturales de la Universidad Nacional del Centro del Pert en el desarrollo de los fenémenos cognitivos (aten-
cién, percepcién, pensamiento, memoria).

Esquema:

H u

!

Dénde:
M, M, M, representan a cada una de las muestras: (Estudiantes universitarios de la E.A.P de Ciencias Naturales
y Ambientales de la U.N.C.P desde el primer ciclo hasta el décimo)
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01, O2, 03, Og4, a la informacién (observaciones) recolectada en cada una de dichas muestras, considerando la
disgregacion de la variable principal: Fendmenos Cognitivos en :.(atencién, percepcién, pensamiento, memoria).

Las observaciones O1a O4 en la parte lateral del diagrama nos indican las comparaciones que se llevan a cabo entre
cada una de las muestras, pudiendo estos resultados ser: iguales (=) diferente (#) o semejante (~) con respecto a la
otra.

Poblacion y muestra

Poblacion objetivo:
Estudiantes de la E.A.P de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional del Centro del Perq.

Poblacién accesible:
Estudiantes de primer a decimo ciclo de la E.A.P de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional del Centro
del Peru.

Cuadro de caracteristicas de la poblacion
-Estudiantes Universitarios de la U.N.CP
- Universitarios pertenecientes a la Facultad de Educacion

-Universitarios pertenecientes a la E.A.P de Ciencias Naturales y Ambientales
(De primer a décimo ciclo)

Materiales
Para el desarrollo y la aplicacion del presente estudio se utilizaron los siguientes Instrumentos:

Para la Estabilidad de la atencién: Tablas de Crepelin.

Para la percepcién: Sub- Test de Ordenamiento de Historias (extraido de la Escala de Inteligencia para Adultos
WAISS- 111).

Para el pensamiento: Sub - Test de Analogias, (extraido de la Escala de Inteligencia para Adultos WAISS- 111).
Para la memoria: Sub- Test Volumen de la Memoria Mediatizada. (extraido de la Escala de Inteligencia para
Adultos WAISS- II1).

Resultados

Tabla 1. Correlacién entre los puntajes obtenidos en el desarrollo cognitivo de los fenémenos cognitivos
(Atencion, Percepcion, Pensamiento y Memoria) de los estudiantes de primeros y tltimos ciclos de la

muestra.

Correlaciones Gl Nc Rt Rp Diagnéstico

Atencion y percepcion 38 0,05 2,4 0,63 No significativo
Atencién y pensamiento 38 0,05 2,4 0,33 No significativo
Atencién y memoria 38 0,05 2,4 0,58 No significativo
Percepcién y pensamiento 38 0,05 2,4 0,15 No significativo
Percepciéon y memoria 38 0,05 2,4 0,01 No significativo
Pensamiento y memoria 38 0,05 2,4 0,08 No significativo
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Tabla 2. Comparacion de medias en el desarrollo cognitivo de atencién, percepcion, pensamiento y me-
moria de los estudiantes de primeros y tiltimos ciclos de la muestra.

Fenémeno cognitivos X, X, Nc Gl Tt Tp Diagndstico

Atencion 1,35 1,06 0,05 38 2,4 0,27  No significativo
Percepcién 0,97 0,64 0,05 38 2,4 0,86  No significativo
Pensamiento 2,84 1,57 0,05 38 2,4 o No significativo
Memoria 2,03 1,15 0,05 38 2,4 0,05 No significativo

Tabla 3. Comparacién de medias entre fenémenos cognitivos en las variables: género, situacion familiar,
situacioén cognitiva, presencia o ausencia de pareja sentimental de los estudiantes de la muestra.

Fenémeno

Variables . X1 X2 Nc Gl Tt Tp Diagnéstico
cognitivo
Atencion 3,08 1,81 0,65
Varones Pensamiento 5,6 2,88 0,05 38 2,4 o,n No significativo
Memoria 3,9 2,06 0,19
Atencion 2,37 2,46 0,04
. Percepcion 1,75 1,66 0,03 L .
Mujeres . 0,05 38 2,4 No significativo
Pensamiento 575 3,45 o
Memoria 4,26 2,62 0,18
Atencion 1,77 1,45 0,17
Situacién familiar (familia Percepcion 1,28 097 0,12 P
. 0,05 38 2,4 No significativo
estructurada) Pensamiento 4, 2,33 0,09
Memoria 2,99 1,66 0,08
Atencion 5,3 3,61 0,17
Situacién familiar (familia Percepcién 363 1,89 0,12 e
) 0,05 38 2,4 No significativo
no estructurada) Pensamiento 9,23 4,32 0,02
Memoria 6,23 3,7 0,4
Atencidn 1,59 1,12 0,12
Situacién econémica Percepcion 118 0,68 0,47 e
. . . ] 0,05 38 2,4 No significativo
(situacién media) Pensamiento 3,79 1,79 0,01
Memoria 2,76 1,26 0,05
Atencion 556 16,5 0,49
Situacién econémica Percepcion 4, 10,5 0,8 e
. g . . 0,05 38 2,4 No significativo
(situacion baja) Pensamiento 9,06 16,5 0,33
Memoria 6,4 13 0,35
Atencion 4,83 1,76 0,39
Presencia de pareja Percepcion 406 137 0,0 8 2 o2 No significativo
sentimental Pensamiento 14,5 2,7 05 3 4 0,1 g
Memoria 8,83 1,97 0,69
Atencion 1,7 2,58 0,21
Ausencia de pareja Percepcion 1,19 1,2 0,09 L .
- . 0,05 38 2,4 No significativo
sentimental Pensamiento 352 3,78 0,04
Memoria 2,57 2,8 0,09
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Discusion

Los resultados expuestos muestran que no existen diferencias significativas en el desarrollo de los fenémenos
cognitivos: atencién, percepcién, pensamiento y memoria entre los estudiantes de primeros ciclos y los estu-
diantes que estdn a punto de egresar; las medias por cada fenémeno se ubicarian en niveles: medio y bajo; lo
que indicaria que no esta habiendo un desarrollo cognitivo significativo en los estudiantes que estén dentro
del proceso universitario; situacion que posiblemente esté ocurriendo en otras facultades y también en otras
universidades; ya que los estudiantes de la muestra de la investigacion pertenecen al grupo universitario mas
estable en su rendimiento académico de la universidad, siendo estos los que posteriormente migran a Carre-
ras como: medicina, considerada una de las carreras mas complejas hoy en dia, lo que exige un rendimiento
cognitivo mas alto, que sin embargo no es correlativo con los resultados encontrados.

Segln datos del Instituto Nacional de Calidad y Evaluacién (INCE), casi la tercera parte de los alumnos ado-
lescentes de nuestro pais, estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), obtienen calificaciones
negativas. En la ensefianza media un 32% de los alumnos repite curso, un 35% no termina con éxito 2° de ESO,
el 48% no supera el bachiller y en la universidad el abandono de los estudios ronda el 50%.

Situacién que es alarmante; ya que posiblemente las universidades no estdn otorgando a sus estudiantes la
preparacién cognitiva suficiente, exponiéndolos a un mundo laboral altamente competitivo con un desarrollo
cognitivo deficiente. Estos resultados coinciden con los encontrados en la investigacion de Quintero, Suarez y
Garcia (2012), quienes en su publicacion mencionan que los estudiantes universitarios no presentan un nivel
de pensamiento acorde a su avance de su preparacion profesional , mas por el contrario los resultados mos-
trarian que el nivel de pensamiento encontrado en los mismos seria el nivel de pensamiento concreto, que
corresponderia segln la teoria piagetana al desarrollo cognitivo de sujetos de 2 a 11 afios de edad. Asimismo,
Pozo y Monereo (2012) encuentran que la escritura de estudiantes universitarios tiende a ser valorada como
defectuosa, seglin su propia percepcion y la de sus profesores; la escritura es una actividad de exigencia cog-
nitiva basica que se supone los universitarios alcanzarian un nivel alto, sin embargo los resultados mostrarian
una realidad contraria.

Segln el expresidente de la Asamblea Nacional de Rectores (ANR), Rodriguez (2012), la universidad tiene un
fin central que es el desarrollo y la formacion integral de las personas y no tinicamente la formacién de profe-
sionales. Sin embargo como podriamos hablar del desarrollo integral del universitario si los resultados mostra-
rian que su desarrollo cognitivo no alcanza los niveles esperados.

Existen otros aspectos mas que analizar con respecto al tema, a fin de obtener resultados amplios al respecto,
es por ello que se han tenido en cuenta las distintas variables socio-demograficas como (ciclos académicos,
género, situacién familiar, situacién socio-econémica, presencia o ausencia de pareja sentimental) para un
mejor conocimiento.

Con respecto a los ciclos académicos existen datos interesantes. La Iégica que sigue nuestro Sistema Educa-
tivo va en direccidn a orientar la Educacién en distintos niveles, segtn el desarrollo psicoevolutivo de cada
individuo, empezando por el nivel inicial, nivel primario, secundario y superior, una persona comun pasa a lo
largo de 23 anos estudiando hasta llegar al nivel superior, formacién estudiantil necesaria para enfrentar el
mundo laboral, se supone en la idea de muchos, que el estudiante que egresa de la formacién universitaria esta
integramente preparado para afrontar la sociedad, sin embargo, los resultados encontrados nos mostrarian lo
contrario, los estudiantes no tienen el desarrollo cognitivo acorde al nivel que deberian, ya que al comparar
los resultados de los estudiantes de primeros ciclos y los de ultimos ciclos, se visualiza una realidad que ubica
a los estudiantes en un nivel bajo y medio, lo que parece indicar que el pasar de un ciclo a otro no garantiza el
avanzar cognitivo suficiente, ya que un estudiante de ultimos ciclos deberia tener un rendimiento cognitivo
alto, pues se encuentra cursando la etapa final de su preparacién cognitiva universitaria, el avanzar de ciclos
en la preparacién universitaria podria brindar mayor cantidad de conocimientos a sus estudiantes pero no el
incremento en su desarrollo cognitivo, lo cual es un déficit cognitivo alto considerando lo que enfrentardn en
el mundo laboral.

Al respecto, Gonzales (1998) en su investigacion menciona que los estudiantes leen mas, antes de ingresar
a la universidad que durante su preparacién en ella, como vemos el avanzar de ciclos académicos deberia
garantizar el incremento en el nivel de desarrollo cognitivo, no solamente de informacién y conocimientos.
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El avanzar cognitivo en fendmenos como la atencién, percepcion, pensamiento y memoria; es necesario en
la preparacion universitaria. Pero los resultados mostrarian que tanto los estudiantes de primeros y dltimos
ciclos se encuentran en niveles similares; lo que nos lleva a investigar mucho mas en cuanto a la clasificacién
que se esta haciendo en el desarrollo de los ciclos académicos, pues la realidad actual mostraria que no se esta
llegando a lo deseado.

Asimismo los resultados mostrarian que no existen diferencias significativas en el rendimiento cognitivo se-
gun el género de los estudiantes universitarios; ya que al comparar los resultados en las pruebas de desarrollo
cognitivo en los fendmenos: atencion, percepcidn, pensamiento y memoria entre estudiantes varones y muje-
res no se encontrarian diferencias significativas en ninguno, lo que significaria que tanto universitarios varones
y mujeres tienen un nivel de rendimiento cognitivo similar.

Muchas veces la situacién familiar se ha convertido en un factor aparente de influencia significativa en el des-
empefio universitario, algunas investigaciones mencionan que la situacion familiar, es un factor de influencia
directa para el rendimiento cognitivo, asimismo mencionan que la situacién de la familia a la que pertenece
cada estudiante jugard un papel imprescindible en su formacién universitaria.

Es mas, algunos universitarios se han excusado en este tipo de premisas para justificar su bajo rendimiento
cognitivo, refiriendo que el hecho de tener un tipo de familia no estructurada afectaria altamente su desarrollo
cognitivo y reforzando este hecho posiblemente algunos docentes han accedido a la postergacion de diversos
requerimientos académicos. Sin embargo, los resultados mostrarian que tanto los estudiantes que pertenecen
a un tipo de familia estructurada y los que pertenecen a un tipo de familia estructurada tienen un nivel de
desarrollo cognitivo en los fenémenos de atencién, percepcion, pensamiento y memoria que se ubicaria en
niveles: medio y bajo.

Es por ello que el hecho de pertenecer a un tipo de familia estructurada o no estructurada no es un factor de
influencia significativa en el desarrollo cognitivo en los universitarios, aparentemente seria mas un factor de
criterio personal de motivacion y esfuerzo constante.

Al respecto Jiménez (1988) en su estudio sobre: condicidon socio-econédmica de la familia y rendimientos esco-
lares de los hijos al termino de la Eduacion General Basica, menciona que aspectos particulares de la condicién
socioeconémica de la familia como la clase social y el nivel de estudios de los padres influye directamente
sobre el rendimiento escolar. Sin embargo, estos resultados se contradecirian con los encontrados ya que este
criterio no seria un factor de influencia importante para el desarrollo cognitivo, pues al comparar los resul-
tados en el rendimiento cognitivo en los fendmenos de: atencién, percepcién, pensamiento y memoria entre
los estudiantes que pertenecen a una condicién socio-econémica media y los que pertenecen a una condicién
socio-econémica baja, se ubican en niveles medio y bajo en ambos casos, lo que significaria que tanto los estu-
diantes que tienen una condicién socio-econdmica baja y alta tienen rendimiento cognitivo similar.

Eso significa que el considerar el aspecto socio-econémico del estudiante para relacionarse con su desarrollo
cognitivo podria convertirse en un factor limitante ya que el estudio ha comprobado que no es un factor de
influencia directa sobre el desarrollo en los fendmenos cognitivos pero que sin embargo la correlacién con el
rendimiento académico obedecerian a factores como la resiliencia (Uriol, 2012).

El aspecto afectivo muchas veces se ha convertido en un factor de aparente importancia en el desarrollo del
universitario, siendo muchas veces un elemento distractor de la formacién superior, sin embargo los resul-
tados nos muestran que tanto los estudiantes que tienen pareja sentimental como los que no presentan un
desarrollo cognitivo similar, nuestros hallazgos se contradicen con la opinién de Carbaz (2012) segun el cual:
muchos de los jévenes sostienen que el noviazgo mantiene su mente distraida en otras cosas y no en la escuela,
esto sucede porque van incorporando el deseo de estar solamente con el novio o novia, junto con los referen-
tes sociales que se elaboran en la escuela, el joven pierde interés a la escuela y al estudio, este fendmeno hace
que descuiden su rendimiento académico. Al respecto, habria que mencionar que la importancia por compartir
una relacién afectiva se ve latente en los universitarios, actualmente existen mas cantidad de parejas poco
saludables, situacién que se vivié desde hace mucho segtin Makepe (1981), advirtiendo que la violencia en el
noviazgo es un grave problema que afecta de forma considerable la salud fisica y mental de los/as adolescentes
en esta etapa; lo cual, seglin los resultados encontrados no seria un factor de influencia directa en su desarrollo
cognitivo, sin embargo, el hecho de tener una relacién afectiva poco saludable y/o violenta puede producir

88 |

Goémez, E. Cognicidn en estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Ciencias Naturales. 83-90



Horizonte de la Ciencia 3 (5), diciembre 2013. FE-UNCP/ISNN 2304 - 4330

dafio e inercia psicolégica con consecuencias a corto-mediano y largo plazo, por ello, la evaluacién previa de
una pareja sentimental ayudaria positivamente al desarrollo integral del universitario.

Por Gltimo, se agregaria que, la situacién académica universitaria en cuanto al desarrollo cognitivo seria alar-
mante, ya que no existen diferencias significativas en el desarrollo cognitivo entre los estudiantes de primeros
ciclos y los que estén a punto de egresar, ssera que la tnica diferencia entre los estudiantes de primeros y dlti-
mos ciclos son el almacenamiento y la retencién de informacion? Ya que, los universitarios varones y mujeres
tendrian un rendimiento cognitivo similar ubicdndose en niveles: medio-bajo, también la situacién familiar ni
la situacion socio-econdmica, serian factores de influencia significativa en el rendimiento académico de los
universitarios y finalmente el hecho de tener o no una pareja sentimental no es un factor significativo en el
desarrollo cognitivo, por lo tanto, es factor de cada estudiante motivarse lo suficiente y esforzarse en elevar su
desarrollo cognitivo conforme avanza su preparacion universitaria al margen de las situaciones que lo rodeen.

Conclusiones

1. Los estudiantes universitarios que pertenecen a primeros y tltimos ciclos se ubican en niveles medio-bajo
en cuanto a su desarrollo cognitivo en los fendmenos de atencidn, percepcién, pensamiento y memoria,lo
que significaria que la educacién universitaria no estd marcando diferencias en su desarrollo, pues los es-
tudiantes de ultimos ciclos de su formacién no atienden mejor, no piensan mejor, no perciben mejor y no
recuerdan mejor que los estudiantes de primeros ciclos, lo que significaria que no hay un desarrollo cogni-
tivo acorde al avance universitario.

2. Al no haberse encontrado una relacién directa entre la situacién socio-econémica y el desarrollo cognitivo
en el universitario, probablemente existen otros factores como la resiliencia que podria explicar la impli-
cancia de la realidad socio-econémica en el rendimiento académico.

3. Losresultados muestran que los estudiantes universitarios que son parte de un tipo de familia estructura-
da tienen un rendimiento cognitivo similar a los que son parte de un tipo de familia no estructurada, de esto
se infiere que la situacién familiar no seria un factor influyente en el desarrollo cognitivo, es por ello que
el estudiante no deberia limitarse en ver su condicion familiar para incrementar y estimular su desarrollo
cognitivo.

4. El'hecho de tener o no una pareja sentimental tampoco seria un factor de influencia directa en el desarrollo
cognitivo en el universitario, lo cual no quita el hecho que una relacién poco saludable afecte y limite psi-
colégicamente al estudiante, es por ello que deberia haber una evaluacién antes del inicio de una relacién
sentimental.
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