Revista Eugenio Espejo
ISSN: 1390-7581

#, =
. ISSN: 2661-6742
e revistaeugenioespejo@unach.edu.ec
Universidad Nacional de Chimborazo
Ecuador

Percepcion de riesgo de contagio por
COVID-19 en estudiantes de enfermeria

Quishpi Lucero, Verénica Cecilia; Cachimuel Santacruz, Michael Lenyn; Velastegui Escobar, Anthonny
Alejandro; Veloz Salgado, Daniela Alexandra
Percepcion de riesgo de contagio por COVID-19 en estudiantes de enfermeria

Revista Eugenio Espejo, vol. 16, nim. 1, 2022

Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572869632007
DOI: https://doi.org/10.37135/ee.04.13.06

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional.

r@&&\y@ ' (;Trg PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=572869632007
https://doi.org/10.37135/ee.04.13.06
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

RevistA EuGgENIO EspEio, 2022, voL. 16, NUM. 1, ENERO-ABRIL, ISSN: 1390-7581 2661-6742

ARTICULOS ORIGINALES
Percepcion de riesgo de contagio por COVID-19 en estudiantes de enfermeria

Perception of risk of contagion by COVID-19 in nursing students

Verénica Cecilia Quishpi Lucero DOL: https://doi.org/10.37135/ee.04.13.06
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador Redalyc: https://www.redalyc.org/articulo.oa?
vquishpi@unach.edu.ec id=572869632007

https://orcid.org/0000-0003-4699-6977

Michael Lenyn Cachimuel Santacruz
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador

https://orcid.org/0000-0001-7097-0211

Anthonny Alejandyo Velastegui Escobar
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador

https://orcid.org/0000-0001-7880-9254

Daniela Alexandya Veloz Salgado
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador

https://orcid.org/0000-0001-5999-030X
Recepcidn: 08 Febrero 2021
Aprobacién: 12 Junio 2021

RESUMEN:

La identificacién de un evento amenazante en el individuo desencadena comportamientos consecuentes. Se realizé un estudio no
experimental, descriptivo y transversal en una poblacidn de 263 estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Chimborazo, con el propésito de describir la percepcion de setos ante el riesgo de contagio por COVID-19. Los datos relativos a
las variables de interés se obtuvieron mediante la aplicacion en linea de la encuesta de percepcion de riesgo de COVID-19, elaborada
por investigadores de la Universidad Europea. E195,44% de los participantes eran menores de 26 afos y el 49,05% se catalogd con
un nivel medio de riesgo de contagio de Covid-19. Entre los alumnos involucrados predominaron los que dijeron sentir miedo
estando fuera de sus casas y aquellos que utilizaban mascarilla y practicaban la higiene de manos como medidas de proteccién para
evitar el contagio.

PALABRAS CLAVE: infecciones por coronavirus, percepcion, riesgo, estudiantes de enfermerfa.

ABSTRACT:

The perception of a threatening event in the individual produces consequent behaviors in this one. A non-experimental,
descriptive, and cross-sectional study was carried out in a population of 263 nursing students at the National University of
Chimborazo to describe the perception of hedges in the face of the risk of contagion by COVID-19. The data related to the
variables of interest were obtained by applying the online adaptation of the COVID-19 risk perception survey, prepared by
researchers from the European University. 95.44% of the participants were under 26 years of age and 49.05% were classified
as having a medium level of risk of contagion from Covid-19. Among the students involved, those ones who said they felt fear
being outside their homes and those ones who used a mask and practiced hand hygiene as protective measures to avoid contagion
predominated.
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INTRODUCCION

El conocimiento acerca de un objeto, fenémeno o individuo es determinante para la toma de adecuadas
acciones relacionadas con estos. Asi, la percepcién de un evento como amenazante desencadena

comportamientos consecuentes en el individuo.!

A fines de 2019, en Wuhan, China, se lanzé una alarma por la posible aparicién de un nuevo virus y el 8
de diciembre de ese afo reportaron el primer caso, cuyos sintomas indicaban una enfermedad respiratoria
grave. El 31 de diciembre de 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) pronuncia su apoyo a las
autoridades chinas para enfrentar la amenaza.>?)

En enero de 2020, la OMS y las autoridades sanitarias chinas informan la apariciéon de una enfermedad

que es provocada por un nuevo coronavirus, la que no se pudo contener y el 11 de marzo de ese afio se declara

que el Sindrome Respiratorio Agudo/Grave (SARS-CoV2) alcanza la categoria de pandemia.(3 45)

La transmision de nuevo virus se produce de persona a persona o por medio de contacto con superficies u
objetos contaminados.®”) El riesgo de contagio de COVID-19 depende de los factores como la edad.®) Con
respecto al clima, la OMS postula que el virus se puede propagar en cualquier tipo de ambiente. %)

La OMS considera que la propagacién del virus fue répida debido a la tardanza en la adopciéon de

acciones preventivas de salud por la insuficiente informacién acerca de esta infeccion.'Y) En la regién de
Latinoamérica, la falta de conciencia popular sobre el acatamiento de las medidas de cuidado y prevencion

de la transmisién favorecié el incremento acelerado de la morbi-mortalidad.(?
El 29 de febrero de 2020, el Ministerio de Salud Publica (MSP) de Ecuador, confirmé el primer caso

de COVID-19 importado desde Espana.' El virus se propagé inicialmente en las provincias Pichincha y
Guayas antes de extenderse a toda la nacién. Asi, el gobierno decreté cuarentena obligatoria y aislamiento
social, esa situacién causé incertidumbre, miedo, estrés, depresion, ansiedad, sentimientos de alerta social,
entre otras emociones; ademds de falta de abastecimiento de productos y elevacién de los precios en los
servicios de sanidad.!#)

El MSP informé un nimero importante y creciente de profesionales de salud contagiados, pero los

servicios nunca dejaron de trabaj ar.1817) Para disminuir esta incidencia en ese importante sector, la oMs18)

recomendd el uso del equipo de proteccién personal, el lavado frecuente de manos con aguay jabén, utilizar
naso-bucoy proteccién ocular, distancia social de un metro al menosy evitar tocarse ojos, narizy boca, ademis
de la limpieza y desinfeccién permanente de las superficies de contacto.!”)

La forma en que los individuos perciben el riesgo ante este tipo de contingencias resulta de interés para
la ciencia.?”) Por todo lo planteado, se realizé un estudio con el propésito de describir la percepcién de
riesgo de contagio por COVID-19 en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Chimborazo (Unach), durante el mes de agosto de 2020.

MATERIALES Y METODOS

Se desarroll6 un estudio no experimental, descriptivo y transversal. La totalidad de la poblacién qued6
incluida en el estudio, estuvo conformada por 263 estudiantes de la carrera de Enfermerifa mayores de 17
afios que voluntariamente accedieron a participar en el estudio: 51 hombres y 212 mujeres matriculados de
primero a sexto semestre y en el internado rotativo durante el periodo académico abril-octubre 2020.

Para la recoleccién de los datos, se empleé una adecuacién de la encuesta de percepcion de riesgo de

COVID-19 claborada por investigadores de la Universidad Europea.(m La aplicacién se realizé en linea
empleando el software Microsoft Forms para Office 365 (licencia contratada por la Universidad Nacional

de Chimborazo).
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Se estudiaron las variables: edad, nivel de riesgo percibido, medidas de proteccion y estado emotivo al
salir de casa. Los datos se organizaron en una base empleando el programa de Microsoft Excel se procesaron
mediante estadisticas del nivel descriptivo: andlisis de frecuencias relativas (porcentaje) y absolutas.

Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes, ademds del permiso de las autoridades de la
carrera de Enfermeria para la aplicacion del cuestionario. Toda la informacién se manejé unicamente con
fines investigativos y de manera que garantizo el anonimato de los individuos de la poblacién.

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion ofrecié datos importantes para la toma de decisiones por parte de las autoridades
universitarias y sanitarias en el contexto formativo donde se realizé el estudio.

TABLA 1
Nivel del riesgo de contagio percibido en relaciéon con la edad
. Edad
“E::g? <21 21-25 >25 Total
N.° %% N.° %% N.° %% N.° %%
Muy bajo 6 2.28 2 0.76 - ~ 8 3.04
Bajo 14 5,32 16 6,08 2 0,74 32 12,17
Medio 51 19,39 75 28,52 3 1,12 129 49.05
Alto 19 71,22 44 16,73 3 1,12 66 25,09
Muy alto 7 2.66 17 6.46 4 148 28  10.65
Total 97 36,88 154 58,56 12 4,46 263 100,00

E195,44% de los estudiantes eran menores de 26 anos, también predominaron aquellos con un nivel medio
de riesgo de contagio de Covid-19 (49,05%), seguido del alto (25,09%) (tabla 1). Al respecto, Hans Kluge,(22>
jefe de la Oficina Europea de la OMS, resalté la existencia de un aumento de la tasa de contagiados por
coronavirus en jévenes entre los 15 y 24 afios, cifras que se triplicaron desde finales de febrero hasta mediados
de julio de 2020, pasando de una tasa de 4,5% al 15%. Serrano Garcia® menciona que la situacién que

generd la pandemia alarmé a los jévenes profesionales de la salud, comenzando a extremar con las medidas
de proteccién contra el virus.

TABLA 2
Sentimientos que se manifiestan al salir del domicilio
Etiquetas de fila N.° %
Aburrido 2 0,76
Alegre 1 0,38
Angustiado 34 12,92
Con miedo 97 36,88
Confuso 17 0,46
Impotente 14 5.32
Nervioso/a 71 27,10
Ninguno 27 10,30
Total 263 100,00

La mayorfa de los participantes (36,88%) declaré sentir miedo al exponerse a un posible contagio en
ambientes fuera de su casa, seguido de los que manifestaron estar nerviosos en esa situacion (27,1%) (tabla
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2). Sandin et al.?¥ plantean que la ansiedad es uno de los principales factores emocionales que se presentaron
en su poblacién de estudio (15,6%) y el otro fue el nerviosismo (14,4%). Estos autores sefialan que este
tipo de afectacién psicoldgica produce reacciones fisioldgicas, tales como: aumento de la presion cardiaca,
conductancia de la piel y tono muscular, ademds de dilatacién de pupilas, sudoracién, descenso de la
temperatura corporal y agarrotamiento. Comtnmente, estos factores se relacionan con una intolerancia ala
incertidumbre.
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Medidas de proteccién personal al salir de sus casas

Las medidas de proteccién més utilizadas por la poblacién estudiantil investigada fueron: uso de mascarilla
¢ higiene de manos (40%), seguida del uso de guantes (12%) y de la proteccién facial/ocular (11%).

Jiang Wu et al.?® mencionan que las acciones de bioseguridad més recomendadas para reducir el riesgo de
transmisién del coronavirus son el uso de mascarilla y el lavado frecuente de las manos. El estudio realizado
por esos investigadores en Pekin mostré que el uso de estas protecciones al salir de la casa puede reducir hasta
en un 70 % la posibilidad de contagiarse, ademds su uso intermitente es importante debido a que minimiza
significativamente el riesgo de contagio.

CONCLUSIONES

Los estudiantes menores de 26 anos y aquellos con un nivel medio de riesgo de contagio de Covid-19
predominaron en el estudio, asi como los que declararon sentir miedo en ambientes fuera del ambiente de
su hogar. El uso de mascarilla y la higiene de manos fueron las medidas de proteccién mis utilizadas por la
poblacién estudiantil investigada.

Conflicto de intereses: los autores declaran que no existen.

Declaracién de contribucién:

Verdnica Quishpi Lucero asesord el proceso investigativo y participd en la confeccién del articulo
cientifico.
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Michael Lenyn Cachimuel Santacruz, Anthonny Alejandro Velastegui Escobar y Daniela Alexandra
Veloz Salgado realizaron recoleccion, procesamiento e interpretacion de los datos, ademas de ser parte de la
redaccién del articulo.
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