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RESUMEN:

La sobrecarga en los cuidadores es consecuencia del esfuerzo fisico y mental que conlleva el cuidado a otra persona, especialmente
en adultos mayores que presentan deterioro cognitivo. Objetivo: comparar el nivel de sobrecarga en los cuidadores de adultos
mayores agrupados segiin la presencia de deterioro cognitivo en la ciudad de Riobamba, durante el segundo semestre del afno 2020.
Metodologa: se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, disefio no experimental comparativo. La poblacién estuvo integrada
por cuidadores de un adulto mayor en la ciudad de Riobamba; seleccionando 70 participantes a través de un muestreo de sujetos
voluntarios, los que se dividieron en dos grupos de 35 cuidadores cada uno, conformados segiin la existencia de deterioro cognitivo
en los ancianos que cuidaban. Los datos se recogieron empleando la Escala de Sobrecarga al Cuidador de Zarit. Resultados: Entre los
cuidadores, el 75,7% era de género femenino, 50% con edad mayor de 40 anos, 51,4% casado/a, 67,1% con nivel educativo superior,
72,9% por encima del nivel de pobreza y el 28,6% presentd sobrecarga intensa. Conclusiones: predominaron los adultos mayores
con al menos dos personas colaborando en su cuidado, aquellos sin enfermedades crénicas no transmisibles y los que tenfan edades
entre 75 y 94 afos. Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney indicaron la existencia de una diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos. Los componentes més afectados fueron: agobio en el cuidador, miedo por el futuro del familiar bajo
su responsabilidad y preocupacién por posible insuficiencia de recursos econdémicos para suplir los gastos.

PALABRAS CLAVE: disfuncidn cognitiva, cuidadores, anciano, agotamiento psicoldgico.

ABSTRACT:

Overload in caregivers is a consequence of the physical and mental effort involved in caring for another person, especially in older
adults with cognitive impairment. Objective: to compare the level of overload in caregivers of older adults grouped according to
the presence of cognitive impairment in the city of Riobamba, during the second semester of 2020. Methodology: a study with
a quantitative approach, non-experimental comparative design was carried out. The population was made up of caregivers of an
older adult in the city of Riobamba by selecting 70 participants through a sample of voluntary subjects. They were divided into
two groups of 35 caregivers each, formed according to the existence of cognitive impairment in the elderly they cared for. Data
were collected using the Zarit Caregiver Burden Scale. Results: It was determined that 75.7% of caregiver were female, as well
as 50% older than 40 years, 51.4% married, 67.1% with a higher educational level, 72.9% above the level of poverty and 28.6%
presented intense overload. Conclusions: older adults predominated with at least two people collaborating in their care, those
ones without chronic non-communicable diseases and those aged between 75 and 94. The results of the Mann-Whitney U test
indicated a statistically significant difference between the groups. The most affected components were overwhelm in the caregiver,
fear for the future of the family member under their responsibility and concern about possible insufficiency of economic resources
to meet expenses.

KEYWORDS: Cognitive Dysfunction, Caregivers, Aged, Burnout, Psychological.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud informa el aumento de la expectativa de vida. En 2018, ese indicador
subié por encima de los 60 anos a nivel global y 125 millones de personas podrian llegar a superar los 80 anos,

con expectativas de incremento para el 2050.) En Latinoamérica y el Caribe se manifiesta una aceleracién

del fendémeno del envejecimiento en la poblacién.(z) La Norma Técnica de Atencién Intergeneracional del
Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) ecuatoriana reportd alrededor de 1221000 adultos

mayores en ese pais en 2018.%)
La sociologia gerontoldgica reconoce tres tipos de vejez: cronoldgica (referente a la edad), funcional (segtin

limitaciones o discapacidades) y la entendida como parte del ciclo vital.) Las dos tltimas se basan en el
desgaste y deterioro que dificultan la actividad diaria de la persona.

El deterioro cognitivo es uno de los problemas mds comunes en los adultos mayores, dafiando el
desempeno integral de esas funciones que permiten procesar e interpretar informacién del entorno y del
propio organismo, entre las que se pueden mencionar a: memoria, percepcién, atencion, lenguaje, funciones
ejecutivas, calculo y orientacién.”)

Las causas del deterioro cognitivo se relacionan con danos a nivel neuro-anatémico y fisioldgico.
Las enfermedades crénicas no transmisibles constituyen uno de sus predictores bioldgicos, ademds de:
edad, factores psicoldgicos como enfermedades de salud mental (depresidn), nivel educativo, niveles
socioecondmicos bajos y la falta de ejercicio fisico.>®

Castel6n conceptualiza el deterioro cognitivo como un estado intermedio entre el envejecimiento normal

y el patolégico.”) Algunos autores mencionan que su diagnéstico puede establecerse a partir de afectaciones
de la memoria, alteraciones de la capacidad de aprendizaje, rendimiento motor, conducta de adaptacién y
funciones ejecutivas, pudiendo presentarse dificultades para el desarrollo de actividades instrumentales de la
vida diaria, tales como: manejo de finanzas y toma adecuada de la medicacién, entre otras.>”

El cuidado de personas con esta patologia requiere de un esfuerzo extraordinario debido a la necesidad de
apoyo para las actividades de la vida diaria, generando estrés, tension, sobrecarga emocional, afectacion de las
relaciones familiares, desequilibrio en el descanso y disminucién de la capacidad de afrontamiento.®

El cuidador es la persona con mayor o total responsabilidad de los cuidados de otra persona en condicién
de dcpendencia,(9> encargado de cubrir sus necesidades basicas y psicosociales en el caso de ejercer ese roll
para con un adulto mayor: ayudarles a comer, hacer necesidades fisioldgicas, cuidar de su aseo personal, entre
(19) En muchos contextos sociales, esta funcién es desempenada principalmente por mujeres.m’lz))

Los cuidadores informales regularmente no tienen formacién para estas tareas y las ejercen porque

otras.

existe compromiso y responsabilidad familiar o de otra indole.!*¥ Sin las herramientas necesarias pueden
sobrecargarse y adquirir el sindrome del cuidador, afectindose: relaciones familiares, trabajo, tiempo libre,

situacién econdmica y estado de salud fisico y mental.?”)

Esta patologia no posee una manifestacién clinica definida, pudiendo presentarse sintomas emocionales
y fisicos que varfan de una persona a otra: agotamiento mental, angustia, culpabilidad, miedo, irritabilidad,
altos niveles de ansiedad, cansancio, pérdida de interés, dolores generalizados o focalizados.(141%)

La sobrecarga se presenta cuando el cuidador enfrenta tareas complejas por un tiempo prolongado, las
que demandan mucha energfa, responsabilidad y exigencias a nivel fisico, ademas de tener una naturaleza

desagradable muchas veces.1617)

El cuidado diario de una persona dependiente crea sobrecarga psicoldgica, econdmica, fisica y social,18)
que se manifiesta a través de sintomas tales como: problemas 6seos, musculares o articulares, cefaleas,
alteracién del suefio, cansancio, fatiga, astenia, desarrollo de infecciones, ansiedad, depresién, irritabilidad y

sentimientos de culpa.(19’20’21’22)

68



L1SETTE ESTEFANIA BARBA LARA, ET AL. NIVELES DE SOBRECARGA EN CUIDADORES DEL ADULTO MAYOR CON Y SL...

En virtud de lo expuesto, se hizo una investigacion con el fin de comparar el nivel de sobrecarga en los
cuidadores de adultos mayores agrupados segtin la presencia de deterioro cognitivo en la ciudad de Riobamba,
durante el segundo semestre del ano 2020.

MATERIAL Y METODOS

Las investigadoras realizaron un estudio bajo el paradigma post-positivista con un enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, empleando el método comparativo. Se trabajé con individuos responsables del
cuidado de un adulto mayor residentes en la ciudad de Riobamba, seleccionando 70 participantes mediante
un muestreo del tipo sujetos voluntarios, con los que se establecieron dos grupos de 35 cuidadores cada uno,
conformados segun la existencia de deterioro cognitivo diagnosticado en los ancianos objeto de cuidado.

Los datos fueron recolectados mediante la técnica de la encuesta, empleando la Escala de Sobrecarga al
Cuidador de Zarit, que es un instrumento de amplio uso internacional para indagar acerca de objeto de
estudio en cuestion. Este consta de 22 items valorados por medio de una escala de Likert con 5 opciones.
Las posibles cifras totales que puede alcanzar van desde 22 hasta 110 puntos, las que permitiran establecer
el nivel de sobrecarga: menor o igual que 44 (ausencia), de 45 a 55 (ligera) y mayor que 55 (intensa).?? Se
realizé una prueba piloto con 15 cuidadores de adultos mayores voluntarios para el analisis de fiabilidad del
instrumento, estableciéndose su validez mediante el estadistico alfa de Cronbach (.=0,926).

El instrumento explora tres grupos de caracteristicas fundamentales en el cuidador: afectacién personal y
social, situacién econémica y relacién con la persona que cuida.*#*

Al instrumento se anexdé una seccién sociodemografica que incluyé variables de interés: sexo, edad,
etnia, estado civil, nivel de instruccidn, ocupacién, antecedentes de enfermedades del cuidador, quintil
socioeconémico, numero de personas que le ayudan, horas diarias de cuidado, tiempo realizando el cuidado,
vinculo de consanguinidad del cuidador con el adulto mayor, edad del adulto mayor.

Las investigadoras claboraron una base de datos utilizando el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) en su version 25.0, los facilité el correspondiente procesamiento a través de
pruebas del nivel descriptivo (analisis de frecuencias) e inferencial no paramétrica (U de Mann-Whitney).
La prueba Kolmogorov-Smirnov permitié verificar la normalidad en la distribucién de los datos.

El desarrollo del estudio conté con el aval ético de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Los
cuidadores involucrados emitieron su consentimiento informado para formar parte de la investigacién. La
informacién producida tuvo un uso cientifico y académico tnicamente, procurando el respeto de la no
maleficencia.

RESULTADOS

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov posibilité establecer que no existié normalidad en la
distribucién de los datos obtenidos.
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TABLA 1
Descripcién sociodemogréfica de los cuidadores

Grupos segiin presencia de

Lo deterioro cognitivo Total
Caracteristica (N=70) Con Sin
No. % No. %% No. %

Sexo Mujer 29 414 24 343 53 757

Hombre 6 8.6 11 15.7 17 24,3

<25 1 1.4 2 2,9 3 4.3

- 25-39 9 12,9 10 14,3 19 27.1

Edad (afios) 40-54 19 271 16 229 35 500

55-69 6 8,6 7 10,0 13 18,6

. Indigena 1 1.4 - - 1 1.4

Etwia Mestizo 34 48,6 35 50,0 69 98.6

Casado/a 15 214 21 300 36 51.4

Divorciado/a 3 4.3 2 2.9 5 7.1

Estado civil Soltero/a 12 17,1 11 15,7 23 329

Viudo/a 1 1.4 0 0.0 1 1.4

Unién Libre 4 57 0 0,0 4 57

Separado/a - - 1 14 1 1.4

Ninguno -- - 2 2.9 2 2.9

vel de i ., Primaria 2 2.9 - - 2 2,9

Nivel denstruceion g daria 11 157 8§ 114 19 271

Superior 22 314 25 35,7 47 67.1

Quintil Pobreza extrema 9 12,9 15 21.4 2 2,9

) , Pobreza 13 186 4 57 17 243
socioeconémico

No pobreza 13 18,6 16 22,9 51 72,9

Al caracterizar sociodemogrificamente a los cuidadores se observé algunas regularidades sobresalientes:
75,7% pertenecian al género femenino, 50% tenian edades entre 40 y 54 anos, 98,6% se autoidentificaron
como mestizos, 51,4% tenian estado civil de casado/a, 67,1% poseia un nivel superior de escolaridad y el
72,9% estaban por encima del estado de pobreza (tabla 1).
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TABLA 2
Descripcion de variables inherentes al cuidado

Grupos segiin presencia de

deterioro cognitivo Total
Caracteristica Con Sin
No. % No. %o No. %
Cardiacas 2 29 -- -- 2 29
Respiratonias 2 29 - - 2 29
Diabetes 3 43 1 1.4 3 43
Antecedentes de Digestivas 1 14 - - 1 14
enfermedades HTA 3 43 2 2.9 3 43
Otras 6 8.6 - - 6 8.6
Ninguna 21 30,0 32 437 33 757
Ninguna 3 43 11 15,7 14 200
Numero de personas que 6-10 19 271 12 17.1 31 443
le ayndan 3-4 10 143 7 10,0 17 243
>4 3 43 5 7.1 8 114
<5 12 17.1 23 329 35 50,0
6-10 2 29 3 43 5 7.1
Horas diarias de cuidado 11-15 5 7.1 4 5.7 g 129
16-20 1 14 - - 1 14
21-24 15 214 3 7.1 20 286
3-6 0 0,0 2 2.9 2 29
Tiempo de cuidado al 712 4 5.7 _ _ 4 5.7
momento (meses)
»12 31 44,3 33 47,1 64 21,4
Hyo 20 286 27 386 47 67.1
Bisnieto 1 14 - - 1 14
Parentesco Ninguno 4 5,7 3 43 7 10,0
Nieto g 114 3 43 11 157
NueraYerno 1 1,4 1 1.4 2 29
Sobrino 1 1,4 1 1.4 2 2.9
65-74 4 5.7 10 143 14 20,0
Edad del adulto mayor ~ 75-84 11 15,7 11 15,7 22 314
(afios) 85-94 17 243 11 15,7 28 40,0
=95 3 4.3 3 4,3 6 8.6

El analisis de las variables inherentes al cuidado permiti6 identificar que el 91,4% llevaba més de un ano
con esa responsabilidad, ademas de un predominio de los participantes que guardaban con una relacién de
primer grado de consanguinidad con el adulto mayor (el 67,1% eran sus hijos), los que contaban con una o
dos personas que le ayudaban con la tarea y aquellos que dedicaban 5 horas o menos a esas actividades (tabla
2). La mayorfa de los ancianos no padecia enfermedades crénicas no transmisibles (75,7%) y tenian edades
entre 75y 94 afios (71,4%) (tabla 2).

La mayoria de los casos que padecian enfermedades crénicas no transmisibles se concentré en los adultos
mayores con deterioro cognitivo (17 de 20 que reportaron); también fueron los que tenfan més personas que
colaboraban con el cuidado y a los que sus cuidadores les dedicaban més tiempo (tabla 2).
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TABLA 3
Nivel de sobrecarga en los cuidadores

Grupos segin presencia de deterioro cognitivo

Nivel de Total
sobrecarga Con Sin
No. % No. % No. %
Ausencia 12 17.2 29 41.4 41 58.6
Ligera 4 5.7 5 7.2 9 12,9
Intensa 19 27.2 1 1.4 20 28,6
Total 35 50 35 50 70 100.0

Cabe destacar que el 41.5% de la muestra presentaba sobrecarga siendo el 12,9 % que presenta sobrecarga
ligera y el 28,6% sobrecarga intensa, preponderando los que tenia deterioro cognitivo entre estos tltimos;
sin embargo, el mayor nimero de cuidadores con ausencia de sobrecarga pertenecia al grupo ancianos sin
deterioro cognitivo (tabla 3). La prueba U de Mann-Whitney posibilité establecer que la diferencia entre
ambos grupos resulté estadisticamente significativa (U=181,500; p=0,000).
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TABLA 4
Sobrecarga en cuidadores de adultos mayores con deterioro cognitivo
Indicadores (N=35) Escala No. %
Nunca 10 28.6
. . . Raraw 5 143
Agobio por la acumulacién de responsabilidades de avez ) . ’
codador. trabaio v familia Algunas veces 5 14.3
; 40y Bastantes Veces 6 17.1
Casi siempre 9 25,7
Nunca 24 68.6
.. . Rara vez 4 114
Estado de enfado al estar cerca del familiar objeto de Alounas veces 4 114
cuidado = ] ’
Bastantes veces 1 29
Cas1 stempre 2 5.7
Nunca 14 40
.. .. Rara vez 5 143
Sensarién de que se afecta su relacién con otros Alounas veces 5 143
miembros de su familia Bastantes Veces 3 8.5
Cas1 stempre 8 229
Nunca 2 5.7
- ) . . Rara vez G 171
Sentimiento de miedo por el futuro del famuliar bajo  Ajoupas veces 7 20.0
su cuidado Bastantes Veces 4 11.4
Cas1 stempre 16 457
Nunca 16 457
] ] ) Rara vez 3 8.6
Percepcidn de pérdida de su salud desde que ejerce el ajoynac veces & 17.1
cuidado de su familiar Bastantes Veces 4 114
Cas1 stempre ] 17.1
Nunca 16 457
Rara vez 3 8.6
Estado de tension cerca del familiar cuidado Algunas veces 6 17.1
Bastantes Veces 6 11.4
Cas1 stempre 4 17.1
Nunca 13 37.1
. i o . i Rara vez 2 5.7
Sensaci6n de msuficiencia de mngresos econdmicos Alounas veces 3 22
para los gastos del cuidado y los personales Bastantes Veces 3 3’5
Cas1 stempre 9 257

Los resultados acerca de los indicadores posibilitaron apreciar que, en varios de estos, la mayoria selecciond
las categorias desde algunas veces hasta casi siempre (tabla 4):

- Agobio por la acumulacién de responsabilidades de cuidador, trabajo y familia (57,1%).

- Sentimiento de miedo por el futuro del familiar bajo su cuidado (77,1%).

- Sensacién de insuficiencia de ingresos econémicos para los gastos del cuidado y los personales (57,1%).

DISCUSION

El aumento del envejecimiento poblacional provoca la necesidad de més personal e instituciones para

garantizar el cuidado de los individuos de ese sector.®®) En relacién con el predominio del género femenino,
ese resultado coincidié con los obtenidos por Rodriguez et al.1®) (95%) y Hanzelikova et al.?”) (77,7%); lo
que también ocurrié con respecto a la al vinculo de consanguinidad, pues Marante et al. ) también observéd
que la mayoria de los cuidadores eran los hijos del adulto mayor (92,1%).

Sin embargo, en lo relativo al nivel de escolaridad, Bello et al.® hallaron que solo el 5,6% de los cuidadores
de su entorno investigativo eran graduados universitarios, contrariamente a lo encontrado en el presente
estudio.
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En cuanto al estado civil de casado del cuidador (50%), si existié similitud con los resultados de la
investigacién de Becerra et al;C% Jo que también ocurrié con los resultados observados por flores et a3V
sobre el estado civil (predominio de casados) y el nivel de solvencia econdmica (la mayoria por encima del
estado de pobreza).3V
E150% de los cuidadores en la presente investigacién dedicaba 5 horas o menos a las funciones del cuidado

del adulto mayory el 28,7% lo hacia casi exclusivamente, lo que concordé parcialmente con lo observado por
Antelo et al.,29 45,5% por algunas horas al dia y un 40% la mayor parte del tiempo a esta tarea.
En el estudio que se presenta, se evidencié mayor sobrecarga en adultos mayores con deterioro cognitivo.

Antelo et al.29 describen esa misma situacién en su contexto de investigacion, reconociendo al apoyo social

como una estrategia de afrontamiento a este problema.?”)

También, Espinosa et al.0% hallaron una relacién directa entre el deterioro cognitivo en el adulto mayor
y su nivel de dependencia, existiendo una mayor sobrecarga en sus cuidadores. La autonomia de los ancianos
para realizar actividades bésicas ¢ instrumentales en la vida diaria facilita el trabajo de las personas encargadas

de velar por su bienestar.®?)

En una revisién bibliografica sistematica realizada por Duarte et al.,®¥ Jos hallazgos mostraron que el
92,41% de las fuentes consultadas mostraban que los cuidadores de adultos mayores con deterioro cognitivo
tenfan mayor sobrecarga.

CONCLUSIONES

La mayoria de los cuidadores de la muestra tenfan sexo femenino, edad mayor de 40 afios y su estatus
econdmico estaba por encima de la pobreza. Ademis, entre los cuidadores sobresali6 la presencia de aquellos
con més de un ano dedicdndose a esa responsabilidad y los participantes que eran hijos de la persona a su cargo.

Se observé un predominio de los adultos mayores objeto de cuidado que contaban con al menos dos
personas que colaboraban con esa tarea, los que no padecia enfermedades crénicas no transmisibles y aquellos
con edades entre 75 y 94 afos.

El nivel de sobrecarga intensa predominé entre los cuidadores responsables de adultos mayores con
deterioro cognitivo. Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney indicaron la existencia de una
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos.

Las variables mas afectadas en la muestra de estudio fueron: presencia de agobio en el cuidador, miedo por
el futuro del familiar bajo su responsabilidad y preocupacién por tener insuficiencia de ingresos econémicos
para gastos personales y del cuidado.

Conflicto de interés: las autoras declaran que no existen.
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