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RESUMO

Os percursos biograficos e escolares de estudantes do Ensino Profissional (EP) estdo, maioritariamente,
relacionados com insucesso escolar e vulnerabilidade socioecondmica. A Escola revela-se, pois, um campo de
reprodugdo de desigualdades sociais, contribuindo para a estigmatizagdo do EP. Contudo, assinala-se seu
(potencial) papel na promogao da inclusdo de jovens em risco de exclusdo social.

O artigo tem como objetivo analisar o conhecimento cientifico produzido sobre esta problematica e identificar
os classicos fundadores que norteiam o quadro tedrico-concetual de estudos empiricos recentes, através de uma
revisdo integrativa da literatura.

Os resultados obtidos permitem comprovar o interesse académico e cientifico pela vertente profissionalizante
do ensino, sobretudo a nivel internacional. Porém, verifica-se a escassez de trabalhos direcionados para a anélise
socioldgica dos fendmenos de inclusdo e exclusdo social. Destaca-se o enquadramento tedrico-concetual nas
teorias da reprodugdo cultural e no conceito de justica social, considerando-se este mapeamento um contributo
relevante para a discussdo tedrico-concetual subjacente.
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ABSTRACT

The biographical and educational paths of Vocational Education (VE) students are mostly related to school failure
and socioeconomic vulnerability. School reveals itself, therefore, as a field of reproduction of social inequalities,
contributing to the stigmatization of VE. However, its (potential) role in promoting the inclusion of young people

at risk of social exclusion is highlighted.

The article aims to analyse the scientific contribution to this issue and identify the classic founders that guide the

theoretical-conceptual framework of recent empirical studies, through an integrative literature review.

The results obtained confirm academic and scientific interest in Vocational Education and Training, especially

internationally. However, there is a lack of research focused on the sociological analysis of the phenomena of

social inclusion and exclusion. The theoretical-conceptual framework in the theories of cultural reproduction and
in the concept of social justice is highlighted. We consider this mapping a relevant contribution to the theoretical-

conceptual discussion.
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RESUMEN

Las trayectorias biogrificas y educativas de los estudiantes de Educacién Profesional (EP) estan
mayoritariamente relacionadas con el fracaso escolar y la vulnerabilidad socioeconémica. La Escuela se revela
como campo de reproduccion de las desigualdades sociales, contribuyendo a la estigmatizacién de la EP. No
obstante, se destaca su papel (potencial) en el fomento de la inclusién de jévenes en riesgo de exclusion social.

El articulo tiene como objetivo analizar la contribucién cientifica a este tema e identificar los clasicos fundadores
que orientan el marco tedrico-conceptual de estudios empiricos recientes, a través de una revision integrativa
de la literatura.

Los resultados obtenidos muestran el interés académico y cientifico por la EP, especialmente a nivel
internacional. Sin embargo, existe una escasez de trabajos dirigidos al andlisis socioldgico de los fendmenos de
inclusidn y exclusién social. Se destaca el marco tedrico-conceptual en las teorias de la reproduccién cultural y
en el concepto de justicia social, considerando este mapeo un aporte relevante a la discusion tedrico-conceptual
subyacente.
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Percursos de Inclusao e de Exclusao Social no
Ensino Profissional: Um Mapeamento de
Abordagens Concetuais através de Revisao
Integrativa de Literatura

Ana Traqueia®, Manuela Gongalves, Rosa Madeira

INTRODUCAO

Os percursos biograficos e escolares de estudantes do Ensino Profissional (EP) estdo,
maioritariamente, relacionados com insucesso escolar e vulnerabilidade
socioecondmica. A Escola revela-se, pois, um campo de reproduc¢do de desigualdades
sociais. Contudo, assinala-se o seu (potencial) papel na promogao de inclusdo de jovens
em risco de exclusdo social, promovendo o acesso a educagdo.

Partindo desta problematica, esta a ser desenvolvido o projeto de Doutoramento
“Percursos de In(ex)clusdo Social no Ensino Profissional: Rumo a uma proposta
socioeducativa com e para os seus protagonistas”. Através de uma abordagem
metodoldgica biografica e participativa, orientada para a autodeterminagcdo e
empoderamento de estudantes e diplomados do Ensino Profissional, a investiga¢cdo tem
0 propdsito de constituir um contributo para a promogdo da capacitagdo dos sujeitos
participantes, enquanto atores sociais, face a condi¢Ges objetivas e subjetivas que
constrangem os percursos de mobilidade social, a favor da inclusdo e contra a exclusdo.

O presente artigo articula-se, assim, com esta investigagdo de maior escala e
procura responder as seguintes questdes de investigacdo:

1. Quais serdao as teorias sociolégicas e psicossociais que fundamentam o
estudo dos percursos biograficos e escolares de estudantes do Ensino
Profissional?

2. Qual sera a relevancia dos fendmenos da exclusdo e inclusdo sociais no
contexto do Ensino Profissional?

3. Que metodologias de investigacdo serdo utilizadas no estudo da
problematica?

Com o presente estudo, propomos:

1. Analisar conhecimento cientifico relevante para a discussdo sobre a
problematica.

2. ldentificar os classicos fundadores que norteiam os mais recentes estudos
empiricos e sustentam o seu quadro tedrico-concetual, propondo um
mapeamento de linhas de abordagem que fundamentam o estudo da
problematica.

1 Centro de Investigagdo em Didatica e Tecnologia na Formagdo de Formadores, Departamento de Educagdo e Psicologia,
Campus Universitario de Santiago, 3810-193 Aveiro, Portugal.
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3. Identificar tendéncias de abordagens metodoldgicas utilizadas na
investigacao sobre a problematica.

Dada a diversidade terminoldgica associada a vertente profissionalizante do ensino,
tanto a nivel nacional como internacional, é pertinente referir que por Ensino Profissional
se entende especificamente o subsistema de ensino implementado em Portugal, em
1989, com a criagdo dos Cursos Profissionais (CP), pelo Decreto-Lei n226/1989, de 21 de
janeiro, e das primeiras Escolas Profissionais. Neste sentido, o presente estudo, tal como
o projeto de investigacdo de Doutoramento em que se insere, assume a referida
nomenclatura, considerando Ensino e Formagao Profissional (EFP), o termo abrangente
de todas as tipologias formativas de carater profissionalizante, tal como proposto pelo
Centro Europeu para o Desenvolvimento da Formacdo Profissional — Cedefop (2014), a
partir da adaptag¢do de Vocational Education and Training (VET).

Assim, e tomando como objeto de estudo os percursos biograficos e escolares de
estudantes do EP, apds a presente Introdugdo, o artigo estrutura-se através das
seguintes sec¢Oes: Enquadramento tedrico, Metodologia, Resultados, Consideragcdes
finais e Referéncias.

ENQUADRAMENTO TEORICO

O significado do termo “percurso” remete-nos para “caminho”, “trajeto”, “ato de
percorrer”, podendo aplicar-se a contextos mais objetivos, como um determinado
itinerdrio de um ponto para o outro, ou, numa perspetiva mais subjetiva e metaférica, a
uma histéria de vida.

Os percursos biograficos e escolares dos estudantes do Ensino Profissional, em
Portugal, estdo associados, na sua maioria, a trajetdrias de insucesso escolar, muitas
vezes de retengdes sucessivas, e a um contexto socioecondmico e cultural desfavorecido,
de familias com baixos niveis de escolarizagdo (DGEEC, 2020). Apesar da tendéncia
crescente do nimero de estudantes com um percurso escolar pelo EP que prosseguem
estudos a nivel superior, o preconceito e a estigmatizagcdo revelam-se constrangimentos
estruturais ainda enfrentados atualmente (CNE, 2020).

A este propdsito, Azevedo (2019) refere:

Mas, ainda hoje, em 2019, enquanto se discute (mais uma vez!) o problema do acesso
dos jovens diplomados pelo ensino profissional ao ensino superior, constata-se que o
terreno esta cheio de preconceito contra o ensino profissional e contra este “perfil” de
jovens. De facto, o pensamento implicito que enche a cabega de muitos diretores,
professores e formadores, ainda esta la no passado, no periodo anterior a formulagdo e
execugdo desta politica de educagdo, atada a glorificagdo do modelo liceal de ensino e de
aprendizagem. Nem nos damos conta dos (pre)conceitos que formulamos, das
expressoes que usamos e das medidas que propomos, tdo prisioneiros continuamos de
um pensamento que impede o desenvolvimento de todos e de cada um dos alunos, no
quadro de processos de ensino e aprendizagem que sejam realmente construtores de
pessoas e cidaddos dignos e plenamente realizados, independentemente do tipo (ou via)

de estudos que realizem. (p. 319)
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A persisténcia de representagdes sociais estigmatizantes, em relagdo ao EP e aos jovens
que optam por este percurso formativo, é também corroborada por Alves (2020, p. 455),
referindo que o EP, no presente, é ainda “tendencialmente desvalorizado” e
perspetivado como um ensino “de segunda (ou ultima) oportunidade destinado aos
outros”. O autor acrescenta que “(...) ha ainda um certo estigma de classe social (...) O
ensino profissional ou profissionalizante ndo pode ser utilizado [ou ndo deveria ser...]
como uma via destinada aos alunos segregados por um curriculo elitista e segregador
(...)” (Alves, 2020, p. 455).

De acordo com dados da DGEEC — Direg¢do Geral de Estatisticas da Educagdo e
Ciéncia, apresentados pela PORDATA, Base de Dados de Portugal Contemporaneo, da
Fundagdo Francisco Manuel dos Santos (PORDATA, 2022), desde a sua criagdo, em 1989,
os CP tém vindo a registar uma representatividade crescente, passando a barreira das
100.000 matriculas em 2010 (107.266 matriculas). No ano do 2021, encontravam-se
matriculados em CP 115.135 estudantes, de um total de 393.689 matriculas nas varias
ofertas formativas de nivel secundario. Desde 2013, cerca de 30% dos estudantes do
Ensino Secunddrio optam por esta tipologia de ensino de cariz mais pratico e
profissionalmente qualificante.

No entanto, apesar da referida representatividade e volvidos mais de 30 anos da sua
criagdo, em Portugal, o EP continua a enfrentar constrangimentos, como a
estigmatizacdo a que estd associado, conforme referimos. Este é, muitas vezes,
perspetivado como uma segunda opgao, direcionada para estudantes com trajetdrias de
insucesso escolar e vulnerabilidade a exclusdo social (Azevedo, 2019; OECD, 2018).

Por um lado, o EP é apresentado como um contexto educativo promotor de inclusao
social de jovens em risco de abandono escolar e exclusdo social que, de outra forma, ndo
teriam uma alternativa digna de acesso a uma escolaridade de doze anos e a conclusdo
do Ensino Secundario (Azevedo, 2019). Nesta dimensdo, a preparagdo para uma
profissdo é valorizada como porta de acesso a empregabilidade, a inclusdo social futura
e ao exercicio de uma cidadania participativa.

Por outro lado, ndo se pode deixar de reconhecer o impacto do espaco do trabalho,
constituido simultaneamente como um lugar de exclusdo social (Stoer & Magalhaes, 2005).
Num contexto em que o trabalho é socialmente estratificado e a evolugdo cientifica e o
crescimento dos mercados globais pressupdem a sua constante reconfiguragdo, a opgao
por um percurso formativo desenhado, em primeira instancia, para o desenvolvimento de
competéncias técnicas especificas, com vista a integragao no mercado laboral, é entendida
como facilitadora de inclusdo, mas, simultaneamente, de exclusdo social. Como enunciam
Stoer e Magalhdes (2005, p. 83), “O exercicio da propria cidadania tornou-se dependente
do facto de se ter um trabalho e ser excluido significou, em larga medida, nao ter lugar no
processo de trabalho”. Neste sentido, apesar da sua constante reconfiguragdo, o trabalho
é ainda identificado a luz da sociedade industrial e da economia capitalista, o que se reflete
na Educagdo e, particularmente, no Ensino Profissional, dada a sua orientagdo para a
aprendizagem de um “saber-fazer” especifico, uma profissao.

A abordagem tedrica aos conceitos de exclusdo e inclusdo social ndo pode,
contudo, ser feita, ainda que de forma breve, sem nos remetermos a teoria das
representagbes sociais de Moscovici, continuada por Denise Jodelet (2001, 2009). As
representagdes sociais referem-se, sucintamente, a uma forma de conhecimento
construido a partir de uma realidade comum, de proposi¢cdes associadas ao senso
comum e que formam o pensamento social, relacionando-se as esferas de pertenga da
subjetividade, da intersubjetividade e da transubjetividade (Jodelet, 2009, p. 695).
Estas imagens construidas através do pensamento social podem constituir um fator
desencadeador de situagdes de exclusdo ou inclusdo social e, deste modo, condicionar
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as proéprias escolhas dos sujeitos, eventualmente, também no que diz respeito as
opgOes escolares e formativas.

Para além disso, definir as escolhas em educac¢do estritamente como busca pela
mobilidade social (Bertaux, 1978; Dubar, 1997), pela expectativa de integragdo no meio
laboral em condicGes mais favoraveis do que as experienciadas pelas geragdes
antecedentes, é subestimar as relages sociais que tornam a Escola um espago de
reproducdo das desigualdades sociais (Bourdieu & Passeron, 1970).

Todo o SISTEMA DE ENSINO INSTITUCIONALIZADO (SE) deve as caracteristicas especificas
da sua estrutura e do seu funcionamento ao facto de que precisa de produzir e
reproduzir, pelos meios préprios da instituicdo, as condi¢Ges institucionais cuja existéncia
e persisténcia (auto-reproducgdo da instituicdo) sdo necessarias tanto ao exercicio da sua
fungdo prdpria de inculcagdo como a realizagdo de sua fungdo de reprodugdo dum
arbitrio cultural de que ele ndo é o produtor (reproducdo cultural) e cuja reprodugdo
contribui para a reprodugdo das relagbes entre os grupos ou as classes (reprodugdo
social). (Bourdieu & Passeron, 1970, p. 81)

Neste sentido, a Escola reproduz, dentro do proprio sistema e do seu espacgo social,
desigualdades social e culturalmente constituidas. Através dos cédigos linguisticos, do
discurso pedagdgico e das relagdes de poder dos grupos (Bernstein, 1996), o discurso
académico do professor é portador de autoridade pedagdgica e institucional,
distanciando-se, muitas vezes, do capital cultural e do habitus do aluno originario de
classes populares, maioritariamente menos escolarizadas. A comunicacdo pedagdgica
constitui, assim, um fator de definigdo de relagdes de poder, reproduzindo desigualdades
sociais (Bourdieu & Passeron, 1970).

Face a esta dimensdo estrutural inerente a prépria Escola, que se reflete nos
percursos dos estudantes, importa, pois, analisar as subjetividades inerentes aos
diferentes contextos de ac¢do e a pluralidade de disposigdes dos préprios sujeitos (Lahire,
2003). Tal como defende Lahire (2003), estes atores plurais, ao longo da sua trajetdria,
vivem uma multiplicidade de experiéncias de socializagdo, que a sociologia a escala
individual pretende compreender, analisando os atores individualmente, nos diferentes
contextos em que estes se movem.

Deste modo, o estudo das trajetdrias construidas, concretamente no contexto do
Ensino Profissional, exige uma abordagem através de multiplos olhares, desde uma
dimensdo estrutural, pela visdo bourdieusiana, a uma dimensdo em que a a¢ao
individual assume a maior relevancia, como pela lente lahiriana. Neste contexto, o
estudo dos percursos biograficos e escolares, numa perspetiva de abordagem “de

|N

(in)justica socia (Fonseca, 2008), contribui para a discussdo sobre os
constrangimentos estruturais que pesam sobre os individuos, tal como assinalado
pelas teorias da reproducdo cultural (Bernstein, 1996; Bourdieu & Passeron, 1970), e
sobre as subjetividades inerentes aos diferentes contextos de acdo e a pluralidade de
disposi¢des dos proprios sujeitos, como nos mostra a teoria disposicionalista, de uma

sociologia empirica a escala individual (Lahire, 2003).
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METODOLOGIA

PROTOCOLO METODOLOGICO

O estudo desenvolve-se através de uma revisdo integrativa da literatura. De acordo com
Toronto e Remington (2020), este método permite uma analise mais ampla e holistica da
problematica (comparativamente a uma revisdo sistematica), permitindo uma amostra
diversificada de estudos tedricos e empiricos, com recurso a diferentes estratégias de
pesquisa, bem como a avaliagdo da qualidade das evidéncias recolhidas, a identificagdo
de lacunas e propostas de investigagdo futura.

Também Whittemore e Knafl (2005, pp. 547-548) definem a revisdo integrativa como
método de revisdo de literatura mais amplo, possibilitando a inclusdo simultanea de
estudos experimentais e ndo-experimentais, combinando investigacdo tedrica e
empirica, de forma a melhor compreender fendmenos, definir conceitos, problematizar
teorias e analisar questdes metodoldgicas. Os autores referem igualmente o seu carater
holistico, destacando o potencial papel na pratica baseada em evidéncias,
especificamente na area da enfermagem, e o contributo no retrato da complexidade
inerente a determinadas problematicas (Whittemore & Knafl, 2005, p. 552).

Para além de também enunciar as referidas caracteristicas da revisdo integrativa de
literatura e sugerir a sua aplicabilidade noutras areas de investigagdo, Torraco (2005)
aponta ainda o facto de esta proporcionar a reconceptualizacdo de problematicas ja
significativamente discutidas na literatura, apresentando novas propostas de
abordagem, e, por outro lado, a discussdo sobre questdes emergentes que poderdo
beneficiar deste cardter mais abrangente e complexo.

Assim, no presente estudo, foram tomadas em consideragdo as orientagdes
metodoldgicas propostas pelos referidos autores, estruturadas por um processo rigoroso
de recolha e analise dos dados, com o objetivo de evitar o enviesamento e permitir a
replicacdo da pesquisa por outros investigadores, de forma a promover a validagdo do
estudo. Para tal, foram aplicados os seis passos definidos por Toronto e Remington
(2020), que seguidamente ilustramos (Figura 1) e descrevemos.

Figura 1
Processo de revisdo integrativa

1.Formulagio 2Revisdo

de objetivos sistemdticae 4.Andlisee 5.Discussdoe

3.Avaliagioda 6.Disseminagdo

dosresultados

efouquestes selegdoda sintese conclusdo

deinvestigagio literatura

qualidade

Adaptado de Toronto e Remington, 2020, p. 6.

Conforme referido na Introdugdo, partindo da problematica apresentada, foram
definidas as questdes de investigacdo e formularam-se os objetivos (1.).

No que diz respeito a revisdo sistemdtica e sele¢do da literatura (2.), partimos das
orientacGes metodoldgicas estabelecidas por Ramos, Faria e Faria (2014), através da
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operacionalizagdo da mesma com recurso as etapas processuais propostas e
representadas pelo seguinte quadro (Quadro 1):

Quadro 1
Etapas do processo de revisdo sistemdtica de literatura

Objetivos Questdes de investigacdo:

1.  Quais serdo as teorias socioldgicas e psicossociais que fundamentam o
estudo dos percursos biograficos e escolares de estudantes do Ensino
Profissional?

2. Qual sera a relevancia dos fenémenos da exclusdo e inclusdo sociais no
contexto do Ensino Profissional?

3. Que metodologias de investigagdo serdo utilizadas no estudo da
problemdtica?

Objetivos:

1.  Analisar o conhecimento cientifico produzido sobre a referida
problemadtica.

2. Identificar os classicos fundadores que norteiam os mais recentes estudos
empiricos e sustentam o seu quadro tedrico-concetual, propondo um
mapeamento de linhas de abordagem que fundamentam o estudo da
problemadtica.

3. Identificar tendéncias de abordagens metodoldgicas utilizadas na
investigacdo sobre a problematica.

Equacgdo de paths* OR pathways* OR trajetories* OR biographies* OR "life stories*" OR "life

pesquisa histories*" AND "vocational education and training" OR "vocational education" OR
"VET" OR "technical education"

Ambito da Bases de dados Scopus, Web of Science e ERIC

pesquisa

Critérios de - Area de estudos (educagdo)

inclusdo - Tipo de documento (artigo cientifico)

- Ano de publicagdo (de 1989 a 2021)
- Lingua (inglés, francés, espanhol, portugués e alemao)

Critérios de - Artigos que ndo se encontram em acesso aberto

exclusdo

Critérios de - Artigos publicados em revistas cientificas, com peer review

validade - Validagdo do protocolo pelos coautores

metodoldgica

Resultados 124 documentos (descrigdo infra)

Tratamento Refinamento da pesquisa e analise critica dos resultados, com apoio de software
dos dados (Excel) (descrigdo infra)

Apds varias pesquisas exploratdrias, definiu-se o protocolo a aplicar, tendo a pesquisa
sido efetuada nas bases de dados Scopus, Web of Science e ERIC.

Esta foi sistematizada através da combinagdo dos termos “percursos” e “ensino
profissional” e seus termos equivalentes, em inglés, com os operadores boleanos “and”
e “or”. Utilizou-se o sinal grafico asterisco (*) em alguns termos, de forma a permitir a

“wn

busca de varidveis gramaticais, e colocaram-se entre aspas (“”) expressées com mais de
uma palavra, para permitir a busca no seu conjunto. Deste modo, foi definida a seguinte
equagdo: paths* OR pathways* OR trajectories* OR biographies* OR "life stories*" OR
"life histories*" AND "vocational education and training" OR "vocational education" OR
"VET" OR "technical education".

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo:

- Area de estudos (educacdo).

- Tipo de documento (artigo cientifico).

- Ano de publicacdo (de 1989 a 2021).

- Lingua (inglés, francés, espanhol, portugués e alemao).
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E de referir que, no que diz respeito ao critério relativo ao ano de conclus3o, considerou-
se o periodo com inicio em 1989, por ser este o ano de implementagdo dos Cursos
Profissionais, em Portugal, tratando-se, portanto, de um marco cronolégico relevante.
Quanto ao critério relativo a lingua de redagdo dos artigos, incluiu-se também o alemao,
com o propdsito de possibilitar a busca de eventuais estudos no contexto da Alemanha,
pais em que a vertente profissionalizante do ensino é significativamente reconhecida.

Apods excluidos os documentos que ndo se encontram em acesso aberto e
identificados os artigos em duplicado, totalizaram-se 124 documentos. O refinamento da
pesquisa pelos termos “social inclusion” e/ou “social exclusion” resultou em apenas 4
documentos, pelo que foi tomada a opgdo de analise critica do titulo e resumo dos 124
documentos encontrados. Foram selecionados aqueles que problematizam questdes
relacionadas com os conceitos de inclusdo/exclusdo social, desigualdades sociais e
contextos de vulnerabilidade. Foram excluidos os estudos sobre politicas educativas,
empregabilidade, formacgdo de professores e aspetos pedagogico-didaticos, por ndo ser
este o enfoque da presente investiga¢cdo. Constituiu-se, assim, um corpus de analise de
25 artigos cientificos, referenciados no Anexo 1.

Este processo de refinamento da pesquisa e analise critica corresponde a etapa de
avaliagdo da qualidade (3.), de acordo com Toronto e Remington (2020) e realizou-se
com apoio de software (Excel). Para tal, criou-se uma tabela, parcialmente ilustrada
através da Figura 2, na qual foram inseridas informacgdes relativas ao titulo, autor(es),
ano de publicagdo dos artigos selecionados, hiperligagdo de acesso, bem como o resumo
e respetivas palavras-chave. A andlise critica dos estudos em questdo concretizou-se
através da leitura integral dos mesmos e registo de informagdes sobre:

- Conceitos e teorias explorados.
- Autores de referéncia.

- Metodologia.

- Participantes.

- Pais(es) em estudo.

Foi também criado um campo para identificacdo da tipologia de percursos analisada: -
Escolares.

- Pds-escolares — mercado de trabalho.
- Pds-escolares — ensino superior.
- Outros.

Tendo em consideragdo as questdes de investigacao e objetivos definidos, mas também
o facto de o presente estudo se inserir numa investigagao de maior escala, que tem como
objeto de estudo os percursos de inclusdo e exclusdo social no contexto do Ensino
Profissional, recorrendo a uma abordagem metodoldgica biogréfica e participativa, a
avaliacdo dos artigos selecionados operacionalizou-se em duas dimensdes, consideradas
de grande importancia para o desenvolvimento da pesquisa mais alargada:

- Abordagem aos conceitos de inclusdo/exclusdo social.
- Desenho metodolégico.

O registo em questao efetuou-se através de uma escala de 1-5 (pouco relevante —muito
relevante).
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Figura 2
Imagem parcial de tabela de registo da pesquisa e andlise critica do corpus
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E ainda de referir que, dada a inexisténcia de resultados sobre estudos desenvolvidos no
contexto portugués, procedeu-se paralelamente a adaptacdo da pesquisa no portal
RCAAP (Repositorios Cientificos de Acesso Aberto em Portugal), de forma exploratdria.
Recorreu-se a diferentes estratégias de pesquisa, nomeadamente, associando os termos
“percursos” e “ensino profissional”, “

|II

ensino profissional” e “inclusdo social” ou “exclusdo
social”. No entanto, no que diz respeito a artigos publicados em acesso aberto, em
revistas cientificas, ndo foram encontrados resultados.

A pesquisa simples, apenas pelo termo “ensino profissional”, em acesso aberto
disponibilizado por institui¢des nacionais, sem refinamento pela tipologia de documento,
resultou em 500 documentos. A grande maioria dos mesmos sdo relativos a dissertagdes e
teses. Registam-se 36 artigos cientificos, cujos titulos e resumos foram também analisados.
No entanto, foi tomada a op¢do de ndo incluir estes resultados no corpus definido, uma vez
que se referem a estudos dirigidos para problematicas associadas a politicas educativas,
qualidade, avaliacdo, formagdo de professores e aspetos pedagdgico-didaticos, ndo sendo
este o enfoque do presente estudo, conforme referido anteriormente.

Totaliza-se, assim, o anterior corpus de 25 documentos. Remetendo-nos ainda a
proposta de Toronto e Remington (2020), foi feita a andlise de conteudo e sintese dos
resultados (4.), a discussdo dos mesmos e o registo de conclusGes (5.), bem como a
proposta de disseminagdo (6.), conforme apresentamos seguidamente, através das
secgOes Resultados e Consideragdes finais do presente estudo.

CARACTERIZAGCAO DO CORPUS

Em relagcdo a caracterizagdo deste corpus, verifica-se que todos os artigos, a excecdo de
um, sdo redigidos em inglés (Figura 3).

Figura 3
Lingua

Espanhol 1
Inglés I
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A distribuigdo cronoldgica (Figura 4) permite perceber a inexisténcia de publicagdes
anteriores a 2002, registando-se o inicio de alguma regularidade apenas a partir de 2015.

Figura 4
Distribuigéo cronoldgica
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A distribuicdo geografica (Figura 5) é bastante diversificada, sendo a Australia o pais de
implementa¢do do maior nimero de estudos. Verifica-se também a inexisténcia de
estudos desenvolvidos em contexto nacional e apenas um estudo desenvolvido no Brasil.

Figura 5
Distribui¢éio geogrdfica
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Tendo em consideragdo a pesquisa efetuada, a analise de contetdo (Bardin, 2009) dos
artigos permite-nos identificar trés dimensGes de analise, que emergem a partir dos
resultados obtidos:

1. Trajetérias.
2. Problematicas.
3. Conceitos e teorias.
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Dados os diferentes niveis de complexidade entre estas dimensdes e a articulagdo entre
as mesmas, para a sua discussdo, remetemo-nos ao modelo tedrico de analise socioldgica
explicitado por Pires (2014), baseado nos trés niveis relacionais de organizagdo social
(micro, meso e macro), sintetizados também por Rosado (2017). A Figura 6 ilustra a
proposta de abordagem das referidas dimensdes, através dos niveis de complexidade de
andlise da realidade social.

Figura 6
Dimensdes e niveis de andlise

Escola
Mercado de trabalho
Ensino Superior
Requalificagdo
Abandono escolar
Desemprego
Inclusdo social
Meso I Exclusdo social
/ 2o Desigualdades sociais
/ Problematicas gualca

/ Vulnerabilidade
/ Reprodugdo cultural
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Conceitos e Teorias | pobilidade social
Justica social
Participagdo

No que diz respeito ao nivel microssocioldgico, ou seja, as “relagdes intersubjetivas e
entre atos individuais”, de acordo com Pires (2014, p. 33), e as “intera¢des diretas, os
mecanismos e 0s processos simples que existem nos pequenos agregados sociais.”, como
enuncia Rosado (2017, p. 40), os estudos selecionados analisam a tipologia de percursos
individuais associados ao EFP, podendo estes agrupar-se em trajetdrias:

- Escolares.
- Pés-escolares:
- De insergdo no mercado de trabalho.
- De requalificagdo.
- De abandono escolar.
- De desemprego.
- De acesso ao Ensino Superior.

A maior parte dos estudos aborda questdes relacionadas com os percursos escolares e
de inser¢do no mercado de trabalho, nas quais enquadramos situagdes como o abandono
escolar precoce, o desemprego e a requalificacdo profissional. Quanto a trajetérias de
acesso ao Ensino Superior, registam-se apenas quatro estudos (Abbott-Chapman, 2011;
Christodoulou, 2016; Delly, 2016; Kopsén, 2019), facto que evidencia a prevaléncia da
orientagdo desta tipologia de ensino para o ingresso no mercado de trabalho e, por outro
lado, a sugestdo de problematicas emergentes associadas ao acesso ao Ensino Superior.
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Conforme foi referido, o diagrama apresentado pela Figura 6 ilustra os diferentes
niveis de complexidade da analise social. Dada a relagdo de interdependéncia entre os
referidos niveis, representada pelas setas, o estudo destes percursos tem em
consideragao problematicas de inclusdo social, de exclusdo social, de desigualdades
sociais e de contextos de vulnerabilidade, também elas relacionadas entre si. Estas sdo
discutidas ao nivel mesossociolégico, tendo em atengdo as interages entre grupos e
organizag0es sociais (Rosado, 2017, p. 41), i.e., as “relagdes entre atores coletivos e atos
coletivos” (Pires, 2014, p. 33). Num plano mais amplo e complexo, a nivel
macrossocioldgico, analisa-se a forma como as interagdes de diferentes subsistemas
sociais “determinam a configuracdo da sociedade” (Rosado, 2017, p. 41), estudando as
relagdes entre propriedades das relagbes entre pessoas e entre grupos (Pires, 2017, p.
41). Enquadramos, assim, as problematicas discutidas nos artigos selecionados em
teorias defendidas por autores de referéncia.

No entanto, tal como ainda é ainda referido por Rosado (2017), estes

Ndo sdo planos separados ou herméticos. Interpenetram-se na realidade dos factos
sociais e da agdo social, existindo até uma complementaridade analitica no estudo da
realidade social ao nivel micro, meso e macrossociolégico, pelo que a sua

compartimentagao se materializa apenas por razdes metodoldgicas. (p. 40)

Deste modo, salientamos a referida relagdo de interdependéncia, considerando que as
problematicas identificadas, a nivel mesossociolégico, podem também ser analisadas
numa perspetiva macrossocioldgica, das estruturas e sistemas sociais.

De uma forma geral, os resultados evidenciam a importancia da relagdo entre o
contexto socioecondmico e cultural dos estudantes, na sua maioria associado a
desigualdades sociais e contextos de vulnerabilidade, e a construgcdo dos seus
percursos escolares e pds-escolares. Strathdee e Cooper (2017), por exemplo, referem
reformas do EFP e o contributo deste sistema de ensino para a criacdo de
oportunidades equitativas de trajetdrias para a empregabilidade, especificamente no
que concerne a contextos socioecondmicos vulnerdveis e de minorias étnicas,
defendendo, no entanto, que a participagdo destes estudantes no EFP ndo implica
necessariamente a neutralizacdo das desigualdades sociais.

E, pois, notério o enquadramento tedrico de varios estudos nos conceitos de
reproducdo cultural, capital cultural, campo e habitus, na esteira de Pierre Bourdieu.
Strathdee e Cooper (2017) expdem o conceito de reproducdo, no contexto escolar,
interligando-o com os conceitos de campo e capital cultural. Como referem, os padrdes
de vantagem ou desvantagem refletem as relagdes estruturadas numa rede de espagos
sociais, de campos, que compreendem a complexidade de regras baseadas em formas
de capital, por exemplo, capital social ou cultural. Com base no capital que detém, os
grupos competem entre si, assumindo ou restringindo poder. Ao legitimar um
determinado capital cultural, a Escola reproduz desigualdades socioculturais. Irwin
(2017) apresenta também o conceito de capital cultural como essencial para descrever a
heranga de disposi¢des sociais e competéncias consistentes com a pratica educativa,
evidenciando a reprodugdo cultural das desigualdades estruturais.

De igual forma, Atkins e Flint (2015) contextualizam o EFP também nos conceitos
de campo e habitus. Segundo os autores, a estrutura de classes € muito marcada no
Reino Unido, sendo considerada pelos mesmos como uma pega estruturante na
construgdo das representagdes dos individuos. Sendo o EFP sobretudo frequentado
por estudantes de grupos socioeconomicamente mais desfavorecidos, o impacto da
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reproducdo sociocultural é, pois, demonstrado no seu estudo. Estes concluem que,
apesar do otimismo e do compromisso manifestado pelos participantes em relagdao ao
EFP, as trajetdrias dos jovens com inferiores taxas de sucesso escolar e provenientes
de classes sociais mais desfavorecidas, com menos acesso ao capital cultural, sdo
marcadas por maior incerteza. As desigualdades sociais mantém-se e estes jovens sdo
posicionados num sistema educativo que os prepara, de forma desigual, para um
mercado de trabalho em que os oriundos de classes sociais médias e altas sdo aqueles
que terdo acesso aos empregos mais valorizados, confirmando, novamente, a
reproducdo das desigualdades sociais.

No que diz respeito as trajetérias de acesso ao Ensino Superior, estes
constrangimentos estruturais sdo igualmente discutidos. Delly (2016) fundamenta
também o seu estudo nos conceitos bourdieusianos de capital cultural, campo e
habitus. Conforme definido por Bourdieu (2002, p. 163), o conceito de habitus refere-
se a um “sistema de disposi¢cdes duradouras, estruturas estruturadas predispostas a
. Delly (2016) remete para as palavras do socidlogo, discutindo

III

funcionarem como ta
que o conceito de habitus é, pois, este sistema de disposi¢des inculcado no individuo
por grupos socializadores como a familia e a escola, contribuindo para a sua
interiorizagdo de estruturas objetivas e esquemas de acdo. E este habitus que vai sendo
construido que orienta a sua perce¢do das situagdes experienciadas e a forma mais
adequada de agdo. No contexto australiano, apesar da existéncia de politicas
educativas mais inclusivas que tém fomentado o acesso ao Ensino Superior, a autora
enuncia que os estudantes do EFP que participaram na investiga¢do, ao prosseguirem
estudos, destacam o facto de as competéncias e os comportamentos que contribuiram
para o seu sucesso e valorizagdo anteriores ndo serem suficientes e adequados, a nivel
superior, exigindo um esforgo acrescido de superagdo de obstaculos e de adaptagdo a
um outro espago simbdlico, tradicionalmente frequentado pelas classes dominantes.
Ou seja, o seu habitus anterior revela-se disfuncional, levando a dificuldades de
adaptagdo a uma ordem estabelecida.

Neste seguimento, Kopsén (2019) enquadra o seu estudo nos conceitos de poder e
controlo associados ao discurso e a conceptualizagdo do conhecimento no curriculo.
Seguindo os pressupostos tedricos desenvolvidos por Basil Bernstein, a autora distingue
discurso horizontal e discurso vertical. O primeiro corresponde a um conjunto de
estratégias contextualizadas e segmentadas num repertoire de competéncias individuais
colocadas em pratica no dia-a-dia. J& o segundo, o discurso vertical, refere-se ao
conhecimento escolar ou académico, hierarquicamente organizado ou estruturado
através de linguagens especializadas, especificas das diferentes areas disciplinares. E
neste enquadramento que surge a discussdo levantada por Képsén (2019), dado que
explicita que, no caso da Suécia, o curriculo dos cursos de carater profissionalizante, no
Ensino Superior, é desenhado a partir das tendéncias e das necessidades do mercado de
trabalho e dos diversos stakeholders, mediante as necessidades praticas dos
empregadores. O conhecimento pode, assim, ser perspetivado como um conjunto de
competéncias praticas Uteis para a produgdo, evidenciando o controlo dos
empregadores, ou valorizado pelos estudantes como uma oportunidade de mobilidade
social, numa légica de aprendizagem ao longo da vida, e como um contributo para a
inclusdo e participagdo cidada.

Da analise dos resultados, emerge também o conceito de justica social. Abiétar-
Lépez et al. (2015), por exemplo, defendem a multidimensionalidade deste conceito,
baseado na redistribuicdo, no reconhecimento e na representagdo. Os autores
descrevem igualmente a reproducdo de desigualdades sociais e uma “injustica
institucionalizada” no contexto educativo do EFP, em que os jovens se encontram em
risco de exclusdo e maior vulnerabilidade, pautado pelo insucesso escolar e o abandono
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precoce. Fundamentando o seu estudo nas teorias desenvolvidas por John Rawls, Nancy
Fraser e Iris M. Young, propdem um modelo que contribua para a justiga social, ndo s6
numa perspetiva normativa, institucional e de politicas educativas, mas também ao nivel
do conteudo, do discurso, da relagdo pedagdgica e das trajetdrias associadas, remetendo
para um enquadramento concetual baseado também em Bernstein. Sugere-se, assim,
uma perspetiva de promogdo de paridade participativa.

A proposta enunciada por Abiétar-Lopéz et al. (2015) conduz-nos a uma reflexdo
sobre as abordagens metodoldgicas utilizadas nos estudos que compdem o corpus de
andlise. Em relagdo a este aspeto, regista-se uma significativa diversidade de
metodologias, desde estudos tedricos a empiricos, recorrendo a abordagens
quantitativas, qualitativas e mistas.

Destacamos, no entanto, alguns estudos qualitativos que se enquadram em
metodologias biograficas (Bruin & Ohna, 2013; Christodoulou, 2016; Cort et al., 2018;
Gericke, 2017; Vogt, 2018), por considerarmos de carater inovador e significativa
relevancia cientifica e social, pelo carater participativo que assumem.

Bruin e Ohna (2013) utilizam as narrativas de jovens estudantes de EFP no estudo
da identidade, da reflexividade, da subjetividade e do propédsito da educagdo.
Remetendo o seu estudo para os fundamentos enunciados por Anthony Giddens,
interligam-nos com Gert Biesta, Jerome Bruner e Norman K. Denzin, discutindo a
necessidade de o sistema educativo corresponder a construcdo de novas identidades,
baseadas em testemunhos de insucesso e esperanga no futuro, através de percursos
de formagdo alternativos, desenhados para a pratica laboral, mas que,
simultaneamente, podem conduzir a uma marginalizagdo futura, ndo desejada,
motivada pelo distanciamento de uma qualificagdo mais formal.

Por outro lado, Gericke (2017) desenvolve a investigagdo com o enfoque nas
tipologias de orientacdo e identidade profissional e nas percecGes subjetivas dos
participantes sobre o sistema de EFP dos paises em estudo (Alemanha e Inglaterra),
propondo o recurso a abordagem biografica como a ligagdo mediadora entre os dois
niveis da dialética estrutura/acdo, também referidos por Atkins e Flint (2015), como
enquadramento para expor o impacto das desigualdades estruturais no campo da
educacdo. Gericke (2017) sugere o contributo da analise numa perspetiva centrada no
sujeito, para o entendimento a nivel macrossocioldgico e estrutural.

Por ultimo, neste seguimento, salientamos também o contributo do estudo
apresentado por Christodoulou (2016). Fundamentando-se em tedricos como Pierre
Bourdieu, Daniel Bertaux, Anthony Giddens e Paul Willis, o autor analisa o papel da
reflexividade na construgdo da identidade, do habitus e da tomada de decisdes, nas
transicGes experienciadas em contextos de desvantagem. Através de entrevistas
biograficas, o investigador comprova a relevancia desta reflexividade no
autoconhecimento dos proprios jovens, propondo que seja tomada em consideragdo
pelos decisores politicos, como forma de contribuir para o empoderamento dos jovens
com percursos no EFP.

Em sintese, a analise dos resultados permite identificar trajetdrias e problematicas
associadas aos percursos biograficos e escolares no contexto da vertente
profissionalizante do ensino, enquadrando-as conceptualmente nos fundamentos de
varios tedricos e propondo abordagens distintas que se interligam e complementam.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos permitem comprovar o interesse académico e cientifico pela
vertente profissionalizante do ensino, sobretudo, a nivel internacional. Desde logo,
realga-se que o estudo dos percursos dos estudantes tem sido ancorado, sobretudo, em
problematicas relacionadas com politicas educativas e de mercado de trabalho. Nao
obstante a relevancia destes estudos para o conhecimento e desenvolvimento cientifico
no contexto educativo, econdmico e social, assinala-se, pois, a escassez de trabalhos
direcionados para a analise socioldgica dos fendmenos de inclusdo e exclusdo social
associados as trajetérias de estudantes do ensino profissional. Com efeito, dos 124
artigos encontrados, apenas 25 discutem esta problematica, constituindo, portanto, o
corpus de analise do presente estudo.

Em termos do mapeamento tedrico-concetual, os estudos selecionados enquadram-
se nos fundamentos de diversos tedricos, destacando-se o contributo de Bourdieu,
Bernstein, Bertaux, Rawls, Giddens, entre outros. E notério o enquadramento na teoria
da reproducgdo cultural e nos conceitos de capital cultural, habitus e discurso. Os
conceitos de justica social e identidade sdo também apresentados como relevantes, bem
como a sugestdo de uma abordagem focada simultaneamente nas dimensées
socioldgicas de estrutura e agdo.

Neste sentido, no presente estudo, propomos a analise dos resultados através da
interdependéncia dos niveis micro, meso e macrossocioldgicos, em que a referida relagdo
entre as duas dimensdes se pode refletir. Ao nivel microssocioldgico, os estudos que
compdem o corpus de andlise apresentam a tipologia de percursos escolares e pds-
escolares associados ao EFP, que agrupamos em trajetdrias, nomeadamente,
relacionadas com a inser¢do no mercado de trabalho e 0 acesso ao ensino superior. A
discussdo ao nivel mesossocioldgico, tendo em atencdo as interagdes entre grupos e
organizagdes sociais, conduz-nos a problematicas como inclusdo social, exclusao social,
desigualdades sociais e contextos de vulnerabilidade. Estas podem ser também
discutidas ao nivel macrossociolégico, no qual apresentamos o engquadramento em
teorias defendidas pelos autores de referéncia anteriormente elencados, evidenciando,
de uma forma geral, aimportancia da relacdo entre o contexto socioecondmico e cultural
dos estudantes, na sua maioria associado a desigualdades sociais e situa¢des de
vulnerabilidade, e a construcgdo das suas trajetdrias escolares e pds-escolares.

Por outro lado, é ainda evidenciada a relevancia cientifica e social de abordagens
metodoldgicas de cariz biografico e participativo, registando-se a escassez de estudos
que privilegiam este tipo de abordagens. Os autores dos estudos em questdo
perspetivam as mesmas como promotoras de reflexividade, considerando ser essencial
que sejam valorizadas, pelos decisores politicos, na condugdo das politicas educativas e
no empoderamento dos préprios sujeitos.

Neste sentido, consideramos que o estudo em questdo traz um contributo significativo
para a discussao cientifica sobre a problematica em estudo. Concretamente no que diz
respeito as questdes de investigagdo iniciais e aos objetivos propostos, a analise e discussdo
dos resultados apresenta um mapeamento de linhas de abordagem tedricas e
metodoldgicas que fundamentam os estudos selecionados. Sobre este aspeto, destacamos
também o contributo para a sistematizacdo de conhecimento sobre a complexidade, a
subjetividade e a interdependéncia dos fendmenos sociais, bem como sobre a sua e relagao
dialdgica com as opgOes metodoldgicas em investigagdo em Educacdo.

Recuperando as orientagdes metodolégicas enunciadas por Toronto e Remington
(2020), cumpre-nos ainda tecer algumas consideracGes relativas a disseminagdo dos
resultados e a lacunas e sugestGes de estudos futuros. Quanto a dissemina¢do de
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resultados, de forma a cumprir estas Ultimas orientagdes, este estudo foi apresentado
em evento cientifico, através de comunicagdo oral, propondo-se a sua publicagdo na
presente revista cientifica.

No que concerne a limitagdes da presente investigacdo, torna-se necessario referir
que as opgdes metodoldgicas tomadas conduziram a ndo consideragdo, no corpus
analisado, quer de estudos/autores de referéncia no plano internacional, quer de
investigacGes realizadas no contexto portugués. No entanto, conforme acentuado
anteriormente, a pesquisa em repositérios académicos e institucionais nacionais
evidenciou a existéncia de um numero bastante significativo de investigagdes,
nomeadamente de “literatura cinzenta”, desenvolvidas no contexto do Ensino e
Formacdo Profissional, que ndo foram incluidas neste estudo, pela dimensdo da analise
que exigiria. Propomos, assim, como desenvolvimento de trabalhos futuros, a andlise
documental da “literatura cinzenta” disponivel e de relatdrios institucionais, relativos ao
contexto portugués. Salientamos a pertinéncia do mapeamento da investigagdo sobre o
ensino de carater profissionalizante, em Portugal, nomeadamente, no que se refere aos
percursos dos estudantes desta tipologia de ensino e as problematicas da
inclusdo/exclusdo social a ela associadas. Consideramos fundamental, ainda, que a
discussdo desta problemdtica seja aprofundada em articulagdo com referéncias de
trabalhos desenvolvidos, no contexto portugués, nomeadamente de autores como
Almeida e Rocha (2010) ou Azevedo (2019), entre outros, e de tedricos fundadores como
Bourdieu e Champagne (2001), Charlot (1999), ou Lahire (2003), e entrecruzada com a
literatura sobre percursos académicos improvaveis (por exemplo, Bergier & Xypas, 2013;
Justino, 2018). Tal aprofundamento constituird um contributo significativo para um
melhor entendimento da complexidade tedrico-concetual e metodoldgica inerente a
problematica, especificamente no que concerne ao contexto nacional.

Por ultimo, relembrando o objeto deste estudo, i.e., os percursos, no contexto do
Ensino Profissional, reportamo-nos as palavras de Montagner (2007):

Como se fora uma lesma, as marcas distintivas ligadas ao nome, ao biolégico e ao
percorrer histérico dos agentes, acabam por deixar tragos quase transparentes que,
quando unidos a todos os outros tragos dos grupos sociais, definem trajetérias comuns,

feixes de percursos muito semelhantes, ou afinal, uma trajetdria. (p. 253)

E, pois, este o propésito de estudos futuros que propomos desenvolver: partindo de
percursos individuais concretizados pelos prdprios agentes, criando condi¢cdes de escuta
da sua voz, contribuir para o conhecimento cientifico sobre a complexidade de trajetdrias
comuns, particularmente, no contexto do Ensino Profissional, e para a relevancia social
do mesmo, numa perspetiva de coconstrugao de um bem comum.
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