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ARTIGO ORIGINAL

O USO DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA
COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR (1930-1960)

The use of Brazilian popular culture as teaching content in school Physical Education (1930-1960)

El uso de la cultura popular brasilena como contenido didactico en la Educacion Fisica escolar
(1930-1960)

MARCELA BRUSCHI

Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, ES, Brasil. E-mail: mbruschi.cefd@gmail.com.

Resumo: Este artigo objetiva investigar o modo como o Método Francés de Educacgao Fisica,
originado na Franca, esteve sujeito a apropriagoes nas experiéncias de escolarizacao da Educacao
Fisica no Brasil. Dialoga com os pressupostos da Histéria Cultural e da Micro-Historia para
perceber o uso de um modelo estrangeiro na cotidianidade das praticas, operando com fontes
histéricas das escolas de Educacao Fisica criadas nos anos de 1930. Conclui que houve uma
aclimatizacdo do Método Francés a cultura receptora, aproximando os exercicios fisicos dos
habitos culturais da populacao brasileira. Para isso, fez-se uso da cultura popular, que conviveu
pacificamente com a metodologia cientifica do método estrangeiro, ao mesmo tempo que foi
utilizada como expressao de uma nacionalidade.

Palavras-chave: cultura popular; educacao fisica; método frances.

Abstract: This article aims to study the way in which the French Method of Physical Education
originated in France has been subjected to several appropriations in schooling experiences in
Physical Education in Brazil. It dialogues with the assumptions of Cultural History and Micro-
history to figure out the use of a foreign model in daily practices, operating with historical sources
from Physical Education schools created in the 1930s. It concludes that was an acclimatization of
the French Method to the recipient culture, bringing physical exercises closer to the cultural habits
of Brazilian’s people. Therefore, it uses the popular culture, which has coexisted pacifically with
the foreign scientific methodology, while used as a nationality’s expression.

Keywords: popular culture; physical education; french method.

Resumen: Este articulo tiene el objetivo de investigar como el Método Francés de Educacién Fisica
originario en Francia estuve sujeto a apropiaciones en las experiencias de escolarizacion de
Educacién Fisica en Brasil. Dialoga con los supuestos de la Historia Cultural y de la Microhistoria
para percibir el uso de un modelo extranjero en las practicas cotidianas, operando con fuentes
histéricas de las escuelas de Educacién Fisica creadas en la década de 1930. Concluye que hubo
una aclimatacién del Método Francés a la cultura receptora, aproximando los ejercicios fisicos a
las costumbres culturales de la poblacion brasilena. Por ende, usa la cultura popular, que ha
coexistido pacificamente con la metodologia cientifica extranjera, al mismo tiempo en que fue
utilizada como una expresion de una nacionalidad.

Palabras clave: cultura popular; educacion fisica; método francés.
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O uso da cultura popular brasileira como conteudo de ensino da Educacao Fisica escolar (1930-1960)

INTRODUCAO

Intelectuais brasileiros, em periodos distintos, enfrentaram o desafio de definir
uma cultura brasileira e uma identidade nacional. Para Ortiz (1985), essa é uma
questao que permaneceu perene entre os estudiosos e que, ainda hoje, mobiliza
esforcos no sentido de decifra-la. No desejo de definir uma especificidade brasileira,
historicamente, a Educacao Fisica esteve inserida nessa discussao. Nesse sentido, este
estudo analisa como cantigas, jogos, brincadeiras e narrativas folcléricas brasileiras
foram apropriados pela disciplina Educacao Fisica na escola, convivendo
pacificamente com a cientificidade de um modelo estrangeiro de Educacao Fisica, o
Método Francés, para considerar as particularidades culturais e sociais brasileiras, a
partir de 1930.

O pensamento da intelectualidade brasileira tem oscilado no que diz respeito a
cultura do pais. Como ponderou Ortiz (1985), toda tentativa de fixar uma nocao de
cultura nacional encerra, sempre, uma dimensao politica. Assim, em certos
momentos, a cultura brasileira foi profundamente desvalorizada pela
intelectualidade, para dar lugar a cultura europeia como modelo de modernidade a ser
alcancada. Nessa perspectiva, os métodos gindasticos, desenvolvidos na Europa entre
0 século XIX e inicio do século XX por alguns paises, a exemplo da Suécia, da
Alemanha, da Franca e da Inglaterra, extrapolaram as fronteiras dos paises de origem,
encontrando fértil acolhida no Brasil (Soares & Moreno, 2015).

A apropriacao desses modelos representava o que havia de mais avancado sobre
a nova maneira de conceber e educar o corpo, cultivd-lo e incorporar tracos de
modernidade, pois eles traziam uma abordagem ancorada em pesquisas cientificas,
principalmente da Anatomia e da Fisiologia. No que diz respeito a institui¢ao escolar,
desde meados do século XIX, um projeto médico-pedagdgico foi implementado nas
praticas escolares, pretendendo disciplinar o corpo, a inteligéncia e as vontades
(Gondra, 2004), através de exercicios sistematizados, lineares, regulados e repetitivos
(Géis Junior, 2015). Nesse projeto civilizatério, tentou-se eliminar uma imagem
negativa do brasileiro — mestico, doentio e sem vigor para o trabalho —, realizando-se
uma revolucao dos costumes, afastando-os de seus habitos de origem e implantando
maneiras consideradas civilizadas (Vago, 2000).

Beneficiado por um apoio politico e cientifico, o Método Sueco! foi acolhido no
Brasil desde meados do século XIX e adentrou os espacos escolares em que a retidao,
a racionalidade e a simetria eram tao caras naquele contexto, para, conforme Moreno
(2015), impregnar na populacao brasileira outras sensibilidades. Mas, conforme a

! Esse modelo gimnico foi sistematizado, inicialmente, por Per Henrik Ling no fim do século XVIII na
Suécia e continuou a ser aperfeicoado pelos seus sucessores e adeptos.
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propria autora, mesmo que a gindstica sueca estivesse presente em terras brasileiras
nos discursos de politicos e intelectuais, ela ndo impactava o homem comum, pois nao
o acolhia. Um dos motivos era que os alunos eram obrigados a utilizar os seus corpos
no modo abstrato, analitico e descontextualizado. A populacao brasileira estava mais
afeita aos divertimentos e as praticas espontaneas e menos as racionalidades e a
retidao a que esse modelo convidava.

As praticas sociais de atividade fisica da populacao brasileira eram diversas e
heterogéneas e nao retratavam uma cultura monolitica. Elas abrangiam um conjunto
dispar de jogos, atividades recreativas e folcléricas que compunham elementos da
cultura popular os quais, simultaneamente, testemunhavam “[...] a atividade, rupturas
e sobrevivéncias das tradi¢oes” (Ginzburg, 1989, p. 42) com a Modernidade. Assim,
uma distancia cultural era estabelecida, uma vez que a ginastica sueca ignorava o
habitus particular da populacao, separando os sujeitos escolarizados da sua cultura de
origem, além de haver um debate se a sua metodologia de ensino era condizente com
as particularidades infantis (G6is Junior, 2015).

Foi na década de 1920 que uma nova visao cultural e social do Brasil comecou a
ser reformulada. O pais passou a ser visto como uma civilizacdo tropical de
caracteristicas Unicas, em virtude da sua mesticagem. Para Freyre (1976), a mistura
racial e a sua diversidade cultural nao deveriam ser um problema, mas, sim, uma
vantagem do Brasil diante dos demais paises?. Movimentos como a criacao do Partido
Comunista do Brasil, a revolta tenentista e a Semana de Arte Moderna contribuiram
para a atualizagao artistico-cultural de uma sociedade que, por muito tempo, foi
compreendida como a problemadtica da nacionalidade (Oliven, 2001). Ocorreu, entao,
uma énfase na elaboracdo de uma cultura nacional e a necessidade de abrasileirar o
Brasil, buscando valorizar o que havia de mais auténtico no pais, a sua cultura.

Juntamente com uma renovacao cultural, a pedagogia, que havia se
caracterizado pelo cientificismo e que voltava a sua preocupacao para a “[...] ortopedia
como arte de correcao da deformacao” (Carvalho, 1997, p. 398), apresentava sinais dos
limites do fazer pedagégico. O movimento da Escola Nova entrou em cena,
redefinindo os saberes e os objetivos, imprimindo uma aposta otimista na natureza
infantil e na sua educabilidade, “[...] antidoto para os males do pais, condensados em
representacoes das populagoes brasileiras como indolentes e doentias” (Carvalho,
1997, p. 412). A partir desse momento, mais importante do que ‘corrigir’ e ‘endireitar’,
a Educacao Fisica deveria proporcionar as criangcas uma atitude corporal eficiente, o
que significava produzir também uma nova sensibilidade corporal, ao mesmo tempo
que a infancia era protegida e educada, pois era a responsavel pelo progresso da Nacao.

2 Se nos anos finais do século XIX a mesticagem parecia atestar a faléncia da Nagao, Gilberto Freyre
posicionou-se favordvel a tropicalidade e ao carater mestico da populacao brasileira, glorificando esse
povo que, no seu entender, foi responsével pela formacao de uma sociedade e de uma cultura. Para isso,
empreendeu um esforco em abandonar a aplicacdo mecanica de modelos externos e procurou entender
esse pafs sob o signo da sua diferenca.
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Nesse contexto, a disciplina Educacao Fisica abriu espaco para outras
sistematizagOes. A partir de 1930, o desejo era de se criar um método que fosse
nacional, adaptado as caracteristicas e ao temperamento do brasileiro. Enquanto esse
movimento ndo acontecia, no ambiente escolar, o Método Sueco passou a ser
substituido por outro método estrangeiro, o Método Francés. Sistematizado na Franga
nos anos de 1920 pela Ecole de Joinville-le-Pont, incluiu, em sua metodologia eclética
de ensino, todas as formas de exercicios fisicos, com destaque para as brincadeiras, os
jogos e os esportes (Bruschi, Eller, & Schneider, 2020)3.

Para os defensores do Método Francés*, esse modelo representava aquele com
maiores probabilidades de adaptacao a populagao brasileira: “Nao sendo, pois, um
regulamento nacional, a sua aplicacdo ird encontrar certas dificuldades que a Escola
de Educacao Fisica do Exército [...] ird remover, [...] fazendo a sua adaptacao ao
elemento nacional” (Estado Maior do Exército, 1934, p. 5). No trecho citado, destaca-
se uma dinamica de interpretagao que caracteriza a inserc¢ao de aspectos culturais com
o proposito de constitui-los em novas formas de serem concebidos.

Na nova forma de interpretar, as condicoes brasileiras possibilitavam, e até
mesmo exigiam, outros modos de apropriacoes de praticas de exercicios, diferentes
daqueles que chegavam da Franca. Nas contestacoes que passaram a ocorrer no Brasil
favoraveis a cultura e a identidade brasileira, a apropriacao se caracterizaria por saber
ingerir e digerir criativamente o que vinha de fora®, preservando, paralelamente, nao
somente a tradi¢ao cultural nacional mas também as culturas regionais. Um novo
olhar pdde ser lancado para as praticas culturais que aqui circulavam na medida em
que o Método Francés esteve sujeito as experiéncias de escolarizacdo no Brasil, para
se aproximar das nossas peculiaridades. Dessa forma, o contexto deste artigo
demonstra como a cultura popular brasileira adentrou os espagos escolares, tornando-
se proposicao didatico-pedagogica nas aulas de Educacao Fisica, mesmo que forjada
por um método estrangeiro.

REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

Até pouco tempo, Julia (2001) problematizava que a histéria da educagao
focalizava, em suas linhas gerais, uma histéria politica e educacional. Sob essa

> Inicialmente, experiéncias de formacao foram realizadas com o Método Francés no Exército brasileiro, a

partir da contratacao da Missao Militar Francesa em 1919. O ensino da Educacao Fisica foi apresentado

dentre as séries de instrucdes ministradas para a modernizagao e reorganizacao do nosso Exército, que

contou com a vinda de oficiais formados pela Ecole de Joinville-le-Pont.

Apesar da adocao do Método Francés, os demais métodos nao chegaram a ser suprimidos ou anulados por

completo, mas continuaram circulando no Brasil no cotidiano das praticas a partir de seus defensores.

5 Oswald de Andrade, ao publicar o Manifesto antropofégico em 1928, trouxe a ideia de ‘destruir’ pela degluticao
elementos da cultura externa, mas, ao mesmo tempo, assegurando a sua manutencao em nossa realidade,
através de um processo de absorcao e alteracdo de certos elementos da cultura importada (Andrade, 1978).

4
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perspectiva, uma compreensao sobre a presenca do Método Francés foi lapidada no
Brasil, compreendendo-o como um método com espirito e tendéncias militares no
meio escolar (Goellner, 1992)°. Recentemente, entretanto, novos olhares
historiograficos comecaram a se dirigir para os processos de ensino das disciplinas
escolares e para as praticas do cotidiano, permitindo-nos observar as operacoes que
foram realizadas com o Método Francés nas escolas brasileiras.

Apropriamo-nos das contribuicoes de Chervel (1990), que parte do pressuposto
de que a escola é mais um espaco de criacao do que de reproducao de valores, e que as
disciplinas escolares possuem uma autonomia, gerando um conhecimento pedagdégico
préprio para possibilitar a transmissao de saberes, produzindo uma ‘cultura escolar’’.
Assim, a preocupacao esta em produzir uma escrita histérica comprometida com a
circulacao de objetos culturais — nesse caso, 0 Método Francés de Educagao Fisica e a
cultura popular brasileira — nas relagdes com a ‘cultura escolar’ e as representacoes
construidas pelos sujeitos nos ‘tempos e espacgos’ escolares brasileiros.

Na histéria das disciplinas escolares e da ‘cultura escolar’, uma filiagao tedrica
e metodolégica é realizada com a Historia Cultural. Portanto, Certeau (1994) e
Chartier (2002) oferecem ferramentas tedricas para compreendermos as
‘apropriacoes’ e os ‘consumos culturais’ a partir das experiéncias de escolarizacao que
foram realizadas com o Método Francés no Brasil. Assumimos, entao, a dificil arte de
fazer a histéria das praticas, que reinventa os usos dos bens culturais, “[...]
modificando-[os] sem deixa-1[os]” (Certeau, 1994, p. 88). Assim, esses bens
produzidos n3o podiam ser concebidos como ‘dados’, mas como um ‘repertério’ a
compor o l1éxico das praticas sociais.

Para os autores, o cotidiano revela-se na maneira de se utilizar os sistemas
impostos. Por essa razao, opera com os bens culturais distribuidos, dando vez a
apropriacdo e a bricolagem que subvertem os dispositivos inscritos nos objetos.
Entendemos, entao, que “[...] nao se pode ler diretamente a alteridade cultural na
especificidade profusa dos objetos a ela destinados, mas sim no uso que se faz deles”
(Chartier & Hébrard, 1998, p. 30). Ao se valer dessa perspectiva, também se projeta
contribuir para a Histéria da Educagdo Fisica, desnaturalizando ‘verdades’
cristalizadas em relacao ao Método Francés.

Para isso, o estudo objetiva compreender o modo como o Método Francés esteve
sujeito a acomodacao e aclimatizacao da cultura receptora, ou seja, da ‘cultura escolar’
e da realidade sociocultural brasileira, estando submetido a apropriacoes diversas

No momento da criagao do Método Francés, os dirigentes responsaveis pela sua elaboragao separaram a
Educacao Fisica militar da Educacao Fisica civil, pois compreendiam se tratar de assuntos distintos e que
careciam de investimentos proprios para cada especificidade (Terret & Saint-Martin, 2015).

Julia (2001, p. 10) define cultura escolar como “[...] um conjunto de normas que definem conhecimentos
a ensinar e condutas a inculcar, e um conjunto de praticas que permitem a transmissao desses
conhecimentos e a incorporagdo desses comportamentos; normas e praticas coordenadas a finalidades
que podem variar segundo as épocas”.

Rev. Bras. Hist. Educ,, 22, €223, 2022 p.5de 30
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pelos atores sociais que operavam com esse modelo em suas praticas cotidianas,
efetuando “[...] pluralidade e criatividade” (Certeau, 1994, p. 92).

Para entender como estavam ocorrendo esses deslocamentos, recorremos aos
documentos histéricos das primeiras escolas de Educacao Fisica criadas durante a
década de 1930. A presencga dessa disciplina tornava-se realidade a partir de uma série
de reformas educacionais que garantiam o seu ensino no projeto de escolarizagao,
sendo necessaria a formacao de professores especializados em ministra-la. Suas
aberturas sucederam-se nos seguintes estados: Espirito Santo (1931), Para (1933),
Minas Gerais (1933), Sao Paulo (1934), Santa Catarina (1938), Piaui (1939), Parana
(1939), Rio de Janeiro (1939), Pernambuco (1940) e Rio Grande do Sul (1940)%.
Conforme andlise realizada por Bruschi (2019), o Método Francés se fez presente no
curriculo das escolas, norteando a formagao dos professores.

Em consultas a Arquivos Publicos e Bibliotecas Publicas Estaduais, e em Centros
de Memoria da Educacao Fisica e Esporte mantidos por Universidades Federais’,
acessamos relatorios de ensino, dossiés de alunos, grade curricular, livros, manuais e
periddicos, recortes de jornais, dentre outros documentos avulsos que compunham os
acervos histéricos dessas instituicoes, percebendo como eram orientadas a formagao e a
atuacao dos professores de Educacao Fisica'®. A analise das fontes inicia-se a partir de
1931, momento de criagao da primeira escola civil de Educacao Fisica no pais, abrangendo
até 1960, quando novas representacOes comecaram a se fazer presentes na drea,
referentes aos avancos nas pesquisas cientificas voltadas para as Ciéncias dos Esportes.

Juntamente com a Histéria Cultural, para operar a analise das fontes, nos
aproximamos da perspectiva historiografica que utiliza a metodologia da reducao da
escala de andlise histérica. Essa metodologia prioriza os pormenores, negligencia, em
um primeiro momento, o contexto global geral e cobra uma maior atencao as
definicoes territoriais e temporais no campo de uma histéria do cultural, atenta as
redefinicoes que estao ocorrendo com os elementos culturais.

Com a utilizacao da reducao da escala microscopica, os dados marginais nos
documentos sao considerados reveladores, pois nos possibilitam perceber os
momentos em que as caracteristicas originais do Método Francés se distendem “[...]
para dar lugar a tragos puramente individuais que lhe escapam sem que ele se dé
conta” (Ginzburg, 1989, p. 150). Esse olhar para as fontes possibilita reconhecer que
ha uma circularidade entre dois niveis de cultura: uma proveniente de uma cultura

Apontamentos histdricos realizados por Marinho (1954) indicam que, na Paraiba e na Bahia, também
haviam sido criadas escolas de Educacao Fisica, no ano de 1935 e de 1937, respectivamente. Entretanto,
nenhum vestigio documental sobre a eventual existéncia dessas institui¢oes foi localizado.

Os centros de Memoéria da Educacao Fisica e Esporte comecaram a ser sistematizados na década de 1990,
em meio a um movimento de renovagdo historiografica, e voltaram as suas acdes para a producao,
recuperacao e preservacdo de fontes histdricas. O acervo também tem possibilitado a utilizacao desses
espacos para ensino, pesquisa e extensao (Macedo & Goellner, 2019).

As fontes histéricas foram recolhidas durante o desenvolvimento do projeto financiado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), sob o n°® do Processo 445012/2015-3.
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dita oficial, e a outra considerada popular e que se opera nas praticas ordinarias do
cotidiano, ocorrendo ‘deterioracao’ e ‘deformacao’ que resultam em novas
construcoOes culturais e aculturacoes (Ginzburg, 2002).

A CRIACAO DAS ESCOLAS DE EDUCACAO FiSICA E AS IMPLICACOES COM UMA
POLITICA NACIONAL

Iniciativas de ordem particular ocorriam no Brasil na década de 1920, oferecendo
uma especializacao a técnicos e professores interessados em ministrar o ensino da
Educacao Fisica escolar e nao escolar (Linhales, 2009). Todavia, a¢oes dessa ordem eram
cada vez mais urgentes a medida que a Educacao Fisica era apresentada como uma
disciplina que deveria se tornar obrigatoria e integrada nos curriculos escolares.

Em um anteprojeto de lei emitido em 1929, medidas foram previstas
pretendendo uma regulamentacao da Educacao Fisica em nivel nacional, obrigatdria
em todos os estabelecimentos de ensino federais, estaduais, municipais e particulares
(Anteprojeto de lei..., 1929). Para o alcance das finalidades, o projeto previa a
formacao de professores e a escolha de um método de ensino.

Conforme o artigo ‘Pela formacao eugénica da raca brasileira’ (1929, p. 1), ndo
assinado, publicado pelo jornal O Paiz, no Rio de Janeiro, um dos pontos primordiais que
deveria ser priorizado nessa campanha era “[...] o aproveitamento dos valiosos servicos
dos professores primarios municipais que poderao especializar-se em educacao physica”.
Com a instauracao de um governo mais centralizado a partir de 1930, alguns estados
brasileiros aderiram aos esforcos do Governo Federal que, “[...] patrioticamente, [foi]
secundado pelas administracoes estaduais, no sentido de amparar a infancia brasileira
para mais tarde torna-la digna da Patria” (Aratjo, 1943, p. 6).

Escolas de Educacao Fisica iniciaram suas atividades na oferta de uma formacao
em Educacao Fisica a partir de 1931, em alguns estados brasileiros. Como requisito
obrigatorio para inscricao, os interessados ja deveriam ser diplomados como
professores pelas escolas normais, realizando uma especializacao nessa disciplina.
Indicios documentais também inferem que o Método Francés foi adotado como o
modelo oficial, norteando a formacao dos professores. Havia, inclusive, uma
fiscalizacao por parte do governo federal para que as instituicOes seguissem as
recomendacoes enviadas e o método adotado. Para isso, algumas ac¢oes foram
realizadas, como o envio de relatérios semestrais e anuais das atividades
desenvolvidas para a Divisao de Educacao Fisica, 6rgao integrado no Departamento
Nacional de Educacao, responsavel por coordenar as atividades sobre a Educacao
Fisica em todo o territorio nacional.

Também podemos nos perguntar sobre as relacoes existentes entre a criacao
das escolas de Educacao Fisica e um contexto nacional marcado por imposicoes de

Rev. Bras. Hist. Educ,, 22, €223, 2022 p.7 de 30



O uso da cultura popular brasileira como conteudo de ensino da Educacao Fisica escolar (1930-1960)

obrigatoriedade legal. Legislacoes instituidas em ambito nacional, como a Reforma
Francisco Campos, em 1931, que induziu a obrigatoriedade da pratica de exercicios
fisicos no ensino secunddrio; a Constituicao Federal de 1937, que tornou a Educacao
Fisica obrigatéria nas escolas primdarias, normais e secunddrias; e a Reforma
Capanema, promulgada pela Lei Organica do Ensino Secundario de 1942, que
reafirmou a obrigatoriedade da Educacao Fisica, de frequéncia obrigatéria, faziam com
que essa disciplina escolar adquirisse centralidade na dinamica educacional. Tais
instituicoes, ao que parece, foram criadas pelos estados para atender as diretivas
inscritas nas leis e obrigavam a Educacao Fisica a ser apresentada entre os saberes
escolares, compondo parte do projeto de escolarizagao.

No processo de esmiucar as fontes, procuramos ter a compreensao mais intima
possivel de como se desmembraram as acoes de um projeto que foi proposto a
formacao especializada. Assim, localizar as rotinas pedagogicas que orientavam essa
formacao exigiu uma relacao constante dos debates educacionais mais amplos que
atravessavam o campo da Educacao Fisica no cendrio nacional.

A busca, nesse sentido, deu-se na direcao de compreender os contornos que
uma doutrina nacional assumiu no pensamento educacional. Nesse contexto, entre as
discussoes pedagdgicas em voga, a definicao de um ‘método’ de Educacao Fisica que
mais se adaptasse ao contexto brasileiro se destacava.

Nesse ambito, os professores de Educacao Fisica tinham a missao de educar de
acordo com a politica de nacionalizacao, desenvolvendo o sentimento de brasilidade
e a integridade fisica e moral em seus alunos. O patriotismo inseriu-se como um
elemento a ser explorado nos anos de 1930, na politica de Getulio Vargas (Corréa,
2009), participando a Educacao Fisica desse processo, nao apenas formando corpos
vigorosos mas também introduzindo o sentimento de patriotismo, a fim de tornar o
brasileiro capaz de tomar iniciativas das quais dependesse o seu pais. O nacionalismo
deveria se multiplicar nas escolas, ja que as criancas educadas dentro desse parametro
seriam a nova forca motriz da qual adviria o progresso, e deveriam reconhecer a
grandeza social dessa tarefa para o Brasil. E possivel identificar esses elementos em
fala proferida por Arthur Pires dos Reis, em Belém:

Procura agora os meios de decidir os jovens brasileiros a povoar
nossas colonias, a disseminar a instruccdo, a lancar-se nas
indastrias, no comércio, na agricultura, nos métiers manuais [...].
Porém, a tarefa é dificil. Porque lhes falta o fator principal, a
energia. E a energia ndo se adquire sendo com uma rigorosa
educacao physica (Reis, 1934, p. 3).
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Como parte da politica de nacionalizacao, esse periodo representou uma
aceitacao da mesticagem como um trago essencial da formacao histérica e cultural do
pais. Diante dessa valorizagao, a educagao deveria condenar o que ‘vinha de fora’ sem
que houvesse um reajuste a nossa realidade, privilegiando tradicoes culturais
brasileiras, depdsito da esséncia nacional. Por isso, nos anos de 1930, pretendeu-se
nacionalizar as levas de imigrantes que seguiam tradicoes de seus paises de origem,
introduzindo o sentimento de pertencimento a uma nova patria:

Temos municipios [do Estado do Espirito Santo], especialmente os
de Santa Leopoldina, Santa Isabel e Santa Teresa, onde as escolas
estrangeiras, quase todas dirigidas por alemaes, causam mais dano
que os piores males reunidos. O seu corpo docente é alemao; os seus
livros e cadernos de exercicios escolares tratam de assuntos
estranhos ao nosso meio; a decoragao de suas paredes de aula sao
todos calcados em motivos alemas: nada ali se vé de brasileiro [...].
Percorrem-se essas escolas e se nao encontrara uma bandeira
nacional, um quadro de brasileiro notavel, nem motivos nacionais
que recordem a infancia que ali se educa, que ela se prepara para
viver no Brasil e colaborar com os brasileiros na luta pela vida
(Oliveira, 1951, p. 418-419).

O isolamento cultural, politico e até comunitario das comunidades de imigrantes
ocasionava uma multiplicidade cultural, idiomatica e de identidade patria variavel,
tornando-se o maior desafio na constituicao de uma identidade brasileira. Para fazer
prosperar uma politica nacionalista, o governo federal emitia mensagens de ‘unidade’ e
‘disciplina’ que atuavam de forma coerciva, visando a assimilagao cultural.

As festividades civicas e o canto orfednico, mas também a Educacao Fisica,
faziam parte das estratégias nacionalistas de construir o abrasileiramento integral
pela educacao da juventude, como visualizamos na Figura 1. Buscava-se despertar nos
alunos um sentimento nacionalista, pois “Os que aqui nasceram, ndo nasceram para
servir a outras patrias, nem para cultivar outras tradi¢oes, nem para alimentar outros
sentimentos [...]” (Ramos, 1939, p. 8). Tentava-se minimizar, ou mesmo anular,
sentimentos de desagregacao pela ligacao emocional, cultural ou de qualquer outra
ordem com a nacao de origem (Schwartzman, Bomeny, & Costa, 2000).
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Figura 1 - Demonstracoes de Educacao Fisica pelas professoras em especializacao da Escola de
Educacao Fisica e da Escola Normal do Piaui, nos aspectos festivos em comemoracao ao Dia da
Arvore.

Fonte: Festa da arvore (1942).

Por essas razoes, definir um método de Educacao Fisica no Brasil parecia ir
muito além do que uma simples escolha desta ou daquela forma de ensinar. Decidir
por uma metodologia era assumir uma identidade cultural. Em um movimento
constante de negociacoes e renegociacoes, os debates nacionais giravam em torno
dessa problematica, apropriando-se das discussoes que coexistiam na area nesse
periodo. Defendia-se a constru¢ao de um método que fosse genuinamente brasileiro,
um Método Nacional de Educacao Fisica, que carregasse, em sua especificidade,
caracteristicas do nosso povo, assim como dos seus aspectos culturais.

Nessa negociacao, enquanto a criacao de um método nacional nao acontecia, o
discurso autorizado sobre o ‘método oficial’ de Educacao Fisica, que permaneceu no
pais até a década de 1960, assumiu o0 Método Francés como o ideal, o moderno, aquele
que mais se adaptaria as caracteristicas e necessidades do nosso povo. Adota-lo
significava negar qualquer afinidade com os demais modelos estrangeiros que também
circulavam no Brasil, mesmo que, em muitos aspectos, deles se nutrisse!l.

Entretanto, questionamentos foram realizados quanto ao seu uso, o que
significa dizer que a sua transferéncia cultural em terras brasileiras se deu em um
processo histérico complexo. As contradi¢oes recaiam, justamente, por ser um modelo

I A criacdo do Método Francés comeca a ser pensada em 1918 no seio da Ecole de Joinville-le-Pont. Os
responsaveis pela sua sistematizagdo produziram um método julgado eclético. Apropriaram-se do que
consideravam como as melhores teses e elementos em circulacdo sobre a Educacdo Fisica — Método
Sueco, Método Natural de Georges Hébert, Método de Georges Demeny e os esportes ingleses —,
conciliando-os com vistas a obtencao de um sistema vasto (Terret & Saint-Martin, 2015).
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estrangeiro, produzido para sanar as lacunas da formacao de cidadaos de um pais com
aspectos sociais, culturais e economicos distintos dos nossos. Mesmo adotando
oficialmente o Método Francés na orientacdo da Educacao Fisica, o diretor de
Educacao Fisica de Pernambuco nao deixou de se manifestar sobre esse assunto:

Com respeito a escolha do método de Educagao Fisica a ser adotado
no nosso meio, penso ser este um assunto que, apesar de grande
interesse e de importancia capital, ndo podemos discuti-lo no
momento, pois o Regulamento Franceés esta hoje em dia quase que
posto em pratica em todo o curriculo escolar do territério nacional.
E um método verdadeiramente cientifico e cuja psicologia racial
mais se aproxima da nossa, sendo ao meu ver grande pretensao se
quisermos, agora, organizar um método nacional de Educacao
Fisica, pois uma obra desta natureza, para ser duradoura, precisa ter
alicerces profundos, ser calcada no estudo étnico da nossa raca e
dos seus tipos constitucionais, devendo-se ainda levar em
consideracao as variagoes regionais (Bastos, 1940b, p. 18).

Por ser um método estrangeiro implementado no Brasil, fazia-se necessaria,
primeiramente, a “[...] sua adaptacdo as diversas regioes do Brasil” (Relatério 2°
trimestre..., 1944, p. 44). Dentre as disciplinas em comum presentes nas escolas de
Educacao Fisica, em ‘Metodologia do ensino da educacao fisica’, estudavam-se as
condi¢oes climaticas, econdmicas e sociais das quatro regides brasileiras. O ensino do
Método Francés poderia sofrer modificacoes para se adequar as situagoes climatéricas,
sociais e materiais de um pais de dimensao territorial tao extenso e de uma diversidade
de povos e de culturas.

Para dar sentido as praticas realizadas no Brasil e envolvidos pelos ares
estadonovistas da Campanha de Nacionalizacao que atravessava o pais, até que fosse
criado o método brasileiro, aspectos ladicos das manifestacoes socioculturais
populares brasileiras comecaram a ser introduzidos no ‘fazer com’ a Educacao Fisica
pelo Método Francés. Acreditava-se na eficiéncia cientifica do método, mas o esfor¢o
era em adapta-lo a realidade e as caracteristicas brasileiras: “[...] as variacoes
climatéricas da regiao, a constituicao étnica do povo, as condi¢oes mesologicas do pais
e aos fundamentos politicos da nag¢ao” (Loyola, 1940b, p. 9).

Identificamos o que Certeau (1994) denominou de operacoes de emprego, ou
reemprego. A introducao de um novo projeto cultural no Brasil esteve sujeita a
aculturacao, a deslocamentos que substituissem as maneiras de transitar pela
identificacao com o lugar. A ideia era organizar um ensino da Educacao Fisica que
carregasse uma identidade cultural brasileira, “[...] cujos filhos sao resultados do
caldeamento de racas diversas” (Bastos, 1940a, p. 8).
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O projeto que se operou na Educacao Fisica, a partir dos anos 1930, nao foi apenas
a importacao de modelos. As praticas de apropriacoes sugerem que poderiamos nos
apropriar de métodos de Educacao Fisica de outros paises, adaptando-os as nossas
necessidades. Essa forma de consumo da cultura do outro nos sugere aquilo que Chartier
(2002) chama de apropriacao: a maneira como cada civilizagcao, em cada época, forja ou
utiliza determinada representac¢ao, determinado objeto. Isso significa que o resultado do
consumo pode produzir outros usos, outros objetos, novas praticas.

Essa experiéncia mostra que a cultura externa que se pretendia submeter ao
brasileiro pelo imperativo politico e cultural francés (Suppo, 1999) necessitou passar
por modificagdes para se adaptar a realidade brasileira. E preciso postular que existe
um espacgo entre a norma e o vivido, entre o sentido visado e o sentido produzido,
espacos em que, conforme Chartier (1995, p. 4), “[...] podem insinuar-se
reformulacoes e deturpacoes”.

A opcao foi utilizar praticas provenientes da cultura brasileira, uma cultura
miscigenada, dando a ‘nossa cara’ para o ensino da Educagao Fisica. A preocupacao
em preservar nossas tradi¢oes estaria relacionada com o despertar da consciéncia de
que elas eram parte integrante da nossa identidade e poderiam ser consideradas um
fenomeno essencial de civilizacao (Caillois, 2007). Houve um reconhecimento de que
aquelas pessoas, outrora definidas como camadas inferiores dos povos civilizados,
eram dotadas de cultura. Superou-se uma visao de mundo das classes subalternas, por
vezes, consideradas “[...] um acimulo desorgéanico de fragmentos de ideias, crencas,
visoes de mundo elaborados pelas classes dominantes provavelmente varios séculos
antes” (Ginzburg, 2002, p. 16-17).

ASPECTOS DE BRASILIDADE NOS USOS DO METODO FRANCES

As posicoes favordveis a introducao dos jogos culturais como contetido de
ensino da Educacao Fisica iniciaram-se no fim do século XIX na Europa. Passou-se a
substituir uma ginastica de movimentos precisos, gestos rigidos e de tempo ordenado,
a qual nao despertava interesse por parte da populacao. Em virtude dos valores e dos
coddigos que sao proprios das praticas culturais, por muito tempo, elas foram
negligenciadas e deixadas a margem pelo paradigma cientifico da sociedade moderna.
Entendia-se que a cultura popular produzia uma ‘dualidade do mundo’, configurando-
se uma oposi¢ao a cultura oficial (Ginzburg, 2002; Bakhtin, 2013).

A ginastica cientifica passou a ser questionada pelos novos criticos que
emergiam a favor de uma humanizacao e de um projeto reformador da educacao. De
acordo com Thibault (1991), as razoes que inicialmente introduziram, de forma
gradual, os jogos tradicionais na Educacao Fisica partiram de questoes essencialmente
educacionais. Basearam-se em uma dupla tendéncia: a de intelectuais que
acreditavam em uma Educacao Fisica mais atraente, a partir dos interesses infantis, e
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a de higienistas, contrdrios ao excesso de trabalho intelectual e que preconizavam
atividades ao ar livre.

No caso francés, para que os jogos fossem introduzidos no contexto escolar, foi
necessario realizar uma mediacao entre o ‘popular’ e o ‘cientifico’ para que as
caracteristicas proprias dos jogos populares, como a liberdade, a auséncia de regras, a
espontaneidade, que causaram, de inicio, receio quanto ao seu uso, fossem
minimizadas. Para isso, o Método Francés travestiu-os de um conhecimento cientifico
— bioldgico, fisiologico, didatico e pedagodgico —, dando-lhes uma nova roupagem para
a sua utilizacdo. Aconselhados para as criancas, “Os jogos constituem a forma de
ginastica mais adequada as indicacoes da vida escolar; eles sao adaptados as
habilidades fisicas da crianca, bem como as suas necessidades morais. Eles sao
higiénicos e recreativos” (Ministére de la Guerre, 1928, p. 22, traducao nossa)*2.

Ao ser adotado no Brasil, o Método Francés garantiu o uso dos jogos no contexto
escolar brasileiro, ao envolvé-los de um discurso sustentado cientificamente. Apoiada
pelo escolanovismo, uma nova compreensao de crianca também foi apresentada.
Passou-se a compreender que “O jogo aparece na crianca desde os primordios, [pois]
[...] os movimentos sao atos hereditarios” (Benezath, 1935, p. 1). Tire-os por um
instante e “[...] vemo-la angustiada como se lhes arrancasses a liberdade, a vida”
(Fundao, 1932, p. 3). Rapidamente, os jogos na Educacao Fisica se espalharam pelo
territério brasileiro, o que foi possivel, principalmente, pela acao dos professores que
estavam sendo formados a partir de um novo conhecimento cientifico e educacional:

Por jogos ou recreacoes infantis, entende-se uma série de exercicios
corporais e de ocupacdes livres e voluntarias dos meninos, cujo fim
é fortificar o corpo, descansar dos trabalhos intelectuais e instruir
de um modo divertido e agradavel. Eles nos oferecem intmeras
vantagens; dao a crianga uma ocupacao conveniente e um alimento
a sua atividade; desenvolvem admiravelmente as funcoes
respiratoérias; contribuem muito para o desenvolvimento do corpo;
da inteligéncia; aperfeicoam a atencao; a perspicacia e o espirito de
observacao e finalmente fazem nascer na crianca o espirito da
sociabilidade (Fundao, 1932, p. 5).

O Método Franceés indicava uma lista de brincadeiras e jogos franceses advindos
da cultura popular francesa e a forma de ensina-los. Os professores brasileiros recorriam
ao Regulamento n° 7 de educacgao fisica', selecionando as atividades para organizar suas

12 “Les jeux constituent la forme de gymastique la mieux appropriée aux indications de la vie scolaire; ils sont
adaptés aux aptitudes physiques de I’enfant aussi bien moraux. Ils sont a la fois hygiéniques et récréatifs”.

13 A criagdo do Método Francés foi efetivada com a publicacao do Réglement général d’éducation physique, manual
divulgado em trés versoes, o qual abrange toda a teoria e metodologia de ensino do método. A primeira e a
terceira versao foram traduzidas na integra para a lingua portuguesa, em um trabalho coletivo realizado por
oficiais brasileiros, supervisionados por oficiais franceses da Missao Militar Francesa. Em sua forma traduzida,
o material ficou conhecido no Brasil sob o nome de Regulamento n° 7 de educagdo fisica.

Rev. Bras. Hist. Educ,, 22, €223, 2022 p.13 de 30



O uso da cultura popular brasileira como conteudo de ensino da Educacao Fisica escolar (1930-1960)

licoes. Mas isso nao significa dizer que esses exercicios foram praticados fielmente
como nas recomendacOes prescritas, pois estiveram sujeitos as modalidades
diferenciadas pelas quais eles foram apropriados. Assim, as praticas indicadas pelo
Método Francés estiveram sujeitas aos “[...] modos de usar os produtos impostos pela
ordem dominante” (Certeau, 1994, p. 39), adaptando-os as condi¢oes brasileiras.

Isso significa dizer que os movimentos exigidos pelo Método Francés, em virtude
de seu carater cientifico, nao foram esquecidos. Continuava-se a realizar os
flexionamentos, as aplicacoes, os exercicios educativos e os movimentos das sete
familias (marchar, trepar-escalar, saltar, levantar-transportar, correr, lancar e atacar e
defender-se). Entretanto, eram utilizados de maneiras contrastadas, a medida que o
método era alimentado com elementos de brasilidade, amoldando-se tanto as
condi¢oes fisicas e materiais como as culturais: “Coligimos os pequenos jogos de acordo
com as categorias de exercicios previstas no método oficial, aumentando o niimero
desses jogos com varios outros colhidos de nossas escolas” (Loyola, 1940a, p. 2).

Destacava-se uma preocupacao com o resgate dos jogos populares brasileiros e,
como advertia Fundao (1932, p. 7), “Nao se deve priva-los [as criancas] de seus
folguedos. H4 uma infinidade de jogos infantis esquecidos dos nossos recreios
escolares, onde infelizmente nao ha espa¢o nem tempo, e nao fazem parte integrante
da nossa educacao fisica e € [uma] pena”. As tradicoes e os valores da cultura popular,
dispersos na cotidianidade, passaram a conviver com uma contraparte oficial
(Bakhtin, 2013) ao serem inseridos em um projeto de escolarizacao destinado a
disciplina Educacao Fisica.

A pratica de atividade fisica deveria estabelecer didlogo com o contexto das
criangas, fazendo sentido para elas. Dessa forma, “Se os jogos previstos no método
nao despertam o interesse desejado, que os substitua por outros de carater regional
sem, contudo, pensar que isto implica em alterar o método” (O Método Francés, 1948,
p. 3). Jogos da cultura popular brasileira de diversas regides passaram a conviver,
pacificamente, com a metodologia de ensino do Método Franceés. Ele era assimilado
sem deixar de seguir as suas teorias e a sua estrutura metodoldgica, afinal, era o
método oficial.

O dialogo entre culturas nao resultou, necessariamente, em fusao ou mistura.
Cada uma manteve a sua propria unidade e totalidade, mas elas eram mutualmente
enriquecidas. Essa comunicacao dava-se de forma dialégica, com “[...] influéncias
reciprocas, que se moviam de baixo para cima, como de cima para baixo” (Ginzburg,
2002, p. 12). Desse modo, os procedimentos de consumo conservaram a sua diferenca
no proprio espaco ocupado, coexistindo as manifestacoes culturais brasileiras dentro
e paralelamente ao modelo adotado.

As escolas de Educacao Fisica operavam com esse procedimento. Em Santa
Catarina, Lucio (1935, p. 20), ao apresentar o Método Francés, defendia, no entanto,
que os jogos deveriam ser escolhidos a partir daqueles praticados no Brasil: “Tanto
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quanto possivel essa escolha devera recair sobre motivos bem brasileiros”. Diante da
multiplicidade cultural, devido a grande extensao do Brasil e de seu povo, a opc¢ao seria
por atividades oriundas de tradicoes locais, derivadas do nosso folclore (Machado,
1935). Na Figura 2, criangas realizam o jogo ‘Coelhinho sai da toca’ em uma aula de
Educacao Fisica, atividade recreativa considerada parte integrante de nossa cultura,
na cidade de Vitoria, capital do estado do Espirito Santo.

Figura 2 - Licdo de Educacao Fisica realizada no Jardim de Infancia Ernestina Pessoa, na capital
Vitoria, Espirito Santo.

Fonte: Centro de Memdria da Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo (1934).

O professor teria a liberdade de fazer a sua escolha, selecionando as atividades
pertencentes aos costumes regionais onde estava situada a escola. Essa iniciativa
evitaria o desaparecimento das tradicoes locais, mas também fez parte de um projeto
de afirmacao sobre o que é ser brasileiro. Para Freyre (1976), era importante preservar
nao apenas a tradicao geral mas também a de uma regiao, pois compreendia-se que o
Unico modo de ser nacional no Brasil é ser, primeiro, regional.

Uma variedade de livros e manuais pedagégicos produzidos nesse periodo
auxiliavam no processo de insercao de praticas culturais brasileiras como contetido de
ensino nas aulas de Educacao Fisica e eram disponibilizados aos professores em
formacao, ao compor o acervo da biblioteca das instituicoes. Os materiais
demonstravam como ensina-los a partir da metodologia do Método Francés (Ramos,
1936, 1939; Loyola, 1940a; Barbosa Leite, 1943; Lorega, Lima, Aratjo, Pimentel, &
Queiroz, 1943; Jogos infantis, 1939, 1955). Dentre esses materiais, também estavam
os periodicos Revista de Educagdo Fisica e Educagdo Physica, as primeiras revistas
cientificas da area publicadas no Brasil, que divulgavam secoes de ‘licdes de Educagao
Fisica’. Nas Figuras 3 e 4, podemos visualizar algumas capas desses materiais.
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Figura 3 — Capa do livro de Hollanda Loyola.
Fonte: Loyola (1940a).

Figura 4 — Capa do livro Jogos infantis.
Fonte: Jogos infantis (1939).

Os materiais intercalavam atividades propostas pelo Método Francés com as
apropriacoes que eram realizadas com a cultura brasileira, a exemplo dos Quadros 1 e
2. Utilizados como apoio didatico-pedagdgico, os materiais eram consultados pelos
professores, que extraiam analiticamente os principios que regiam as recomendacoes
dos jogos pelo Método Francés, aplicando-os inventivamente.
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Quadro 1 - Lista de jogos populares brasileiros.
Fonte: Barbosa Leite (1943).

O PEGAFESA GIGANTE

Quadro 2 - Jogos populares brasileiros.
Fonte: Loyola (1940a).
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Outras praticas faziam parte dos conteudos destinados a Educacao Fisica para a
infancia. Dentre elas, estavam as atividades mimicas e historiadas. Essas atividades eram
praticadas espontaneamente. Apesar de o Método Francés trazer alguns exemplos, as
suas execucoes, todavia, eram livres. O professor utilizava sua imaginacao, assim como
permitia a contribuicao das criancas, desenvolvendo a sua criatividade, favorecendo o uso
de elementos que fizessem mais sentido para a realidade sociocultural em que estavam
inseridas, conforme exemplificado no Quadro 3.

EXECUCAD
PROCESSD DE INSTRUCLD - EM FORMA DE HISTAORIA
“Visita &2 nossa madrinha®

Sugestiec — Nossa madrinha mirs agul, om Vitdria, @
hoje irewans vigiti-la, Sairemos todos contentes, fl?.lltlndn ok
“tamborginho™, até chegarmos em casa dela; la, hrinearemos
de roda, de gindstica e jogaremos bola.

() nosan Padrinke @ om homem muite alto @ 4 nossa Ma-
drinha & bem baizn o gorda.

O guintal da casa & todo coberto de areia; mo quintal
cla e ume honita gargn.  ACFAnjaromos Oma cords para
pulErmos Al &P,

e Dppeinpodizensos ao Padvinho peve nos levar §_eglagio
pura vir o lrom chegar; ln, veremos o cataveénto GO MErcs
v lade para onde esti o vento.

As & horas da tarde, voliaremos para casa, trazendo fld-
res para & Mamie, as quair o Madrinha tirou do seu jardim.

Evelugho — Vamos contlentes visitar 2 nossa Madrinha.
Vames eantande o “tamborzinhe™T (As criancas imitam).

Roda — Chegamos ¢ a4 Madrinha pew i para cantar &
“Princiésa Hosa (As eriangas imitam).

Flexionamentos:

doa bragos — Agdra vamos {nzer gindstica para a Ma-
drinha ver, ..

diag pernas e do tronee — Nbs fagemos assim. .. (As

vriangas imitam) .

Joges Resp. — O galo canta li no quintal: céd-cf-ricd...
(As eviangas imitam )

Marchar — 0 Padrinho chéga da roa... ele & muite al-
1. .. nnda assim. .. {(As eriangea Imitam}. .

_Trullir = A Madrinhe nos léva para o gquintal... Id

oFtd & garga.. . fica =6 num pé... (A& criances imitam) .

Haltar — O nosso Padrinho é alfaiate. . . ele costura as-
ghin. , . [As crinngas imitam) .

Lev, trans. — Vamos puxar a corda que esti dependu-
rada para pularmes um pouce? (As crisngas imitam) .

Correr Estd na hora da chegada do trem... vamos
para a estagho, ., Vival... Vival,.. (As criangas imitam).

Arremessar — Que lindo catavento na estagio... #le
rodn sem parar. .. {(As eriancas imitam) .

Ataque ¢ defesa — Pasamos por uma carpintaria. . .
e o carpinteiro alisa uma tibua, fazendo: bd-bd-bd-ba. .. (Aa
crinngas insitam) .

anut:riul. Jogos — Vamos pular eorda? (saltar}. Vamos
Jogar bola? (arremessar).

Quadro 3 — Exemplo de atividade historiada proposta pela professora Felisbina Pinheiro de Morais,
diplomada pela Escola de Educacao Fisica do Espirito Santo, em 1934.
Fonte: Morais (1938).
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Identificam-se a utilizacao de cantigas de roda e o uso do canto, praticas que
também eram adotadas nas atividades pedagogicas da disciplina Educacao Fisica, pois
“[...] despertam o patriotismo e o sentimento de ternura” (Machado, 1935, p. 7). A
ideia era sincronizar as cantigas e as histdérias contadas aos exercicios fisicos
propostos, realizando o exercicio fisico com empolgacao (G6is Junior, 2015).

Para realizar essa dinamica, a preferéncia era para as cantigas de roda que
estavam diretamente relacionadas com o que era identificado como ‘literatura
popular’, oriundas do “[...] nosso folklore cujas cangdes casam-se tao bem com esse
género de escola [infantil]” (Machado, 1935, p. 7), para promover uma assimilagao
cultural. A literatura popular estava presente na execucao de muitas brincadeiras e
jogos populares, a exemplo de ‘Mamae, posso ir?’, ‘O seu lobo esta ai’, ‘Pega len¢o’,
‘Batata quente’ e ‘Boca de forno’. Para Mario de Andrade, defensor do folclore
brasileiro entre as décadas de 1920 e 1940, promover a cultura brasileira por sua
literatura, contos, lendas, mitos e histérias que habitam o imagindrio de povos
brasileiros de diversas regides do Brasil era uma maneira de fazer o pais passar a ter
uma melhor consciéncia sobre si mesmo'.

Para disponibilizar ao professorado praticas que poderiam ser trabalhadas pela
Educacao Fisica, algumas a¢oes eram desempenhadas. No Rio de Janeiro, a Divisao de
Educacao Fisica realizou um trabalho de recolhimento de cantigas populares e de
dancas regionais, apresentando-se, dentre as dancas indicadas, ‘Dancas indigenas’,
‘Polca das criancas’, ‘Na Bahia tem’, ‘Maestro’, ‘Oh! Suzana’, ‘Sete passos’, ‘Danca
espanhola e Shottisch sueco’ (Barbosa Leite, 1943).

A Divisao de Educacao Fisica, porém, advertiu que “Em cada regiao do pais ha
motivos proprios para as rodas e assim [nos] absteremos de fazer qualquer indicacao”
(Barbosa Leite, 1943, p. 32). Ficava a cargo dos Departamentos Regionais de Educacao
Fisica, como os realizados em Pernambuco e no Espirito Santo, conforme
demonstramos nos Quadros 4 e 5, ou dos esforcos dos proprios professores, a tarefa
de selecionar as praticas culturais pertencentes a cultura regional.

4 Defensor do patrimoénio cultural brasileiro, Mario de Andrade foi um pesquisador do nosso folclore, de
nossas tradicoes e das raizes da musica popular brasileira, sendo um dos idealizadores e criadores do
Instituto do PatrimOnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), em 1937. Organizou, em 1938, a Missao
de Pesquisa Folclérica, viajando pelo Brasil para conhecer as representagdes e culturas do nosso povo e,
encantado pelo que viu, engajou-se para salvar essa memoria (Menezes, 2020).
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Quadro 4 - Cantigas de rodas indicadas pela Diretoria de Educacao Fisica de Pernambuco.
Fonte: Lérega et al. (1943).

RODAS - (de maos dadas).

Carneirinho...Carneirao...
Passa a ponte da linhaga.
Princesa Rosa.
Pigascstintcas

0 Brasil.

0 sorteaéo.

O Brasil € bom.

Marcha soldado.
Ciranda...Cirandinha,.,
Onda vae...onda vem,..
Nana, Nanana...

0 tamborsinho.

0 gallinho.
Um...doigs...tres...
Princesa D. Isabel.

Quadro 5 - Lista de cantigas de rodas indicadas pela Diretoria de Educacao Fisica do Espirito Santo.
Fonte: Programa de exercicios para o segundo grau do ciclo elementar (1935).
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No decorrer da andlise, percebemos que a escola estabelece um conjunto de
normas e de condutas que lhe sao préprias e que variam segundo as épocas, em
consonancia com os processos de producao de novas configuracoes sociais (Julia,
2001). Assim, a Educacao Fisica teve que reajustar o seu modo de ensinar e os seus
contetuidos as novas configuracoes que cumprem o projeto de escolarizagao.

As formatagoes em uma natureza ‘culta’ que se pretendia operar com a crianca
a partir dos anos de 1930 estiveram sujeitas ao que a historia cultural chama de
processos necessarios e incontornaveis de transformacao de uma ‘primeira’ em uma
‘segunda’ natureza. A escola operava um duplo deslocamento. Primeiramente, a
formacao de habito, concebendo uma cultura civilizada, cujos instintos naturais
passariam a ser controlados e direcionados por critérios racionais ponderados. Em
segundo lugar, a formacao de uma natureza social e cultural, compartilhando
tradicOes e praticas produzidas historicamente, criando um critério de pertencimento
sociocultural (Veiga, 2002). Tais praticas ajudavam a construir um sentimento de
pertencimento a patria, auxiliado pela Educacao Fisica ao utilizar as tradicoes
populares em seu ensino, pois

Podem os povos falar até linguas ou dialectos differentes; podem
ter costumes desiguais; podem ter religioes diversas; se tiverem,
entre si, afinidade emocional, possuem mais do que outro que
desfrute dos primeiros elementos, caracteristicas de um povo coeso
(Rezende, 1932, p. 51).

A cultura brasileira que pretendeu se valorizar e se preservar precisava estar
sujeita aos processos de transmissao as geragoes subsequentes. No processo educativo,
a Educacao Fisica tornou-se o lugar apropriado para tal coloca¢ao, contribuindo para o
projeto escolar pensado em dada época. Por isso, corrobora-se a assertiva de Chervel
(1990, p. 180), ao afirmar que “[...] os contetdos de ensino sao impostos como tais a
escola pela sociedade que a rodeia e pela cultura na qual ela se banha”.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de introducao de uma cultura estrangeira de exercicios fisicos no
Brasil esteve sujeito aos encontros, aos choques e a convivéncia entre culturas. Com
o Método Francés orientando o ensino da Educacao Fisica escolar a partir de 1930, o
que foi destacado é que a sua escolarizacdo no pais perpassou por apropriacoes
diversas que se constituiram em novas significacoes de usos (Certeau, 1994).
Incorporados pela metodologia do Método Francés, os jogos tornaram-se contetido
homogéneo da Educacao Fisica escolar no Brasil. Se os jogos provenientes da Franca
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nao se adaptassem aos interesses das criancas brasileiras, um trabalho intensivo era
realizado demonstrando as intervengoes possiveis.

Momento em que o interesse se focava no nacionalismo, a op¢ao foi adotar
jogos provenientes de nossa cultura, sobressaindo aqueles do nosso folclore, de
origem indigena e africana, mas também europeia, mesmo que se buscasse minimizar
esta ultima. Cantigas populares, dancas regionais, folguedos e outras brincadeiras e
jogos populares foram inseridos na pratica do Método Francés, convivendo com a sua
parte oficial. A unidade nacional nao se caracterizava mais pela uniformidade e pelo
processo de homogeneizacao cultural, negando a mesticagem e o seu aspecto cultural.
A partir dos anos de 1930, a afirmacao de brasilidade e de unidade nacional era
manifestada pela diversidade e pelo reconhecimento da pluralidade de culturas que
constituia a populagao brasileira.

Os jogos culturais franceses indicados pelo método também continuaram a ser
utilizados no Brasil, forjando a Educagao Fisica brasileira. Muitas dessas praticas, ao
que se observa, naturalizaram-se com o tempo e, atualmente, encontram-se dispersas
em nosso entendimento de cultura popular, a exemplo de ‘Amarelinha’, ‘Gato e rato’,
‘Morto e vivo’, ‘Policia e ladrao’, ‘Os prisioneiros’, ‘Estatua’, ‘Estafeta’, ‘Chicote-
queimado’, ‘Quatro cantos’, ‘Trés cortes’, ‘Cabo de guerra’, ‘Carrinho de mao’, ‘Pique-
bandeira’, dentre outras. Isso demonstra que a circularidade cultural efetivamente
existe, havendo uma interacao entre culturas (Ginzburg, 2002). Talvez, conforme
aponta Oliven (2001), seja provavel que haja de particular na sociedade brasileira a
capacidade de deglutir aqueles aspectos que lhe interessam, transformando-os em
algo adaptado a sua proépria realidade.

As discussoes sobre a sistematiza¢ao de um método nacional de Educacao Fisica
continuaram no Brasil, e alguns atores sociais apresentaram propostas tedricas e
metodolégicas para a sua criacao, como Inezil Penna Marinho. Todavia, ele nunca
chegou a ser criado e implementado oficialmente. Entendemos que a circulacao do
Método Francés nao se reduziu a uma simples difusao, mas se estendeu aos empregos
diversos que se enraizaram nas disposicoes do habitus de cada grupo, de cada
sociedade. Dando a ‘nossa cara’ ao ensino da Educacao Fisica, o método foi sendo
discutido, alterado e adaptado, o que pressupoe um dos motivos para que a producao
de um método nacional nunca chegasse de fato a acontecer.

A cultura popular, atualmente, é vislumbrada como poténcia pedagbgica
estabelecida na dinamica curricular com os diferentes campos de conhecimento,
incluindo a Educacao Fisica. A Base Nacional Comum Curricular aconselha, como
parte do curriculo, atencao as especificidades da faixa etaria, a contextualiza¢ao das
comunidades escolares, a regionalidade, as festividades e aos jogos locais e mundiais
e, também, a proposicao de brincadeiras que dialoguem com as manifestagoes e
tradi¢oes culturais das criancas (Brasil, 2017).
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O intuito do artigo foi destacar que a introdugao da cultura popular, como
possibilidade didatica e pedagdgica, nao é, contudo, uma realidade atual. Se,
atualmente, as manifestacoes culturais sao trabalhadas a partir do tema ‘diversidade’,
na tentativa de sanar as relagoes de desigualdades de poder entre individuos e grupos
sociais excluidos em um mundo globalizado (Ferreira, 2015), no inicio do século XX,
0 seu uso no ambiente escolar pretendia a nacionalizacao da populacao, afirmando,
naquele contexto, as diversidades culturais que constituiam o povo brasileiro.
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