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A IMPORTANCIA DA FELICIDADE NA
FILOSOFIA CINICA

Rafael Parente Ferreira Dias
Universidade Estadual de Roraima (UERR)

RESUMO:

Este artigo pretende apresentar a visao cinica sobelicidade e os meios
para atingi-la. Opondo-se aos costumes sociaisirosos fardo severas
criticas a sociedade grega. A Filosofia cinica surgmo um antidoto a
essas intempéries sociais, propondo uma mudancapatadigma,
denunciando como falsas as ambi¢cbes humanas eamadicum novo
caminho: o dominio de si, a indiferenca aos prazeomvencionais como
Unica via de acesso a Felicidade.

PALAVRAS-CHAVE: Cinismo; Felicidade; Autodominio; Moral.

THE IMPORTANCE OF HAPPINESS IN
PHILOSOPHY CYNIC

ABSTRACT:

This article aims to present a cynical view abaapginess and the means
to achieve it. Contrary to the social customs, dimeics will make severe
criticisms of Greek society. The cynical philosomyerges as an antidote
to these social elements, proposing a paradigny, sleihouncing as false to
human ambitions and indicating a new path: seltrobnindifference to
conventional pleasures as the only access roadppikless.

KEYWORDS: Cynicism; Happiness; Self-control; Moral.
Introdugao

O Movimento Cinico marcou profundamente a HistdaaFilosofia
grega. O estilo de vida abnegado, o despudor aasenoionalismos

sociais, aliados a uma singular moralidade, davantidismo um matiz
excéntrico, um estilo Unico, com intensa profundalfiloséfica. Os cinicos
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delegaram a humanidade principios éticos sign¥icat que ainda hoje
servem como objeto de inumeras pesquisas acadénieste artigo
ficaremos ancorados na figura de Diogenes de Sjnopeinico por
exceléncia. Ele é sem duvida nosso principal retéaé Destarte, com o
objetivo de analisar e aprofundar os principiosicoB postulados por
Dibgenes, apresentamos a citacdo de A. A. Long7(20041) que coloca a
filosofia cinica baseada fundamentalmente em sefmpicoes:

(1) A felicidade é viver de acordo com a natureza; &2)
felicidade é algo disponivel para qualquer pesssgodta
a se dedicar a um treinamento fisico e mental isufi;
(3) a esséncia da felicidade é o autodominio, que s
manifesta na capacidade de viver feliz mesmo nas
circunstancias mais seriamente adversas; (4) aotiod
€ equivalente a, ou envolve, um carater virtuos; &
pessoa feliz, assim entendida, é a Unica pessoa
verdadeiramente sabia, nobre e livre; (6) as coisas
convencionalmente julgadas necessarias para aésl,
como riqueza, fama e poder politico, ndo tém nenhum
valor na natureza; (7) os principais impedimentos a
felicidade sdo falsos juizos de valor, juntamerdm @s
perturbacdes mentais e o carater vicioso que dariva
desses juizos falsos.

Como podemos observar, esses principios constigudescricdo de
eudemonisnfo ou seja, uma ética centrada na aquisicdo daditie. A
proposta deste artigo é explicar dois important@scipios mencionados
acima (a proposicdo numero 3 e 7), ainda que oR_WNCO sejam
igualmente importantes, ndo sera possivel explisaaprofundadamente,
pois para iSso seria necessario um maior numelaudes, o que tornaria o
artigo exageradamente longo.

Andlise da terceira proposigao de Long

A terceira proposicao é: “a esséncia da felicidade autodominio,
que se manifesta na capacidade de viver feliz masasocircunstancias
mais seriamente adversas”. Nesta frase encontrammosonceito de
“autodominio” enkrateig que, como veremos a seguir, € um conceito ja
muito difundido na Grécia Antiga. Segundo Realenéskri (1990, p. 91), a
mais significativa manifestacédo da razdo humardasequilo que Sécrates
denominou “autodominio” efkrateig. Abaixo, temos uma citagdo de
Mondolfo (2004, p. 71) sobre esse conceito:

2 Eudaimonia palavra grega que, conforme o léxico de Pet&34)Lsignifica Felicidade.
Monique Canto (2007) defende a tese de que a eétickimbnicade Sécrates teria
influenciado todas as Escolas filoséficas do peribdlenistico. “E antes a Socrates e as
escolas socraticas, fundadas por ex-discipulosédeates, que elas apelam” (SPERBER,
2007, p.102). Corroborando com a tese de Sperpersentamos esta citagdo de Mondolfo
(1980, p.81) “A ética socratica foi justamente diefia por Zeller como uraudemonisnio
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Sdcrates é quem primeiro confirma esta lei intepara a qual
provavelmente introduziu no idioma de Atenas a nuadavra
enkrateia(adotada logo, tanto por Platdo como por Xenofonte
e Isocrates), que significa autodominio e que tamsigo
implicito um novo conceito de liberdade interior.

O cinismo, principalmente Didgenes, incorporou eakrateia
socratica, percebeu a importancia da abnegacédo autddominio para a
construcdo de um novo agente moral. Com persea&rarginico abstém-se
de todas as necessidades supérfluas, indiferent@ses mundanas, adquiri
o dominio de si e funda assim bases soélidas pamensolidacdo de sua
excelente tranquilidade de alma.

Entretanto, € importante salientar que a indifexegica nao
significa um desinteresse por tudo, mas uma coawetl® interesse para
uma nova direcdo. Ao invés de buscar riquezas,\omamto cinico buscou
o dominio de si, isto é, o total controle dos s e paixdes. Sobre o
autodominio, Cazé e Branham (2007, p. 37) declarain’Em vez de tais
atividades vas, Didgenes treinava-se para lutartraéomdversarios
existenciais como exilio, fome, pobreza, e mortgaRle, essa era a Unica
batalha a ser vencida.” Ora, vencer a si mesmtageta, por exceléncia, de
Diogenes, esta € a mola propulsora de sua filgsefialever imperioso de
conquistar a passividade, o cinico encontra umangaas mais sublimes de
suas vidas — a conquista da auto-suficiénaistafkeid®. Cazé traz uma
importante analise a esse respeito:

Quem, portanto, para 0s cinicos, € mais parecidao o8
deuses? Claramente os animais. Num nimero significde
seus escritos, 0s cinicos apresentam os animais esemplo
para o homem, com base em gque 0s animais tém pulicas
necessidades e oferecem os melhores exemplos dévasto-
suficiéncia (CAZE, 2007, p. 73).

O conceito de auto-suficiéncia é apontado por INawia (2009)
como a esséncia do cinismo classico. Isso acametarenincia completa a
necessidade de todos os utensilios utilizados pEdasencdes sociais.
Nesse sentido, 0 conceito posiciona o cinico &mhettudo e virtualmente o
retira das exigéncias coercitivas sociais. Viveaedwoe as pessoas, ele ndo é
uma delas e, estando no mundo, ndo é parte deteyemmue proclama ter-
se tornado auto-suficiente — s6 necessita de snmese independente — s6
cumpre as leis que ele mesmo outorgou. Portantoalge-suficiente, na
viséo cinica, significa ndo ser dominado pelosintest, ndo temer dizer a
verdade, é vagar pelo mundo sem ter dividas cooci@dade, tampouco

% Autarkeigtermo grego traduzido como “auto-suficiéncia”, afmordo com o Iéxico de
Peters (1974).
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com as preocupacles corriqueiras que assaltam ae memmana
diariamente.

Os cinicos defendiam a liberdade de pensaments, eajoalavras.
Simplicidade, retiddo, desapego, todas essas ggtadnformam a proposta
moral do movimento cinico; a vida deveria ser aapexpressdo da
liberdade, de modo que o homem pudesse viver setostapegos e vaos
prazeres sensoriais, contudo, conforme a filosoffaca torna-se dificil
qualquer expressao de tal Liberdade sem a virtwelhegacdo e do
autodominio. Essas sdo qualidades essenciais quacteg@am e
fundamentam o conceito de auto-suficiéncia, o tpiabordado na citagao
anterior.

De acordo com Laértius (2008, p. 169), Didgenes Siteopé
costumava dizer “que os estultos obedecem as maddeesma forma que
0S escravos obedecem a seus senhores.” As paixgesnas, 0os desejos
instintivos, todas essas emocfes que surgem noomt#m homem séo
pedras no caminho que conduz a felicidade. Sobse tmma temos a
contribuicdo de Juliano: “O escopo do cinico € faeeinsensivel ao prazer
e a dor” (JULIANO,Orationes 7 apud NAVIA, 2009, p.202). Por isso que
Diogenes insistia na necessidade de tomar umad&diregntraria ao da
sociedade, j& que o desejo, a cobica, a adesd@tasspassionais, sao
tendéncias morais marcantes das massas. Nao ebdbadfienes sempre
buscou esquivar-se dos prazeres sensuais. “A alggém tentava
insistentemente obter os favores de uma cortesss palavras foram:
‘queres obter, desventurado, o que é melhor nder@bt(LAERTIUS,
2008, p. 169). Encontramos nessa passagem maivivigda expressao do
autodominio €nkratéig, ou seja, da rendncia a certos prazeres. Peseebe-
gue Diogenes evitava com afinco as inclinacoesaexkle via nesses atos
uma espécie de desmedida, uma entrega desenfreadastntos brutais,
cujos efeitos nocivos desvirtuam a razdo humanadwondo-a para uma
direcdo oposta a felicidade. “Ele evita qualqueceszo na comida e
renuncia aos prazeres da relacdo sexual” (JULIARGtiones 7 apud
NAVIA, 2009, p.204).

Os cinicos buscam a serenidade no doce repousaddarénca,
rechacando os anseios e formalismos sociais. Deypmise de toda carga
de desejos e apegos, situam-se em um estado dewmtrataraxia, isto &,
cessacao de perturbacgdes, auséncia de desejosnditeenca ao prazer
torna-os capazes de tolerar qualquer inconveni@ésieo, porque nada
buscam, nada desejam, seguem o fluxo natural da wonformam-se
unicamente com a assisténcia cedida pela natubeaaséncia de desejos

* Os escritos de Didgenes de Laértius (Séc. lll)ct@nstitui a principal fonte bibliografica
sobre Didgenes de Sinope. O trabalho é valorosgupatontém uma colecéo copiosa de
anedotas ilustrativas da vida e da doutrina de émasfilosofos gregos.

® Ataraxia, termo grego traduzido como “tranqiiilidade de &/rda acordo com o léxico de
Peters (1974).
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pode ser bem exemplificada quando, certa vez, Deg@edia esmolas a
uma estatua e, quando lhe perguntaram por queisriarespondeu: “para
habituar-me a pedir vdo” (LAERTIUS, 2008, p. 168yrtanto, bastar-se a
si mesmo, para um cinico, € aceitar o fluxo natdeavida, sem desejos,
sem apetites, apenas vivendo de forma simples, eonadureza determina.
Apresentamos uma citagdo aristotélica, encontradabma de Navia, que
traduz bem o estilo de vida cinico:

Ha quatro razbes pelas quais os cinicos sdo nomeado
Primeiro, por causa da indiferenga e, a0 modo ds, @mem

e fazem sexo em publico, caminham descalcos e doreme
tonéis pelas encruzilhadas. A segunda razéo é qé® @ um
animal impudente eles cultuam a impudéncia como afip
abaixo da moderacdo, mas a ela superior. A tercer@o é
gue o0 cdo € um bom guardido e eles guardam odgdade
sua filosofia. A quarta razdo é que o cdo é um ahnim
discernidor, que pode distinguir os amigos dos igis
Assim, reconhecem como amigos os que se adaptama a s
flosofia e os acolhem gentilmente, ao passo, des Iio se
ajustam, afastam-se latindo para eles. (ARISTOTELES
Retorica 1411b, 24 apud NAVIA, 2009 p.77)

Hodiernamente, conceber a vida sem casa, bensxoy parece
muito incomum, mas o objetivo de Didgenes era jastde este: causar um
estranhamento, chamar a atencdo do publico, magiem@ vida pode ser
vivida de uma forma muito diferente da convencioS8ara que um grego da
Grécia Antiga conseguiria viver como um errante sasa, sem luxo, sem
patria? Mas, segundo Didégenes, uma casa, por egemplesnecessaria,
pois as arvores, as cavernas, ou mesmo um tonehpoads proteger da
chuva e do frio; analogamente, por que roupas cseasm velho manto ja é
suficiente para proteger o corpo? Para qué um leé@untuoso se uma
simples fruta pode saciar minha fome? Do que aglidesejar a beleza
corporal, se um dia, quando a irremediavel moregah vou perdé-la? A
forca da filosofia cinica reside na compreensadutiidade dos desejos
sociais. A proposta cinica é conseguir saltar poaale todos esses anseios
materiais e ainda sim permanecerem felizes por mac terem tais
perturbacdes. Até mesmo o dinheiro, tdo desejaldohpenem, € motivo de
critica: “O amor ao dinheiro é a metrépole de toowsnales” (LAERTIUS,
2008, p. 165).

Askesis: o rigoroso exercicio cinico

No entanto, para renunciar dinheiro, mulheres, /engcessario um
assaz esforco moral e até mesmo fisico. Por isseseamos uma
passagem significativa de Hadot que ilustra beramimtho necessario para
a realizacéo da vida cinica.

A importancia da felicidade na filosofia cinica af&el Parente Ferreira Dias
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[...] a ascese, ataraxia (auséncia de perturbacdogutarquia
(independéncia), o esforco, a adaptacdo as cidnrias, a
impassibilidade, a simplicidade ou auséncia de aded
(atyphig, o impudor [...] Sua filosofia é totalmente exeia
(askesiy e esforgo, pois os artificios, as convencdes e
comodidades da civilizacéo, o luxo e a vaidadeagunicem o
corpo e o espirito. Eis por que o género de vidacai
consistira em uma preparacao quase atlética, flasd®, para
suportar a fome, a sede, as intempéries, a fimddgidr a
liberdade, a independéncia, a forca interiarauséncia de
cuidados, a tranquilidade de uma alma que serazcapase
adaptar a todas as circunstancia (HADOT, 200464).1

Esse método rigoroso delineado por Pierre Hadggkaos no bojo
da filosofia cinica. O ascetismo que jaz no coragéopensamento de
Didgenes ndo implica numa renlncia va ao prazerpdaco faz apelo a
mortificacdo do corpo, semelhante aos faquiresntaie Segundo Hadot
(2004), por meio daskésis aprende-se a tolerar a dor, o sofrimento, e a
desenvolver a indiferenca necessaria para enfrezdas as eventualidades
da vida cotidiana. A autodisciplina, a austeridamti® no homem o habito
de dispensar as inumeraveis coisas que as pessmasng julgam
necessérias para a felicidade e, por meio do exer¢askésis)moral
regular, fortalecemos a vontade. Realmente, podelzes que o exercicio
moral dos cinicos é fundamental para a consolidde&ua filosofia e todas
as suas acoes. Para reforcar essa ideia, analssarantontribuicdo de
Didgenes de Laértios: “quando perguntaram a Didgemee proveito
obtivera da filosofia, ele respondeu: ‘se nenhunteaccoisa, a0 menos o de
estar preparado para toda adversidade.” Didgesiesa preparado porque
o exercicio disciplinad¢askésiskera sua arma contra todas as adversidades.
A esse respeito, diz Long (1988, p. 48).

Ele costumava oferecer provas de que a virtudéaeilaente
adquirida a partir do exercicio [...] Ele dizia queda na vida
pode ser alcancado sem treinamento e que esteSopaear
qualguer outra coisa [...] De fato, o proprio degprdo prazer

€ totalmente prazeroso depois que se torna habifisasim
como o0s acostumados a viver prazerosamente acham
desagradavel passar para a situacdo oposta, aqodges
treinamento foi o inverso encontram mais prazedesprezo

aos prazeres em si.

A vida é uma interminavel gangorra que hora inefinapara a
alegria e 0 bem-estar e hora inclina-se para aideelss e infelicidade.
Diégenes ndo mais se preocupava com semelhanieg;0es, sabia toleréa-
las com sabedoria, isso era parte de seu treinamenmtal. No entanto, no
mais das vezes, percebemos que as massas, porl@exparp evitar que a
gangorra incline-se para a infelicidade, inventastragdes, passatempos,

A importancia da felicidade na filosofia cinica af&el Parente Ferreira Dias
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todas as formas de entretenimento e, para esgoivsgeda miséria,
procuram prazeres e estimulos. Por conseguinteméatecordo com a
perspectiva cinica, com semelhante conduta, os i®m&o conseguem
perceber que a felicidade estd relacionada a vidgles e virtuosa.
Portanto, o ensinamento de Diodgenes caracterizaeke busca de atos
virtuosos, objetivando como fim ultimo a felicidad® Imperador Juliano
apreendeu bem essa idéia ao dizer: “a vida fetimrsiderada a meta e o
escopo final na filosofia cinica” (JULIANOQrationes6 apud NAVIA,
2009, p.164).

Ademais, Didgenes sempre apontou criticamente pagaostura
moral da sociedade grega. Ele insistiu em mostrarag massas identificam
a felicidade com o que ela ndo é, procuram-na @hado se encontra.
Porquanto, de acordo com o movimento cinico, a siepne o homem
renuncie a esta vida de convencionalismos e fatlkg sociais, e dedique-se
ao exercicio das virtudes, ao treinamento fisicacenal, ndo sera possivel
tornar-se um cinico, um imperturbavel, um individei.

Os impedimentos a aquisi¢ao da felicidade

Comecaremos partindo da sétima proposicdo de (20Qy, p.41):
“Os principais impedimentos a felicidade sdo falgo&os de valor,
juntamente com as perturbacdes mentais e o cafigieso que derivam
desses juizos falsBs A filosofia cinica, principalmente na formulacée
Didgenes, responde a algumas exigéncias moraisaftamacar a felicidade.
De fato, faz-se necessario que os homens se desfdeaseus “falsos
juizos”, a felicidade nao poderia ser efetivada wida humana com
conceitos equivocados. Giovanni Reale (1990, p.) Hponta de forma
simples e objetiva, quais sédo esses falsos juiaaede pelo poder, o desejo
pela fama, brilho e sucesso”. Diégenes demons#itbayés de seu exemplar
meio de vida, que sua busca ndo estava relaciooataos desejos e
ambicdes de conquistas dos seres humanos. Suaeeadpreocupacao era
livrar-se de todos os impedimentos mundanos, deo tdigo de
convencionalismo. Portanto, a felicidade seria um@ortante meta a ser
alcancada, todavia ndo € possivel alcanca-la sedme®. Renunciar aos
anseios sociais, modificar a forma de pensar e @giudiar todos 0s vicios
relacionados ao poder e a aquisicdo de bens, ésdas sdo transformacdes
imprescindiveis para qualquer homem que anele gdcaeudaimonia

Didgenes procedeu de tal forma que nada lhe poderia
roubado, pois que se libertou de tudo quanto fasisenticio
[...] Cuida de teus negdcios, 6 Destino, pois gaganmais ha

® Esta é a sétima proposicdo de Long acerca das Hasinismo que expus na segunda
pagina.
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em Didgenes que a ti pertenca! (SENE@¥ tranquillitate
animi, 8, apud NAVIA, 2009, p.115).

Essa citacdo de Séneca encaixa-se perfeitamergmpasta moral
do cinismo. O método cinico para a felicidade éuséacia de apegos,
perturbacdes, preocupacgdes, aquisicbes mundanaspolkeza e o
isolamento transformaram-se, por sua iniciativan maiodo de vida fechado
em si mesmo, pelo qual os valores — quaisquer quesse haver na
sociedade — eram sumariamente afastados. Corramo@m essa ideia,
apresentamos ainda outra passagem de Séneca (19384), na qual
afirma, enfaticamente, que o desapego “é 0 quedd&g compreendeu na
sua sublime sabedoria; e dispds-se de tal modangda |he pudesse ser
tirado.”

Percebe-se que tudo estd submetido ao inexoravglotetodos 0s
homens podem sentir seus efeitos, por isso a @quigidlo desapego €
fundamental. A vida social é fugaz e escapa deasos®ios; a saude, a
beleza, os bens, todas as coisas estdo submesdamptacaveis leis
temporais, ou seja, nada escapa da acao voramgo.télesse sentido, cabe
ao homem perceber que nada pode ajuda-lo, queraqyeer ndo, sempre
estaremos submetidos aos efeitos da temporalidada dia perderemos
nossas aquisicbes materiais. Destarte, Di0Ogenegrsautilizou como uma
de suas principais ferramentas morais a virtudeddsapego, esta €
fundamental para diminuir os efeitos nocivos dogenDe fato, podemos
dizer que para conquistar a auto-suficiéncia, dedidr perspectiva cinica, é
necessario nao possuir tantos apegos e ambicOesaizat

Podemos citar outro apego demasiadamente humasaber, a
vaidade; sem duavida, esse é mais um dos muitoso¥akonceitos”
condenados pelo movimento cinico. Conta-se quea eez Didgenes teria
visto um jovem enfeitando-se, entdo disse: “sedt@ras para os homens,
és um tolo; se para as mulheres, és um impostakERTIUS, 2008, p.
167). Novamente, Diogenes faz uma severa critica aatamado
egocentrismo da sociedade. A beleza corporal nianaaotivo de exaltagao
para os cinicos, ao contrario, eram totalmentderghtes a ela. De fato, é
um equivoco social pensar que bonitos aderecoslms ladornos podem
nos ajudar a adquirir alguma felicidade. PercebguseDiogenes coloca na
vaidade e em todos os demais vicios a culpa pfhcidade humana; em
outras palavras, enquanto no interior do homem tdnald@stes apegos
corporais, estéticos, nunca aflorard a auténticka ¥eliz, conforme os
moldes estabelecidos por Didgenes.

Segundo Navia (2009), Didbgenes sempre sera cdeactercomo o
filésofo da indiferenca, aquele que percebeu auémitia negativa dos
“falsos conceitos”; mesmo sendo privado pela secleddo “luxo” e do
“conforto”, e, sobretudo, do privilégio de perteneeela, ndo se abala,
segue sua vida no doce aroma da indiferenga. Rumua cinismo alerta
que o temor pela perda e o compromisso de repegsamt papel social faz
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com que o individuo seja gradualmente mais amifidom mais angustias,
com mais necessidades e menos liberdade. A vidal slitrai, perverte as

metas mais elevadas da vida, ndo nos ajuda a peraebausa de nossa
infelicidade, pelo contrario, de forma quase autoraa fomenta nossa

adesdo ao mundo das frivolidades, das conveniérorais, e nos cobra
alto preco pela adeséo - a Felicidade!

Conclusio

“Conta-se que Didgenes teria dito que qualquer uenquisesse ser
feliz deveria comecar seguindo a trajetoria inveldanaioria das pessoas.
Ele exemplificou essa ideia entrando nos teatrosabo das apresentacoes,
justo quando os espectadores saiam, ou caminhamddrps pelas ruas”.
(NAVIA, 2009, p. 166) Diante de tal situacdo, gbake filoséfica sera mais
importante do que aquela que busque mostrar todtss evitupérios
humanos? O olhar tragico dos cinicos, judiciosamempercute em sua
filosofia de vida; ora, na viséo cinica, tragica éondicdo humana, entéo
tragica também deve ser o antidoto para curd-lant@oto mais eficaz
encontrado por Diégenes foi transformar-se em whdefensor da vida
abnegada, isto €, 0 homem simples, cuja vida edtada para a virtude
interior, estara mais proximo de ser livre e fefiesmo vivendo na polis.
Ora, em um mundo cujos valores morais se alterarstaotemente, onde a
competicdo entre os individuos é fomentada por pssas cada vez
maiores de bens materiais; evocar a filosofia aigiacreditar que a moral e
a filosofia podem servir de fundamento para umehorejualidade de vida
individual e coletiva.

Este artigo tem como principal escopo a reflexdoamde nossas
acOes. Os atos excéntricos de Diogenes, no funslyam a esta mudanca
de paradigma social, a uma inversao dos valoreaigeigentes. Didgenes
queria acabar com a marcada tendéncia de se acrgaé os bens materiais
podem nos trazer a felicidade; conforme a visddcaina cegueira da
sociedade traduz-se pela insaciavel cobica pdositstatus, dinheiro; toda
riqueza externa conduz nado so6 o individuo, mas éamd coletividade para
um diminuto avanco moral. Portanto, faz-se necessaum
redirecionamento ético, uma reflexdo sobre a ndad®, uma revalorizagdo
das virtudes, bem como uma releitura do cinismo) oantuito de ampliar
e aprofundar criticamente nossos conceitos morais.
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