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RESUMO:

O presente artigo tem como objetivo apresentar a pertinéncia do recurso da narrac¢io tanto na representagio quanto
da prépria constituicdo da ipseidade. Para realizar esse intento, optou-se por uma estratégia comparativa entre uma
posi¢do antinarrativista e uma narrativista no que concerne aos poderes da narracdo em apreender e compor o
dominio das identifica¢des. Em um primeiro momento sera realizada uma reconstru¢do das posi¢des de Jean-Paul
Sartre acerca da narragdo tendo por base a ontologia fenomenolégica de O ser e o nada bem como as consideragoes
sobre narrativa e identidade encontradas no romance 4 ndusea e no texto de Didrios de uma guerra estranha. O
momento seguinte explorard os argumentos narrativistas de Alasdair MacIntyre em Depois da Virtude, de Charles
Taylor em As fontes do self e, especialmente, de Paul Ricoeur em Tempo e narrativa e O si-mesmo como outro.
Finalmente, no momento mais estritamente comparativo, pretende-se mostrar certas dificuldades da posi¢do
antinarrativista, bem como a fecundidade da posicdo narrativista, no que diz respeito ao distinto modo de
administracio da demanda por sentido no rechaco antinarrativista da identidade e do acolhimento do desafio de
permanente elaboracdo de sentido da posigdo narrativista.

PALAVRAS-CHAVE: Existéncia; Ipseidade; Narrativa; Sentido.

THE UNBEARABLE LIGHTNESS OF THE SELF: SELFNESS
BETWEEN EXISTENCE AND NARRATIVE

ABSTRACT:

This article aims to present the relevance of the narrative resource in the representation and in the constitution of
the selfness. To achieve this goal, a comparative strategy was chosen between an anti-narrative and narrative
positions with regard to the powers of narration in apprehending and composing the domain of identifications. In a
first moment, a reconstruction of Jean-Paul Sartre's positions on narration will be carried out, based on the
phenomenological ontology of Being and nothingness, as well as the considerations about narrative and identity found
in the novel Nausea and in the text of War diaries: notebooks from a phony war. The next moment will explore
narrative arguments in Alasdair MaclIntyre's After virtue, Charles Taylor’s The sources of the self, and especially Paul
Ricoeur’s in Time and narrative and Self as another. Finally, in the most strictly comparative moment, it is intended
to show certain difficulties of the anti-narrative position, as well as the fruitfulness of the narrative position, with
regard to the different way of managing the demand for meaning in the anti-narrative rejection of identity and the
acceptance of the challenge of permanent elaboration of the meaning of the narrative position.

KEYWORDS: Existence; Selfness; Narrative; Meaning.
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Quanto mais pesado o fardo, mais proxima da terra estd nossa vida, e mais ela é real e
verdadeira.

Por outro lado, a auséncia total de fardo faz com que o ser humano se torne mais leve do
que o ar, com que ele voe, se distancie da terra, do ser terrestre, faz com que ele se torne
semi-real, que seus movimentos sejam tdo livres quanto insignificantes (Milan Kundera)

Consideracoes iniciais

Nas ultimas décadas a questao da narragio e suas relagdes com a identidade pessoal
ganhou significativo relevo nos debates em ciéncias sociais, humanidades e na filosofia. O intento
do presente artigo é de explorar comparativamente duas teses nas quais a singularidade de uma
existéncia pessoal é pensada ora como narrativamente inapreensivel e ora como narrativamente
constituida. Em especial, serao reconstrutivamente tematizadas as posi¢oes de Jean-Paul Sartre
e Paul Ricoeur sobre a questio da ipseidade. Em um primeiro momento, a tese da
incompatibilidade entre a ipseidade existencial e qualquer forma de representagao objetiva sera
abordada, em um trajeto exploratério pela ontologia fenomenolégica de Sartre apresentada em O
ser e 0 nada. Na medida que o filésofo é também notério autor de obras pertencentes a outros
registros discursivos, a teoria de Sartre sera permanentemente cotejada com elementos presentes
em seus Didrios de uma guerra estranha e no romance A ndusea. O segundo momento sera dedicado
a reconstrucao da posicao narrativista, preparada por Alasdair MacIntyre em Depois da virtude e
Charles Taylor em As fontes do self e explorada exaustivamente por Paul Ricoeur em obras como
Tempo e narrativa, O si-mesmo como outro bem como em outros textos menos célebres. A reflexao
se seguira por uma comparacgao entre as semelhancas e diferengas das concepgoes de ipseidade no
antinarrativismo sartriano e no narrativismo ricoeuriano. Finalmente, serio avaliadas as
dificuldades da posi¢cdo antinarrativista e os recursos da posi¢do narrativista diante da
permanente demanda humana por sentido.

A pureza da ipseidade existencial

O conceito de ipseidade ocupa um papel mais central do que sua presenca quase discreta
parece sugerir nas paginas de O ser e o nada. E no circuito da ipseidade que emerge o proprio mundo
do sentido, isto é, no qual o Para-si significa o Em-si dando relevo ao dominio indistinto do ser e
produzindo diferenca e realidade na aura fenomenal com a qual recobre a massa bruta do ser, “O
mundo aparece no interior do circuito da ipseidade” (SARTRE, 2008, p. 262), instaurando o reino
do propriamente humano. Porém, a tendéncia intrinseca da ipseidade, no circuito em que se
constitui, é de se alienar em identificacdes e adesdes convictas que mascaram sua negatividade
essencial. Se o circuito da ipseidade é condicdo do sentido, também é o horizonte no qual a
ipseidade, em seu desejo de ser, mascara sua falta. Vejamos como isto se da.

Antes de tudo, a ipseidade ndo é um “eu”. Desde A transcendéncia do Ego, Sartre concebe
o eu como produto e efeito da reflexdo, sendo de natureza objetiva. O Ego nao é, portanto, o
sujeito e simboliza a subjetividade de forma meramente deteriorada. Se a ipseidade do sujeito nao
é seu Ego, porém, Sartre entende que ipseidade é condicao de possibilidade do Ego na medida que
“o Ego é Em-si, nao Para-si” (SARTRE, 2008, p. 155) enquanto a ipseidade, “fundamento da
existéncia pessoal, é totalmente diferente de um Ego ou uma remissao do Ego a si mesmo” (p.
310) na medida que “a consciéncia é um ser concreto e sui generis, nao uma relacao abstrata e
injustificavel de identidade; é ipseidade e ndao sede de um Ego opaco e inutil” (p. 310). Sartre
afirma que “o Para-si é integralmente ipseidade e ndo poderia haver ‘eu profundo’ (p. 549). Sob
eventuais camadas de compreensdes impréprias — isto é, de ma-fé — da realidade humana Sartre
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vé uma verdade ontolégica a ser assegurada por uma reflexdo bem conduzida, uma reflexao
purificada dos envolvimentos com ideais como identidade, esséncia, substancialidade, etc. A
restauracao desse carater de pura ipseidade revela que “sem mundo nao ha ipseidade nem pessoa;
sem a ipseidade, sem a pessoa, nao ha mundo” (p. 156).

Essa relacdo do Para-si consigo mesmo envolve uma trajetéria pela reflexao porque “a
reflexao [...] capta a temporalidade na medida em que esta se revela como o modo de ser inico e
incomparavel de uma ipseidade, ou seja, como historicidade” (p. 217). Para Sartre, “a
temporalidade deve ter a estrutura da ipseidade” (p. 192). O filésofo francés observa que é no nivel
das histérias pessoais e de suas vicissitudes que os romancistas dao testemunho de compreender

as reorganizacdes dos projetos existenciais nos quais os sujeitos se lancam em possibilidades:

Nao estudadas pelos filésofos, essas conversdes, ao contrdrio, inspiraram amiide os
literatos. Recorde-se o instante em que o Filoctetes de Gide abandona inclusive seu 6dio,
seu projeto fundamental, sua razio de ser e seu ser; recorde-se o instante em que
Raskolnikov decide se denunciar. Esses instantes extraordindrios e maravilhosos, nos
quais o projeto anterior desmorona no passado a luz de um projeto novo que surge sobre
suas ruinas e que apenas ainda se esboca, instantes em que a humilhacéo, a angustia, a
alegria, a esperanca, casam-se intimamente, instantes nos quais abandonamos para
captar e captamos para abandonar — tais instantes em geral tém podido fornecer aimagem
mais clara e mais comovedora de nossa liberdade. Mas constituem apenas um entre outras

de suas manifestac¢des. (SARTRE, 2008, p. 586)

Se a ipseidade nao é o Ego, porém, como compreender uma ipseidade pura, sem Ego? Na
medida em que a atitude de identificagdo com um Ego é uma posicao identitaria de ma-fé, qual
seria o resultado de um abandono de qualquer identificacdo? A despersonalizacdo mediante
dissolucao do Ego ou uma nova relagdo com as qualidades, estados e ac¢des atribuidas a ele
enquanto endereco identitario de uma pessoa? E plausivel que o reconhecimento da ipseidade
enquanto ancoradouro de significacdo do mundo nao seja apenas absurda no sentido dramatico
do existencialismo mas, como propée Charles Larmore, no sentido de ininteligibilidade:

Sartre supde que é por uma “escolha fundamental” da parte do sujeito que “todas as
razdes vém a sé-lo”. Uma escolha dessa espécie é denominada “absurda” porque se situa
“além de todas as razdes”. Para dizer a verdade, é absurda no sentido mais prosaico de ser
ininteligivel. Ndo é possivel que qualquer pensamento coerente nio se regule, em tltima
instanca, por exigéncias consideradas possuidoras de uma autoridade independente,
mesmo que com base em normas da légica, exigéncias as quais é preciso simplesmente se
submeter. E a ordem normativa que constitui o sujeito, e ndo o contrario. (LARMORE,

2008, p. 131)

Préxima da posicao de Larmore sobre o flerte sartreano com um ideal que parece presumir
uma despersonalizagao da ipseidade, Hazel Barnes observa que “a condicao de vida consciente
sem um ego s6 pode ser patolégica”? (BARNES, 1992, p. 36). Ainda segundo Larmore, na filosofia
de Sartre a existéncia de um Ego é “simplesmente detestavel” (LARMORE, 2008 p. 203). Isto se
daria pela dificuldade de Sartre em reconhecer que haveria uma forma de inautenticidade que nao
implica em ma-fé:

A autenticidade néo é tudo, eis o erro fundamental. Ela ndo passa de um valor entre
outros, e deveria ser evidente agora como é grande o engano de elevar a autenticidade ao
nivel de um valor supremo. Esse erro provém do fato de nao se fazer a distin¢do entre as

2 [“the condition of conscious life without an ego could only be pathological”] (BARNES, 1992, p. 36)
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duas formas de inautenticidade, pois s6 ha uma que é da ordem da ma-fé e que nao pode
comportar nenhuma vantagem. Convém dizé-lo simplesmente: com frequéncia é bom ser
como um outro. A forca de evocar, como Sartre (ele nio é o tinico a fazé-lo, longe disso!),
a nocdo de uma “existéncia auténtica”, arriscamo-nos a negligenciar a importancia do
conhecimento de si, mesmo que este seja de natureza a impedir-nos de ser plenamente nés

mesmos. (LARMORE, 2008, p. 201-202, grifo meu)

Em Sartre, para que a autenticidade possa se realizar, a ipseidade deva se despojar do ego
e superar definitivamente a identificagdo com as qualidades desse residuo de uma reflexao
imrpépria. E como se Sartre entendesse que para que um individuo pudesse ser si-mesmo,
precisasse ser ninguém. Vejamos isto em detalhe, ainda que de modo indireto.

O sujeito sartreano é pensado enquanto “unidade de responsabilidade” e “livre unifica¢ao”
(SARTRE, 2008, p. 687). O ja mencionado elemento do absurdo da existéncia individual aparece
quando Sartre afirma, por exemplo, que “todo desejo apresentado como irredutivel é de uma
contingéncia absurda e envolve na absurdidade a realidade humana tomada em seu todo” (p. 687).
Concebendo a psicanalise existencial como o correlato necessario da ontologia enquanto recurso
de acesso ao individuo concreto, tal psicanalise tem por meta a busca de “um verdadeiro
irredutivel, ou seja, um irredutivel cuja irredutibilidade nos fosse evidente |[...] cuja constatacao
produzisse em nés um sentimento de satisfacao” (p. 686). A orientacao dessa busca é a concepgao
de que a condi¢ao humana é “fundamentalmente desejo de ser” (p. 692) e “invencao particular de
seus fins” (p. 693). Sartre diferencia sua perspectiva daquela consagrada pela tradi¢ao freudiana
em termos de principios, objetivos, ponto de partida, ponto de apoio e método (p. 696).

Na perspectiva de que o ser, o ter e o fazer sdo categorias cardeais da condi¢do humana,
Sartre entende o fazer como redutivel ao ser e ao ter, enquanto o ser e o ter o sao irredutiveis e
imbricadas: deseja-se ter qualidades para ser uma identidade e vice-versa. Assim, a criacao de fins
individuais é sempre “escolha de ser, seja diretamente, seja por apropriacao do mundo, ou, antes,
as duas coisas juntas” (p. 731). O mundo que se habita constituido no circuito da ipseidade sempre
implica “uma certa maneira como o ser se revela e se faz possuir” (p. 731), implicando no que
Sartre pensard em termos de elaboracio de visdes de mundo pessoais (p. 732). E com o fim de
penetrar na tessitura dessa Weltanschauung de um sujeito que Sartre esboca, no final de O ser e o
nada, a psicanalise existencial:

A psicanailise existencial ird revelar ao homem o objetivo real de sua busca, que é o ser
como fusdo sintética do Em-si com o Para-si; ira familiarizd-lo com sua paix@o. Na
verdade, existem muitos homens que praticaram em si mesmos esta psicandlise e néo
esperaram para conhecer seus principios, de forma a servir-se dela como meio de
libertacéo e salvamento. Muitos homens sabem, com efeito, que o objetivo de sua busca é
o ser; e na medida em que possuem este conhecimento, abstém-se se se apropriar das coisas
por si mesmas e tentam realizar a apropriacio simbélica do ser-Em-si das mesmas. Mas,
na medida em que tal tentativa ainda compartilha do espirito de seriedade e em que ainda
podem supor que sua missdo de fazer existir o Em-si-Para-si acha-se inscrita nas coisas,
esses homens estdao condenados ao desespero, pois descobrem ao mesmo tempo que todas
as atividades humanas sio equivalentes — ja que todas tendem a sacrificar o homem para
fazer surgir a causa de si — e que todas estdo fadadas por principio ao fracasso. Assim, da
no mesmo embriagar-se solitariamente ou conduzir os povos. Se uma dessas atividades
leva vantagem sobre a outra, ndo o sera devido ao seu objetivo real, mas por causa do grau
de consciéncia que possui de seu objetivo ideal; e, nesse caso, acontecerd que o quietismo
do bébado solitario prevalecera sobre a va agitagio do lider dos povos. (SARTRE, 2008,
p. 764)
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Conforme visto, Sartre da crédito aos romancistas pela percepcao das histérias nas quais
os sujeitos organizam a temporalidade e alienam a pureza da ipseidade na ma-fé da convicgao de
que este ou aquele projeto existencial de fato realiza uma identitade. Também foi visto, porém,
que o horizonte de purificacdo completa da ipseidade pode ser compreendido como resultando em
ininteligibilidade e, no limite, na assuncio de um ideal impraticavel de autenticidade. Penso que,
desde O ser e o nada, seja possivel encontrar pistas para um desenvolvimento narrativista da
psicanalise existencial que opere nao apenas com o desejo de ser mas também com a ideia de
“histéria de cada um” (p. 505). Porém, a primeira dificuldade que se coloca nessa dire¢ao é o
enfrentamento das propria posicao de Sartre sobre os valores e direitos da narragao. Lé-se em A
ndusea:

Para que o mais banal dos acontecimentos se torne uma aventura, é preciso e basta que
nos ponhamos a narrd-lo. E isso que ilude as pessoas: um homem é sempre um narrador
de histérias, vive rodeado por suas histérias e pelas histérias dos outros, vé tudo o que
acontece através delas; e procura viver sua vida como se a narrasse.

Mas é preciso escolher: viver ou narrar. [...] Quando se vive, nada acontece. Os cenarios
mudam, as pessoas entram e saem, eis tudo. Nunca ha comecos. Os dias se sucedem aos
dias, sem rima nem razdo: é uma soma mondétona e interminavel. [...] Mas quando se narra
a vida, tudo muda. [...] Os acontecimentos ocorrem num sentido e nos os narramos em
sentido inverso. Parecemos comecar do inicio. [...] E na verdade foi pelo fim que
comegamos. [...] O sujeito ja é o her6i da histéria. Sua depressdo, seus problemas de
dinheiro sdo bem mais preciosos do que os nossos: doura-os a luz das paixées futuras. E o
relato prossegue as avessas: os instantes deixaram de se empilhar uns sobre os outros ao
acaso, foram abocanhados pelo fim da historia que os atrai, e cada um deles atrai por sua
vez o instante que o precede. [...] E temos a impressdo de que o herdi viveu todos os
detalhes [...] como anunciac¢ées, como promessas, ou até mesmo de que vivia somente
aqueles que eram promessas, cego e surdo para tudo que nido anunciava a aventura.

(SARTRE, 2005, p. 62-64, grifos meus)

Antoine Roquentin, alter-ego de Sartre no romance, é um historiador que perde a
confianga no poder da narracao. O romance, construido na forma de diario, explora o processo de
erosao da ordem do sentido em forma de narrativa. Refago aqui as perguntas que Noeli Rossatto
deduz da reflexdo de Sartre: “até que ponto o singular podera ser compreendido fora das
narrativas? E se a vida ndo pode ser narrada tal como sucedeu, decorre dai necessariamente que
todo relato sobre ela seja falso, falseavel ou pura fic¢do literaria? Ou ainda: sera que as agoes
humanas tém permanéncia no tempo se prescindirem das narrativas?” (ROSSATTO, 2013, p.
153). Penso que seja possivel esbogar respostas para tais questdes seguindo certas pistas e
explorando certas brechas de O ser e 0 nada.

Para Sartre a psicandlise existencial deve investigar “tendéncias primordiais e os
complexos de tendéncias constituidos por nossa histéria individual” (SARTRE, 2008, p. 95). A
histéria de uma vida pode ser concebida como o dominio no qual a pura ipseidade faz o
entrelacamento temporal de um conjunto de elementos com os quais, de ma-fé, se identificara.
Sartre afirma que “nao é concebivel que o Para-si irrefletido que se historiza (historialise) em seu
surgimento seja ele mesmo essas qualidades, estados e atos” (p. 217). Mesmo que a ipseidade se
extravie em uma compreensao de ma-fé na qual emerge a possibilidade de identificagao com uma
historia, tal dominio nio é sem importancia para a psicanalise existencial na medida que “sao as
circunstancias exteriores e, sem meias palavras, a historia do sujeito que decidirao se tal ou qual
tendéncia ira coagular sobre tal ou qual objeto” (p. 565). A histéria de um individuo é um
ambiente de exploracao da subjetividade:
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E necessério consultar a histéria de cada um para ter-se uma ideia singular acerca de cada
Para-si singular. Nossos projetos particulares, concernentes a realiza¢do no mundo de um
fim em particular, integram-se no projeto global que somos. Mas, precisamente, porque
somos integralmente escolha e ato, esses projetos parciais nio sido determinados pelo
projeto global: devem ser, eles préprios, escolhas, e a cada um deles permite-se certa
margem de contingéncia, imprevisibilidade e absurdo. (SARTRE, 2008, p. 592, grifos

meus)

No final de O ser e o nada Sartre fara uma interessante analogia ao afirmar que “a
metafisica esta para a ontologia assim como a histéria esta para a sociologia” (SARTRE, 2008, p.
755). Ou seja, histéria e a metafisica produzem enredo para os elementos oferecidos pela sociologia
e pela ontologia. A confianga nos relatos sobre uma vida é o territério no qual se observa a
articulacao sistematica das escolhas identitarias:

Dizer que “tive coqueluche aos cinco anos” pressupde mil projetos, em particular a adoc¢ao
do calendario como sistema de referéncia de minha existéncia individual — logo, uma
tomada de posi¢do origindria frente a ordem social — e a crenga resoluta nos relatos feitos
por terceiros a respeito de minha infincia, crenca essa acompanhada, certamente, por
respeito ou afeto a meus pais, respeito esse que confere sentido a crenca, etc. (SARTRE,
2008, p. 612, grifo meu)

Contudo, é possivel afirmar com Rossatto que “no fundo, o problema proposto por Sartre
pode assim ser resumido: o singular é mais que o narrado e, em contrapartida, todas as palavras
sao inadequadas para expressar a complexidade e a irredutibilidade da existéncia” (ROSSATTO,
2013, p. 154). A plausibilidade da histéria individual enquanto ambiente de investigagao narrativa
da psicanalise existencial se deixa observar no préprio texto de Sartre sobre si mesmo, conforme
pode ser observado em seus diarios escritos durante seu periodo no front na segunda guerra
mundial:

Um momento me aparecia, ndo como uma unidade vaga ajuntando-se a outras unidades
da mesma espécie, mas como um momento que se erguia sobre um fundo de vida. Aquela
vida era uma composi¢do em rosacea cujo fim se juntava ao comeco: a idade madura e a
velhice davam sentido a infincia e a adolescéncia. De certa forma, eu via cada momento
presente do ponto de vista de uma vida feita, para ser exato, devia dizer: do ponto de vista
de um biégrafo, e me considerava obrigado a dar conta desse momento aquela biografia,
sentia que ndo se podia decifrar o sentido completo sem se colocar no futuro, e esbocava
sempre para meus olhos um futuro vago que dava significado ao meu presente. (SARTRE,

2005, p. 291)

O trecho mostra que o préprio Sartre viveu imbuido de um sentimento de enredo? em uma
histéria. Sartre desejava viver uma bela biografia, uma histéria cuja beleza se definenos marcos
da possibilidade da narracao dos acontecimentos. Chamando de “ilusdo biografica” esse desejo de
viver uma bela histéria e o sentimento de enredo desde o qual ja se sentia vivendo tal histéria,

3 Tomo emprestada a expressiao cunhada por Ronai Rocha e utilizada no final da reflexao de Quando Ninguém Educa: questionando
Paulo Freire, publicado pela editora Contexto em 2017. Na obra, o autor se serve da expressdo “sentimento de enredo” para se
referir a um elemento que precisa comparecer no espago de experiéncia de um estudante. Um dos espacos de observincia para o
estabelecimento desse sentimento estaria na reflexio sobre o curriculo que, em sendo adequadamente montado como uma espécie
de itinerario de uma viagem pela heranca do que de melhor a tradi¢do ocidental produziu em termos de conhecimento, pode se
configurar como o espaco de garantia da oportunizacio desse sentimento. A expressdo parece compativel com uma formulada por
Deise Quintiliano quando esta comenta que em As palavras Jean-Paul Sartre narra uma histéria que nao é rigorosa nem no detalhe
e nem na cronologia ainda que “o sentimento de viver na Histéria, de ter uma relagio substancial e alimentadora com ela, faz parte

do himus sartreano” (QUINTILIANO, 2005, p. 58, grifo meu).
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Sartre admite que outros elementos de sua identidade eram compreendidos desde seu significado
nesse panorama:

Se hoje pergunto a mim mesmo qual é o critério que permitia reconhecer uma bela vida,
vejo que a bela vida era, para mim, simplesmente aquela que enchia de lagrimas os olhos
do leitor, quando contada por um biégrafo sensivel. Eu estava repleto do que chamarei de
ilusao biografica, que consiste em acreditar que uma vida vivida pode assemelhar-se a
uma vida contada. [...] eu mereceria muito mais aquela vida se vivesse moralmente; e a
biografia seria mais rica, mais comovente, se esse homem que conhecera tudo e tudo
amara apaixonadamente, que deixara obras tdo belas, tivesse sido ainda por cima um
homem "de bem", como dizia em 1930, com certo pudor. (SARTRE, 2005, p. 293, grifo

meu)

Sartre, portanto, “seria moral para realizar a vida mais bela e nao pela moral em si” (p.
294). Décadas depois o autor reelabora seu passado, considerando seu sentimento de enredo uma
neurose:

Naquele tempo, passei por uma porc¢do de mudangas e constatei, sobretudo, que tinha
vivido uma verdadeira neurose.... Que, no fundo — como, alids, Flaubert também pensava
em sua época —, eu achava que ndo havia nada mais bonito nem melhor do que o ato de
escrever, que escrever significava criar obras que ficariam para sempre e que a vida de um
escritor s6 podia ser compreendida através de seu trabalho. A partir dai, de 1953, percebi
que isto é um ponto de vista completamente burgués, que existem muitas outras coisas além
da literatura; e que tinha, portanto, que ser colocada num nivel bem diferente do que eu
pensava. E assim me curei da neurose, de repente, 1a por volta de 1953-1954. Foi entdo que
me deu vontade de entender... e escrevi As Palavras... (SARTRE apud COHEN-SOLAL,
1986, p. 464, grifo meu)

Por razdes de espago, ndo vou explorar em detalhe a reelaboragiao biografica que aparece
em As palavras mas seguir o caminho por ideias sobre a narragao identitaria que mostram como
tal reelaboracao é possivel. Considerando a discreta pertinéncia da histéria pessoal em O ser e o
nada, a descrenga na verdade narrativa em A ndusea, a pratica da narracao de si nos diarios e
relatos oferecidos por Sartre e a falta de uma ampla tematizagao da pratica narrativa por parte
do autor, passo entao a abordagem de argumentos que consideram positivamente a possibilidade
da apreensao e apresentagao narrativa de uma identidade pessoal.

A unidade da narrativa identitaria

Se os primeiros seminarios de Lacan (2008) ja colocavam a subjetividade moderna como
sendo caracterizada pelo mito individual de um neurético no inicio dos anos 50 do século XX, o
interesse nas histérias de vida ganhou grande proeminéncia nos debates de ciéncias sociais e
humanidades trinta anos depois. A emergéncia das narrativas de vida foi percebida com extrema
preocupacao por Pierre Bourdieu, tal como se pode constatar em seu texto intitulado A ilusdo
biogrdfica, originalmente publicado em 1986. Para o sociélogo, a prépria nocao de histéria de vida
entra como que por “contrabando” no universo cientifico” (BOURDIEU, 2006, p. 183). O
pressuposto principal da exortagao da biografia é o de que “a vida constitui um todo, um conjunto
coerente e orientado, que pode e deve ser apreendido como projeto” (p. 184). Para Bourdieu, Sartre
tem parte da responsabilidade por essa emergéncia da biografia na medida que “a nogao sartriana
de ‘projeto original’ somente coloca de modo explicito o que esta implicito nos ‘ja’, ‘desde entao’,
‘desde pequeno’, etc. Das biografias comuns ou nos ‘sempre’ (‘sempre gostei de musica’) das
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‘histérias de vida’” (p. 184). Se, conforme visto, a posi¢cdo de Sartre sobre a pertinéncia da
narracdo da singularidade de uma vida envolve um reconhecimento do carater ilusério da
biografia, vejamos algumas posi¢des que nao se furtam em acomodar a narratividade na
exploracao da existéncia singular.

Alasdair MacIntyre é um dos defensores da ideia de identidade narrativa. A pertinéncia de
sua convocacao na esteira da presente argumentagao se impoe na medida que, conforme Rossatto,
“a perspectiva adotada por Maclntyre [...] sera marcada por uma oposi¢ao explicita a
fenomenologia sartriana. Em Depois da virtude ele toma como ponto de partida analitico o
personagem Antoine de Roquentin, de A ndusea, que, a seu ver, ilustra de modo perfeito o conflito
aberto — e no caso sartriano — insoltivel entre a esfera da vida e a da narrativa” (ROSSATTO,
2010, p. 122). Nos termos do préprio MacIntyre:

A ideia de uma histéria é tao fundamental quanto a ideia de uma agido. Uma precisa da
outra. Mas néo posso dizer isso sem reparar que é precisamente isso que Sartre nega —
como, de fato, toda sua teoria do eu, que capta tdo bem o espirito da modernidade, requer
que ele faga. Em A ndusea, Sartre faz com que Antoine Roquentin argumente nio s6 o
que Mink argumenta, que a narrativa é bem diferente da vida, mas que apresentar a vida
humana em forma de narrativa é sempre deturpa-la. Nao existem nem podem existir
histérias verdadeiras. A vida humana consiste em a¢des que nio levam a lugar nenhum,
que nio tém ordem; o contador de histérias impde aos acontecimentos humanos uma
ordem retrospectiva que ndo tinham quando foram vividos. [...] Sartre/Roquentin acha
que os atos humanos sdo, como tais, ocorréncias ininteligiveis: é a descoberta das
implica¢des metafisicas disso que Roquentin é levado no decorrer do romance, e a
consequéncia pratica sobre ele é encerrar seu préprio projeto de escrever uma biografia
histérica. Esse projeto ndo faz mais sentido. Ou ele escreve a verdade ou ele escreve uma
histéria inteligivel, mas uma possibilidade exclui a outra. Serd que Sartre/Roquentin estd
certo? [...] Como seriam os atos humanos destituidos de qualquer narrativa deturpadora?
Sartre nunca responde a essa pergunta; é impressionante que, para provar que nio
existem narrativas verdadeiras, ele préprio escreva uma narrativa, embora ficticia.

(MACINTYRE, 2001, p. 359-360)

MaclIntyre chama atencao para a falacia performativa de Sartre em nao oferecer
alternativas a narracéo e, ainda por cima, criticar a narra¢iao em uma narrativa*. MacIntyre ainda
afirma que “o eu assim destacado é, naturalmente, um eu bem a vontade na perspectiva de Sartre
[...], um eu que ndo pode ter histéria” (p. 371). MacIntyre inverte o olhar existencialista: se a
narrativa é para Sartre um consolo de ma-fé, MacIntyre alega que a ruptura com a prépria
histéria também pode ser um subterfigio de evasiao do mal-estar. Como resume Rossatto:

Segundo Maclntyre, o primeiro Sartre, se assim se pode falar [...], compreende o singular,
o individual, a vida como o desenrolar de episédios ocasionais, atomizados, desconexos e,
em suma, ininteligiveis. Deste modo, a verdadeira existéncia singular ndo se deixa
apreender por nenhum sentido dado, nio tem tema, nio tem sequéncia alguma, nio tem
inteligibilidade prévia. E esse o sentido preciso atribuido por Sartre a expressio ‘a vida é
absurda’, ou seja: ela se compoe de atos homogéneos, sem sentido inerente e desvinculados

entre si. (ROSSATTO, 2013, p. 150)

4 Concordo com Rossatto quando este afirma que “um dos argumentos centrais do romance sartriano vai girar em torno da
oposicdo entre vida e narrativa: ou as ac¢des sdo tomadas na desordem da existéncia cotidiana, individual e isolada, sem sentido
prévio e sem inteligibilidade alguma, ou, de outro modo, elas sio narradas com uma ordem e com plena inteligibilidade, com
sentido e significado ja dados. Quanto a isso, MacIntyre acerta ao caracterizar o romance sartriano.” (ROSSATTO, 2010, p. 124)
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Segundo MaclIntyre, “pensar na vida humana como uma unidade narrativa é pensar de
um jeito estranho as modalidades individualistas e burocraticas predominantes da era moderna”
(p- 380). A importancia da dimensao narrativa nio seria, para o autor, meramente pessoal. Eo
senso de narratividade que entrelaca o individuo com institui¢des e empreendimentos humanos.
Para Maclntyre,

uma vida vivida de momento em momento, de episédio em episédio, sem conexdes com
encadeamentos de intengdes de grande escala, careceria de fundamento para muitas
institui¢Ges caracteristicamente humanas: casamento, guerra, lembranca da vida dos
mortos, a sobrevivéncia de familias, cidades e servigos por geracgdes, etc. Mas a
imprevisibilidade persistente na vida humana também torna todos os nossos planos e
projetos permanentemente vulneraveis e frageis. (MACINTYRE, 2001, p 180)

Maclntyre afirma que “nao ha como fundar minha identidade — ou a falta dela — sobre a
continuidade ou descontinuidade psicolégica do eu. O eu habita um personagem cuja unidade é
dada como a unidade de um personagem” (p. 364) e que “a identidade pessoal é exatamente aquela
identidade pressuposta pela unidade do personagem que a unidade na narrativa requer. Sem tal
unidade, ndo haveria protagonistas sobre os quais se pudesse contar histérias” (p. 366). Na
perspectiva de MaclIntyre, a narracdo nao é privilégio dos artistas mas uma pratica comum e
amplamente difundida entre os individuos e grupos:

Narrativa nio ¢é obra de poetas, dramaturgos ou romancistas que ponderam sobre fatos
que ndo tinham ordem narrativa antes de lhes ser imposta pelo cantor ou pelo escritor; a
forma narrativa nao é disfarce nem decoracio. [...] E porque todos vivenciamos narrativas
nas nossas vidas e porque entendemos nossa prépria vida nos termos das narrativas que
vivenciamos, que a forma de narrativa é adequada para se entender os atos de outras
pessoas. As histérias sdo vividas antes de serem contadas — a ndo ser em caso de fic¢ao.

(MACINTYRE, 2001, p. 355-356)

Outro expediente de pertinéncia da narrativa para MacIntyre diz respeito ao seu poder de
organizar a relacao do individuo com a temporalidade, seja com a dimensao do passado o com a
do futuro almejado pela expectativa e pela acao pois. Segundo o autor, “nio existe presente que
nao seja instruido pela imagem de algum futuro” e “assim como os personagens de uma narrativa
ficticia, ndo sabemos o que acontecera a seguir, porém nossa vida tem uma forma que se projeta
na dire¢do do nosso futuro” (p. 362)s.

Na mesma linha de MacIntyre, Charles Taylor compreende que na existéncia humana se
pode constatar um “espaco de indagacdes que s6 um narrativa coerente pode responder. Para ter
um sentido de quem somos, temos de dispor de uma nogao de como viemos a ser e de para onde
estamos indo” (TAYLOR, 2005, p. 70). Ea Maclntyre que Taylor faz referéncia como inspiracao

de reflexiao no tema:

A narrativa precisa desempenhar um papel maior que a mera estruturacio de meu
presente. O que sou tem de ser entendido como aquilo em que me tornei. Costuma ser
assim mesmo para questdes corriqueiras como saber o lugar onde estou. [...] Mas é
inescapavelmente assim que acontece no tocante a minha posi¢ao no espaco moral. [...]

5 Em artigo recente intitulado Reading from the middle: Heidegger and the narrative self, Ben Roth (2017) apresenta uma posic¢ao
muito semelhante a de MacIntyre por vias completamente distintas: alegando uma identidade estrutural entre a intencionalidade
de um leitor, designada por Wolfgang Iser como “ponto de vista errante”, e a orientacido mediana do existente humano em sua
condicdo de estar sempre lancado projetivamente em possibilidades, tal como pensado por Heidegger, Roth sugere que somos
leitores de nossas vidas. As vidas podem ser narradas, portanto, porque ja sdo vividas como histérias.
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Encontrar sentido em minha ac¢do presente, quando ndo estamos diante de questdes
triviais como onde estarei dentro de cinco minutos, mas com uma interrogaciao acerca de
minha posi¢do com respeito ao bem, requer uma compreensio narrativa da minha vida,
um sentido sobre o que me tornei que s6 pode ser conferido pela histéria. E, ao projetar
minha vida para a frente e endossar o rumo atual ou dar-lhe um novo, projeto uma
histéria futura, ndo s6 um estado de futuro momentaneo, mas uma diregido a ser seguida
por toda minha vida vindoura. Esse sentido de que minha vida esta dirigida para aquilo

que ainda ndo sou é o que Alasdair MacIntyre capta em sua nocéo, citada acima, de que
a vida é vista como uma ‘busca’. (TAYLOR, 2005, p. 71-72)

Na ética de Taylor, “queremos que nossa vida tenha sentido, peso, substancia, que ela se
encaminhe para alguma plenitude. [...] Isso se refere a toda nossa vida. Se necessario, desejamos
que o futuro ‘redima’ o passado, torne-o parte de uma histéria de vida dotada de sentido ou de
propésito, incorpore-o a uma unidade significativa” (p. 75). MacIntyre também ndo pensa o
entrelacamento entre narratividade e inteligibilidade e considera que ambas também estao
imbricadas com a dimensao da responsabilidade:

4

E importante reparar que ndo estou argumentando que os conceitos de narrativa, de
inteligibilidade, ou de responsabilidade sejam mais fundamentais do que os da identidade
pessoal. Os conceitos de narrativa, inteligibilidade e responsabilidade pressupdem a
possibilidade de aplicagdo do conceito de identidade pessoal, assim como este pressupde a
possibilidade de aplicacdo deles e também como, de fato, cada um dos trés pressupde a
aplicacdo dos outros dois. A relacdo é de pressuposi¢io mitua. Segue-se que,
naturalmente, todas as tentativas de elucidar a noc¢ao de identidade pessoal isoladas das
nogdes de narrativa, inteligibilidade e responsabilidade estdo fadadas ao fracasso.”

(MACINTYRE, 2001, p. 367)

Vale dizer que a ideia de relag@o intima entre a narracao, a existéncia e a identidade pessoal
nao é privilégio de filésofos. Em O homem sem qualidades, de Robert Musil, encontramos o exemplo
de Ulrich, o protagonista, descobrindo no final da primeira parte do romance que “a lei desta vida,
pela qual ansiamos, sobrecarregados mas sonhando com a simplicidade, ndo é sendo a vida da
ordem narrativa!” (MUSIL, 1989, p. 462). No campo da filosofia, talvez nenhum fil6sofo tenha
explorado mais as estruturas da narracao e de suas relagdes com a identidade pessoal do que Paul
Ricoeur. Passo agora ao exame reconstrutivo de suas ideias.

A riqueza da ipseidade narrativa

Ricoeur vé raizes na questdo da narrativa identitdria na filosofia antiga, no adagio
socratico de que “uma vida ndo examinada nio é digna de ser vivida” (RICOEUR, 2010, p. 197)
e no Aristoteles da Poética que propde um conceito de mythos que Ricoeur julga por bem
interpretar como enredo “no sentido de histéria bem construida” (p. 198). Enfatizando o aspecto
ético do exame narrativo de uma vida, afirma Ricoeur:

A ética, tal como Aristételes a concebia e tal como se pode ainda concebé-la [...] fala
abstratamente da relacio entre as virtudes e a busca da felicidade. Ea funcao da poesia,
sob sua forma narrativa e dramatica, propor a imaginacio e a meditagdo situagdes
hipotéticas que constituem outras tantas experiéncias de pensamento mediante as quais
aprendemos a unir os aspectos éticos da conduta humana a felicidade e a infelicidade, a
sorte e a falta de sorte. Aprendemos por meio da poesia como as mudancas de sorte
resultam desta ou daquela conduta, tal como é construida pelo enredo na narrativa. E
gracas a familiaridade que contraimos com os modos de enredo recebidos de nossa cultura
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que aprendemos a ligar as virtudes, ou melhor, as exceléncias, a felicidade e a infelicidade.
Essas “licdes” da poesia constituem os universais de que falava Aristételes; mas sio
universais de um grau inferior aos da légica e do pensamento tedrico. Devemos,
entretanto, falar de inteligéncia, mas no sentido que Aristételes conferia a prhonesis (que
os latinos traduziram por prudentia). Nesse sentido, falarei de bom grado de inteligéncia

N

fronética para opoé-la a inteligéncia tedrica. A narrativa pertence a primeira e nio a

segunda. (RICOEUR, 2010, p. 200)

A pratica de exame narrativo do agir e do sofrer, para Ricoeur, aponta para uma dimensao
de pertencimento a uma longa tradicao dessa pratica na medida que ha uma “vida da atividade
narrativa que se inscreve no carater de tradicionalidade caracteristico do esquematismo
narrativo” (p. 201). Para Ricoeur, “o leitor pertence ao mesmo tempo em imaginacao ao horizonte
de experiéncia da obra e ao de sua acao real” (p. 204) por estar enredado na “rede daquilo que se
poderia chamar de semdntica da ac¢do” (p. 206), conceito definido por Ricoeur nos seguintes
termos:

Nossa familiaridade com a rede conceitual do agir humano é da mesma ordem da
familiaridade que temos com os enredos das histérias que nos sao conhecidas; é a mesma
inteligéncia fronética que preside a compreensido da acido (e da paixdo) e a da narrativa.
[...] Se, efetivamente, a agdo pode ser narrada, é que ja estd articulada nos signos, regras,
normas; ela é simbélicamente mediatizada. Esse cardter da acao foi vivamente ressaltado

pela antropologia cultural. (RICOEUR, 2010, p. 206)

Desse modo, vé-se que Ricoeur admite como possivel falar de uma “qualidade pré-
narrativa da existéncia humana”, de que se pode falar de uma “vida como uma histéria em estado
nascente” ou de uma “vida como uma atividade e uma paixao em busca de narrativa” desde onde
“falamos de maneira familiar de histérias que nos acontecem, ou de histérias em que estamos
presos, ou pura e simplesmente da histéria de uma vida” (p. 207). Depois de nos lembrar que no
caso da vida propriamente dita somos apenas narradores e ndo autores da prépria histéria e que
essa seria a diferenca decisiva entre a vida e a ficcao, Ricoeur minimiza essa diferenca e, em seu
caracteristico tom de exortacéo e apelo, diz:

Essa diferenca é parcialmente eliminada pelo poder que temos de aplicar a nés mesmos os
enredos que recebemos de nossa cultura e de ensaiar assim os diferentes papéis assumidos
pelos personagens favoritos das histérias que sdo as mais queridas. E assim por meio das
varia¢Oes imaginativas sobre o nosso préprio ego que tentamos extrair de nés mesmos
uma compreensdo narrativa, a unica que escapa a alternativa aparente entre
transformacdo pura e identidade absoluta. Entre as duas resta a identidade narrativa.

(RICOEUR, 2010, p. 211)

E no contexto da demarcacio entre o que permanece e 0 que muda em uma vida que
Ricoeur langa mao do conceito de ipseidade. Formando um par simultaneamente antagonico e
complementar com o conceito de mesmidade, a ipseidade ricoeuriana evoca tanto a dimensao da
inovagdo em relagdo aos estratos sedimentados de uma identidade quanto a manutencgao
perseverante das promessas e projetos que demarcam um espaco de fidelidade a si mesmo e ao
outro. Segundo Frangois Dosse, “a mesmidade evoca o carater do sujeito naquilo que ele tem de

imutavel, a maneira de suas impressoes digitais, enquanto a ipseidade remete a temporalidade, a
promessa, a vontade de uma identidade mantida a despeito da mudanca: é a identidade sujeita a

prova do tempo e do mal” (DOSSE, 2009, p. 342).
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Se a questao da identidade narrativa emerge como problema no final de Tempo e narrativa,
no interior de O si-mesmo como outro o conceito operara como solugio e nicleo de uma reflexao
nomeada, pelo autor, de “hermenéutica do si”. A proposta de uma hermenéutica do si pretende se
interir no debate histérico sobre identidade pessoal que no contexto da histéria do tratamento do
problema se coloca “a igual distancia da apologia do Cogito e de sua destituicao” (RICOEUR,
2014, p. XVI) por “incluir a mudanca, a mutabilidade na coesao de uma vida”. (RICOEUR,
2010¢c, p. 419). Confiante na inspiracao do adagio socratico, Ricoeur entende que “o st do
conhecimento de si ndo é o eu egoista e narcisico do qual as hermenéuticas da suspeita
denunciaram tanto a hipocrisia como a ingenuidade, tanto o carater de superestrutura ideolégica
como o arcaismo infantil neurético” pois a ipseidade é “de um si instruido pelas obras da cultura
que ele aplicou a si mesmo” (p. 419).

Um dos tragos importantes da posi¢cdo de Ricoeur sobre a relagdo entre narrativa e
identidade pessoal é a de que a narrativa identitaria ndo tem carater definitivo nem poderia ter
pretensao de ter tal carater. Pelo contrario, como afirma o filésofo francés, uma identidade
narrativa néo tem estabilidade definitiva na medida em que se faz, desfaz e refaz sendo desse modo
tanto “o titulo de um problema, tanto quanto o uma solucao” (p. 422). Nao se pode, portanto,
esperar que a narrativa identitaria opere na funcao de figuras como as da substancia e da esséncia
no que tange ao asseguramento de uma identidade pois, “a identidade narrativa nio esgota a
questao da ipseidade do sujeito” (p. 422). A ipseidade, portanto, inesgotavel pela narracao
identitaria, envolve a dimensao da expectativa e do cumprimento de promessas. Esse aspecto fica
mais claro nas paginas de O si-mesmo como outro:

Falando de nés mesmos, dispomos, de fato, de dois modelos de permanéncia no tempo,
que resumo com dois termos descritivos e emblematicos: cardter e palavra cumprida. Em
ambos, tendemos a reconhecer uma permanéncia que dizemos ser de nés mesmos. Minha
hipétese é que a polaridade desses dois modelos de permanéncia da pessoa resulta do fato
de a permanéncia do carater expressar a sobreposi¢do quase completa da problematica do
tdem e da do ipse, ao passo que a fidelidade a si mesmo no cumprimento da palavra dada
marca o afastamento extremo entre a permanéncia do si e do mesmo, comprovando
plenamente, portanto, a irredutibilidade reciproca das duas problematicas. (RICOEUR,
2014, p. 118)

Como na filosofia de Sartre, que identifica a tendéncia de uma ipseidade se alienar na
identificacdo com o préprio Ego, em Ricoeur se vé a ameacga do eclipsamento da ipseidade pela
figura de fixidez representada pela mesmidade. Diferentemente de Sartre, para quem a
perseveranca identitaria é um compromisso com uma compreensio equivocada da existéncia,
Ricoeur entende a mesmidade como uma indica¢ao do cardter com o qual a promessa estabelece
sua dindmica constitutiva. O carater, para Ricoeur, é o “conjunto das marcas distintivas que
possibilitam reidentificar um individuo humano como sendo o mesmo” (p. 118). Diz o fil4sofo:

O carater, diria eu hoje, designa o conjunto das disposi¢des duraveis pelas quais se
reconhece uma pessoa. E dessa maneira que o carater pode constituir o ponto-limite em
que a problematica do ipse se torna indiscernivel da problematica do idem e inclina a nio
as distinguir uma da outra. Por conseguinte, é importante interrogar-se sobre a dimensao
temporal da disposicdo: é ela que remetera mais longe o cardter no caminho da

narrativizacio da identidade pessoal. (RICOEUR, 2014, p. 121)

Para Ricoeur, “o habito confere histéria ao carater; mas é uma histéria na qual a
sedimentacao tende a sobrepor-se a inovacao que a precedeu e, em ultima instancia, a aboli-la”
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(p. 121). Segundo o hermeneuta, “a dialética entre inovacido e sedimentacdo, subjacente ao
processo de identificacdo, esta ai para lembrar que o carater tem uma histéria, contraida, dirao,
no duplo sentido da palavra ‘contracao’ abreviacdo e afetagao” (p. 123). Nao faz sentido,
portanto, pensar em uma palavra dada que nunca se cumpre, sem o lastro de um carater no qual
se atesta o si que promete pois “a palavra cumprida expressa uma manuten¢do de si que nao se
deixa inscrever, como o carater, na dimensao do algo em geral, mas unicamente na do quem?” (p.
124). Se em Sartre tudo se passa como se o desafio posto seja o de se des-solidarizar com o préprio
Ego e permanentemente romper, por meio da novidade da iniciativa, com as identificagoes
sedimentadas, Ricoeur entende que “o cumprimento da promessa |[...| parece realmente constituir
um desafio ao tempo, uma negacao de mudanga: ainda que meu desejo mude, ainda que eu mude
de opinido ou inclinac¢ao, ‘manterei’” (p. 125). Sobre essa tensao constitutiva da hermenéutica do
si, afirma Francois Dosse:

A hermenéutica do si esta na encruzilhada de uma dupla dialética entre o idem e o ipse,
entre a ipseidade e a alteridade no interior. O percurso do si aparece entdo como o de uma
tomada de responsabilidade, de um engajamento que assume a travessia da experiéncia
como modo de chegada a si. O si é. A esse respeito, a dimesdo refletida de todos os
pronomes pessoais. Ndo é nem o eu, nem o tu nem o ele, mas ao mesmo tempo engloba
todos como forma secundaria. A outra vantagem da nocdo de si é a impossibilidade de
acesso imediato a um conhecimento que s6 pode ser indireto. Permite evitar a alternativa
prejudicial entre um ego todo-poderoso, divnizado, e um sujeito humilhado, desfeito.

(DOSSE, 2009, p. 342)

Alguns anos depois da publicagao de O si-mesmo como outro, Ricoeur afirmou que “a
questdo quem requer uma resposta equivoca, uma resposta cindida, da qual os dois extremos
seriam ilustrados pelo cardter que marca a permanéncia do idem e pela promessa que ilustra a
manutencgao do ipse” (RICOEUR, 2016, p. 15). Para Dosse, “com seu conceito do ‘si’, do sujeito
que resulta da a¢ao do eu sobre o outro e vice-versa, Paul Ricoeur nos oferece um meio de pensar
conjuntamente a tensdo, o dilema de todo biégrafo entre a reproducao do carater do sujeito
biografado e as mudancas que ele experimenta ao longo da existéncia” (DOSSE, 2009, p. 34).
Nota-se, na abordagem de Ricoeur, o ja mencionado direcionamento da questao para a afirmacao
da similaridade entre uma identidade pessoal e a identidade narrativa do personagem de uma
histéria. E se “narrar é dizer quem fez o qué, por qué e como” (RICOEUR, 2014, p. 153), uma

narrativa identitaria apresenta, de forma indelével, a pessoa como personagem:

A pessoa, entendida como personagem de narrativa, ndo é uma entidade distinta de suas
experiéncias. Ao contrario: ela compartilha o regime da identidade dindmica prépria a
histéria narrada. A narrativa constréi a identidade da personagem, que pode ser chamada
de sua identidade narrativa, construindo a identidade da histéria narrada. E aidentidade

da histéria que faz a identidade da personagem. (RICOEUR, 2014, p. 155)

O trajeto pelos argumentos narrativistas de MacIntyre e Taylor até os de Ricoeur oferece,
em sua forma mais bem acabada, um conceito de narrativa equivoco, provisério e revisavel. Em
que medida essa identidade narrativa, em sua insustentdvel leveza, realmente oferece uma
alternativa positiva ao tipo de expediente identitario que é o detestdvel Ego sartreano? Se a
narrativa é assim aparentemente tao fragil, que valor ou funcao positiva ela pode ter para além
daquela de uma “ficcao atil”? Em que medida sustentar uma narrativa equivoca, proviséria e
revisavel pode ser preferivel ao esforco de des-identificagdo como aquela que ocorreria no
atendimento ao apelo de Sartre? Alids, serdo as perspectivas de Sartre e Ricoeur tdo distintas
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assim, ja que nem o Ego nem a narrativa esgotam a questao da ipseidade? O terceiro e tltimo
momento do presente texto visara, por meio da comparacio, oferecer elementos e esbocar
respostas para tais perguntas.

A insustentavel leveza da narrativa

Se a discordancia entre Sartre e Maclntyre é total no entendimento da questdo da relagao
entre a existéncia e a tentativa narrativa de apreendé-la e apresenta-la, Ricoeur, por sua vez,
parece representar uma posicao de mediania na articulacio das austeras exigé€ncias de ambos os
pensadores. Sobre MacIntyre, a opinidao de Ricoeur é mais frequente do que sobre Sartre. Para
Ricoeur, MacIntyre “tem principalmente em vista as histérias contadas ao vivo da agao cotidiana
e nao atribui importancia decisiva, pelo menos para a investigagdo ética na qual esta empenhado,
a distancia entre as fic¢des literarias e as histérias que ele diz em ato” (RICOEUR, 2014, p. 168).
Maclntyre, por exemplo, ndo tira vantagem, como Ricoeur, “do fato de que é na fic¢ao literaria
que a uniao entre a acao e seu agente ¢ mais bem apreendida e de que a literatura se revela como
um amplo laboratério para experiéncias intelectuais” (p. 169) nem é capaz de reconhecer a
dificuldade acerca de “como as experiéncias intelectuais provocadas pela fic¢ao, com todas as
implicagdes éticas [...], contribuem para o autoexame na vida real” (p. 169). Também passa
despercebido para Maclntyre o fato de que “nada na vida real tem valor e comeco narrativo” (p.
171) pois “sobre o percurso conhecido de minha vida, posso tragar varios itinerarios, tramar varios
enredos, em suma, contar varias histérias, uma vez que a cada uma falta o critério de conclusao”
(p- 171). Por néao reconhecer que a existéncia e a fic¢ao se separam por um abismo fundamental,
Maclntyre nao teria percebido que “enquanto cada romance expde um mundo textual que lhe é
préprio, sem que na maioria das vezes seja possivel relacionar os enredos [...] de varias obras [...]
as histérias vividas por uns estdo intricadas nas histérias dos outros” (p. 171). A narrativa
identitaria é, vale repetir e apresentar as palavras do préprio Ricoeur, revisavel e proviséria:

Quanto a noc¢ao de unidade narrativa da vida, também é preciso ver nela um misto
instavel entre fabulagdo e vivéncia. E precisamente em razio do carater evasivo da vida
real que temos necessidade do socorro da fic¢do para organiza-la retrospectivamente apés
os acontecimentos, mesmo que seja preciso considerar revisavel e provisoria toda e
qualquer figura de enredo extraida da fic¢do ou da histéria. Assim, é com a ajuda dos
comecos narrativos com os quais a leitura nos familiarizou que, forcando de algum modo
a mio, estabilizamos os comegos reais constituidos pelas iniciativas — no sentido forte do
termo — que tomamos. E também temos a experiéncia, que se pode dizer inexata, do que
quer dizer terminar um curso de agdo, um segmento de vida. (RICOEUR, 2014, p. 173,
grifos meus)

Afirmando que Ricoeur ndo subscreve a problematica ideia de MacIntyre de que a vida
pode ter uma unidade narrativa, prossegue Rossatto observa que somos ‘no maximo co-autores’
[...] pois, em relacio ao nascimento e a morte, sempre dependemos do relato de terceiros.
(ROSSATTO, 2010, p. 128).

As mengoes de Ricoeur a Sartre raras em Tempo e narrativa e O si-mesmo como outro.
Conforme ja mencionado, a possibilidade de articulacao da posicao de Sartre e Ricoeur se insinua
desde o fato de que a questao da ipseidade nao pode ser esgotada pela narrativa ou pelo Ego. Se a
narrativa é, por sua propria estrutura, um discurso sobre o passado, por outro lado, o discurso
sobre o passado nao ocorre sem eferéncia ao horizonte do futuro representado para Ricoeur
principalmente na ideia de promessa e para Sartre na ideia de projeto existencial. Aproximando

107

COSTA, Vitor Hugo dos Reis. A insustentével leveza do si: a ipseidade entre a existéncia e a narrativa. Griot : Revista de Filosofia,

Amargosa — BA, v.21, n.1, p.94-113, fevereiro, 2021




Griot : Revista de Filosofia, Amargosa - BA, v.21,n.1, p.94-113, fevereiro, 2021 ISSN 2178-1036

a nocao sartreana de projeto daquilo que Reinhart Koselleck chamara de “horizonte de
expectativas”, afirma Ricoeur:

Na compreensio de si, a mimets prdxeos parece s conseguir abranger a fase ja passada da
vida e precisar articular-se com previsdes e projetos, segundo um esquema semelhante ao
proposto por R. Koselleck em Vergangene Zukunft [ Futuro Passado], em que a dialética
entre “espaco de experiéncia” e “horizonte de expectativa” pde em relagio a sele¢do dos
acontecimentos narrados e as previsdes pertinentes aquilo que Sartre chamava de projeto

existencial de cada um. (RICOEUR, 2014, p. 172)

A apropriacao de Ricoeur da nogao sartreana de projeto é observata também por Rossatto
(2010, p. 129), que enfatiza o fato de que a selecao dos acontecimentos narrados precisa presumir
a projecado em possibilidades de um sujeito em um horizonte de possiveis e expectativas.
Assumindo com Ricoeur que as promessas e os projetos presumem um horizonte de expectativa,
assim se passa porque a no¢ao de Koselleck é ampla o suficiente para agcambarcar “a esperanca e
o temor, o desejar e o querer, a preocupagao, o calculo racional, a curiosidade, em suma, todas as
manifestac¢des privadas ou comuns que visam o futuro” (RICOEUR, 2010c, p. 354-355).

Acomodar a nocgao de existéncia langada projetivamente em horizontes de expectativas é
flertar com a resposta positiva acerca da similaridade entre Sartre e Ricoeur sobre uma espécie de
virtualidade que seria comum ao Ego e a narrativa identitaria. Porém, cabe explorar as
comparagdes que enfatizam sobretudo as diferengas entre a perspectiva do existencialista e a do
hermeneuta. Parte da fortuna critica sobre a discussdo pode ser encontrada nos trabalhos do ja
mencionado Rossatto, para quem as diferencas entre as posi¢oes de Sartre e Ricoeur no que
concerne a identidade pessoal parecem estar centradas na “pureza” ou “impureza” da ipseidade
em um e outro autor. Comentando essa diferenca, Rossatto comenta as posi¢des de ambos os
autores:

[Em Ricoeur] a singularidade estaria habilitada a partir de uma dupla funcio: a
identidade-idem, que indica a permanéncia no tempo, e a identidade-ipse, que implica na
mudanga. Assim, a prépria estrutura do singular em Ricoeur carrega consigo a heranga
de uma quase-esséncia, sob a categoria de identidade-idem; de outro, se abre para o fluxo
continuo da existéncia pela categoria de identidade-ipse.

Em Sartre, ndo haveria uma identidade-idem como termo correspondente a uma esséncia
nem a uma quase-esséncia; haveria apenas o polo da ipseidade como fluxo continuo e
permanente de uma consciéncia sem fundo, nadificada e em pleno movimento de projecio
para um sentido. [...] O auténtico singular sartreano, em constante fluxo, nao pode trazer

consigo qualquer marca de um mundo comum. (ROSSATTO, 2013, p. 165-166)

Outra comparacao é feita pelo historiador Frangois Dosse. Amigo pessoal e admirador do
pensamento de Ricoeur, Dosse alega que a posi¢ao sartreana nao pode sendo aparecer como a
filosofia de um sujeito mutilado, amputado de seu passado e entrincheirado em uma negatividade
insuperavel. Diferentemente de Sartre, Ricoeur nao identificaria liberdade com abolicao de
identificacdes na direcdo de um nicleo faltado da condi¢cdo humana. Embora o tom do texto de
Dosse seja claramente enviesado pela admiracdo que guarda para com Ricoeur, suas palavras
ajudam a perceber como a transcendéncia do Ego sartreano é distinta do carater provisorio e
revisavel da narrativa em Ricoeur:

Para Sartre, a caracteristica ontolégica do ser humano situa-se num nada onde se enraiza
a liberdade e que escapa a todo determinismo. 'A liberdade é o ser humano que pde seu
passado de parte ao secretar seu préprio nada'. A liberdade é isenta de historicidade, de
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identidade. Podemos, entretanto, nos perguntar com Ricoeur se uma recusa pode
originar-se dela prépria: 'Uma negacao pode comecar de si?'. A travessia do ato nulificante
a partir da finitude da existéncia ndo é negada por Ricoeur, que s6 a retoma para
ultrapassd-la. A reflexdo filoséfica deve, pois, se apoiar no nicleo de afirmagio que
encerra o ato de repidio a coisa dada, o ato de recusa, de desprendimento. Aqui, Ricoeur
desdenha a falsa alternativa sartriana entre uma liberdade-nada e o ser petrificado na
esséncia do outro. Ricoeur sugere colocar o problema do ser logo de inicio. A filosofia do
nada parece-lhe uma filosofia mutilada que representa apenas uma vertente, a metade
sombria de um ato total amputado da parte luminosa, sem a qual o préprio ato negativo
seria impossivel. Essa dimensdo de luz se abre para a ac¢do, ndo para o isolamento ou o
desprendimento — ou seja, abre-se para o engajamento. Assim, a ndusea nio é o corolario
inelutdvel da travessia da noite. 'Sob a pressdo da negatividade, das experiéncias em
negativo, precisamos recuperar uma nociao do ser que constitua ato e nio forma, afirmacio

viva, possante, de existir e fazer existir'. (DOSSE, 2009, p. 240)

Com Dosse, podemos observar uma posi¢do na qual a narrativa ricoeuriana e o Ego
sartreano ja ndo podem ser aproximados por sua virtualidade mas devem ser afastados: se a
narrativa é a elaboracdo reflexiva de uma dimensao de vivéncias ja pensadas narrativamente, a
identificacdo com o Ego em Sartre é expediente de concessao ao universo do determinismo, das
desculpas, dos pretextos, da existéncia deteriorada de um sujeito de ma-fé. Mesmo as
preocupacgdes de Bourdieu coma ilusao biografica seriam contempladas pela teoria de Ricoeur na
qual, segundo Dosse, “a emergéncia de um si, que ja ndo é um eu devido as alteragdes provenientes
de sua relacdo com o outro e de sua travessia do tempo, oferece um meio de sair da ‘ilusao
biografica’ denunciada pela sociologia bourdieusiana” (p. 408).

Uma outra diferenca radical entre Ricoeur e Sartre pode ser observada na reflexao de
Francisco Naishtat, a saber, a diferenca do papel da alteridade no percurso da ipseidade na direcao
de si mesma. Se a filosofia de Sartre oferece uma paisagem na qual a relacao entre sujeitos é a de
um conflito de olhares na qual tudo se passa como se a luta hegeliana das consciéncias pelo
reconhecimento estivesse congelada em um momento insuperavel, a hermenéutica do si oferece
outro trajeto na qual o si-mesmo precisa passar pela alteridade para retornar a si mesma.
Dependente do recurso da atestagdo do si, da palavra dada e cumprida, Ricoeur acomoda a
alteridade em uma posi¢ao positiva naquilo que Sartre chamaria de circuito da ipseidade. Na
conclusao de artigo no qual compara as nog¢ées de ipseidade de ambos os autores, afirma Naishtat:

Salvando a continuidade inegdvel que ha em Sartre entre a sua teoria individualista da
consciéncia e o cardter comprometido de sua ética existencial, ha, no entanto, uma
diferenca crucial com Ricoeur pois este faz do outro uma mediacdo ontolégica que carrega
um sentido de afirmagdo do ipse, ndo mais sob a forma conflitual da intersubjetividade
sartriana, de marcado acento hegeliano, ou de uma posi¢io negativa e transitéria contra
a opressdo, mas na forma de fidelidade, que é constitutiva do respeito pelo outro e da
estima de si. O outro ndo é em Ricoeur o diferencial pelo qual é possivel a afirmacao do
si-mesmo em todas as figuras de conflito intersubjetivo e da afirmacao coletiva, mas é a
prépria fundagdo original da intencionalidade na forma de atestacido e compromisso
consigo mesmo, sem a qual ndo haveria estima ou respeito de si no nivel mais basico da
constitui¢do da subjetividade: a intencionalidade é sempre ji vetor orientado para uma
forma de compromisso que é simbolizado pela promessa, como um fenémeno originario
de uma subjetividade que é desde sempre intersubjetividade.¢ (NAISHTAT, 2007, p. 13-
14)

6 [“Salvando la innegable continuidad que hay en Sartre entre su teoria individualista de la conciencia y el cardcter comprometido
de su ética existencial, existe, sin embargo, una diferencia crucial con Ricoeur en cuanto que el dltimo hara del préjimo una
mediacién ontolégica que es portadora del mismo sentido de afirmacién del Ipse, no ya bajo la forma conflictiva de la
interindividualidad sartriana, de marcado signo hegeliano, ni de una posiciéon negativa y transitoria contra una opresion, sino bajo
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A despeito da absor¢do da nocao de projeto no interior de uma hermenéutica que é
narrativa mas nao descuida da expectativa, Ricoeur se afasta de uma posicao existencialista de
modo notério. Rossatto, Dosse e Naishtat ndo deixam ddvida que a ipseidade concebida por
Ricoeur é de tipo radicalmente distinto da de Sartre.

Consideracoes finais

Pode-se concluir que a narragao do si nao produz um Ego detestavel a priori, como em
Sartre, mas, pelo contrario, coloca em relevo e enredo um nivel intimo do si desde o qual seu
estrato moral pode ser permanentemente elaborado e reelaborado. E justamente a ideia de
permanente reelaboragao, inspirada em Freud e aproximada da teoria do luto deste autor, que
Ricoeur fara suas dltimas exortagdes dos poderes da narracdo ao afirmar que a reelaboracao
frequentemente “nao se efectua sem um trabalho de dor, o qual ndo se resume a lamentagao
passiva, mas consiste num trabalho feito sobre a perda, que é levada até a reconciliagao com o
objecto perdido, no termo da sua completa interiorizagao” (p. 3). Se o existencialismo de Sartre
nos lembra que a ipseidade ndo precisa permanecer presa ao neurético mito individual da
“unidade narrativa da vida” de cariz macintyreano, disso ndo se segue que a vida precise ser
caracterizada por uma aventura quase impraticavel da perseveranca no negativo. O apelo de
Ricoeur, vimos, nao é por um completo despojamento de si. Como observa Jodo Botton, na
reelaboragao narrativa “a ipseidade permanece marcando o lugar vazio a ser ocupado pelo sujeito,
ainda que esse lugar nao possa ficar vazio por muito tempo” (BOTTON, 2017, p. 79). Em outras
palavras: ainda que os projetos existenciais malogrem, que as narrativas familiares deixem de
fazer sentido, que a experiéncia se esvazie e a expectativa seja condenada a operar em um
horizonte desértico, permanecera incidindo sobre a vida um chamado por sentido, um desejo de —
poder — viver belas histérias. Mesmo que o carater doloroso da reelaboracao seja eventualmente
insuportavel — como a dos soldados que, no retorno da primeira guerra, permaneciam em siléncio
porque “viveram uma experiéncia de tal ordem que nao podia mais ser contada como narrativa”
(AB’SABER, 2016, p. 35) — deve permanecer possivel conceber a restauracio de sentidos novos
desde os fragmentos do sentido fraturado. Mesmo que seja sempre provisoria e permanentemente
revisavel, mesmo que seja perpassada por uma insustentavel leveza, a narrativa de uma vida nao
precisa ser compreendida, por isso, detestavel ou iluséria. Imbuido pelo apelo de compromisso
com o sentido, concluo citando Lauren Nunes que, em sua reflexdo sobre dilemas morais e seus
efeitos traumaticos, nos oferece uma delicada metafora de restauracao:

Os japoneses, em vez de jogar fora o objeto quebrado, como se faz na cultura ocidental,
procuram restaura-lo. Para isso, desenvolveram a técnica do Kintsugi, por meio da qual
unem as pecas quebradas com uma mistura de laca e pé de ouro. Apés o restauro o objeto
passa a ter ainda mais valor e singular beleza.

Pensado como metafora para a vida, o Kintsugi sugere um significado profundo. Ou seja,
um objeto quebrado nio perde seu valor, mas justamente, ao contrario: apés reconstruido,
por suas rachaduras, é ainda mais valorizado na cultura oriental, pois suas rachaduras o

eixam mais especial e belo.
d I e bel

la forma de la fidelidad, que es a la vez constitutiva del respeto por el otro y de la estima de si. El otro no es en Ricoeur el diferencial
por el que es posible la afirmacién del si-mismo bajo todas las figuras del conflicto interindividual y de la afirmacién colectiva,
sino que es el basamento originario mismo de la intencionalidad bajo la forma de la atestacién y del compromiso de si, sin el cual
no hay siquiera estima ni autorrespeto al nivel mas basico del escalonamiento de la subjetividad: la intencionalidad ya es desde
siempre vector orientado hacia una modalidad de compromiso que esta emblematizada por la promesa, como fenémeno originario
de una subjetividad que es desde siempre intersubjetividad.”]
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Para os japoneses, essa metafora vale para as pessoas: quanto mais rachaduras, mais ela
errou e mais ela aprendeu. As rachaduras, pois, fazem a pessoa ser aquilo que ela
realmente é. E ndo é possivel para uma pessoa passar a vida intocavel e sem "quebrar-se".

(NUNES, 2015, p. 122)
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