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REVISION DE TEMA Topic review

Irrigacion del conducto radicular y tratamiento de superficie de
pernos de fibra, previo a la cementacion: revision de tema

Estefanny Alexandra Carvajal Trujillo1  Root canal irrigation and
fiber post treatments, before

cementation: subject review

RESUMEN

Introduccion: el tratamiento endodoéntico es muy solicitado para preservar las piezas
dentales, asi como la utilizacién de pernos de fibra cuando el remanente coronario no
es eladecuado para recibir una prétesis coronaria, permitiendo de esta manera recons-
truir el munén dental para la posterior colocacién de la restauracién definitiva. Obje-
tivo: identificar tanto el tratamiento de superficie de pernos de fibra como elirrigante
radicular idéneos para conseguir una cementacién adecuada; asi como conocer cual es
el tratamiento de superficie que produce menos desintegracién de las fibras del perno
de fibra. Materialesy métodos: se incluyeron 47 articulos publicados eninglés, durante
los Gltimos 20 anos, teniendo en cuenta que los mismos se obtuvieron hasta octubre
del 2018. Conclusiones: previa la cementacion de pernos sean estos de fibra o de
cuarzo es indispensable realizar tratamiento de superficie para asi mejorar la adhesién,
estos pueden ser quimicos o fisicos, los que ofrecen mejor resultado sin alterar de ma-
nera significativa la estructura del mismo es el enarenado con particulas de diamante
sintéticas de 1-3 ym seguido de silanizacién y dentro de los quimicos H202 al 10% por
1 min seguido de silano. Para obtener mejores resultados se debe accionar el silano a
una temperatura de 80°C. En cuanto a protocolos deirrigacién depende del sistema de
cementacion que se vaya a emplear EDTA 18% + Hipoclorito de sodio al 5,25% o EDTA
18% + clorhexidina al 2% cuando se va emplear un cemento autoadhesivo y NaOCl al
11% cuando se utilice el acondicionamiento 4cido de lavado y secado.

Palabras clave: perno; endodontico; preparacion del diente; irrigantes del conducto
radicular; EDTA.

ABSTRACT

Introduction: nowadays the aim is to keep the dental organ in function as long as
possible, in many cases the endodontic treatment is used to preserve the dental pieces;
and the use of fiber post when the coronary remnantis not adequate to receive a crown
prosthesis, allowing us in these cases rebuilt the thoot for the subsequent placement
of the final restoration. Objective: to identify wich is the better surface treatment of
fiber postand the rootirrigator for adequate cementation; as well as know, whichis the
surface treatment that produces less fibers’ disintegration of the fiber post. Materials
and methods: it were included 47 articles published in English, during the last 20 years,
considering that they were obtained until October 2018. Conclusions: Before posts
cementation are these fiber or quartz it is indispensable to carry out the surface pre-
treatment to increase adhesion, the same ones that can be chemical or physical within
these thatofferthe bestresultitisthe sanded with particles of diamond synthetic of 1-3
um followed by silanization and with 10% H202 for 1min followed by silane. For better
results silane must be dryed at a temperature of 80 °C. And for irrigation protocols
depends of the cementing system to be used EDTA 18% + sodium hypochlorite 5.25%
or EDTA 18% + 2% chlorhexidine when a self-adhesive cement is to be used and 11%
NaOClwhen washing and drying acid conditioning is used.

Key words: post and core technique; endodontically treated tooth; tooth preparation;
root canalirrigants; edetic acid.
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Introduccion

El uso de pernos de fibra, asi como los cementos resinosos se han incrementado en los
Gltimos anos para restaurar piezas tratadas endoddnticamente que no poseen suficiente
estructura coronal remanente, los mismos que favorecen en la retencién de la futura restau-
racion definitiva. Considerando que estos dos elementos deben conformar el mufidn en un
solo cuerpo obteniendo una estructura homogénea con la dentina (1, 2, 3, 4).

Uno de los principales problemas que se han evidenciado en la utilizacién de pernos intra-
rradiculares es la descementacién de los mismos (5), falla que puede deberse a varios
factores como: |a falta de eliminacién del barrillo dentinario originado durante la prepa-
racion del conducto radicular (6, 7), las soluciones irrigantes empleadas que pueden inter-
ferir en los procesos de adhesién posteriores (8), asi como también por la falta de trata-
miento del perno previa a la cementacion (2, 9).

Otro factor importante a considerar es la caracteristica de la dentina en las diferen-
tes zonas del conducto radicular, debido a la disposicion y cantidad variada de tubulos
dentinarios en cada una de estas porciones. Por tal motivo, Arisu et al en el 2013, Kul et
al 2016, Crispim da Silveira et al 2014, entre otros autores, realizan comparaciones en los
diferentes segmentos con empleando varias soluciones irrigadoras en las que se puede
evidenciar comportamiento variado en cada una de ellas (5, 7, 8, 10, 11, 12)

Es importante tener en cuenta que la matriz del perno de fibra debe mantenerse
después de su tratamiento ya sea este quimico o mecanico, es decir, dicho tratamiento
debe mejorar la adhesion sin alterar la estructura del mismo. Esta caracteristica se la
puede observar bajo microscopia electrénica después del desprendimiento del mismo
del conducto radicular como lo indican Monticelli et al, Mazzitelli et al, Talebian et al (13,
14, 15, 16)

Porello el propédsito de esta revisién consiste en identificar tanto el tratamiento de super-
ficie de pernos de fibra como el irrigante radicular idéneos para conseguir una cemen-
tacién adecuada y, asimismo, conocer cual es el tratamiento de superficie que produce
menos desintegracion de las fibras del perno de fibra.

Materiales y métodos

Para este fin se realizé la bisqueda en PubMed, Cochrane y Ebsco de articulos publicados
eninglésen los Ultimos 20 afos hasta Octubre del 2018 utilizando las siguientes palabras:
fiber post and bonded, fiber post and bond strength, fiber post, post space preparation,
post space irrigation, fiber post and bond, dentin conditioning and fiber post, glass fiber
post and bond strength. Se excluyeron articulos que utilizaron menos de dos métodos de
acondicionamiento, que compararon Unicamente agentes cementantes o sistemas adhe-
sivos y aquellos cuyo texto completo no estuviera disponible. Al aplicar estos criterios, se
identificaron y seleccionaron 47 articulos.
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Base tedrica

Para el empleo de pernos intrarradiculares es indispensable analizar la cantidad de tejido
dental del que se dispone para la restauracién, recordando que el efecto férula o ferrule
debe ser como minimo 1,5mm-2mm; de la misma manera es muy importante calibrar el
grosor de las paredes radiculares, teniendo como limite 2mm (17).

En los Ultimos afnos, las propiedades de translucidez de los pernos han mejorado,
ayudando asi a la transmision de luz dentro de la raiz lo que ha favoreciendo el proceso
de fotopolimerizacién dentro del conducto radicular (11). Se debe tener en consideraciéon
que su composicién quimica es compatible con el bis-GMA, que es |a base de los siste-
mas adhesivos comdnmente utilizados, proporcionando de esta manera ventajas sobre
los pernos colados o metalicos prefabricados, ademds de que reducen riesgos de corro-
siony alergia (3, 18).

El empleo de pernos de fibra ha aumentado en la Ultima década (11) dado que proveen
buenos resultados estéticos y adecuada distribucién de las fuerzas (14). Esto se debe
a que su moédulo de elasticidad es muy similar al de la dentina, por lo cual el riesgo de
fractura de la raiz disminuye (19); sin embargo, uno de los problemas a largo plazo es el
fracaso en la adhesién, la cual se puede dar por la desunién entre el perno y el agente
cementante o, también, entre la dentina y el agente cementante, la que con frecuencia
se produce por la fuerza de traccién (3,11,19).

Varios tratamientos de superficie tanto quimicos como mecanicos (16) se han propuesto
para los pernos de fibra a los largo del tiempo, los cuales buscan mejorar la adhesion de
los pernos a la estructura dental y de esta forma mejorar los tiempos de vida Util de los
mismos. Algunos de estos tratamientos son: enarenado utilizando particulas de 6xido
de aluminio en diversos grosores, silanizacion, perdxido de hidrégeno, acido fluorhidrico,
acido ortofosforico, 4cido citrico incluso tratamiento con laser (1, 2, 4, 11, 14,19, 9, 20, 21,
22). Estos pretenden aumentar la microrrugosidad del perno, aumentar el drea superfi-
cial para la adhesién quimica; empero, también se exponen las fibras del perno alterando
sus propiedades (11, 19, 13, 14, 15).

Los agentes de acoplamiento de aminosilano pueden proporcionar un enlace quimico
entre los sustratos inorganicos del perno de fibray los componentes de la matriz del poli-
mero, excepto los de matriz de resina epédxica (3, 11).

En varios estudios se afirma que los postes de fibra sin tratamiento de superficie presen-
tan una deficiente unién con los agentes cementantes debido a que se limitan las propie-
dades mecdnicas en la adhesion, incrementando de esta forma las fallas en su utiliza-
cién (1,9, 15, 23). Asi, los estudios del efecto de diferentes tratamientos mecanicos en la
superficie de pernos de fibra como el enarenado indican que mejoran considerablemente
la adhesién en comparacién con los grabados acidos (3).

Los pre-tratamientos se pueden clasificar en tres categorias: tratamientos que dan como
resultado un enlace quimico entre un composite y el perno (revestimiento con solucio-
nes de imprimacién); tratamientos que pretenden generar rugosidades en la superficie
(arenado y grabado); tratamientos que combinan componentes micromecanicos y quimi-
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cos utilizando los dos métodos mencionados anteriormente o un sistema Gnico (como
Co-Jet) (22).

Se considera que la aplicacion de silano favorece en la adhesién al aumentar la humec
tabilidad posterior a la superficie, asi como a los grupos de metacrilato de la resinay los
grupos hidroxilo de las fibras de vidrio, por ello es considerado como una molécula bifun-
cional (22, 24). Mientras que el procedimiento de arenado consiste en rociar particulas de
6xido de aluminio (Al203) mediante un chorro de aire, con diferentes tamafios de parti-
culas que varian de 30mm a 250mm contra la superficie del material destinado (6, 22). El
grabado con acido fluorhidrico (HF) estd destinado a crear una rugosidad de la superfi-
cie, lo que permite crear una retencién micromecanica con el cemento resinoso. El efecto
acido depende de diferentes factores como el tiempo de exposicién, concentracién del
mismo, el tipo de matriz y las fibras pertenecientes al perno (22). El recubrimiento de
silice o el recubrimiento triboquimico con el sistema Co-Jet (Co-Jet, 3M ESPE, St Paul,
MN) proporciona retencién mecdanica ultrafina ya que contiene particulas de Al203 modi-
ficadas por silice con un grano de 30mm; lo cual genera como resultado una capa de sili-
cato adherida a la superficie del perno, permitiendo que la superficie sea quimicamente
mas reactiva a la resina a través del silano (21, 22).

En odontologia, latecnologia ldser es una de las Gltimas técnicas empleadas para tratar las
superficies de los materiales para mejorar la rugosidad y la resistencia. Recientemente, se
ha demostrado que los laseres son relativamente seguros y propuestos para diferentes
materiales como cerdmicas, resinas acrilicas, grabado de metales antes de la aplicaciéon de
porcelana, asi como aplicaciones clinicas: reduccién de la sensibilidad dental, eliminacién
de caries y blanqueamiento. Entre los diversos tipos de ldser empleados en odontologia
se encuentran el ldser de neodimio: itrio-aluminio-granate (Nd: YAG) longitud de onda de
1.064mm en una forma de onda pulsada de alta intensidad; el lser de erbio: itrio-alumi-
nio-granate (Er: YAG) opera a una longitud de onda de 2,94mm y en una forma de onda
pulsada; el Femto Laser (FS), el cual es un laser con un ancho de pulso de 10-15 segundos
y diferentes energias de pulso, estos tipos de laser (Er: YAG y Nd: YAG) cuentan con una
tecnologia mas moderna en comparacién con otros ldseres. Algunos estudios han demos-
trado que estos ldseres pueden proporcionar un adecuado tratamiento de superficie sin
calentamiento. Ademas, esta técnica puede ablacionar el material en la capa superficial
delgada sin alterar las propiedades del material. Adicionalmente, la sélida reputacién del
ldser Er: YAG se debe a que su emisién de longitud de onda coincide con los principales
picos de absorcién de agua. Estos dos tipos de dser han sido los mas recomendados en
odontologia para realizar el tratamiento de superficie de materiales dentales debido a su
alto poder (21, 22).

La preparacién y acondicionamiento del conducto radicular también tienen importan-
cia en el protocolo de cementacién, ante lo cual varios estudios recomiendan diferen-
tes métodos para la eliminacién del barrillo dentinario, lo cual interferiria en el proceso
de cementacién, por lo que no es recomendable la utilizacién de sistemas auto-condicio-
nantes debido a que estos no lo eliminan sino que se adhieren al mismo; en la literatura
se hallaron los siguientes: hipoclorito de sodio, clorhexidina, etilendiaminotetraacético
(EDTA), acido fosférico, etanol, ascorbato de sodio, riboflavina, identificando asi cuél de
ellos eliminaria de mejor manera dicho barrillo y favorecerfa al correcto funcionamiento
de los sistemas adhesivos (11, 18, 7, 15, 25).
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Resultados

Balbosh etalen el afo 2006 realizaron los siguientes tratamientos de superficie en pernos
de fibra: limpieza ultrasénica con alcohol al 96% por tres minutos, acondicionamiento
con primer autopolimerizable por sesenta segundos, enarenado con particulas de alumi-
nio de 50um a una presién de 2,5bar por cinco segundos a una distancia de 30mm, mas
limpieza ultrasénica con alcohol al 96% y enarenado mas acondicionamiento con primer,
y cada uno de ellos cementado con Panavia previo el acondicionamiento de la dentina.
Realizaron prueba de traccién, concluyendo que enarenado era el mejor tratamiento que
se puede aplicar en un perno; en cuanto a la utilizacién de primer no tubo cambios esta-
disticamente significantes (2).

Monticelli et al en su estudio utilizaron grabado con permanganato de potasio, grabado
con perdxido de hidrégeno al 10% por 20 minutos, grabado con etéxido de sodio al
21% por veinte minutos, grabado con permanganato de potasio e hipoclorito de sodio
al 10% por una hora y finalmente silanizacién por 60 segundos, siendo este Gltimo el
grupo control. Posteriormente, se cementaron con cemento dual. Se evalud la resistencia
microtensil y luego bajo el Microscépico electrénico. Se indicd que el permanganato de
potasio es el que mejor se comportd al referirse a la resistencia; sin embargo, al observar
bajo el SEM también fue el que mayor destruccién de fibras presenté (4); se debe recor-
dar que el mantener la integridad de las fibras del perno es muy importante para asegu-
rar la longevidad del tratamiento.

Otras investigaciones analizan la fuerza de adhesién utilizando enarenado (oxido de
aluminio 110pm), silanizacién, enarenado seguido de silanizaciény un grupo control. Estas
concluyen que no hay diferencia significativa entre enarenado seguido de silanizacién
o solo silanizacién, no obstante, estos dos métodos anteriores si presentaron mejores
resultados que los no tratados y los tratados Unicamente con el enarenado (23, 26).
Empero, en la microscopia al realizar enarenado observaron que se producia una superfi-
cie rugosa, exponiendo fibras del poste pero sin llegar a dafnarlas (23). Otro estudio Unica-
mente utilizd la silanizacidon para demostrar que esta incrementa la resistencia a la trac
cion del perno en 15,3MPa. (27), mientras que Puyn et alemplearon calor (80°C) después
de la silanizacion, demostrando que este proceso incrementa la adhesion y que el uso
de perdxido de hidrégeno no afecta en dicho proceso (19), al igual que lo probado por
Samimi (24).

Mazzitelli C et al analizan el incremento de rugosidad en la superficie de pernos de
cuarzo tratdndolos con perdxido de hidrogeno al 10%, 30% (H202), etdéxido de sodio
(NaOCH2CH?2), permanganato de potasio (KM204), 4cido fluorhidrico al 4%, enarenadoy
silanizacién. Los autores concluyen que los tratamientos que lograron crear rugosidad en
la superficie del perno en orden de mayor rugosidad son enarenado, HF, permanganato
de potasio y etéxido de sodio; sin embargo, el HF era el que més afectaba la matriz de las
fibras del perno (15). Mientras que al comparar el H202 al 10% por 1miny al 24% por 1
min, en el primero, la exposicién de las fibras fue ligeray, en la segunda concentracién, se
observé una disolucién de la matriz de resina y exposicion de fibras del perno, generando
areas de discontinuidad. Al utilizar particulas de 6xido de aluminio de 50um a 10mm vy
2bar de presién generaron exposicion de fibras y discontinuidad de la resina del perno.
No obstante, en el anélisis de tracciéon no hubo diferencia significativa entre los tres tipos
de tratamiento (28).
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En el 2009 Schmage et al emplearon en su estudio acido fluorhidrico 5%, silanizacién y
recubrimiento triboquimico (Cojet 3M), el cual consiste en particulas de 30um de éxido
de aluminio. Los autores analizaron tanto fuerzas de adhesion, como su efecto sobre la
superficie observada bajo SEM, dividiendo sus grupos de la siguiente forma: control (sin
tratamiento), silanizacién, HF + silanizacién, Cojet + silanizacién. En el estudio concluyen
que se obtiene mejor adhesién con postes tratados previamente con valores similares
para los tratados con Cojety el HF; sin embargo, al microscopio el HF provocé dafos en las
fibras del perno curvdndolas y provocando fractura del mismo. El Cojet creé una superfi-
cie mas rugosa sin afectar la estructura del perno (1), al igual que Ohlmann et aldonde el
tratamiento con Cojet fue el que mejor se comportd (12). De la misma manera, Samimi et
alen el 2014 demostraron que tratar el perno con HF y peréxido de hidrégeno altera la
estructura del perno exponiendo las fibras de la matriz (24); asimismo, al emplear metil
metacrilatoy observar bajo el SEM se determina que produce desintegracion de las fibras
del perno al provocar una disolucién parcial de la matriz organica (29). Adicionalmente,
Soares et al concluyen que si se aplica silano ya no es necesario el arenado con éxido de
aluminio (30).

Al comparar tratamientos quimicos frente a mecanicos, estos Gltimos ofrecen mejor
resultados en cuanto a la adhesién, en este caso emplearon un nuevo sistema de abra-
sion con particulas de diamante sintéticas de 1-3um seguido de silanizacién por 60 segun-
dos. Una de las ventajas es que al observar al SEM la exposicién de las fibras del perno
fueron en menor cantidad que al utilizar oxido de alumino o silica; empero, los tratamien-
tos mecanicos fueron los que menos alteraron la composicion del perno en este caso se
utilizé perdxido de hidrégeno al 24% por 1 min y cloruro de metileno ambos seguido de
silano a temperatura ambiente (30).

En el ano 2014, Telebian et alemplean perdxido de hidrégeno al 20% vy acido ascérbico al
10% este Ultimo a intervalos de 10, 30 y 60 minutos como tratamiento de los pernos de
fibra. Los autores concluyen que ofrece mejor resultado cuando se aplica el 4cido ascor-
bico por 60 minutos. No obstante, al examinar al SEM observaron que existia una exposi-
cién de las fibras, por lo cual concluyen que el dcido ascérbico actlia como un excelente
agente antioxidante, bloqueando la accién del perdxido de hidrégeno (14).

En otros estudios se observd que emplear FM en la superficie no mejoré las propiedades
adhesivas, ya que al realizar pruebas de traccién bajo SEM no se evidencié ningln resto
de agente cementante (21), sin embargo, al utilizar Nd:yag y Er:yag, el primero tuvo muy
poca resistencia a la traccién como un perno sin tratar mas al SEM la destruccién de sus
fibras era muy irregular; mientras que el sequndo presentd una resistencia a la traccién
similar al HF y menor destruccion de fibras que este Gltimo (22).

Por otra parte Elnaghy y Elsaka emplearon cloruro de metileno (CH2Cl2), silano, HF y
arenado, en el cual el CH2CI2 fue el que mayor resistencia a la traccién obtuvo y al obser-
var bajo el SEM las fibras del perno estaban expuestas pero no desintegradas a diferen-
cia del HF y arenado en el que las fibras se encontraban alteradas; mientras que el silano
no mostraba cambio en su topografiay, a pesar de los diversos resultados bajo el SEM, en
ninguno de ellos hubo un cambio en su resistencia flexural (31).

En el afno 2017 Aksornmuang et al, ademas de probar las caracteristicas antes mencio-
nadas para HF y H202, al comparar tres tipos de pernos, demostraron que aquel cuya
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composicién es fibra de quarzo y resina epéxica se afecta en mayor proporciéon en sus
fibras en compasién de los que contienen fibra de vidrio, resina epdxica, matriz con fibras
de zirconia y metacrilato. Al igual que en otros estudios, la resistencia flexural no se vio
afectada en ninguno de los pernos al tratarlos con los diferentes agentes (32).

En un solo estudio se emplea el tratamiento de plasma no térmico, pretendiendo incre-
mentar la resistencia a la traccién; al observar bajo el SEM se determind que este trata-
miento tiende a rellenar las irregularidades producidas por el HF empleado anterior-
mente. Adicionalmente, este incrementa las propiedades de la adhesion debido a que
este incorpora mayores cantidades de particulas de silicio (31).

Asimismo, solo en un estudio del afio 2014 se emplea dopamina para acondicionar el
perno, la desventaja de este estudio es que no lo comparan con los tratamientos mas
empleados; aunque al comparar con pernos no tratados aquellos en los que se empleé la
dopamina ofrece mayor retencion, y al observar bajo SEM los pernos practicamente no
tuvieron cambios (9).

Concordando con todos los estudios antes mencionados Do Nascimento Rechia et al
concluyen que los tratamientos de superficie de los pernos de fibra influencian en la resis-
tencia a la traccién de los mismosy que la aplicacién de calor al silano eleva esta resisten-
ciaenun 50% (35).

Faria et al recomiendan emplear previamente dcido ortofosférico previo al silano, el cual
aumenta la resistencia a a traccién dado que el dcido elimina restos de particulas que
estan en la superficie del pernoy pueden interferir en el proceso de adhesién. Asimismo,
este aumenta la atraccién entre el agente cementante y el perno, recalcando también
que la superficie del perno observada bajo SEM se encuentra alterada Gnicamente super-
ficialmente (36)

Zakereyya et alcompararon tiempo de aplicaciéon del dcido fosférico dentro del conducto
radicular previo el proceso de cementacion, en el cual concluyen que 15 sequndos ofrecen
resultados favorables comparados con 30 segundos; ademés, cuando se utiliza un sistema
de autograbado no es conveniente el uso de grabado 4cido previo (11).

Alaghemand et al, en elano 2014, lavaron los conductos radiculares previa la cementacién
con las siguientes soluciones: EDTA, etanol 99,6%, EDTA + etanol. A pesar de que estadis-
ticamente no se obtuvieron diferencias en el grupo que se empled, Gnicamente el EDTA
fue el que mejor resultado obtuvo (6). Alemplear CHX al 2% y etanol al 99% las dos solu-
ciones sean solas o combinadas incrementaron la resistencia a la traccién en compara-
cién con agua destilada (37). Mientras que en otro estudio se concluye que el sistema de
irrigacion final deber ser de acuerdo al tipo de sistema cementante que se va a utilizar,
siendo asi EDTA 18% + Hipoclorito de sodio al 5,25% cuando se va emplear un cemento
autoadhesivo (7, 5, 38). Este permite una remocién del barrillo dentinario (38) y NaOCl
al 11% cuando se utilice el acondicionamiento acido de lavado y secado (7). Faria et al
emite conclusiones semejantes en las que plantea utilizar EDTA 18% cuando se emplee un
cemento resinoso autoadhesivo y NaOCl cuando sea el sistema de gravado acido conven-
cional (40).

Otro protocolo de irrigacion propuesto es clorhexidina al 2% por 1 minuto seguido por
EDTA al 18% por 60 segundos o EDTA solo, los cuales ofrecen una mejora en la adhesién
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cuando se utiliza un cemento autoadhesivo. Elempleo de &cido fosféricoy la clorhexidina
no ofrecen buenos resultados al utilizar este tipo de cemento, mas Baena et al indican
que el tratamiento de la dentina con &cido ortofosférico al 35% vy acido poliacrilico favo-
rece la retencién cuando se emplea cemento autoadhesivo, siendo el EDTA el que valores
mas bajos presenta (38). Por otra parte, Oliveira et al proponen combinar dcido ortofosfo-
rico con NaOCl para mejorar las fuerzas adhesivas especialmente en el tercio apical (42).

Jain et al proponen emplear soluciones que incrementen los enlaces con las fibras de
coldgeno. El Hesperidin 10% comparado con ascorbato de sodio, rivoblanica y soluciéon
salina es el que presentd mayor resistencia a la traccién (25). Para este efecto Bharti et al
experimentan con proantocianidina al 6,5% y ascorbato de sodio por 5y 10 minutos; sin
embargo, en este estudio fue el Gltimo agenteirrigador el que mejor se comporté en rela-
cién a la resistencia a la traccion (37).

Arisu H et al emplean laser Nd:YAG vy ultrasonido como un tratamiento previo de la
dentina, utilizando NaOCly CHX como soluciones irrigantes. Los autores concluyen que
estos tratamientos no incrementan la resistencia a la traccién; asimismo, el NaOCl dismi-
nuye esta resistencia cuando se emplea un sistema auto-gravante (38). Mientras que
Alici y Hubbezoglu indican que el ldser Er:Yag presenta los mejores resultados siempre y
cuando se utilice un sistema autogravante y el NaOCl un sistema de gravado convencional
al compararlos con CHX, Agua super oxidada y ozono acuoso (40). Por otro lado, Karalinic
et alrefieren que el empleo de Nd: Yag posee la mas alta resistencia a la tracciéon cuando
se utiliza un sistema autogravante, mientras que el NaOCl es el que peor se comporta
comparado con CHX y Ozono gaseoso (41). Garcia et al concluyeron que el empleo de
0zONo en gas y agua ozonizada no mejora las propiedades de la adhesién entre el perno
de fibra el cemento y la dentina radicular (43).

Conclusiones

Previa la cementacién de pernos, sean estos de fibra o de cuarzo, es indispensable realizar
tratamientos de superficie para incrementar las fuerzas adhesivas, los cuales pueden ser
quimicos o fisicos. Los tratamientos que ofrecen mejor resultado sin alterar de manera
significativa la estructura del perno es el enarenado con particulas de diamante sintéticas
de 1-3um, seguido de silanizacién y dentro de los quimicos H202 al 10% por 1min seguido
de silano. Para obtener mejores resultados se debe accionar el silano a una temperatura
de 80°C. Es importante tomar en cuenta que las fibras de los pernos no deben ser altera-
das en su estructura.

Se ha demostrado que el acido fluorhidrico altera la composicion de la estructura del
perno exponiendo las fibras, por lo que no deberia emplearse para este tipo de trata-
miento, mientras que el dcido fosférico no causa ningln efecto en la superficie del perno
mas alléd de una eliminacién de restos presentes en el pernos como producto de su mani-
pulacion.

En cuanto a protocolos de irrigacién depende del sistema de cementacidon que se vaya a
emplear, lo mas recomendable es la utilizacién EDTA 18% + Hipoclorito de sodio al 5,25%
0 EDTA 18% + clorhexidina al 2% cudndo se va emplear un cemento autoadhesivoy NaOCl
al 11% cuando se utilice el acondicionamiento acido de lavado y secado. En lo concer-
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niente al empleo del laser, los resultados encontrados son muy variantes, dado que adn
es un procedimiento que se encuentra en estudio.
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