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O bastdo, o alforje e 0 manto duplo: o levissimo
Fardo do sabio Didgenes.

Tudo levo para a barca, pois nada deixei sobre a terra.
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Vamos, 6 cao Cérbero, abana a cauda para mim, o Cao.

(Honesto, Antologia Palatina, VII, 66)

Caio Musonio Rufo, estoico do primeiro século e
mestre de Epicteto, era tirreno (etrusco), natural de Vol-
sinii, na Etrtria® e, segundo a Suda’, filho de um romano
da classe equestre de nome Capito. Teriasido aluno de
Hermogenes de Tarso®. Segundo as cronologias comu-
mente aceitas’, nasceu no fim do reinado de Augusto ou
no principio do de Tibério (por volta do ano 30) e viveu
até o reinado dos Flavianos (entre os anos 90 e 100)°.

Suidas menciona suas obras e as cartas suposta-
mente trocadas entre Musonio e Apolonio de Tiana,
consideradas espurias’. MusOnio nada escreveu, mas
dois alunos seus incumbiram-se disso: Lucio (do qual
nos chegaram 21 diatribes, preservadas por Estobeu®)
e Pdlio, cuja obra chegou-nos em fragmentos’.

Grande parte do que resta sobre o pensamento de
Musonio foi preservado por Estobeu, eclesiastico do
século V, que organizou o material transmitido por
Lucio através de selecoes. A edigdo critica de Musonio
¢ de autoria de Hense'’, obra que deve ser comple-
mentada por um papiro incluido na edi¢do de Lutz'’.
Tal edigao critica contém: 21 sele¢des longas (Diatri-
bes), preservadas por Estobeu; 19 ditos, também pre-
servados por Estobeu; 6 ditos nas Diatribes de Epicteto
de Flavio Arriano; 2 ditos nas Moralia de Plutarco; 4
ditos nas Noites Aticas de Aulo Gélio; 1 dito em Aélio
Aristides. A edi¢ao de Lutz acima mencionada é a pri-
meira com tradugdo para o inglés. A segunda é aque-
la de Cynthia King'?. Ha ainda a edi¢ao de Jagu, com



tradugdo em francés”, bem como a de Festugiére'.
Digna de mengdo, também, ¢ a tradugdo, para o espa-
nhol, de Paloma Ortiz".

Quanto ao conteudo das diatribes aqui traduzidas,
trata-se de uma discussao sobre o vestudrio, a habi-
tacdo e os utensilios apropriados para o ser humano.
Nos dias de hoje, ouve-se frequentemente que “E bom
viver de modo simples”. Entretanto, se perguntarmos
de novo por que é bom viver de modo simples, muitas
vezes ficamos sem reposta. Musonio, entretanto, como
os cinicos, jamais fala de “viver de modo simples”, mas
“viver pobremente, com parcos recursos’. Tal doutrina
se enraiza em Didgenes de Sinope, que, segundo Di-
6genes Laércio, ao chegar a Atenas, “langou-se a uma
vida médica” (D. L. 6.21.11). “Modica” traduz euteles,
termo que é muitas vezes traduzido por “simples”, tal-
vez por eufemismo, e que ¢ utilizado, junto com seus
derivados, diversas vezes por Mus6nio nas presentes
diatribes. Em 20.25, Musonio diz que os utensilios de
preco mais modico (eutelestera) sao mais faceis de ad-
quirir e manter que os dispendiosos'®. Em 20.38, Mu-
sonio alude a proibi¢do de Licurgo, em Esparta, do
dispéndio, impondo em seu lugar o que chamamos
de “carater modico”. Usamos esse termo para traduzir
euteleia, o substantivo relacionado ao adjetivo euteles.
Evitamos o eufemismo “simplicidade”, que daria uma
falsa ideia do que se propde. Musonio sugere, pois,
como Diodgenes'”, uma vida com parcos recursos por
uma razao precisa: evitar a “luxuaria” (20.40 — tryphe),
que corrompe corpo e alma (20.47-50), tornando o
homem injusto, extravagante em seus gastos, ganan-
cioso e incapaz de enfrentar as dificuldades que preci-
sam ser enfrentadas pela cidade, pelos amigos, pelos
seus e pelos Deuses. Assim, a vida modica fortalece o
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homem tanto fisica quanto moralmente, enquanto a
vida dispendiosa faz o contrario.

Tal doutrina é essencialmente cinica e foi assimi-
lada pelos estoicos, como ¢ atestado pelo testemunho
de Séneca:

7

De que modo, digo-te, é conveniente admirar tanto
Didgenes quanto Dédalo? Qual destes vés como o mais
sabio? Quem inventou a serra ou aquele que, quando
viu um menino bebendo dgua com a palma da mao,
quebrou imediatamente o calice retirado do pequeno
alforje com esta repreensdo a si mesmo: “Por quanto
tempo eu, homem estupido, carreguei fardos intteis!”
[...] Qual dos dois pensas ser mais sabio: quem inven-
tou de que modo langar perfumes de agafrao por tubos
ocultos a imensa altura, quem enche ou seca canais
com subito impeto e reune tetos das salas de jantar fle-
xiveis com molduras, de tal modo que uma face suceda
em seguida a outra e tantas vezes os tetos sejam troca-
dos quanto as iguarias ou aquele que mostra-nos ser
possivel estarmos vestidos sem o comércio de sedas,
que mostra-nos ser possivel ter as coisas necessarias
para o0 nosso uso se estivermos satisfeitos com aquelas
coisas que a terra poe em sua superficie? [...] As coisas
de que se precisa consistem no simples cuidado. Pela
luxdria muito se labora. Nao desejaras artifices: segue
a natureza. (Sen., Cartas a Lucilio, 90, 14-16 — nossa
traducéo).

Ademais, a euteleia traz consigo implicita uma ex-
celéncia moral, a da “completude’, “inteireza” e “ple-
nitude” da/na pobreza, mas também para além dela.
E como se Muso6nio nos alertasse de que o pobre é
o derradeiro e unico plenipotenciario, pois tem am-
plo dominio sobre aquilo de que tem precisao, e isto
é tudo o que possui. Assim, o estoico/cinico desenha-



do por Musonio atém-se a uma vida sem dispéndios,
mas de um modo geral, evitando assim todo um ciclo
de desperdicios: possuir muitos bens envolve desper-
dicar dinheiro, nao sé para aquisi¢do, como também
para a manutenc¢io; por sua vez, a aquisicdo do di-
nheiro, dos bens e a manutencao envolvem desperdi-
cio de tempo, inestimavel, irrecuperavel, e tanto mais
escasso quanto mais abundantes siao tapegarias, tagas,
vestudrios e bajuladores, de fato, grilhdes disfarcados
de bibelds; como se niao bastasse, some-se a isso 0
imenso trabalho que da manter-se escravo dos pro-
prios apetites. A aposta de Musonio ¢ alta, euteleia é
libertagao, independéncia, mas talvez sé seja capaz de
entendé-lo quem apostou no contrario, perdeu e viu-
-se subitamente sem nada e com tudo, pois consigo,
conquistador do bem ultimo: si préprio.

Quanto ao vocabuldrio, optamos por traduzir
iskhyroteron (19.10) por “poderoso’, fazendo o vo-
cabulo remeter-se a ocorréncia mais anterior de
iskhyrotata (19.5) (“mais fortes”) e ndo relacionando
o vocabulo com “melhor”, evidenciando assim a bino-
mial metafora bélica a ser desenvolvida a seguir, a do
vestudrio rude como armadura, antiteticamente, a do
vestudrio faustoso como evidéncia de uma fraqueza
moral preexistente e vetor de vicios vindouros, como
a efeminacdo ou a suavidade.

Traduzimos as duas ocorréncias de anoetos (no ge-
nitivo plural em 19.8 e no dativo plural em 20.35) por
«e . bl A . ~ 4

idiotas”, uma vez que a abordagem de Musonio nao é
intelectualista — o que justificaria o uso de “ignorante”
— tampouco é ele um pensador comedido e sutil — o

. . . <« b 4
que justificaria o uso de “tolo” -, antes, ¢é rude.
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Claro, todos os supracitados tdpicos sao estoicos
tradicionais, mas, como ja o notamos, também sao ci-
nicos. Mas, sobretudo, talvez possam ser para os dias
hodiernos, impregnados de um consumismo mania-
co, um clamor ao encontro com aquilo que permane-
ce por detras de todos os entulhos cotidianos, o que
ha de mais basico, simples e fundamental, embora
perdido...

XIX*® — DE MUSONIO, A PARTIR DA DIATRIBE SOBRE
A PROTEGAO CONTRA OS ELEMENTOS

[19.1] <MUSONIO> FALOU ISSO SOBRE
A ALIMENTAGAO"

Julgava valoroso® o <homem> temperante buscar
protecdo que nao fosse dispendiosa e refinada para o
corpo. E disse que é preciso fazer uso da toga e do cal-
¢ado do mesmo modo que da armadura®, em razao
da qual o corpo é protegido e nao exibido. [19.5] Com
efeito, do mesmo modo que as melhores armas sao
as mais fortes e as mais capazes de conservar quem
faz uso delas, nao as chamativas e brilhantes, assim
também os melhores cal¢ados e vestes sdo os que me-
lhor servem o corpo, ndo os mais capazes de atrair os
olhares dos idiotas. Pois é preciso que a prote¢ao torne
mais forte e poderoso o protegido [19.10], ndo mais
fraco e inferior. Com efeito, os que procuram maciez
e suavidade para a pele tornam pior o corpo, (se é o
corpo enlanguescido e efeminado muito pior que o
endurecido e exercitado). Somente os <tecidos> que
sao fortes e que fortalecem pela protecdo beneficiam
as partes protegidas. [19.15] Por isso, ndo é de modo
algum bom cobrir o corpo com muitas togas. Nem <é
bom>, para quem nao esta doente, enfraquecer o cor-



po, abafando-o com ataduras e envolvendo as maos
e os pés com la ou certos tecidos. Nem, em geral, <é
bom> nio sentir frio e calor, mas é preciso, com medi-
da, estremecer no inverno, tomar sol no verao e ficar
a sombra o minimo possivel. [19.20] E é preferivel fa-
zer uso de uma tunica que precisar de duas. E melhor
que fazer uso de uma tnica é usar um manto apenas.
Também ¢ melhor, para quem é capaz, estar descalco
que calgado, pois quem esta cal¢ado corre o risco de
estar como que acorrentado. Estar descalgo confere
muito mais facilidade de movimento? e leveza® para
os pés, quando sao exercitados. [19.25] Donde se vé-

que os mensageiros nao fazem uso de calgados nas
vias e que os corredores, entre os atletas, ndo sdo ca-
pazes de conservar a velocidade se precisarem se mo-
ver rapidamente calcados.

Ja que, em razdo da protegdo, também fazemos as
casas, <Musonio> disse que é [19.30] preciso construi-
-las tendo em vista a necessidade do uso, como preve-
nir o frio, o excesso de calor; ser, para os que precisam,
protecao contra o sol e contra os ventos. Em geral, é
preciso que a casa nos supra 0 mesmo que uma ca-
verna natural que possua abrigo adequado ao homem
pode suprir. E se efetivamente possui <espago> extra,
[19.35] este sera uma conveniente dispensa para o ali-
mento proprio aos seres humanos. Para que o peris-
tilo** no patio? Para que as paredes douradas*? Para
que as abdbadas cobertas de ouro? Para que pedras®
dispendiosas, umas combinando-se no chdo, outras
pressionadas nos muros, outras ainda trazidas de bem
longe e a grandes expensas®’? [19.40] Nao sao todas
essas coisas extravagantes e desnecessarias, <coisas>
sem as quais se pode tanto viver quanto ser saudavel?
E que dao muito trabalho, sendo obtidas com muito
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dinheiro, com o qual alguém poderia ser benfeitor de
muitos homens, tanto publica quanto particularmen-
te? E, no entanto, quao mais glorioso é a muitos be-
neficiar que construir uma casa dispendiosa?®? Quao
mais nobre investir em homens que em madeira e pe-
dra? [19.45] Qudo mais benéfico é ter muitos amigos
(a consequéncia para quem é devotado benfeitor) que
estar cercado por uma grande casa? Alguém poderia
obter de uma bela e grande casa lucro maior que gra-
tificar a cidade e os cidadaos com seus recursos?

XX?% — DE MUSONIO, A PARTIR DA DIATRIBE SOBRE
0OS UTENSILIOS DOMESTICOS

[20.1] Também consoante e congénere ao carater
dispendioso da casa se afiguram as coisas relativas
ao mobiliario dela - leitos, mesas, tapecarias, tagas e
coisas de tal qualidade, que ultrapassam por comple-
to a precisdo e vao além da necessidade. Leitos [20.5]
de marfim e prata ou, por Zeus, dourados; mesas de
material semelhante; cobertores de cor purpura e de
outras cores dificeis de achar; tagas feitas de ouro e
prata, de pedra ou de materiais semelhantes a pedra,
que competem quanto ao custo com as feitas de prata e
ouro. E todas essas coisas obtidas com esfor¢o! [20.10]
Uma pequena cama ndo nos oferece <algo> pior do
que um leito inclinado de prata ou um leito de mar-
fim. E é mais do que suficiente cobrir-se com um ca-
saco de pele de cabra, de modo que ndo se precisa de
um casaco de cor purpura ou escarlate®. E como nao
deixar de desejar <uma mesa> de prata quando nos é
possivel comer, sem risco, em uma mesa de madeira?
E, certamente, por Zeus, é possivel beber em copos de
barro, <pois> naturalmente mata-se a sede com eles
do mesmo modo que com os de ouro. O vinho nos



copos de barro ndo tem sabor contaminado e possui
aroma mais prazeroso que nos copos de ouro ou de
prata. Em geral, julgam-se corretamente a exceléncia
e o vicio dos implementos domésticos a partir des-
tes trés <critérios>: o custo, a utilidade e o cuidado.
Pois sdo piores as quantas coisas que ou sao dificeis
de adquirir [20.20] ou nao sdo adequadas para serem
usadas ou ndo sdo faceis de serem mantidas. Mas sao
as melhores as que adquirimos sem dificuldade; que
aprovamos, usando-as; e que cuidamos com facili-
dade. Eis por que os utensilios de barro, de ferro e os
quantos de tal qualidade sao muito melhores que os
de ouro e de prata: pois a aquisicdo daqueles é mais
facil, [20.25] sendo muito mais baratos; ou sdo mais
uteis, pois também mais facilmente colocamos aqueles
sobre o fogo e ndo estes; ou exigem menos cuidado,
pois os utensilios baratos sdo menos desejados que os
dispendiosos. Sendo uma parte da manutengao, tam-
bém a limpeza dos utensilios dispendiosos é mais tra-
balhosa. Do mesmo modo que um cavalo comprado
por menor prego que tem [20.30] mais utilidade presta
mais servicos que o comprado por maior preco e que
tem menos utilidade, assim também o utensilio mais
barato e mais util é melhor que os contrarios. Entao
por que se buscam as coisas raras e dispendiosas ao
invés das comuns e baratas? Porque as coisas boas e
belas sao ignoradas e, ao invés delas, atraem a atengao
dos idiotas as que acham <boas e belas>. Do mesmo
modo que os loucos muitas vezes chamam de brancas
as coisas negras®. A ignorancia é congénere da loucu-
ra. Pois que descobrimos os melhores dos legisladores
e, entre os primeiros, Licurgo, banindo, de Esparta, o
dispéndio* e introduzindo em seu lugar o médico®;
preferindo, em relagdo a coragem, a caréncia® no
modo de vida que o supérfluo [20.40]; pondo de lado,
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como um ultraje, a luxuria®; dando valor a vontade
de trabalhar, elogiando-a como salvadora. As provas
dessas coisas estdo aqui: a perseveranca dos jovens ha-
bituados a suportar fome e sede e, além dessas, o frio, e
ainda golpes e outras dores. <Assim também, belos e>
dignos de reveréncia, os ancides lacedemonios viviam
habitualmente, [20.45] eram os melhores dos helenos
e assim eram considerados, e sua pobreza era mais in-
vejavel que a riqueza constituida pelo rei <da Pérsia>*.
Eu mesmo, com efeito, preferiria antes estar doente
que viver na luxuria. Pois estar doente atinge s6 o cor-
po, mas viver na luxuria corrompe o corpo e a alma:
o corpo, produzindo <nele> fraqueza e incapacidade;
a alma, produzindo <nela> licenciosidade e covardia.
E certamente a luxuria também engendra a injustica,
porque também <engendra> a cobica. Pois quem vive
na luxuria nao é capaz de nao ser extravagante em seus
dispéndios. Nem, <sendo> extravagante em seus dis-
péndios, <é capaz de> desejar gastar pouco. Mas, ao
desejar muitas coisas, também certamente procura-
ra obter muitas coisas. E, de novo, ao procurar obter
muitas coisas, sera ganancioso e injusto. [20.55] Pois
ndo podera procurar muitas coisas por meios justos.
E ainda, certamente, quem vive na luxuria sera injusto
de outro modo: com efeito, hesitara ao cumprir os la-
bores que lhe cabem em prol da cidade, ou nao vivera
ainda molemente. E se for preciso passar maus boca-
dos pelos amigos ou parentes, ndo os suportara, pois
a luxdria ndo o permitira. E certamente, pelos Deu-
ses, ha, para o justo, coisas que é preciso fazer [20.60]
(porque realizara sacrificios ou rituais de iniciagdo ou
algum outro servigo aos Deuses), coisas que quem vive
na luxuria deixara de fazer. Eis por que <quem vive na
luxdria>, ao nao fazer as coisas que é preciso fazer, sera
absolutamente injusto em relagao a cidade, em relagao



a0s amigos e em relagdo aos Deuses. Entdo, como é
causa da injustica, é preciso evitar a luxuria por todos
0s modos.
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19 Referindo-se as duas diatribes anteriores: 18 a e 18 b.
20 O verbo aqui é axioo.

21 Pantoplia: plandplia, a armadura completa usada por um
hoplita.

22 Eulysia.

23 Eukolia.

24 Colunata que circunda uma construgao.
25 Cf. D. Chr. VIII, 117-118.

26 Musonio refere-se aos mosaicos de pedra, muito aprecia-
dos pelos ricos romanos.

27 Cf. Tibulo 111, 3, 13.

28 Clemente de Alexandria reproduz essa passagem em seu
Pedagogo (11, 120).

29 Stob. Flor. 4.28.20, capitulo 28 (Administragdo doméstica).

30 Esses pigmentos eram extremamente caros na Antiguidade
e reservados aos muito ricos.

31 Clemente de Alexandria toma para si também essa pas-
sagem. Cf. Pedagogo, 111, 118.

32 A palavra aqui é polytelia.
33 A palavra aqui é euteleia.
34 O termo aqui é endees.

35 Tryphe: “carater luxurioso”.

36 Provavelmente se referindo aos reis ricos e opulentos da
Pérsia, como Dario e Xerxes.
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