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RESUMEN:

En las dltimas décadas, la bioarqueologia colombiana ha tenido un desarrollo prominente tanto en la aplicaciéon de nuevas técnicas
como en la maduracién de las conceptualizaciones teéricas en lineas temdticas sobre la subsistencia, la dieta, la salud y la enfermedad
delas poblaciones prehispanicas que habitaron el territorio nacional. A diferentes escalas de andlisis, los investigadores colombianos
han resuelto interrogantes desde perspectivas multidisciplinares como la ecoldgica, la evolutiva y la biocultural utilizando cada
vez mds técnicas radiol6gicas, histoldgicas y moleculares para la consecucién de informacion. Este articulo de revisién tuvo como
objetivo realizar un barrido de las investigaciones generadas en torno a los debates bioarqueolégicos sobre adaptacién al medio,
migracién y colonizacién de nuevos nichos, dieta, marcadores de actividad y condiciones de vida, principalmente. Sin que sea una
exploracion exhaustiva de la gran produccién investigativa en el pais, esta revisién ha permitido comprender los nuevos panoramas
analiticos que se estdn generando entre los antropélogos de las diferentes regiones y de esta forma realizar una reflexién acerca de
las nuevas sinergias que se promueven en la ciencia bioarqueoldgica colombiana.

PALABRAS CLAVE: bioarqueologfa, dieta, paleopatologia, subsistencia y arqueologfa molecular, Colombia.

ABSTRACT:

In recent decades, Colombian bioarchaeology has had a prominent development both in the application of new techniques and
in the maturation of the theoretical conceptualizations in thematic lines on subsistence, diet and health and disease of the pre-
Hispanic populations that inhabited the national territory. At different scales of analysis, Colombian researchers have solved
questions from multidisciplinary perspectives such as ecological, evolutionary and biocultural using increasingly, radiological,
histological and molecular techniques for the acquisition of information. This review seeks to take alook of the research generated
around the bioarchaeological debates on adaptation to the environment, migration and colonization of new niches, diet, markers
of activity and living conditions. Without being an exhaustive exploration of the great research production in Colombia, this
review has made it possible to understand the new analytical scenarios that are being generated among the anthropologists of the
different regions and in this way to reflect on the new synergies that are promoted in bioarchaeological science.

KEYWORDS: bioarchacology, diet, paleopathology, subsistence and molecular archaeology, Colombia.

INTRODUCCION

El presente articulo de revisién tiene por objeto brindar un panorama general de los aportes més relevantes de
la investigacion bioarqueoldgica en Colombia, centrados en la relacidn entre las estrategias de subsistencia,
la dieta y el estado de salud-enfermedad de las poblaciones prehispénicas a partir del estudio de restos dseos
humanos, dentales y momificados. En este sentido, mas que una descripcion y andlisis exhaustivo de la
produccion cientifica en el 4rea de la bioarqueologia colombiana, el texto se ha centrado en la identificacion
critica de algunas investigaciones realizadas a lo largo del territorio nacional para exponer los avances tedricos,
nuevas propuestas a nivel metodoldgico y, finalmente, las contribuciones a diferentes escalas de anélisis sobre
el tema en cuestién.
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Considerados como ecofactos [1] , los restos dseos tienen una situacion privilegiada en la arqueologia.
Esto se debe, especialmente, a los avances a niveles teérico y metodolégico derivados de las propuestas de la
arqueologia procesual, que dieron paso a finales de los anos setenta en los Estados Unidos al desarrollo de
la bioarqueologia [2] .

A través del estudio de los restos esqueléticos, dentales y momificados, la bioarqueologia busca reconstruir
el comportamiento de las sociedades del pasado, generando inferencias acerca de las condiciones de vida de
las poblaciones, los patrones de dieta y nutricidn, la actividad fisica, la salud, la enfermedad, la demografia 'y
las interacciones genéticas (Larsen, 2015). Con ese fin, emplea en gran medida como marco de referencia la
ecologia humana, el enfoque biocultural y la arqueologia evolutiva, en un intento por integrar los datos y las
teorfas de la arqueologia, la antropologia bioldgica, la historia, la antropologia cultural, las ciencias médicas,
la geografia y afines (Buzon, 2012).

Adicionalmente, como parte del registro arqueoldgico, los restos 6seos —y por tanto el tejido §seo—
se ven afectados por procesos tafondémicos post mortem: deposicionales y posdeposicionales (McKee, 2010;
Suby, 2012). Sin embargo, al ser sistemas abiertos, dindmicos, histéricos y adaptativos, los huesos también se
ven continuamente impactados, a lo largo de la vida del individuo, en su proceso de desarrollo y crecimiento,
como respuesta a diferentes presiones y estimulos producidos por agentes intrinsecos (influencia genética,
metabdlica, endocrina, etc.) y extrinsecos (contexto socioambiental) (Larsen, 2001b; Luna, 2006), “dejando
huellas o evidencias osteobiogrificas ” [3] (Scott, Willey y Connor, 1998, p. 361).

Estas evidencias pueden ser estudiadas en dos niveles (macroscdpico y microscopico), de manera
multimodal (osteologia, rayos X, TC, patologias dentales, isdtopos estables, etc.) y a diferentes escalas
de andlisis (individual, intrapoblacional, interpoblacional, local, regional, etc.). El objetivo es aproximarse
a la comprensién de las dindmicas del trinomio individuo-ambiente-comportamiento (Goodman 1998;
Goodman y Leatherman, 1998; Goodman, Swedlund, Brooke y Armelagos, 1988). Es asi como
paulatinamente se ha ido avanzando en la resolucién de multiples interrogantes arqueoldgicos respecto a los
procesos de migracion y dispersion de grupos humanos a través de un territorio, las condiciones demograficas
necesarias para colonizar nuevos espacios, el papel del medio ambiente en el deterioro de la calidad de
vida, el impacto de los cambios de la estrategia de subsistencia en las poblaciones, las transformaciones o
continuidades de los patrones alimenticios, la relacién entre el estatus social, los habitos de trabajo y el
consumo de alimentos, asi como el estado de salud-enfermedad de las poblaciones en diferentes ambientes.

Para el caso colombiano, las tendencias en la bioantropologia [4] no han estado alejadas de este desarrollo,
dadas las recientes propuestas tedricas y metodoldgicas que han enriquecido este campo del conocimiento
tanto a nivel de poblaciones actuales como de las del pasado, poniendo de manifiesto la necesidad de una
mayor integracién de las perspectivas bioculturales (Delgado y Rosique, 2012; Rojas, 2014; Tabares, Rosique
y Delgado-Burbano, 2012). En este sentido, una tarea pendiente desde la bioarqueologia nacional consiste
en examinar criticamente los presupuestos e inferencias alcanzados hasta el momento respecto a la relacion
entre las estrategias de subsistencia, la dieta y el estado de salud-enfermedad, examinando particularmente la
calidad de la informacién que ha acompanado la conformacién de los esquemas de desarrollo sociocultural
dentro de la arqueologia colombiana.

Lo anterior significa, también, abordar los problemas de orden escalar entre los interrogantes de
investigacion y las estrategias de analisis empleadas para la construccién de modelos que nutren la base de los
esquemas mencionados (Jaramillo, 2012). Esto se direcciona hacia una discusién relacionada con la paradoja
osteoldgica [5] (DeWhite y Stojanowski, 2015; Wood, Milner, Harpending y Weiss, 1992)- en términos
de la revisién de las interpretaciones y de los presupuestos hechos en el pasado sobre diferentes colecciones
dseas-, de las nuevas perspectivas teéricas y del desarrollo de nuevos métodos de investigacidn (osteoldgicos,
dentales, radioldgicos, bioquimicos, moleculares).

En consecuencia, resultan pertinentes los argumentos que refieren la necesidad de adelantar estudios més
alld de la escala local y de usar multiples estrategias de investigacién, lo cual daria una perspectiva del estilo de
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vida de los grupos humanos que habitaron distintos territorios y periodos, asi como de las posibles variables
que modularon los procesos de complejizacion en el territorio colombiano (Cérdenas, 2002; Gédmez, 2011).

Valdria la pena entonces volver la mirada a los modelos de andlisis de las teorfas de las
transiciones nutricionales (Grigg, 1995), las transiciones demograficas (Bongaarts, 2009) y las transiciones
epidemioldgicas (Armelagos y Barnes, 1999; Armelagos, Brown y Turner 2005; Barnes, Armelagos y
Morreale, 1999; Cohen y Crane-Kramer, 2003, entre otros). Estas son propuestas que, en otros CONtextos,
han permitido mejorar la comprension de las causas y las consecuencias de las modificaciones en los patrones
dietarios, los aumentos poblacionales y el desarrollo e impacto de las enfermedades en el pasado (por ejemplo,
BocquetAppel y Bar-Yosef, 2008).

DiscusION
Desarrollo histérico de los andlisis bioarqueoldégicos en Colombia

En los inicios de la disciplina arqueoldgica en Colombia, los restos éseos humanos hacian parte del acervo
de antigiiedades como simples curiosidades o como objetos validos de ser registrados y descritos por viajeros,
naturalistas y diferentes estudiosos interesados en las razas [6] y en el origen del hombre americano. Para la
década de 1940, los trabajos pioneros de Eliécer Silva Celis sobre diferentes contextos funerarios del territorio
nacional, complementados con datos etnohistdricos y etnograficos de grupos indigenas modernos, asi como
los detallados anlisis bioantropoldgicos y osteométricos y de las practicas de momificacién —enfocados
principalmente en poblaciones prehispdnicas del altiplano cundiboyacense (Van der Hammen y Correal
1963;1978) —, aportaron datos interesantes a la discusién acerca del origen y las relaciones bioldgicas entre
los grupos de esta regién, y brindaron la posibilidad de indagar acerca de las condiciones de salud de los
individuos (Rodriguez Cuenca, 2001).

Ya para los anos sesenta y setenta, el panorama arqueolégico comienza a comprender el pasado como una
cuestion regional, lo cual permite mostrar por primera vez cambios adaptativos a lo largo del tiempo. Los
hallazgos en los abrigos rocosos de Sueva, Nemocén (Correal, 1979), El Abra y Tequendama (Correal y
Van der Hammen, 1977) y el sitio a cielo abierto de Aguazuque (Correal, 1990), en la sabana de Bogota,
constituyeron contextos arqueoldgicos que aportaron nuevos datos a la discusién sobre la relacién entre
caracteristicas ambientales y el trdnsito a nuevas formas adaptativas en las poblaciones mas tempranas
conocidas hasta el momento en el territorio nacional. Asi, en palabras de Gémez (2011),

la antropologia biolégica adquiere durante las décadas de los 70 y 80 una perspectiva multidisciplinaria con claros intereses
hacia las dindmicas adaptativas y evolutivas de las poblaciones humanas, y un grado de profundidad temporal, dado por las
investigaciones con restos 6seos humanos provenientes de excavaciones (p. 193).

Como parte central de estos cuestionamientos adaptativos sobre las poblaciones, y enmarcados
esencialmente bajo la teoria de la ecologia humana [7] , los andlisis de restos faunisticos y arqueobotanicos se
convirtieron en factores fundamentales para comprender la adaptacion de los grupos prehispanicos a diversos
ambientes y el aprovechamiento de diferentes recursos como parte de la dieta, asocidndolos posteriormente
a los indicadores dseos de estrés, a la aparicién o ausencia de determinadas patologias, a la actividad fisica
y al impacto de la presién ambiental ejercida en los individuos. Desde la ptica de la ecologia humana, se
asumié que la “salud y enfermedad son medidas para comprobar la efectividad con que los grupos humanos
combinan recursos bioldgicos y culturales para adaptarse a sus ambientes” (Lieben, 1973, p. 1031).

Sibien el alimento es fundamental para el ser humano dado que proporciona los nutrientes necesarios para
el crecimiento, el desarrollo y otros procesos fisiolgicos (Larsen, 2001a), desde el punto de vista arqueoldgico
y bioarqueoldgico debe entenderse a partir de varias perspectivas. La primera tiene que ver con la apropiaciéon
de recursos y la forma como estos son transformados para el consumo humano, comprendiendo asi mismo
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que los patrones de produccién y consumo de alimentos implican multiples esferas, tales como la ideoldgica,
la religiosa y la politica, o cémo el acceso diferencial estuvo ligado al estatus de los individuos (Goody, 1995;
Messer, 1995). Una segunda perspectiva refiere a los espacios de vida doméstica/4reas de actividad donde
se materializan los sistemas alimentarios, sin que esto implique dejar de lado que el hecho alimentario no
se restringe al lugar de preparacién/consumo/descarte de desechos (Jaramillo, 2012). La tercera perspectiva
corresponde a la respuesta que presenta el organismo ante diferentes fenémenos de carencia o consumo
excesivoy a los problemas derivados del estrés [8] , las influencias ambientales y el modo y el estilo de vida de
los individuos en un grupo social (Huss-Ashmore, Goodman y Armelagos, 1982; Klaus, 2014, entre otros).

Dentro de estas nuevas perspectivas, entre la década de los ochenta y la década de los noventa en el
pais, como componente fundamental de la cultura, el estudio de la dieta se vuelve fundamental porque
permite abordar las estrategias de subsistencia, los tipos de alimentos consumidos, el desarrollo econémico,
las redes comerciales, los flujos migratorios, la adaptacién a cambios climéticos y medioambientales y su
relacidn con variables culturales (estatus o jerarquia social) y demograficas (el sexo y la edad). De igual
modo se empieza a establecer la relacién con diferentes enfermedades asociadas a la nutricidn, crecimiento
y desarrollo (Lanata, Martino, Osellac y Garcia-Herbstd, 2008). Este interés conceptual y la integracion de
diferentes técnicas y metodologias multidisciplinares a los estudios de series dseas arqueoldgicas configuraron
el panorama de la bioarqueologia colombiana en los afios ochenta, la cual se centré en entender la transicion
entre sociedades de cazadores-recolectores a grupos sedentarios-agricolas y cémo la adaptabilidad a diversos
ambientes y la introduccién de la agricultura tuvieron efecto en la adquisicién y el consumo de alimentos
para la subsistencia, ademds de las repercusiones de estos cambios socioambientales en el estado de salud de
los individuos y las comunidades.

A partir de la década de los noventa, las investigaciones relacionadas con el estudio de la dieta e
interpretacion de los hébitos alimenticios de las sociedades prehispanicas en Colombia siguieron con el
mismo enfoque tedrico de la década anterior, centrandose en las siguientes aproximaciones metodoldgicas: a)
el andlisis de artefactos liticos usados para la produccion, obtencidon y modificacién de los alimentos (Ardila,
1984; Correal, 1990; Correal y Pinto, 1983; Gnecco, 1994; 1997; 2000; Gnecco y Salgado 1989; Lépez,
1989; 1994; 1999; Oyuela-Caycedo, 1996; Salgado, 1989); b) el estudio de macro y microrrestos boténicos
(Aceituno y Lalinde, 2011; Aceituno y Loaiza, 2014; Cavelier, Rodriguez, Herrar, Morcote y Mora, 1995;
Gnecco y Mora, 1997; Mora, Herrera, Cavelier y Rodriguez, 1991; Morcote, 2008; Morcote y Cavelier,
1999; Posada, 2014); c) el estudio de restos de fauna (Correal, 1981a; 1981b; Enciso, 1996; 1993; Pefia, 2013;
Ramos, 2002; Ramos y Archila, 2008); d) el andlisis quimico en muestras cerdmicas asociadas a contextos
domésticos (unidades de vivienda) (Galindo, Castro y Henderson, 2013); ¢) el analisis de polen y paleosuclos
(Andrade, 1986; Cavelier, Mora y Herrera, 1990; Eden, Bray, Herrera y McEwan, 1984; Herrera, 1981;
1985); f) el andlisis de restos dseos humanos, particularmente a través del estudio de los patrones de micro
y macrodesgaste dental usando una perspectiva morfofuncional (Rodriguez, 2009; 2013) y de los fitolitos
presentes en el cdlculo dental (Gil, 2011; Parra, 2001), y g) el anlisis de isétopos estables [9] (Aristizabal,
2016; Cadena, 2010; Cardenas, 1995; 1996; 1998; 2002; Castillo, 1998; Delgado Burbano, 2007; Delgado,
Langeback, Aristizédbal, Tykot y Johnson, 2014; Osorio, 2012; Van der Hammen, Correal y Van Klinken,
1990).

En lo que respecta a las aproximaciones sobre el poblamiento temprano y la dispersion de los grupos
humanos en el norte de Suraméricay sus estrategias de subsistencia, por décadas se asumi6 que las poblaciones
de finales del Pleistoceno y del Holoceno temprano correspondian a grupos altamente méviles, con un estilo
de vida basado en la caza y recoleccién como una forma econémica previa a los grupos agricolas, quienes eran
transformadores activos de los ecosistemas (Delgado Burbano, 2017). No obstante, recientes avances han
brindado un panorama distinto, sugiriendo que estos grupos ya estaban impactando y alterando el ecosistema
desde finales del Pleistoceno mediante diferentes practicas de manipulacién de recursos para aumentar su
productividad (Aceituno, 2001a; 2001b; 2002; Castillo y Aceituno, 2000; 2006; Gnecco y Aceituno, 2004;
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Gnecco y Mora, 1997; Gnecco y Salgado, 1989; Lépez, 1999; Mora y Gnecco, 2002; Santos, Monsalve y
Correa, 2014).

Al respecto, Accituno, Loaiza, Delgado-Burbano y Barrientos (2013) hacen un valioso aporte al
presentar una revision general de los datos paleoambientales y arqueoldgicos relacionados con la transicién
Pleistoceno-Holoceno y con el periodo paleoindio (temporalidad) del norte de Suramérica, enfocdndose
esencialmente en el estado del conocimiento actual sobre las estrategias adaptativas de los primeros grupos
de cazadores recolectores del territorio colombiano. El analisis combinado de la localizacién geografica de
los sitios arqueoldgicos tempranos reportados en cinco regiones — cuenca media del rio Cauca, cuenca del
Magdalena, cuenca del rio Calima, Porce medio y sabana de Bogot¢—, de las fechas de radiocarbono y de
las caracteristicas de los conjuntos liticos les permite inferir que la diversidad en la tradicién litica puede ser
el resultado de estrategias de adaptacién alternas que buscan hacer frente a las condiciones cambiantes de la
transicion entre el Pleistoceno-Holoceno, o que dicha variabilidad estaria relacionada con el encuentro en
un corto periodo de tiempo de diferentes poblaciones que ingresaron a Suramérica, lo cual difiere del modelo
clasico de poblamiento temprano por un unico stock poblacional o grupo fundador (Rodriguez Cuenca,
1999; 2001; 2007; Rodriguez Cuencay Vargas, 201 0).

Adicionalmente, Aceituno et al. (2013) arguyen la posibilidad de una expansién territorial en los valles
subandinos del norte de los Andes y la aparicién de estrategias de adaptacién innovadoras que coincidiria
con el aumento de los bosques tropicales, resaltando el hecho de la alteracion de los ecosistemas locales y el
valor de las plantas en las estrategias de subsistencia de los primeros grupos humanos, como preambulo del
origen del cultivo de plantas.

Las preguntas acerca del poblamiento, la dispersion y las migraciones en el territorio nacional de grupos
humanos han sido una constante en la agenda investigativa bioarqueoldgica. Siguiendo con esta linea, se
destacan los trabajos de Delgado Burbano (2012a; 2012b), los cuales, a diferentes escalas de andlisis y usando
métodos morfométricos, le permiten proponer un modelo para explicar el proceso de poblamiento temprano
para Colombia y la sabana de Bogotd, la subsecuente evolucién poblacional y la diversidad biocultural a lo
largo del Holoceno. El autor asocia la alta divergencia morfoldgica encontrada entre los grupos de cazadores
recolectores y los de agricultores a cambios en la estrategia de subsistencia, mientras que relaciona la relativa
homogeneidad morfoldgica de los grupos agricultores con contactos poblacionales a gran escala, el aumento
demografico y la dispersion de la agricultura.

A escalaregional —para lasabanade Bogotd—, Delgado Burbano (2012b) encuentra un patrén similar
que respalda un modelo de discontinuidad poblacional (PDM). Esto deja entrever eventos de extincidn/
dispersién de la poblacion y la llegada de nuevos grupos del valle medio del Magdalena y sus alrededores, y
posteriormente el arribo de nuevas poblaciones con una estrategia de subsistencia asociada a la agricultura. A
partir de estos procesos, este investigador rechaza la hipétesis del poblamiento temprano por un unico stock
o tnica poblacién fundadora y el modelo de cambio microevolutivo gradual a partir de esta.

Mientras que la informacién arqueoldgica disponible ha identificado desde el Holoceno temprano
la manipulacién de plantas para el caso de la cordillera Central, la costa Caribe colombiana muestra
evidencias de un desarrollo temprano en la produccién de alimentos (donde el procesamiento de yuca es
inferido indirectamente a partir de evidencia litica y cerdmica) y de cerdmica, asi como de un proceso de
sedentarizacién delos grupos a finales del IV milenio a. C. (Oyuela-Caicedo, 1996; Rodriguez Cuenca, 2011).

Sin embargo, Langeback (1994) senala que es probable que los grupos no practicaran la agricultura como
tal y que, més bien, alimentos como la yuca fueran un complemento a la dieta, basada fundamentalmente en
consumo de moluscos (que dio origen a la conformacién de concheros), la pesca, la caza y la recoleccién. Esto
sugiere entonces la incorporacién de multiples estrategias de apropiacién de diversos recursos, anteriores a
la adopcidn de la agricultura (Langeback, 2011). De todos modos, atin persiste un vacio en el conocimiento
arqueoldgico relacionado con la importancia de los econichos correspondientes a manglares para la dieta
de las poblaciones costeras (Archila, 1993), pero si se ha inferido desde la 6ptica epidemioldgica que los
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grupos costeros parecen haber estado mds influenciados por parasitosis intestinales, las cuales repercutieron
a posteriori en la aparicién de cuadros de anemias, caracterizados por presencia esquelética de hiperostosis
pordticay criba orbitaria (Correal, 1990; Rodriguez Cuenca, 2011).

Ahora bien, enmarcada en la concepcién lo que comemos es lo que somos, se ha ido delineando una
relacién directa entre los estados de salud y la nutricidn en los estudios paleopatoldgicos [ 10] para las muestras
excavadas en el pais (Boada, 1988; Correal, 1996). Ocurre, no obstante, que no todas las patologfas tienen
una causa directamente asociada con la alimentacién, ya sea en exceso o carencial, ni con la nutricién, tanto
en estados de malnutricién como de desnutricién. Ya que el sistema esquelético presenta respuestas limitadas
ante los agentes estresores que lo afectan, los factores indirectos, tales como la estatura en edad adulta, han
sido usados para inferir condiciones de salud en la edad infantil y juvenil en individuos de diversas poblaciones
colombianas, lo cual ha permitido suponer acerca de la buena o mala salud de las poblaciones prehispanicas,
dejando de lado las discusiones planteadas por la paradoja osteoldgica (Cardenas, 1990; Langeback et al.,
2011; Rodriguez Cuenca, 1999). De igual manera, los andlisis de patologia dental y del sistema masticatorio,
respecto a los componentes de la dieta, han tenido un papel importante en la determinacion del estado de
salud en individuos adultos (Langsjoen, 1998), aislando el sistema masticatorio de la homeostasis del resto
de sistemas del cuerpo humano.

El andlisis de las patologias dentales, posibles de identificar debido a las buenas caracteristicas de
conservacion de las piezas, ha tenido un desarrollo continuo en Colombia en lo que se ha denominado
antropologia dental. Los estudios sobre crecimiento (maduracién dental) y degeneracién (desgaste) de los
tejidos dentales también son considerados como registros directos de procesos patoldgicos asociados a las
condiciones alimenticias y al desarrollo tecnoldgico en la preparacion de alimentos de los grupos antiguos
(Rodriguez, 2005). Los rasgos dentales patoldgicos asociados indirectamente a la alimentacion, tales como
presencia de caries, hipoplasias de esmalte, infecciones en el tejido 6seo y pérdida ante mortem de piezas,
han sido usados como marcadores bioldgicos para inferir de manera directa las condiciones de salud de las
poblaciones, sugiriendo por ejemplo un tipo de dieta alta en hidratos de carbono (otorgada principalmente
por el alto consumo de maiz) o periodos de desnutricién durante la infancia (C4rdenas, 2002; Rodriguez
Cuenca, 1987; 1999; 2001; 2006; Sotomayor, 2007).

Ahora bien, las caracteristicas registradas en el material éseo como rasgos patoldgicos asociados a estados
anémicos y a la afectacién de enfermedades metabélicas han estado fuera de la discusion bioarqueoldgica
en el contexto colombiano para cualquier enfoque tedrico. Esto puede estar relacionado con la poca
representatividad de las muestras dseas por la presuncién de que las condiciones ambientales y adaptativas
otorgadas por las regiones tropicales no permiten que las enfermedades carenciales se produzcan, ya sea
por la ubicacién del territorio en la zona ecuatorial y la abundancia de frutos ricos en vitaminas, o por las
précticas de produccion agricola de los grupos de montana en la utilizacién de diferentes pisos térmicos para
acceder a diversidad de alimentos a lo largo de periodos de cosecha, hecho que impediria el padecimiento
de periodos de poca produccion agricola y, por ende, habria poca afectacién de patologias relacionadas con
estados carenciales de alimento (C4rdenas, 1990; Corcione, 2016; Langeback, 1990).

De forma particular, los indicadores de dieta, salud y demografia para los grupos de cazadores recolectores
durante el Holoceno temprano (por lo menos para la sabana de Bogotd) parecen mostrar una tendencia
manifestada por una alta expectativa de vida, disposicién al desarrollo de enfermedades articulares (EAD),
elevada atricién dental, nula o excepcional presencia de caries, asi como una baja predominancia de agentes
infecciosos. Para esta misma region, las evidencias de la manipulacién de plantas y el incremento en el
consumo de vegetales en grupos horticolas comparadas con otras regiones aparecen tardiamente en el registro
arqueoldgico (alrededor del II milenio a. C.), junto con un crecimiento demografico y el inicio de una vida
sedentaria, acompanada de un descenso en la expectativa de vida, mayor mortalidad infantil, aumento de
enfermedades bucodentales (defectos del esmalte, caries, etc.) y prevalencia de afecciones infecciosas tales
como la treponematosis (Rodriguez Cuenca, 2006).
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Conel fin de aproximarse al estado de salud y a los procesos adaptativos de los individuos y las poblaciones a
distintos econichos, la bioarqueologia hace uso de algunas tendencias tedricas y metodoldgicas tales como los
marcadores dseos de estrés/actividad (Rojas y Dotour, 2014; Rojas y Martin, 2014) y los analisis moleculares .
Ejemplo del uso de estas metodologfas es el trabajo de Gémez (2012), en el cual, desde una perspectiva a
nivel regional, se muestran evidencias de marcadores 6seos que relaciona con la transicién en los patrones de
subsistencia y alimentacién, cambios a nivel demogréfico y el aumento de relaciones intergrupales, resultado
del desarrollo y dispersién de la horticultura durante el Holoceno medio. Los datos obtenidos llevan a la
autora a inferir una alta capacidad adaptativa y de aprovechamiento de recursos de los cazadores-recolectores
de la sabana de Bogota, a la vez que reconoce multiples respuestas a nivel dseo, manifestadas en el aumento
de la frecuencia y severidad de algunos marcadores dseos que sirven como indicadores nutricionales (criba
orbitaria, la hiperostosis pordtica, hipoplasias del esmalte, caries, pérdida de dientes). No obstante, esto no
debe entenderse necesariamente como una disminucidn en la calidad de vida de los individuos a través del
tiempo.

En otra aproximacién sobre esta misma linea metodoldgica y desde enfoques bioculturales, Valderrama
(2012) reflexiona en su estudio acerca de la divisién sexual de las actividades fisicas empleando la
aproximacién osteoldgica conocida como marcadores dscos de actividad (MOA). Uno de los puntos
interesantes de este trabajo es la interpretacién que hace de la relacién entre las evidencias 6seas (MOA),
el sexo y la diversidad de recursos alimenticios y de materias primas reportadas para el drea de estudio. De
acuerdo con los resultados, las mujeres tienden a presentar con mayor frecuencia el marcador del tendén
de Aquiles y del espolén plantar, por lo cual deduce que posiblemente transitaron por los variados paisajes
para recolectar frutas, agua, lefia y materias primas y posteriormente realizaron actividades en cuclillas o
arrodilladas. En contraste, para el caso de los hombres, encuentra evidencias del desarrollo del musculo
deltoides, asociado con actividades de carga y lanzamientos. A partir de estos hallazgos se colige laimportancia
de vincular este tipo de aproximaciones al conocimiento respecto a los patrones de movilidad (desde el punto
de vista biomecénico) y diferentes actividades fisicas (labores domésticas, por ejemplo) en los variados nichos
del territorio nacional.

El moderno desarrollo de la biologia molecular y la era gendmica estin desempenando un papel cada
vez mds importante en la investigacién arqueoldgica, proporcionando nuevas lineas de evidencia para una
serie de cuestionamientos centrales de la bioarqueologfa, ya sea desde enfoques evolutivos del desarrollo de
la enfermedad o desde enfoques bioculturales que vinculen, entre otros, organizacion social, adaptabilidad
y medio ambiente y demds. Esto ha propiciado el surgimiento y desarrollo de la llamada bioarqueologia
molecular, definida como la disciplina encargada de analizar, a partir de métodos fisico-quimicos, la
composiciéon molecular de muestras antiguas de plantas, animales, seres humanos y agentes infectivos
patdgenos, haciendo especial énfasis en isétopos estables, residuos de lipidos, proteinas, oligoelementos y
ADN antiguo (ADNa) (Rodriguez Saza, 2003).

La técnica de andlisis de isdtopos estables ofrece valiosa informacién sobre los patrones de dieta en
las poblaciones prehispdnicas y tiene una cierta tradicién en el 4mbito colombiano (Aristizdbal, 2015;
Cadena, 2010; Cérdenas, 1993; 1996; 2002; Castillo 1998; Delgado Burbano, 2018; Osorio, 2012; Van der
Hammen, Correal y Van Klinken, 1990). En esta se estudian principalmente los isétopos estables 13C/12C,
15N/14N y 34S/32S para inferir el consumo de determinados grupos de plantas. En el caso del nitrégeno
(d15N), se obtienen evidencias el tipo de ingesta animal y de leguminosas, mientras que el azufre (d34S),
presente en los suelos, se utiliza como indicador de procedencia y movilidad de los individuos en el pasado
(Osorio, 2012).

Un amplio estudio a escala regional y temporal realizado por Cérdenas (2002) ofrece una amplia discusion
acerca de la evidencia en el cambio de estrategias de subsistencia en la sabana de Bogot4, argumentando a
partir del analisis de is6topos estables que los grupos de cazadores-recolectores del Holoceno medio y tardio
basaron su subsistencia en la recoleccién de plantas silvestres por encima del consumo de carne derivada de
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la cacerfa. Este comportamiento fue transformdndose hacia una dieta mixta en las sociedades agricolas, en
la cual prevalecieron la proteina tanto animal como vegetal y alimentos altamente procesados en forma de
harinas y frutos silvestres.

Cabe destacar asimismo la investigacién de Delgado Burbano et al. (2014), quienes ampliaron el
panorama de la alimentacién y subsistencia de los grupos muiscas durante el periodo tardio planteando
interrogantes relacionados especialmente con la variacion de la dieta segun el estatus social. En este estudio
los resultados indican gran diferencia entre los grupos de edad mas que entre grupos sociales; por otra parte,
las variaciones entre sexos demostraron que los individuos masculinos parecian tener un mayor consumo de
maiz y productos derivados de este, hecho que serfa congruente con los resultados encontrados para otras
poblaciones muiscas, en las que el consumo de maiz y productos derivados (en forma de chicha) y una mayor
ingesta de proteina se encuentran en el grupo masculino.

Para la poblaciéon de Tibanica, objeto del estudio de Delgado Burbano et al. (2014), la idea de una
poblacién desnutrida parece no tener asidero; mas bien, los resultados de los andlisis isotopicos muestran un
grupo con una dieta relativamente homogénea. No obstante, parece ser que, aunque los individuos comian
lo mismo, lo hacian en proporciones diferentes. Asi, los individuos catalogados como de élite parecen haber
tenido mayor acceso a carne de herbivoros, como los venados, que el resto de la poblacidn (Aristizabal,
2015). Adicionalmente, la incidencia de patologias como la hiperostosis pordtica y la criba orbitaria parece
no tener mayor diferencia entre la élite y la no élite; la hipoplasia del esmalte es la unica variable que presenta
variaciones significativas, que bien pueden estar relacionadas con una mejor proteccién durante los periodos
de crisis (Langeback et al., 2015).

En el estudio de sociedades jerarquizadas, como por ejemplo los muiscas, pensar el hecho alimentario més
alld dela subsistenciay plantear el uso de las unidades domésticas/4reas de actividades como correlatos basicos
para entender el fendmeno alimentario (Jaramillo, 2012) conlleva, en términos tedrico-metodoldgicos,
un avance importante que tendra en el contexto colombiano grandes implicaciones, especialmente en los
estudios bioarqueoldgicos y moleculares, relacionados con la apropiacién de recursos, salud, dieta y nutricion.
Eneste sentido, Galindo etal. (2003), usando muestras de material cerdmico del periodo tempranoy tardio de
la poblacién muisca de Sutamarchdn (Boyacd), efectuaron la extraccion quimica de dcidos grasos contenidos
en el interior de la matriz arcillosa y, posteriormente, los indentificaron a través de cromatografia de gases/
espectrometria de masa. De este modo pudieron plantear inferencias respecto a los posibles alimentos que
fueron seleccionados por la poblacién prehispanica como parte de su dieta en cada uno de estos periodos.

Para el estudio de sociedades agroalfareras, la estrategia de analisis de fragmentos cerdmicos o vasijas
completas (desde el punto de vista clsico de la forma y funcién), recuperados de unidades domésticas, ha
permitido aproximarse ala distincidon de los tipos de cerdmica que eran usualmente usados por las poblaciones
prehispanicas en el procesamiento, la coccién o el almacenamiento de un determinado alimento o sus
derivados. No obstante, la incorporacién en este tipo de estudios arqueoldgicos de analisis isotdpicos del
carbono de los lipidos (813C) [11], presente en huesos humanos y animales (Colonese et al., 2015; Evershed,
Turner, Hedges, Tuross y Leyden, 1995; Makarewikez y Sealy, 2015 ), asi como de un riguroso estudio
tafondmico, resultaria una aproximacién util que permitiria identificar la presencia de dcidos grasos esenciales
de la dieta directamente del hueso y compararlos con los resultados del perfil de 4cidos grasos del material
ceramico.

Desde el punto de vista de las aplicaciones moleculares, otra aproximacién importante de los
biomarcadores lipidicos ha sido la diagnosis de la tuberculosis y la lepra en casos arqueoldgicos. Aunque
el andlisis genético proporciona las pruebas necesarias para la deteccién de la presencia de Mycobacterium
tuberculosis, microorganismo causante de la tuberculosis, en especimenes muy degradados, la preservacion
bioquimica del ADN no es la 6ptima. EI M. tuberculosis se caracteriza por la presencia inusual de lipidos
en la membrana celular, lo que le confiere un alto potencial como biomarcador especifico. Asi, el uso de
marcadores moleculares en la discusién de la prevalencia de determinados agentes infecciosos tales como
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la treponematosis (agente de la sifilis y/o yaws) y la tuberculosis se ha hecho en varios sentidos: verificar
la presencia de un determinado agente infectivo a nivel individual y/o poblacional, validar el diagnéstico
paleopatoldgico hecho a nivel macroscépico [12] , y aportar en la discusion epidemioldgica sobre la evolucion
y distribucién del patégeno alrededor del mundo y a lo largo del tiempo.

La transicién epidemioldgica entre grupos con diferentes estrategias de subsistencia ha sido un tema de
amplio debate en la bioarqueologia colombiana (Rodriguez Cuenca, 2006; 2011). En este sentido, se ha
aducido mayor presencia de infecciones treponematésicas (sifilis) en cazadores-recolectores, en contraste
con la mayor incidencia de tuberculosis para poblaciones sedentarias y agricolas. Hoy en dia, ademds, la
bioarqueologia molecular ha aportado datos interesantes acerca de la coevolucién de los agentes patdgenos
a través de la secuenciacion de amplias secciones del genoma de diferentes microorganismos y de su andlisis
filogenético y filogeografico, para evaluar la virulencia —asi como laprevalencia— delaenfermedad en
el tiempo.

Los estudios moleculares —y particularmente en ADN antiguo [13] — en Colombia han avanzado
notablemente en los ultimos anos (Alape, 1998; Barreto et al., 2007; Casas et al., 2011; Diaz, 2015;
Fernandez, 1999; Guhl y Cardenas, 1995; Langeback, Gémez, Groot, Pérez y Rodriguez, 2012; Monsalve,
1996; Pérez, 2016; Puerto, Cortina y Rey 2010; Rincén, 2000; Rodriguez Saza, 2003; Silva et al., 2008,
entre otros), centrandose en el andlisis de restos humanos dseos y momificados con el fin de ahondar en la
discusién sobre poblamiento, dispersion y relaciones de parentesco desde enfoques ecoldgicos, evolutivos y
bioculturales. Dichos avances han dejado entrever una amplia diversidad genética aun desde periodos muy
tempranos y han sido esenciales en la identificacion de patdgenos.

Para poner un ejemplo, uno de los trabajos pioneros en Colombia en la materia corresponde al de
Burgos, Correal y Arregoces (1994), quienes a través de técnicas inmunoldgicas de anticuerpos fluorescentes
antitreponema con suero absorbido (FT'A-ABS) confirmaron la presencia de treponematosis en restos dscos
colectados del sitio Aguazuque, con una antigiiedad de 5.000 afios antes del presente (precerdmico). Este
analisis se convirti6 en la primera demostracion de infeccién por Treponema pallidum efectuada en restos
dseos tan antiguos en Colombia. Por su parte, Sotomayor, Burgos y Arango (2004) describen los resultados
positivos en el estudio de genes de la fraccién 16S del ribosoma en una momia de filiacion cultural guane que
mostraba una clara evidencia de tuberculosis vertebral responsable de la presencia de una cifosis angular o
mal de Pott, lesién caracteristica en los individuos con tuberculosis vertebral.

Hasta la fecha, nuevas preguntas se abren paso en el pais en materia investigativa, lo que abre un panorama
de inflexion para el conocimiento de las poblaciones del pasado. Las técnicas moleculares, entre otras técnicas
y metodologias multidisciplinarias, ofrecen nuevas rutas para las inferencias sobre la subsistencia, la dieta y el
binomio salud-enfermedad de los pobladores que habitaron el territorio nacional.

CONCLUSIONES

Los materiales 6seos, los dientes y los individuos momificados constituyen bibliotecas morfolédgicas y
moleculares a través de las cuales se puede llegar a un acercamiento cada vez més profundo de la calidad de
vida de las poblaciones en el pasado desde enfoques evolutivos, ecoldgicos y bioculturales. Desde la década de
los sesenta se ha avanzado ampliamente en este aspecto dentro de la arqueologia colombiana; sin embargo,
sigue siendo una tarea pendiente examinar criticamente los presupuestos teéricos y las inferencias alcanzadas
hasta el momento en cuanto a la calidad y profundidad de la informacién bioarqueolédgica obtenida y usada
como parte de los esquemas de desarrollo sociocultural que conocemos en la actualidad respecto a la relaciéon
entre las estrategias de subsistencia, la dieta y el estado de salud-enfermedad de las poblaciones prehispanicas.

Estos presupuestos tedricos han quedado supeditados por el asombro de la sofisticacion de las
nuevas técnicas que se aplican a la diversidad de la materialidad. En este sentido, las perspectivas
tedricas —tendientes a problematizar la dicotomia continuidad-discontinuidad de las poblaciones, rutas
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migratorias, adaptacién al medio, cambios culturales y condiciones de vida, y relaciones bioculturales entre
organizacién social y estados de salud-enfermedad — y los nuevos métodos de investigacién han entrado
en una disputa para la solucién de los viejos paradigmas. Los resultados de esta discusién han permitido en
algunos casos y en ciertas regiones del pais reinterpretar nuevas preguntas que han permitido, en el nuevo
siglo, una mayor integracion y aplicacion de lineas investigativas.

Sin ser una revision exhaustiva, los ejemplos descritos a lo largo del texto, a escalas macrorregional, regional,
local e individual, son prueba de que los arquedlogos colombianos estén interesados cada dia més en la
formulacién de preguntas més refinadas sobre el contexto biocultural, evolutivo y ecoldgico. Nuevos datos
sobre la alteracion de los ecosistemas por parte de los pobladores tempranos del territorio colombiano; la
alta divergencia morfoldgica en los grupos de cazadores recolectores, seguida de una relativa homogeneidad
morfoldgica de los grupos agricultores; multiples evidencias a nivel éseo (huellas de actividades fisicas y
procesos nutricionales producto de los cambios en las estrategias de subsistencia y en la incorporacién de una
nueva dieta); la identificacién bioquimica del tipo de alimentos consumidos; la relacion entre el fenémeno
alimentario, las unidades de vivienda y los correlatos bioarqueoldgicos y, finalmente, el uso de marcadores
moleculares tanto para estudios poblacionales como paralaidentificacién de determinados agentes infectivos
patdgenos constituyen solo algunas de las tendencias investigativas en desarrollo por los arquedlogos en el
contexto colombiano.
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NoTaAs

[1]Como han demostrado Graham Clark y otros pioneros del enfoque ecoldgico, existe toda una categoria de restos organicos y
medioambientales no artefactuales llamados, en ocasiones, “ecofactos” (Renfrew y Bahn, 2011, p. 51-52).

[2]La definicién de bioarqueologia en Estados Unidos hace referencia exclusivamente al estudio de restos éseos humanos, mientras
que en el Reino Unido refiere al andlisis de restos osteoarqueoldgicos, es decir, la combinacidn del estudio de restos dseos humanos
y animales. En Colombia, los estudios bioarqueoldgicos se vinculan a la vertiente norteamericana. El desarrollo de esta ciencia en
el pais se establece a partir del vinculo que tiene la antropologia con la escuela boasiana y el desarrollo de la antropologfa en cuatro
ramas. Asi, en la década de los noventa e inicios del nuevo siglo se da la transformacién de lo que se conoce como antropologia
fisica (una de las ramas propuestas por Fran Boas) en bioarqueologfa.
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[3]El término “osteobiograffa” se define como la historia de vida de una persona documentada a través de sus restos dseos (Neves,

1984; Saul, 1976).

[4]De acuerdo con Delgado y Rosique (2012), las tendencias actuales de la bioantropologfa en Colombia son: antropologia y
diversidad genética, antropologfa de la nutricidn, estudios bioarqueolédgicos de grupos prehispanicos, cuestiones metodolégicas de
genética de poblaciones y tendencias, e historia de la bioantropologia en Colombia.

[S]En 1992, Wood et al. propusicron la paradoja osteoldgica para poner de manifiesto dos consideraciones criticas a la hora de
realizar inferencias bioarqueoldgicas de poblaciones esqueléticas sin estacionariedad demogrifica: la fragilidad heterogénea y la
mortalidad selectiva. La primera se refiere a la susceptibilidad que presentan algunos individuos de enfermar o morir debido al
posible acceso a recursos alimenticios, lo que derivarfa en un aumento de la vulnerabilidad para ciertos individuos a padecimientos
por carencias nutricionales o de tipo infeccioso, principalmente. Esta fragilidad heterogénea deriva en la mortalidad selectiva en
la poblacién (Corcione, 2016). Por lo tanto, nunca se tendrd una muestra representativa de todos los individuos que estuvieron
en riesgo de enfermarse o de morir a una edad determinada, sino solo de aquellos que murieron a esa edad. Las consideraciones
criticas se resumen en: a peores esqueletos, mejor estado de salud (Civera, 2005).

[6]En laactualidad la nocién de raza estd ausente de los primeros registros histdricos y geogréficos y se desliga del concepto de nacién
y sus consecuentes usos politicos. En el campo de la antropologfa bioldgica, a partir de la mitad del siglo XX el concepto de raza
dio un salto conceptual. Aqui se empiezan a incorporar conceptos que incluyen caracteres genéticos a los conceptos clasificatorios
fenotipicos de especie humana (Perosino, 2005). El debate entre antropdlogos bioldgicos que defienden o rechazan el concepto de
razay su utilizacién sigue en pie. Para ampliar la discusién de la actual nocidn de raza pueden revisarse los trabajos de Pérez Lezaun
y Bertranpetit (2000), Rodero y Herrera (2000), Wade (2002), entre otros.

[7]El término “adaptacion” se refiere al cardcter disefiado para cumplir una funcién por seleccién natural. En cuanto a “exaptacion”,
se entiende como el cardcter disefiado para una determinada funcién que es cooptado para cumplir otra o que es no adaptativo por
no ser originado por seleccion natural. El concepto bioldgico de adaptacion, descrito como un tipo de relacién entre organismos,
es fundamental en la teorfa evolutiva. Ahora bien, siendo polisémico, puede referirse tanto a un proceso como a un rasgo o a un
estado (Scheinsohn, 2011).

[8]El estrés se ha entendido como una condicién externa que altera el organismo, el cual es capaz de responder con una reacciéon
fisiolégica, ya sea favorable o desfavorable (Gémez, 2012). Va dirigido a las consecuencias de eventos disruptivos sobre los
individuos y las poblaciones (Goodman y Leatherman, 1998).

[9]La relacién entre elementos quimicos como los isétopos de carbono y nitrégeno y los elementos traza como el estroncio y el
bario (Burtony Wright, 1995) proporciona informacién sobre la dieta. En los huesos queda registrada la diferencia de esta relacién,
que indica el tipo de plantas y la cantidad de alimentos de origen acudtico consumidos.

[10]La paleopatologia hace parte central de los analisis bioarqueoldgicos, permitiendo desarrollar interpretaciones completas e
integrales de la salud y la enfermedad de las sociedades del pasado para inferir condiciones de vida (Buzon, 2012).

[11]El andlisis de isétopos estables de los lipidos presentes en el hueso ha recibido mucha menos atencién a nivel arqueolégico, en
parte debido a la falta de metodologias adecuadas que permitan la recuperacién suficiente de compuestos para la caracterizacién
estructural e isotdpica.

[12]Especialmente en aquellos casos en los cuales una manifestacién a nivel dseo podria tener multiples causas o el individuo pudo
haber fallecido a causa de una infeccién cuya fase de desarrollo no deja manifestaciones clinicas macroscdpicamente visibles en el
tejido 6seo.

[13]ADN antiguo: el aDNA refiere a algiin segmento o traza de ADN de un organismo muerto o parte de él, asi como a segmentos
de ADN de un organismo vivo encontrado de manera extracorporal (Guhl y Aufderhide, 2007).
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