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Beyond illusion: sociological
biographies as a research method

Abstract: This article aims to place
biography as a relevant research method,
updating its validity beyond an individualist
or subjectivist dimension. To this end, the
text rescues the contributions of compre-
hensive sociology and phenomenology for
the use of biographical data in scientific
work. Subsequently, it presents Pierre
Bourdieu’s criticism regarding the use of
these materials, pointing out the proposal of
sociological biographies by Bernard Lahire
as a methodological route with reinvigo-
rated potential for the use of biographical
reports. Finally, the argument that an
individual scale approach, as designated by
Lahire, can dialogue with some of the main
epistemological dilemmas of today is
presented.
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investigacién

Resumen: El objetivo del articulo es situar
la biografia como método relevante de
investigacion, actualizando su vigencia mas
alla de una dimension individualista o
subjetivista. En esa direccidn, el texto
rescata los aportes de la sociologia
comprensiva y la fenomenologia para el
uso de los datos biograficos en el quehacer
cientifico. Luego, presenta la critica de
Pierre Bourdieu al uso de estos materiales,
sefalando la propuesta de biografias
sociolégicas de Bernard Lahire como un
camino metodolégico con  potencial
revitalizado para el uso de relatos
biograficos. Finalmente, posiciona el
argumento de que un abordaje a escala
individual, como lo designa Lahire, puede
dialogar con algunos de los principales
dilemas epistemologicos de la actualidad.

Palabras clave: Biografia sociologica;
Metodologia de investigacion; Ciencias
Humanas.



Para além da ilusdo: biografias sociolégicas como método de pesquisa
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Introducao

Na ultima década, venho trabalhando com a obra de Pierre Bourdieu em pesquisas sobre o campo
educacional brasileiro. No momento em que direcionei a investigacdo para as histérias de vida de
professoras e professores de sociologia na Educacao Basica, objetivando construir as suas biografias
socioldgicas, Bourdieu (1996) instaurou um verdadeiro obstaculo epistemolégico no desenvolvimento da
pesquisa. Definindo o uso de narrativas biograficas como uma invasdo do senso comum na pratica
cientifica, o sociélogo francés demarcou uma espécie de interdicdo para a biografia como método de
pesquisa.

No periodo em que realizei as investigagdes de inspiracao bourdieusiana, diferentes criticas as
ciéncias humanas emergiram e ganharam forca no Brasil. Elas versam sobre as pretensbes
epistemoldgicas e metodolégicas originadas na e pela modernidade europeia. Importa sublinhar os
exames criticos que as acusam, por exemplo, de “epistemicidio” (Carneiro, 2023; Kilomba, 2019),
“colonialidade do saber” (Quijano, 2005) ou que fomentam uma “epistemologia feminista” (Collins, 2019;
Haraway, 1995). Nao somente denunciando opressdes e desigualdades multiplas na producdo de
conhecimentos legitimados socialmente, essas abordagens questionam o estatuto cartesiano da
separagao entre sujeito e objeto.

No escopo dessas inquietagcbes, o objetivo do artigo é sinalizar a biografia enquanto método
relevante, atualizando a sua pertinéncia para além de uma dimensao subjetivista ou individualista. Em
sociedades altamente diferenciadas, as manifestacdes identitarias sao multiplas e constituem elementos
prioritarios nas e das disputas por recursos e poder. Por essa razéo, a atencio as disposi¢des plurais
construidas socialmente pelos agentes pode executar uma “ressignificagéo positiva” (Junqueira, 2019, p.
41) no uso de materiais biograficos como dados de pesquisa. Isso significa olhar para os fendmenos
sociais a partir de uma escala individual, sem deixar de entender como a sociedade aparece inscrita nas

pessoas e nas suas biografias.

Ciéncias sociais e o didlogo com perspectivas biograficas

No campo académico do conhecimento histérico, as discussdes sobre as abordagens biograficas
possuem larga tradicdo. Em um denso panorama sobre a tematica, Francois Dosse (2015, p. 13)
categoriza as transformacgdes profundas do género biografico, mobilizando trés diferentes modalidades:
aidade heroica, a idade modal e a idade hermenéutica. Ainda que seja possivel demonstrar uma evolugéo
cronolégica entre as modalidades, o autor argumenta que elas podem coexistir no decorrer de um mesmo
espacgo de tempo.

As biografias da idade heroica se caracterizavam por analisar a histéria de “vidas exemplares”,
sublinhando as qualidades morais do protagonista da narrativa, o herdi. Esse tipo de construgdo tinha
como marca principal apresentar um retrato de personagens representantes de valores que deveriam
ecoar na sociedade como um todo. Tratava-se, portanto, de produzir uma espécie de orientagdo moral.
Isso distanciava a biografia do conhecimento histérico, pois enquanto esse ultimo girava em torno da

procura pela verdade, a primeira se mostrava uma forma mais propicia a misturar ficcdo e realidade.
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No século XIX, esse distanciamento resultou em ampla critica a escrita biografica. A abordagem
passou a ser considerada inferior na academia, sendo destinada ao amadorismo (Dosse, 2015). Esse
cenario foi acompanhado pela descentralizacdo do interesse na singularidade e pela diminuicdo do
interesse no individuo enquanto unidade de analise cientifica. O conhecimento especializado sobre a
histéria passou a se debrucgar sobre as estruturas e os processos historicos mais amplos.

Mesmo com esse longo eclipse entre profissionais da historia, a biografia se manteve presente em
“doses homeopaticas” (Dosse, 2015, p. 215). Sua apari¢ao no século XX tendia a estar relacionada com
tentativas de iluminar contextos, momentos particulares ou meios sociais, naquilo que Giovanni Levi
chamou de “biografias modais”. Nessa perspectiva, o individuo é entendido unicamente como
representante da sociedade e do tempo histérico em que esta inserido. As suas possiveis
heterogeneidades e especificidades pessoais ndo sao levadas em conta.

Na atualidade, em especial a partir da década de 1980, os estudos biograficos vém se proliferando
na historiografia, como consequéncia das criticas as interpretagcdes demasiadamente generalizantes da
histéria. Pela énfase dada ao individual e a reflexividade, Dosse (2015) define essa retomada como a
“idade hermenéutica” da biografia. A essa renovagado se somam questionamentos tedricos, metodoldgicos
e historiograficos importantes, que direcionam atencdo para os limites e possibilidades do uso de
biografias na producao cientifica (Cabral; Schmidt; Silva, 2020).

Na sociologia, por outro lado, dados biograficos foram usados pela primeira com os estudos de
Isaac Thomas e Florian Znaniecki, no contexto da chamada Escola de Chicago, nos Estados Unidos, nos
anos 1920 e 1930. Os autores dessa tradigdo procuravam alternativas epistemolégicas e metodolégicas
que fizessem frente ao positivismo. De acordo com a Escola de Chicago, o método biografico era visto
como uma ferramenta importante para a compreensdo das experiéncias e dos processos sociais
vivenciados pelos individuos nas suas vidas cotidianas. Nas décadas seguintes, essa perspectiva acabou
sendo substituida quase completamente pela abordagem empiricista que passou a ser dominante no
meio socioldgico estadunidense (Bueno, 2002).

No Brasil, as ciéncias sociais dialogam com as perspectivas biograficas desde a década de 1940,
aparecendo como variagoes da pesquisa qualitativa focada em lidar com relatos orais. Santos, Oliveira e
Susin (2014) sublinham que a década de 1970 representou 0 aumento da relevancia das histérias de
vida, mesmo que nao seja possivel identificar procedimentos metodolégicos organizados e especificos
que pudessem oferecer maior robustez as abordagens biograficas. Ainda que em 1970 e 1980 houvesse
algum destaque para o método biografico na sociologia brasileira, o interesse diminuiu nas décadas
seguintes.

Na Europa, no mesmo periodo, sobretudo na Alemanha, a tradigdo da sociologia compreensiva e
da fenomenologia construia seus fundamentos tedricos direcionados para o exame de relatos biograficos
enquanto possibilidade metodoldgica. Max Weber (2016), um dos principais fundadores da sociologia
compreensiva, sustentava que a compreensao do comportamento humano deve se orientar para a analise

das acbes dos individuos em sociedade e das motivagcdes que eles estabelecem nelas. Para o autor, a
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sociologia deveria se dedicar a compreenséao dos significados subjetivos que os individuos atribuem as
suas acgobes e experiéncias.

A abordagem da sociologia alema tende a enfatizar o sujeito e suas produgdes de subjetividades,
énfase também compartilhada por outras escolas de pensamento como o interacionismo simbdlico e a
etnometodologia (Santos; Oliveira; Susin, 2014). Uma severa critica epistemolégica ao apanhado dessas
concepgdes pode ser encontrada em autores e autoras que fundamentam seus olhares indo além da
sobrevalorizac&o do sujeito e suas subjetividades. Esse debate gera perguntas centrais para a sociologia,
tais como: as acdes individuais sado resultados do condicionamento das estruturas sociais? Ou as
estruturas sociais é que sao resultados das agdes dos individuos? Qual a possibilidade de sintese entre
ambos os polos analiticos? Como a sociedade imprime nos individuos suas caracteristicas e como os
individuos moldam a sociedade a partir dos seus atributos?

Questdbes como essa se relacionam ao problema acao/estrutura, micro/macro,
subjetivismo/objetivismo e demais varia¢des. Carlos Eduardo Sell (2017) argumenta que essa discussao
tem pelo menos trés niveis de interpretacéo. A primeira maneira de abordar a oposi¢cao é pensa-la como
uma questdo de escala de analise, ou seja, pensar a forma como se olha para a vida em sociedade.
Mobilizando uma escala macro, com o foco nas estruturas, seria como olhar para a vida social de cima
de um aviao, conseguindo encontrar padrées, regularidades e tendéncias. Desde uma escala micro, seria
como estar na rua, interagindo com as pessoas e vivenciando de perto as diversas situagdes do cotidiano.

Disso se pode retirar uma segunda dimensao, que também tem a ver com a oposi¢ao entre
individuo e sociedade, acdo individual e estrutura social. Essa dimensio diz respeito a estratégias
explicativas ou questdes metodoldgicas. Isso quer dizer que essa oposi¢cao também tem a ver com a
forma como socidlogas e socidlogos conduzem seus estudos, com a forma como pensam a produgéao de
dados e a analise deles. Se o foco explicativo estiver no micro, no individuo, a orientagao metodolégica,
a forma de explicar as relagdes sociais priorizara o individuo e suas agdes como causa da vida em
sociedade. Esse foco, por vezes, é condensado sob a alcunha de “individualismo metodoldgico”. Se, ao
contrario, o foco estiver no macro, na coletividade, a forma de explicar as relagbes sociais priorizara a
sociedade e suas estruturas como causa das acgdes dos individuos. Esse foco costuma ser chamado de
“holismo metodolégico” (Sell, 2017, p. 23).

A terceira dimenséo se relaciona com a forma de pensar o que é o social, com uma “ontologia do
social”, procurando caracterizar a natureza do social e detalhar suas caracteristicas. Para uma
abordagem micro, o social deve ser pensado através do seu elemento minimo, entdo o individuo é o que
caracteriza a natureza do social. Para uma abordagem macro, o social € uma entidade que tem suas
caracteristicas préprias, que ndo podem ser encontradas apenas no nivel do individuo, porque
independem dele.

E evidente que os polos dessa oposi¢do ndo ignoram a influéncia do seu contrario nos seus
esquemas explicativos. As abordagens micro consideram os elementos estruturais, mas nao lhe dao
énfase, assim como as abordagens macro consideram o individuo, mas enfatizam a sociedade (Sell,

2017). Na década de 1980, Jeffrey Alexander (1987) se notabilizou por sistematizar um movimento que
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ja acontecia nas ciéncias sociais, “0 novo movimento teérico”. Esse movimento congregou a busca por
produzir sinteses sélidas entre as abordagens macro e micro, entre quem priorizava a escala e a
explicacao coletiva e quem que priorizava a escala e a explicagao individual.

A busca dessa sintese encontra nas abordagens “disposicionalistas” de Pierre Bourdieu e Bernard
Lahire dois caminhos prestigiados de trabalho tedrico e empirico. No que concerne a biografia, Bourdieu
(1996) publicou um texto ja classico sobre os problemas do seu uso na sociologia, entendendo-o como
uma submissao da ciéncia ao senso comum. Para o autor, a biografia pode ser um recurso util para a
compreensao de trajetérias individuais, mas seria uma ferramenta limitada como método de analise
socioldgica.

Uma das criticas centrais de Bourdieu a biografia recai sobre sua énfase no papel do individuo na
construcdo de sua propria trajetoria, “ignorando” a influéncia de fatores sociais, culturais e estruturais
mais amplos. Bourdieu (1996) defende que a trajetéria individual € moldada pela posi¢do do agente nos
diferentes campos em que atua, e que as caracteristicas da sociedade se imprimem nos agentes através
do habitus. O conceito indica um sistema de disposi¢cdes que opera como um mecanismo gerador das
praticas dos agentes. A biografia, ao salientar o papel do individuo na construcdo de sua trajetdria,
tenderia a retirar os agentes dos contextos em que eles forjam as suas individualidades.

Bourdieu (1996, p. 81) prefere o conceito de trajetéria para descrever a histéria de vida de um
individuo ou um grupo, incluindo seus antecedentes sociais, as condigbes de sua vida e suas
experiéncias. As trajetdrias ndo sio vistas como expressdes de completa individualidade ou autonomia
dos agentes, mas como uma construcao social influenciada por uma série de condicionantes. Diferentes
elementos sociais e culturais definiriam as oportunidades e limitagdes que os agentes encontram durante
suas vidas, inclusive as escolhas e as estratégias que se utilizam para executar as suas praticas nas
circunstancias em que vivem. Caberia a sociologia investigar as trajetérias dos agentes situando-as nos
campos aos quais eles se inserem e no espaco social como um todo, entendendo como sao construidas,
reproduzidas ou transformadas suas posicoes, relagdes e praticas.

Ainda que Bourdieu tenha declaradamente procurado firmar uma sociologia que nao estivesse
associada ao que chamou de subjetivismo (enfoque privilegiado no sujeito e suas agdes), nem no que
chamou de objetivismo (énfase privilegiada nas estruturas objetivas da vida social), “sua abordagem tem
sido frequentemente retratada por diversos criticos como uma versao sofisticada de neo-objetivismo e
nao como uma teoria sintética satisfatoria da relagao agéncia/estrutura” (Peters, 2013, p. 47-48). O verniz
tacito ou mesmo “pré-reflexivo” presente no conceito de habitus, cuja incorporagao da exterioridade social
estruturaria as praticas e a prépria exteriorizagao da interioridade socialmente engendrada dos agentes,
levaria a teoria bourdieusiana a dar pouca atenc¢ao para a agéncia, a reflexividade e a discursividade.

Nessa direcdo, Bernard Lahire (2015, 2004, 2002) vem trabalhando para integrar a dimensao
individual e coletiva na analise sociolégica, sem resvalar ao acusado neo-objetivismo de Bourdieu, ou
derivar para os caminhos da sociologia compreensiva e da fenomenologia. E dessa forma que o autor vé
a biografia sociolégica como uma ferramenta valiosa, na medida em que ela se debruga sobre a historia

de vida de um individuo, mas ndo a entende como um fenédmeno isolado ou auténomo.
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Com o exame em profundidade da vida de uma pessoa, com uma “sociologia em escala
individual”, Lahire (2005, 2002) torna possivel reconstituir as diferentes socializagcbes nos diferentes
contextos de acao pelos quais os individuos realizam as suas vidas. Boaes, Oliveira e Assis (2019)
sugerem que essa seria a etapa “contextualista” da sua proposta. Por outro lado, reconstruindo as
biografias socioldgicas dos agentes, também se faz possivel entender como ocorre a génese dos seus
patrimdnios de disposi¢des plurais. Entender o seu passado incorporado em forma de disposi¢des
multiplas para agir, pensar e sentir, e a atualizacado ou a inibicao dessas disposi¢cdes. Essa seria a etapa
“disposicionalista” da metodologia do autor.

A obra de Lahire se localiza entre aquelas que observam os processos de diferenciagao
acentuados a partir da segunda metade do século XX nas sociedades modernas. Na transi¢do para o
século XXI, também ocorreu uma mudanga no foco de analise das ciéncias sociais. Até entdo, grande
parte dos trabalhos sociolégicos, fosse francoéfona ou estadunidense, vinha destacando como principal
objeto de estudo as estruturas sociais e as forcas que modelam a vida coletiva. A partir da “virada do
sujeito”, muito inspirada na obra de Weber e Simmel (Santos; Oliveira; Susin, 2014, p. 371), a atencéo se

volta para o individuo, suas experiéncias e subjetividades.

Sociologia compreensiva, fenomenologia e narrativas biograficas

A sociologia compreensiva de Max Weber e a fenomenologia de Alfred Schiitz oferecem
sustentacdo as abordagens biograficas que procuram valorizar a agéncia e a subjetividade individual
(Santos; Oliveira; Susin, 2014). Na teoria weberiana, toda a ciéncia humana é tratada como uma ciéncia
interpretativa, empenhando-se em compreender o sentido de uma atividade ou fenémeno e o sentido dos
significados uns em relagao aos outros. Como a realidade ndo tem sentido préprio, ela € indefinida; é a
interpretagdo, que se fundamenta em valores, o que confere significado para a realidade. Por isso,
Frédéric Vandenberghe (2012) lembra que a epistemologia da sociologia proposta por Weber é
subjetivista, porque procura objetivar as significagdes subjetivas presentes na vida social.

Weber (2016) ndo parte da anadlise das estruturas objetivas da sociedade, mas da agéo dos
individuos e dos significados que eles estabelecem entre si. Sua sociologia esta inserida na tradigao
alema das chamadas “ciéncias do espirito”, uma tradigao vinculada ao pensamento de Immanuel Kant.
Como neokantiano, o autor pde em primeiro lugar as ag¢des dos individuos e seus significados, para
depois considerar a objetivacao dos significados subjetivos nos contextos objetivos da acdo humana.

O emprego da categoria “compreensiva”, termo usado para designar a sociologia de Weber, é
consequéncia do seu didlogo com a hermenéutica de Wilhelm Dilthey. A hermenéutica de Dilthey postula
que é preciso analisar as ag¢des dos individuos a partir do sentido que os individuos conferem a suas
acdes. Isso indica um argumento metodoldgico que encontra nos individuos, e ndo em entidades
coletivas, aquilo que pode e deve ser estudado pelas ciéncias da sociedade. O “Estado”, por exemplo,
somente poderia ser pensado a partir dos individuos que o compdem, e ndo enquanto uma instituicao

com carater proprio.

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 16, n. 37, p. 1-16, e-2024003, jan./abr. 2024



Para além da ilusdo: biografias sociolégicas como método de pesquisa

Bernardo Mattes Caprara

A pratica cientifica de matriz weberiana produz uma andlise que propde detalhar quais eram os
valores que estavam em jogo em determinada agdo humana. Ao analisar os fendmenos sociais, 0s
procedimentos envolvem captar, por meio da interpretacao racional, as relagdes empiricas de significado
entre os meios utilizados pelos agentes e os fins que eles desejam nas suas ag¢des. Para Weber (2016),
a validade objetiva dos conhecimentos empiricos esta baseada na ordenacdo da realidade, com a
mobilizacao de categorias e conceitos subjetivos que servem para analisa-la.

A fenomenologia de Schitz (1979), por sua vez, também busca apreender como as pessoas dao
sentido as suas experiéncias cotidianas. Argumenta que a vida social é construida por meio de praticas
e significados compartilhados, que permitem que as pessoas se comuniquem e interajam entre si. As
experiéncias individuais sdo fundamentais para a compreensao da vida social, e a analise fenomenoldgica
ajuda a entender como essas experiéncias sdo construidas e vividas pelos individuos.

A investigagdo fenomenoldgica analisa os fenémenos considerando a forma como eles se
apresentam a consciéncia, intentando descrevé-los considerando a forma como eles sao percebidos,
sentidos e compreendidos pelos individuos. Ela parte do principio de que a realidade nao pode ser
compreendida através da simples observagdo empirica, exterior ao sujeito e demasiadamente objetiva.
Para uma efetiva compreensao dos fenbmenos, deve-se partir da experiéncia subjetiva, na medida em
que ela é a base para a construcdo do conhecimento.

Seguindo os passos de Schitz, Gabriele Rosenthal (1993) vem estudando o método biogréfico e
suas relagdes com a sociologia fenomenoldgica de Schitz. Em suas pesquisas, a autora emprega
conceitos da fenomenologia para analisar as narrativas biograficas e as experiéncias vividas pelos
individuos. Suas reflexdes sobre o método biografico pretendem levar em conta tanto as narrativas
pessoais dos entrevistados como as condi¢des sociais, culturais e histéricas em que essas narrativas sao
construidas. Nessa linha de consideragbes, a socidloga aleméa defende que o uso de narrativas
biograficas possibilita a elaboragao de tipologias interpretativas sobre o mundo da vida, definindo como
os individuos mobilizam seu “estoque de conhecimento” e também o sistema de relevancia e tipificacao.
Esses sao os fundamentos do processo de interpretagao da vida cotidiana por parte dos individuos.

A organizagao do trabalho analitico sobre as narrativas biograficas, conforme Rosenthal (1993),
comega com uma analise da sequéncia dos dados produzidos pelas entrevistas. Estabelece a cronologia
das experiéncias dos sujeitos e procura reconstruir gradualmente as a¢gdes narradas pelas pessoas. Esse
momento analitico, entretanto, cabe exclusivamente aos dados que nao se vinculam aos aspectos
interpretativos que os entrevistados realizam sobre suas proprias vidas. Isso serve para evitar que os

relatos ndo figuem sobrecarregados pela carga emotiva ou sentimental dos proprios individuos.

Da ilusao biografica as biografias sociolégicas
Ao mesmo tempo em que Pierre Bourdieu entende como cientificamente falsa a antitese entre
acgao e estrutura, micro e macro, a sua posi¢cao sobre o método biografico é bastante critica (Bourdieu;

Chartier, 2013). No texto “A ilusao biografica”, Bourdieu (1996, p. 74) sentencia que “a historia de vida é
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uma dessas nog¢des do senso comum que entraram de contrabando no universo do saber”. Sua posi¢cao
critica impactou os debates sobre o uso de dados biograficos nas ciéncias sociais.

Na visdo do autor, o senso comum, a vida cotidiana, carrega a tendéncia de descrever a vida das
pessoas como um percurso dotado de deslocamentos lineares. Haveria etapas, um objetivo, uma
teleologia, o que suscitaria a aceitacdo de uma filosofia da histéria desde um sentido de sucessao de
eventos. A vida seria constituida enquanto um conjunto coerente de acontecimentos que podem ser
detalhados com a mobilizac&o das intengdes subjetivas e objetivas das pessoas e seus projetos pessoais:
“O sujeito e o objeto da biografia (o entrevistador e o entrevistado) tém de certo modo o mesmo interesse
em aceitar o postulado do sentido da existéncia contada (e, implicitamente, de qualquer existéncia)”
(Bourdieu, 1996, p. 75).

N&o se trata, para Bourdieu, de excluir totalmente a possibilidade de uso da biografia em pesquisas
socioldgicas; trata-se de entendé-la como um método menor ou pouco adaptavel ao seu estilo de
pensamento (Junqueira, 2019). Havendo a inten¢do de trabalhar com relatos biograficos, seria imperativo
localiza-los em uma perspectiva relacional, localizando as narrativas nos diferentes campos em que o
agente atua. Além disso, para uma sociologia embasada na obra de Bourdieu, seria necessario descrever
os capitais disponiveis entre os agentes, bem como seu sistema de disposi¢cdes duraveis, o seu habitus.

A realidade social deve ser vista a partir da nogdo de espaco social, um espacgo de posigdes sociais
e relacbes de poder em disputa e movimento. No espaco social, distribuem-se os diferentes campos,
microcosmos relativamente autdnomos, campos de disputa de posi¢des sociais, ocupados pelos agentes
com seus diferentes capitais (econdmico, cultural, social e simbdlico). O campo funciona como uma rede
de relacdes objetivas, nas quais os agentes ocupam posi¢cdes objetivas através de uma relagdo objetiva
com outras posicoes. A posse, a estrutura e o volume dos capitais relevantes nos diferentes campos
orientam a posigao dos agentes. Esses capitais se manifestam também através do habitus, forma como
as estruturas sociais sdo incorporadas na racionalidade e no corpo dos agentes, por meio da
interiorizacdo da exterioridade. Funciona como estruturas estruturadas que agem como estruturas
estruturantes.

Com sua teoria das praticas, Bourdieu pretende rejeitar qualquer variante das “filosofias do
sujeito”, sem recorrer a um estruturalismo que ignora a agéncia. O conceito de habitus faz parte da
ambicao de Bourdieu (2021, 2008) em sublinhar as vocag¢des geradoras das disposi¢cées adquiridas e
construidas socialmente. Esta inclinagido ativa, criadora e inventiva dos agentes nao significa, para o
autor, algo analogo ao sujeito transcendental das tradi¢cdes individualistas. O habitus é um sistema de
esquemas adquiridos na pratica, atuando como categorias de percepcao e apreciagao. Sao principios
classificatorios que organizam as agdes e servem ao agente como um operador pratico nas distintas
relagdes cotidianas.

O ataque de Bourdieu ao uso de biografias na sociologia pode ser visto, contudo, de maneira mais
nuangada. Maria da Conceicao Passeggi (2014) desloca a critica ferrenha do socidlogo francés
demonstrando como os registros biograficos foram assumindo outros contornos no decorrer da sua obra.

Passeggi (2014, p. 225) sustenta que “Pierre Bourdieu aderiu e converteu-se ao biografico, deixando um
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importante legado, ainda ndo estudado”. Para isso, apoia-se na leitura das consideragdes metodologicas
do livro “A miséria do mundo”, material em que Bourdieu valoriza os depoimentos orais das pessoas
entrevistadas sem grandes interpretacbes socioldgicas. Passeggi também realgca as contribuicdes
epistemoldgicas presentes nesse texto e nos escritos autobiograficos do autor, produzidos apds a sua
aposentadoria’.

Critico de Bourdieu, Bernard Lahire (2005, 2002) reconstrdéi a teoria bourdieusiana, avaliando a
nocao de habitus e procurando observar com mais profundidade as relagbes sociais. Ele propde uma
teoria da socializagéo, que é também uma teoria da acado. Sua sociologia tem como foco o “patrimdnio
disposicional” das pessoas, definicdo que nado se contenta com o “passado incorporado” presente no
conceito de habitus. Lahire sugere a reconstru¢cado da génese das disposi¢des individuais, analisando a
constituicdo social do passado dos agentes e as formas de atualizagdo desse passado.

O autor fomenta uma investigacdo em escala individual, dedicada a examinar como as relagdes
sociais se atualizam nas subijetividades e nos agregados individuais de disposi¢des. O programa tedrico
de Lahire (2005, 2004, 2002) aprofunda a investigagcao sobre o conceito de habitus, apresentando uma
sociologia contextual e disposicional na escala do individuo. Nesse caminho, sua sociologia aciona a
possibilidade de entender o individuo na sua complexidade e explicar seu comportamento em detalhes.
Trata-se de perceber que o social se manifesta no individual, e que o pessoal é social, ainda que em
estado “dobrado”.

As praticas individuais podem ser estudadas considerando uma multiplicidade de processos de
socializagdo. Esses processos de socializagdo imprimem no corpo, na mente e nas emogdes um
patrimbnio de disposi¢cbes (tendéncias, inclinagdes, propensdes) de diversos tipos, como disposicdes
corporais, perceptivas e avaliativas. As disposi¢gdes podem ser ativadas ou resguardadas, entrar em agéo
ou colocadas em suspensao, continuadas ou atualizadas nos diferentes contextos de agdo nos quais os
individuos agem e vivem diferentes situagdes e interagdes. Uma mesma pessoa tende a carregar
multiplas disposi¢des, que podem, inclusive, atuar em sentidos opostos umas as outras, ou podem ser
inapropriadas as situagdes e interagdes que compdem os contextos de agao.

Se as disposigdes significam a incorporagéo do passado e mobilizam as tendéncias interiores do
individuo, sdo os contextos de acado que delimitam as influéncias exteriores ao individuo e que sao
responsaveis por desencadear, ativar, inibir ou desativar as disposi¢des, numa “equagao” que produz as
praticas (disposicbes + contextos = praticas). A nogao de “contextos de agao” abrange tudo aquilo com o
qual os agentes se deparam nos ambientes externos que frequentam. Tem a ver tanto com espacos
sociais abstratos estruturados de forma vertical e hierarquica, a exemplo dos conflitos de classe ou de

poder, quanto com esferas institucionais ou funcionais diferenciadas de modo horizontal em sociedades

" Em entrevista realizada por Loic Wacquant a respeito das proximidades e distancias entre a literatura e a
sociologia, o préprio Bourdieu (2005, p. 291, tradu¢do nossa) reconheceu uma revisdo na sua posi¢cao: “Fui entao
forcado a repensar um conjunto de questdes até entéo recalcadas sobre o biografico e, mais geralmente, sobre a
entrevista como um processo, isto €, sobre as relagdes entre a estrutura temporal da experiéncia vivida e a estrutura
do discurso, elevando, ao mesmo tempo, ao status de discurso cientifico legitimo, digno de ser publicado e discutido,
toda uma gama dos chamados documentos ‘brutos’ que normalmente tendia a excluir”.
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complexas e microcontextos e situagdes que engendram o cenario imediato das agbes (Vandenberghe,
2013).

Lahire (2015) argumenta que a investigacao e a analise das disposi¢cbes, sua génese e atualizagao
nos diferentes contextos estruturais, institucionais e interativos de acao, capazes de engatilhar ou frear
as disposicdes, constituem elementos suficientes para que seja possivel compreender por que os
individuos agem como agem, ou mesmo deixam de fazé-lo, pensam como pensam, sentem como sentem.
Uma sociologia que foca no individuo ndo apenas enxerga a sociedade de maneira diferenciada, mas
enxerga coisas diferentes, pois observa o social desde a infinita complexidade de cada uma das pessoas.

A perspectiva da sociologia em escala individual distingue as disposi¢cbes para crer das
disposicbes para agir. Lahire (2005) define as disposigdes para crer como crencas assimiladas pelos
individuos, mas que nem sempre podem se transformar em disposigdes para agir. As crengas assimiladas
possuem vinculagdes aos preceitos sociais formulados e disseminados pelas instituicdes em voga na
sociedade, e sua incorporagao advém de processos independentes das rotinas de agao que constituem
as disposi¢des para agir.

Exemplo dessa distingdo pode ser encontrado quando a analise tedrica identifica lacunas entre o
que declaram os individuos e aquilo que é apreendido pelo pesquisador por intermédio da observagao
dos seus comportamentos. Nesses casos, pode ser viavel perceber quando os individuos interiorizam
valores, normas e ideais, mas nido possuem rotinas de agao capazes de favorecer a consecucio dos
valores, normas e ideias interiorizadas. Podem ocorrer também casos em que os atores assimilam
determinadas crengas, sem que tenham as possibilidades materiais para transforma-las em experiéncias
concretas.

A sociologia disposicional em escala individual oferece ao pesquisador e a pesquisadora a
oportunidade de abordar as alternancias e vicissitudes das praticas entre individuos e no interior dos
proprios atores. Desse modo, elabora um entendimento das relagdes sociais que n&o deixa de lado as
singularidades dos individuos. Ao mesmo tempo, recusa a producdo de simulacros ou caricaturas
culturais sobre coletividades ou classes sociais. A proposi¢cdo de Lahire (2004) movimenta exames
dessas alternancias e vicissitudes entre individuos e no interior dos préprios individuos, nas suas relacées
com diversos dominios de praticas ou contextos de interacao.

Na comparagao com as visdes tedricas que salientam o fracionamento ilimitado dos individuos na
modernidade, como aparecem, por exemplo, na obra de Jean-Claude Kaufmann (2003), a sociologia
disposicional dos atores plurais pode ser considerada uma alternativa. Para Lahire (2002), o
fracionamento ilimitado e pormenorizado dos atores, no ambito da realidade social, ainda que pudesse
gozar de alguma legitimidade argumentativa, complicaria a construgdo dos objetivos da pesquisa
socioldgica. Esse tipo de perspectiva teria relagcao direta com a ameaca de a pesquisa terminar resultando
em um empirismo extremo, voltado somente para identificar identidades e comportamentos
fragmentados, sem que se consiga estabelecer relagcbes entre as inumeras diferenciagdes. Em paralelo,
Lahire (2002) também se afasta do individualismo metodoldgico e sua forma de conceber um individuo

independente e racional perante a sua socializacao.

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 16, n. 37, p. 1-16, e-2024003, jan./abr. 2024




Para além da ilusdo: biografias sociolégicas como método de pesquisa

Bernardo Mattes Caprara

Na compreensao de Lahire (2002), cabe identificar se os atores possuem uma univocidade ou
uma pluralidade disposicional adquirida socialmente, o que passa necessariamente pelo trabalho de
investigagdo empirica. Articulando com as questdes tedricas, a pesquisa deve interpelar as condigbes
historicas e sociais que permitem a fabricagao de um individuo plural ou de um individuo composto por
um grau elevado de unicidade. Estando os atores situados numa multiplicidade de contextos sociais
heterogéneos e/ou contraditérios, inseridos em contextos diversos de socializagcao, seu patriménio de
disposicdes se configura plural, uma vez que relacionado com os contextos sociais do qual emergiu.

Nesse sentido, para a montagem de biografias sociolégicas, quando é possivel acessar o
biografado em vida, Lahire (2004) salienta a importancia do uso de repetidas entrevistas em profundidade
com o mesmo informante. Mais especificamente, a construgcdo de biografias sociologicas se relaciona
com a realizag&o de seis entrevistas em profundidade com o mesmo informante, levantando dados sobre
comportamentos, crengas e maneiras de agir em diferentes dominios de praticas e em microcontextos de
interacdo, internos as esferas de atuagao dos individuos.

As entrevistas tém como foco a descri¢cao detalhada e a analise do que Lahire (2015) chama de
“‘quadros”, isto é, do universo, das instancias e das instituicbes frequentadas pelo entrevistado; das
modalidades, que representam as maneiras, formas e técnicas de socializagao; dos tempos, que remetem
a duragdo das agbes de socializacdo, seus momentos especificos em trajetérias individuais,
demonstrando a intensidade e o ritmo dessas acgoes; e dos efeitos das socializagdes, que formatam as
disposicdes para crer e agir, as propensodes dos atores para definir suas praticas nos contextos de agao
em que se situam.

Os questionamentos das entrevistas, orientados para problematizar as disposi¢gées dos agentes,
podem ser categorizados, em conformidade com Lahire (2004), na busca pelas seguintes propensoes,
antagbnicas ou n&o: modos praticos de aprendizagem versus modos escolares de aprendizagem;
disposicdes de planejamento versus disposi¢cdes de espontaneidade; relagédo estrita com regras/normas
versus relagao frouxa com regras/normas (hipercorregao versus hipocorre¢ao) versus recusa completa
ou resisténcia a normatividade; disposi¢des culturais consideradas legitimas versus disposicdes culturais
entendidas como pouco legitimas; disposic&o a atividade publica e coletiva versus tendéncia individualista
ou a atividades no ambito privado; propensao a entrega de si mesmo e a passividade versus propensao
a iniciativa ou lideranca.

Essas disposi¢cdes/propensdes podem ser construidas através das entrevistas, com o enfoque
voltado para a discussdo das grandes matrizes socializadoras nas quais atuam os individuos. O
dispositivo metodoldgico pretende investigar com profundidade as variagdes intra-individuais dos
comportamentos, a atualizagdo ou inibicdo das disposicbes em diferentes contextos de acédo. Nesse
intuito, cada uma das seis entrevistas carrega um teor biografico, considerando os seguintes dominios de
praticas: (1) a familia, comeg¢ando da infancia e atingindo a vida conjugal adulta do entrevistado; (2) a
escolarizacao, partindo da escola primaria e abordando toda a carreira educacional; (3) o trabalho, desde
a reconstrugao de toda a trajetéria profissional do informante; (4) a sociabilidade, tematizando as

amizades antigas e as atuais, as principais redes de relacionamento; (5) o lazer e a cultura, revisitando
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as vivéncias de socializagao cultural na vida pregressa e suas ressonancias no tempo presente; (6) e, por
fim, o corpo e a saude, perpassando praticas esportivas, preferéncias alimentares e cuidados de si.

Se a producao dos dados empiricos provém da realizacdo de seis entrevistas em profundidade
com o mesmo informante, o trabalho de interpretacdo dos dados requer atencao. Lahire (2004) adverte
que é necessario considerar: (1) a reconstrucdo das disposi¢cdes sociais a partir do extenso material
empirico fruto das entrevistas; (2) a constatacdo da variagdo ou ndo dos comportamentos/atitudes dos
agentes, de acordo com o contexto de atualizagdo ou ndo das suas propensdes; e (3) o questionamento
acerca das propriedades sociais dos contextos de acdo nos quais sao atualizadas as disposi¢des ou dos
contextos nos quais as disposi¢gdes ndo mais se atualizam.

Quando nao é possivel acessar o biografado em vida, Lahire (2010) indica um conjunto de
procedimentos, exposto na sua biografia socioldgica bastante extensa sobre o escritor Franz Kafka.
Sintetizando esses passos para a sua pesquisa sobre perfis de escritores periféricos brasileiros, Julio
Souto Salom (2014) organiza as principais preocupag¢des do autor francés. O primeiro principio
metodolégico para elaborar biografias sociolégicas sem a possiblidade de entrevistar a pessoa biografada
€ a necessidade de retorno sistematico as fontes. Isso significa lidar com as fontes nas suas totalidades,
nao trabalhando com versdes editadas ou com apenas partes delas.

Em um segundo momento, Lahire destaca ser fundamental operar com um principio cronolégico
no tratamento das fontes, em que é preciso organiza-las de modo a considerar a sua sequéncia temporal.
As fontes devem ser classificadas considerando quando foram produzidas e como podem se relacionar
com as etapas das trajetérias da pessoa biografada ou com os acontecimentos importantes que se situam
em um espaco temporal proximo.

Depois, o autor estipula dois principios de especificidade, um relacionado com as fontes e outro
com os contextos de agao. O principio de especificidade das fontes orienta a que seja detalhado, nas
fontes, aquilo que se configura como uma declaragdo pessoal ou uma obra literaria, por exemplo. O
principio da especificidade dos contextos de acdo diz respeito a procura por reconstituir os
comportamentos e as disposi¢des da pessoa biografada a partir das fontes mobilizadas, localizando as

disposicoes nos diferentes dominios de pratica do individuo estudado.

Consideragoes finais

Com um percurso que atravessa o século XX nas ciéncias sociais e uma longa tradigdo de debates
na historiografia (Dosse, 2015), o0 método biografico vem retomando destaque desde o retorno do sujeito
ao centro analitico das ciéncias humanas. Mesmo sendo relevante a énfase da fenomenologia acerca da
importancia da subjetividade e da ac&o, o conhecimento cientifico sobre as relagdes sociais demanda
algum grau de objetivacdo das marcas duraveis do social inscritas no corpo e no pensamento dos
individuos. Por esse caminho, parece promissor aproveitar a necessaria valorizagdo de uma analise
reflexiva pautada pela intersubjetividade e pela consciéncia dos atores no mundo da vida (Schitz, 1979),
mas apenas se for possivel limitar a sua abrangéncia através da objetivagdo das praticas dos agentes

em um determinado contexto.

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 16, n. 37, p. 1-16, e-2024003, jan./abr. 2024




Para além da ilusdo: biografias sociolégicas como método de pesquisa

Bernardo Mattes Caprara

Em entrevista para Loic Wacquant, Bourdieu (2005, p. 121) argumenta que as analises
empreendidas exclusivamente por meio de preceitos fenomenologicos (e suas possiveis derivagcbes como
a etnometodologia, o interacionismo, a escolha racional etc.) tendem a descuidar o mascaramento dos
fundamentos histdricos da relacao de cumplicidade entre as estruturas objetivas da sociedade e suas
significagcdes politicas, por exemplo. De modo analogo, Albuquerque Junior (2012, p. 37) entende que
“narrar uma vida hoje implica narrar as suas relagbes de semelhancas e diferengas com outros, sejam
esses outros humanos ou as mais diversas estruturas sociais que os moldam e os condicionam”. Nao se
trata de negligenciar a individualidade e a subjetividade, mas de dispersar o sujeito na descri¢do do seu
processo de singularizacéo e de subjetivagao do social.

Considerando que os materiais biograficos ndo sdo documentos sociolégicos a priori (Rosatti;
Bordignon, 2022), penso que eles se destacam, pelos motivos expostos, enquanto possibilidades
privilegiadas de acesso aos individuos, suas experiéncias e identidades. Nessa direcédo, por permitir
menos riscos do que a sociologia de Bourdieu de incidir em uma espécie de neo-objetivismo (Peters,
2013), a sociologia em escala individual de Lahire se mostra metodologicamente promissora. Ela também
parece mais capaz de reintroduzir a reflexividade no interior das disposicdes (Vandenberghe, 2016).
Rejeitando fundamentar a utilizacdo de biografias desde o universo teérico de “um projeto de ser”
sartreano ou de uma sobrevalorizagdo do individuo e sua subjetividade, a construcdo de biografias
socioldgicas concentradas em entender as disposi¢cdes plurais incorporadas em diferentes processos,
etapas e contextos de socializacdo dos individuos pode operar como uma ressignificacdo positiva
(Junqueira, 2019) para o método biografico.

Esse tipo de abordagem biografica pode, ainda, estabelecer contato com diferentes contestagdes
ontoldgicas e epistemoldgicas, como as decoloniais, feministas e interseccionais, na medida em que
possibilita reconstituir experiéncias individuais de opressao, situando-as com as socializacbes e as
praticas efetivadas por esses proprios individuos. Em outras palavras, possibilita revelar os
entendimentos dos individuos sobre suas proprias histérias e discursos, revelando, em paralelo, a
sociedade em que se realizam. Isso ndo resolve todos os dilemas, mas oferece um caminho de
experimentagdo metodoldgica e empirica para uma sociologia que ambicione “desdobrar”’ a sociedade

presente nos individuos, sem desvalorizar as suas singularidades e individualidades.
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