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Resumo: O objetivo deste trabalho foi
realizar algumas consideracdes acerca
das producdes cientificas publicadas nos
ultimos anos sobre a possibilidade de
dialogo entre o método psicanalitico e a
neurociéncia, sobretudo a utilizagcdo da
psicanalise nas avaliacbes neuropsico-
l6gicas. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica de revisdo sistematica nas
seguintes bases de dados: Lillacs,
Medline e SciELO, das publicacbes do
periodo de janeiro de 2014 a dezembro
de 2018, utilizando o0s seguintes
descritores: psicanalise or avaliacéo
neuropsicologica or testes projetivos and
psicanalise or neuropsicologia. Nove
estudos foram considerados relevantes
para responder ao objetivo da reviséo.
Os estudos mostraram que o debate
sobre a aproximacdo desses dois
campos ainda esta em construcdo. Além
disso, os resultados parecem apontar
para um interesse maior de estudiosos
do campo da psicanalise quando
comparado ao de neurocientistas.
Conclui-se que a aproximagao entre
psicanalise e neurociéncia resulte em um
entendimento e no tratamento das
patologias de origem psiquica e/ou
neurologica.
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The interface between
psychoanalysis and neuroscience: a
systematic review of Brazilian
literature

Abstract: The aim of this paper was to make
some considerations about the scientific
productions published over the last few years
on the possibility of dialogue between the
psychoanalytical method and neuroscience,
especially the use of psychoanalysis in
neuropsychological evaluations. This is a
systematic review bibliographic research in
the following databases: Lillacs, Medline and
SciELO, encompassing publications from
January 2014 to December 2018, using the
following descriptors: psychoanalysis or
neuropsychological assessment or projective
tests and psychoanalysis or neuropsychology.
Nine studies were considered relevant to
answer the objective of the review. The
studies have shown that the debate on
bringing these two fields close together is still
under construction. Moreover, the results
seem to point to greater interest of scholars in
the field of psychoanalysis compared to
neuroscientists. It is concluded that the
bringing together of psychoanalysis and
neuroscience results in an understanding and
treatment of pathologies of psychic and/or
neurological origin.

Keywords: Psychoanalysis; Neuroscience;
Neuropsychological assessment.

Interfaz entre psicoanalisis y
neurociencia: unarevision
sistematica de la literatura brasilefia

Resumen: El objetivo de este trabajo fue
hacer algunas consideraciones sobre las
producciones cientificas publicadas en los
ultimos afios sobre la posibilidad de diadlogo
entre el método psicoanalitico y la
neurociencia, especialmente el uso del
psicoanalisis en evaluaciones
neuropsicoldgicas. Se trata de una revision
sistematica de la investigacion bibliografica en
las siguientes bases de datos: Lillacs, Medline
y SciELO, de publicaciones de enero de 2014
a diciembre de 2018, utilizando los siguientes
descriptores: psicoanalisis o evaluaciéon
neuropsicolégica o pruebas proyectivas Y
psicoanalisis 0 neuropsicologia. Nueve
estudios se consideraron relevantes para
responder al objetivo de la revisién. Los
estudios han demostrado que el debate sobre
el enfoque de estos dos campos aun esta en
construccion. Ademas, los resultados parecen
apuntar a un mayor interés de los académicos
en el campo del psicoanalisis en comparaciéon
con el de los neurocientificos. Se concluye
gue la aproximacion entre psicoanalisis y
neurociencia da como resultado la
comprension y el tratamiento de patologias de
origen psiquico y/o neurolégico.

Palabras clave: Psicoandlisis; Neurociencias;
Evaluacion neuropsicolégica.
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Introducéo

A avaliacdo e o diagnéstico, bem como o tratamento de pacientes com lesdo cerebral se
concentram, basicamente, nas clinicas neuroldgicas e neuropsicolégicas. No entanto, a reducao desse
atendimento somente aos aspectos relacionados a lesdo exclui outros aspectos importantes, como as
experiéncias subjetivas do paciente, as quais estao profundamente interligadas aos aspectos das perdas
cerebrais, motoras e cognitivas. Nesse sentido, o atendimento psicanalitico privilegia a relacéo do sujeito
com sua doenca e todas as suas consequéncias, sem negligenciar os aspectos fisioldégicos e cognitivos
existentes, embora a pratica clinica de abordagem psicanalitica de pacientes com leséo cerebral ainda
seja bastante marginal (Winograd; Sollero-de-Campos; Drummond, 2008).

Nessa direcao, vale lembrar que a psicanalise, como um campo clinico e de investigacao tedrica
da psique humana, independente da psicologia, foi a precursora das psicoterapias e introduziu conceitos
gue ja fazem parte da cultura. Isso se deve ao fato de que a psicoterapia psicanalitica, entre outros
beneficios, promove maior consciéncia das origens dos problemas psiquicos. Ou seja, a psicanalise, na
sua esséncia, pode ser considerada uma teoria da personalidade e um procedimento de psicoterapia.

Por outro lado, outras abordagens de psicoterapia, sobretudo as mais recentes, aderiram ao
modelo biomédico cientifico e, por isso, tém evoluido e conquistado cada vez mais espaco. Entre estas,
destaca-se a neuropsicologia. Situada na interface da psicologia e da neurologia, a neuropsicologia
estuda as relacdes entre o cérebro e o comportamento humano e se dedica a investigar como diferentes
lesbes causam déficits em diversas areas da cognicdo humana. Ou seja, a neuropsicologia tem como
foco o estudo das fungBes mentais superiores, deixando & margem conceitos tematicos como
agressividade e sexualidade.

Nesse sentido, este estudo ganha relevancia ao fomentar o debate da pratica de outra abordagem
— nesse caso, a psicandlise — no processo de avaliacdo e tratamento de pacientes com leséo cerebral.
Para tanto, investigar a producao cientifica brasileira sobre psicoterapias psicanaliticas no tratamento
neuropsicologico contribui para a ampliagdo de outras possibilidades de atendimento nessa area, que
venham a complementar o avanco nas psicoterapias de modelos exclusivamente biomédicos/cientificos.
Assim, a pergunta que norteia este estudo teve como ponto de partida a seguinte indagacdo: como esta
sendo desenvolvido o didlogo entre o método psicanalitico e as neurociéncias? Como 0s autores
brasileiros estdo discutindo tal possibilidade de interface entre esses dois campos da ciéncia? Para
responder a tais questionamentos, teve-se como objetivo fazer um levantamento das producdes
cientificas nacionais dos ultimos 10 anos sobre o uso do método psicanalitico no processo de avaliacao
e tratamento de pacientes com lesbes cerebrais.

O presente artigo foi organizado da seguinte forma: primeiramente, introduziram-se os aspectos
comparativos entre psicanalise e neurociéncia e a construcdo do método projetivo da psicanalise como
instrumento utilizado no neuropsicodiagnéstico. Em seguida, apresentou-se a metodologia do estudo, ou
seja, os caminhos percorridos no levantamento da amostra dos artigos e os procedimentos de analise.

Por fim, apresentaram-se a discusséo, as consideracdes finais e as referéncias.
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Psicandlise e neurociéncia: diferencas e complementaridades

Nesta secdo, pretendeu-se fazer uma breve apresentacdo dos debates em torno da aproximacao
e do distanciamento entre a psicanalise e as neurociéncias, sobretudo a neuropsicologia. Como
mencionado, trata-se apenas de uma tentativa, uma vez que esse debate, além de acirrado, ndo se
esgotaria apenas em um pequeno ensaio.

De acordo com Davidovich e Winograd (2010), nas ultimas décadas, iniciou-se um movimento que
busca integrar o conhecimento produzido pelas diferentes areas das neurociéncias com aquele especifico
da psicanalise. Diversos grupos do campo psicanalitico tém se dedicado a debater a possivel interlocucéo
entre esses dois campos, sobretudo na area clinica, mediante os processos envolvidos na intervencéo
psicoterapéutica. Em conformidade com os autores supracitados, os estudiosos que se debrucaram a
compreensdo dessa aproximacdo entre os dois campos, a saber, psicanalise e neurociéncias,
basicamente, formularam trés entendimentos distintos.

Pesquisadores, como Benilton Ferreira Janior, Monah Winograd, Flavia Sollero-de-Campos e
Victor Manoel Andrade, entre outros, caracterizados como grupo da interlocucéo, acreditam que néo se
trata nem da produgcdo de um campo hibrido nem da impossibilidade de dialogar, mas de
interdisciplinaridade entre os campos, na qual as especificidades epistemolégicas e metodoldgicas de
cada campo sao mantidas. Para outro grupo, cuja denominagao € grupo isolamento, aqui representado
por Sonia Alberti e Amélia Imbriano, ndo ha condi¢des epistemoldgicas para nenhum tipo de didlogo — o
gue resulta na impossibilidade tanto de uma integragdo quanto de qualquer outro tipo de contato entre 0s
saberes em jogo. E, por ultimo, o grupo de pesquisadores, entres estes se encontram Robert Clyman,
Daniel Stern e Yasaku Soussumi, denominado grupo de hibridagdo. Para esse grupo, o fato de a
psicanalise ndo ter evoluido cientificamente no desenvolvimento de métodos empiricos objetivos fez com
que se tornasse obsoleta. Para esse grupo, a psicanalise deveria importar o modelo de ciéncia adotado
nas ciéncias fisicas e naturais para se tornar cientifica. Além disso, as neurociéncias poderiam fornecer
a psicanalise fundamentos empiricos e conceituais mais sélidos sobre o funcionamento psiquico
(Davidovich; Winograd, 2010).

Por outro lado, os defensores da aproximacdo entre psicanalise e neurociéncia invocam a
afinidade demonstrada por Freud com outros campos de conhecimento, como a neurologia, a
neuroanatomia e a biologia, que atualmente se abrigam no dominio crescente da neurociéncia. Ou seja,
em suas elaboraces intelectuais, Freud ndo s6 dialogava com a ciéncia médica de sua época, em
especial com os representantes da fisiologia alemd, mas também com outros do conhecimento. Freud
sempre articulava o raciocinio as atividades dos mais diferentes campos culturais entéo existentes e, por
ter uma boa erudicdo, dialogava com diferentes campos do conhecimento (Faveret, 2006).

Corroborando o enunciado, vale ressaltar, como afirmam Torezan e Aguiar (2011), que a
psicanalise surge no seio da modernidade, momento em que o discurso da ciéncia substitui o discurso
teologico, e a nocdo de subjetividade passa a ser dominada pela razdo, portanto, conduzida pela
consciéncia. Tais aspectos caracterizavam uma subjetividade unificada e governada pela consciéncia e

reduziam o conceito de inconsciente a um estado de carater temporario e adjetivado, uma espécie de
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adendo desconhecido da consciéncia. Para aqueles autores, Freud realizou o abalo do estatuto de
soberania do eu, da consciéncia e da razdo com uma nova concepcao sobre o inconsciente. Com essa
concepcao freudiana, o sujeito se torna cindido em duas formas de funcionamento, a consciente e a
inconsciente, e subjugado a primazia desta Ultima (Torezan; Aguiar, 2011).

No que se refere a compreensao da contribuicdo da psicanalise no campo das neurociéncias, faz-
se necessario, em primeiro lugar, conhecer a metodologia utilizada nesse campo, como salientam
Winograd, Sollero-de-Campos e Drummond (2008). Para o psicanalista, ndo se trata de classificar, buscar
causalidades ou mesmo descrever uma personalidade pré-traumatica, nem de descrever as incidéncias
psicolégicas das lesGes cerebrais graves com danos cognitivos, nem de criar uma clinica especifica ligada
ao fato dano cognitivo, o que apagaria a historia individual e fantasmatica de cada um. Trata-se de
compreender, no quadro de uma relacdo psicoterapéutica e transferencial, a experiéncia psiquica que os
pacientes neuroldgicos, e 0s que os cercam, atravessam. Além disso, trata-se de descrever os modos de
organizacao dos fenémenos psiquicos e dos conjuntos significativos conscientes e inconscientes, intra e
intersubjetivos, desses pacientes. A psicandalise permite compreender o sofrimento psiquico desses
pacientes e dos que os cercam, guiando um trabalho psicoterapéutico e oferecendo-lhes um modo de
compreensao nao exclusivo (Winograd; Sollero-de-Campos; Drummond, 2008).

Diante do que foi exposto, alguns autores chegam a afirmar as vantagens da psicanalise em
relacdo a outras abordagens das neurociéncias. Kaplan-Solms e Solms (2005), pesquisadores
renomados da area denominada neuropsicandlise, defendem que a psicandlise € o melhor método
disponivel quando se chega aqueles aspectos mais profundos da vida mental que a neuropsicologia nédo
estudou. Por outro lado, outros autores afirmam que se deve o desenvolvimento de um procedimento
clinico como o método psicanalitico ao fato de Freud ter abandonado outros métodos cientificos de
investigacéo quando se deu conta de que eles eram incapazes de acomodar a natureza dindmica e virtual
dos processos mentais. Para esses pesquisadores, agora chegou a hora de reintroduzir os frutos dos
trabalhos de Freud no campo neurocientifico, ou seja, reunir a psicanalise com a neurociéncia, numa
base clinica sélida (Kaplan-Solms; Solms, 2005).

No entanto, uma concepc¢do bastante convincente refere-se a esclarecer os limites de cada
campo. Como defendem Davidovich e Winograd (2010), embora o dialogo entre psicanalise e
neurociéncia possa enriquecer o conhecimento sobre o psiquismo humano em seus diversos aspectos,
ele s6 se torna verdadeiramente fértil se cada disciplina mantiver o entendimento dos limites e das
limitacbes de seu campo de acao e de reflexdo.

Na proxima secédo, discutem-se as ferramentas utilizadas pela psicanalise no processo de
avaliacdo e tratamento no campo da neuropsicologia. Assim, buscou-se debater, mesmo que

sucintamente, sobre o0 uso dos testes projetivos.
A psicanalise e o desenvolvimento dos métodos projetivos

O termo projegcdo tem sua origem associada aos estudos relacionados aos aspectos

neurofisiologicos; no entanto, no que se refere as teorias psicoldgicas, a psicanalise se prop0s a explicitar
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a manifestacao da projegao, ampliando o sentido e a definicdo desse conceito. Nesse sentido, o conceito
de projecdo possibilitou o arcabouco tedrico para o surgimento dos testes e técnicas projetivas,
instrumentos que se tornaram essenciais para uma compreensdo mais dindmica e integrada da
personalidade humana (Fonséca; Mariano, 2008). Embora os métodos projetivos sejam utilizados desde
0 inicio do século XX, muitas vezes sdo vistos com suspeita por psicologos que procuram maior
seguranca nos procedimentos dos testes objetivos.

Historicamente, os métodos projetivos foram assim designados por Lawrence Frank. Seu artigo
examinava uma ampla variedade de materiais e de técnicas, utilizados como meios de acesso as
vivéncias internas, aos conflitos e aos desejos do sujeito. Frank achava que as técnicas projetivas
ofereciam acesso ao mundo dos sentidos, significados, padroes e sentimentos, revelando aquilo que o
sujeito ndo pode ou ndo quer dizer, frequentemente por ndo se conhecer bem. Tais métodos, segundo o
autor, podiam apreender aspectos latentes ou encobertos da personalidade, por serem inconscientes
(Pinto, 2014). O termo técnica projetiva, ou teste projetivo, foi usado pela primeira vez por Lawrence
Frank, o qual utilizou o termo projetivo para explicar a relacdo de parentesco existente entre o Teste de
Associagao de Palavras de Jung, de 1904, o Teste de Manchas de Tintas de Rorschach, de 1920, o Teste
do Desenho, de 1923, e o0 Teste de Apercepcao Tematica (TAT) de Murray, de 1935:“Em sua esséncia,
uma técnica projetiva € um método de estudo da personalidade que confronta o sujeito com uma situacao
a qual respondera segundo o sentido que esta situagéo tenha para ele e segundo o que ele €, segundo
o que ele sentia no decorrer da resposta” (Frank, 1939, p. 401).

Em concordéncia com o que foi afirmado, Formiga e Mello (2000) acrescentam que Frank aborda
nesses testes uma dinamica holistica da personalidade, uma estrutura evolutiva na qual os elementos
interagem entre si, e a pessoa expressa, em uma atividade construtiva e interpretativa, a fantasia interior.
A medida que os estimulos, pouco ou nada estruturados, séo apresentados diante do sujeito, sua resposta
€ sempre projetiva, reveladora de sua maneira particular de ver a situacdo, de sentir e interpretar. De
outra forma, os testes projetivos provocam uma valorizacdo do simbolico, concedendo ao individuo e a
realidade imediata um carater de auséncia, mas integrando essa realidade dentro do individuo. Esses
mesmos autores realgam que foi Freud um dos primeiros a trabalhar com essa elaboragéo simbdlica, por
meio da associacao livre, em 1895, e da interpretacdo dos sonhos, em 1899, formando, assim, um sistema
interpretativo (Formiga; Mello, 2000).

Dessa maneira, Souza (2011) observa que a psicanalise exerceu forte influéncia no
desenvolvimento e na construcdo dos métodos projetivos e na compreensdo do processo
psicodiagnéstico. No entanto, o autor ressalva que o0 ensino na area das técnicas projetivas esta centrado,
muitas vezes, na aprendizagem das pautas de interpretacdo dos instrumentos, correndo o risco de
favorecer modelos atomisticos de interpretacao, perdendo de vista o objetivo de alcancar as operacdes
mentais operadas pelo sujeito e que permitiriam ao psic6logo alcancar o modo de funcionamento psiquico
do paciente, objetivo principal de um processo psicodiagndstico pautado na psicanalise (Souza, 2011).
Como acrescentam Moura e Lopes (2017), a psicanalise, no decorrer do seu desenvolvimento, pode

contribuir significativamente para estabelecer os alicerces tedricos dos instrumentos projetivos. A
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literatura aponta que os testes projetivos colaboram para que o psicélogo realize uma avaliagdo mais
dindmica e integrada do sujeito.

No Brasil, o psicodiagndstico interventivo de orientacdo psicanalitica € relativamente recente,
comecando a ganhar forca somente a partir do ano 2000. Esse tipo de psicodiagndstico é inovador, em
relacdo ao modelo tradicional, e permite ao profissional construir uma visdo compreensiva do paciente,
ao mesmo tempo que podera ser um processo gerador de mudancas (Milani; Tomael; Greinert, 2014).

No campo da neuropsicologia, os testes projetivos vém ganhando espaco. No intuito de desbravar
essa tematica, o objetivo deste estudo foi analisar a producéo cientifica nacional que se utiliza do método

psicanalitico no processo de avaliagdo neuropsicolégica.

Metodologia

O presente estudo inspirou-se nas recomendacdes da Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que visam orientar a elaboracdo de revisdes sisteméaticas da
literatura e meta-analises na area da saude humana (Moher et al., 2009). O primeiro passo foi formular a
guestao da pesquisa, que consistiu em identificar a producdo cientifica brasileira sobre avaliacao e
tratamento neuropisicoldgico por meio da abordagem psicanalitica.

No processo de construcdo dos descritores, foram realizados diversos testes, com diferentes
descritores, a fim de encontrar um que contemplasse o maior nimero de estudos sobre o assunto. Depois
de realizados os testes, foi utilizada a seguinte combinag&o: psicanalise or avaliagdo neuropsicolégica or
testes projetivos and psicandlise or neuropsicologia.

As buscas foram executadas de forma independente por dois juizes, nas bases de dados
indexadas em Lillacs, Medline e Scielo, em outubro de 2019. Durante esse processo, foi delimitado o
intervalo de 10 anos de publicagdo dos estudos, sendo este de 2008 a 2018. A selecéo inicial resultou
em 40 artigos, sendo 16 na Lillacs, 18 na Medline e 6 na Scielo, conforme indicado no fluxograma 1. Entre

as bases, 0 numero de textos duplicados somou 4.

Fluxograma 1: Processo de obtencao de artigos

[ (psicanalise or neurociéncias or pacientes neurolégicos) AND (psicanalise or neurociéncias) ]
| Lillacs (n=16) ] [ Medine (n=18) ] | Scielo (n=6) ]
[ [ [
[ Total (n=40) ]
]
[ Duplicados (n=4) ]
|
[ Artigos disponiveis (n=36) ] p
T Removidos por ndo atenderem aos
I critérios de inclusdo (n=21)
[ Potencialmente relevantes (n=15) ] ~
| Removidos por atenderam os critérios
[ Banco final (n=9) ] \de excluséo (n=6)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os 36 estudos foram analisados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: estudos
publicados em periddicos nacionais que abordam a discussao sobre a possivel interface entre 0 método
psicanalitico e as neurociéncias. Destes, um total de 21 artigos ndo atendeu aos critérios de inclusao. Os
15 artigos restantes foram analisados de acordo com os seguintes critérios de exclusdo: a) teses e
dissertacBes; b) resumos de eventos e capitulos de livros; destes, seis foram excluidos por se
enquadrarem nesses critérios. Dados os critérios de inclusédo e excluséo, nove artigos foram identificados
como relevantes.

Os pesquisadores analisaram, de forma independente, os artigos relevantes e emitiram parecer
sobre a inclusédo na revisao. Depois do processo de selecdo dos estudos e da definicdo daqueles que
seriam incluidos na reviséo, os pesquisadores fizeram a tabulagcédo dos dados extraidos em uma planilha
gue incluia titulo e autores, revista, objetivo, métodos, principais resultados e conclusao do estudo. Essas
informacdes foram tabeladas, buscando-se padrées que pudessem organizar os estudos.

Resultados

Os artigos selecionados estdo apresentados no quadro 1, de acordo com titulo, autor, tipo de
estudo, objetivos e principais resultados. Os nove estudos da amostra final estéo distribuidos segundo o
ano de publicacdo: duas publicagcdes em 2015; duas em 2016; trés em 2017 e duas em 2018. No que se
refere ao tipo de estudo, todos se configuram como trabalhos de revisao tedrica. Quanto ao periédico em
que os estudos foram publicados: um na “Revista Historia, Ciéncias, Salude-Manguinhos”, um na “Physis:
Revista de Saude Coletiva”, um na “Revista Psicologia da USP”, dois na “Revista Tempo Psicanalitico”,
um na “Revista de Psicanalise da SPPA”, também apenas um na “Revista Subjetividades”, um na “Revista

Estilos da Clinica” e um na “Revista Psicologia Revista”.

Quadro 1: Relacao dos estudos incluidos na amostra final para analise
Titulo ‘

Autor- Resultados

ano

Objetivo

Tipo de
estudo

controvérsias em torno da
relagdo psicanalise-
neurociéncias

Slavoj Zizek e Adrian
Johnston, dois filosofos de
orientacdo lacaniana que
buscaram essa
aproximacao, mas
chegaram a conclusdes
diversas no que tange ao
significado e possibilidades
tedricas dessa
interlocucéo.

Psicanalise e Mantilla Tedbrico Refletir sobre as formas Conceber o cérebro como
neurociéncias: contornos (2017) como novas ideias sobre o | um 6rgao plastico permite
difusos? Notas em torno cérebro e a biologia pensar uma intersecéo
da nocao de plasticidade favorecem uma entre a psicanalise e as

cerebral aproximacao entre a neurociéncias.
psicanalise e as
neurociéncias.
Subjetividade e afeto em Gama Tedrico Discutir e contrapor as A interlocucdo
Zizek e Johnston: (2016) abordagens tedricas de psicanalise-

neurociéncias, embora
problematica, é
indispensavel se
pretende-se enriquecer as
descricdes tedricas sobre
a génese da subjetividade
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entre psicandlise e
neurociéncias

O aprés-coup e a Gerbasi e | Teodrico | Apresentar uma discussao Ha o delineamento de
reconsolidagéo da Costa compreendendo a ideia de | algumas ideias acerca da
memoria (2015) que as recordagdes sao temporalidade em
suscetiveis a psicanalise e do
transformacdes e a mecanismo de
concepcao de aprés-coup reconsolidagéo da
memoéria segundo as
neurociéncias. Utilizando-
se tais conceitos,
evidenciou-se a
viabilidade de se pensar
uma interlocucao entre a
psicanalise e as
neurociéncias
Neurose obsessiva ou Limae Tedrico Discutir a contribuicdo da | A psicanalise tem muito a
TOC? Rudge psicandlise a teoria da contribuir numa
(2015) neurose abordagem
obsessiva, em face do multidisciplinar da
atual prestigio dos manuais | psicopatologia na medida
classificatdrios e do avanco em que sua posicao
das neurociéncias tedrica particular valoriza
a fala e a historia do
sujeito, em sua
singularidade
Inconsciente e Imbasciati | Tedrico Integrando os dados da O autor observa que, na
consciéncia da memoria: (2018) psicologia geral, da atual cultura institucional
uma contribuicdo das psicologia clinica perinatal, | psicanalitica e na cultura
neurociéncias das neurociéncias e da em geral, o inconsciente
psicanalise, o autor aborda continua sendo
as relacdes entre memoria considerado somente
e consciéncia com o como o que foi descrito e
objetivo de oferecer uma teorizado por Freud, isto
definicdo unitaria do €, aquilo que aparece em
conceito de inconsciente alguma forma de
consciéncia no analista e
gue ele traduz em uma
verbalizagdo, em um
momento especifico da
sua relagdo com um
paciente
Consideragfes sobre a Cardoso | Teodrico Articular o fenémeno da Entende-se que o
repeticdo da linguagem e Diniz repeticdo, em uma discurso repetitivo do
no idoso com Alzheimer: Neto perspectiva psicanalitica, idoso pode servir-lhe
uma perspectiva (2016) ao discurso repetitivo como uma tentativa de
psicanalitica caracteristico dos manutenc¢do da
pacientes com doenca de identidade subjetiva ao
Alzheimer (DA), longo do tempo. Impde-se
considerando os correlatos | o desafio da sustentacéo
neurocognitivos desse de uma escuta que
processo favoreca a preservacao
do sujeito demenciado
nas funcdes socializante
e libertadora da
linguagem
Neurociéncias e Vilani e Tedrico | Compreender a etiologia do Podera ocorrer a
psicanalise: dialogando Port autismo a partir de um potencializacédo ou o
sobre o autismo (2018) entendimento integrativo surgimento de tragos

autisticos no
ambito psiquico e,
também, neurobiolégico,
dado que o
desenvolvimento orgéanico
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ocorre
concomitantemente a
subjetivacéo
Diagnostico de Lacet e Tedrico A andlise critica do A objetivagdo dos
Transtorno de Déficit de Rosa diagnéstico de TDAH, a qguadros psicopatolégicos
Atencéo e Hiperatividade (2017) partir do referencial teérico, | como proposta pelo DSM
(TDAH) e sua histéria no ético e clinico da e pela CID-10 reduz a
discurso social: psicanalise, situando sua crianca ao saber médico
desdobramentos construcdo no discurso e a nomeacéao
subjetivos e éticos social, seus avangos e diagndstica, excluindo
influéncias sua singularidade e

ocultando tanto o aspecto
diacrénico de sua
constituicdo subjetiva
guanto a articulacdo do
sujeito aos tragos
identificatérios de sua

filiacdo
Psicanalise e Pinheiro e | Teorico Apresentar uma reflexdo | o contexto cultural que faz
neurociéncias: visdes Herzog sobre qual o possivel lugar com que explicagcbes
antagonicas ou (2017) da psicanalise diante dos fisicalistas sejam
compativeis? avancos da biologia atual privilegiadas; a

dificuldade de se
entender o fendbmeno
mental como sendo
restrito a atividade
cerebral; e os
pressupostos técnicos e
terapéuticos da
psicanalise

Fonte: Dados da pesquisa.

O primeiro estudo é intitulado “Psicandlise e neurociéncias: contornos difusos? Notas em torno da
nocao de plasticidade cerebral”’, de Maria Jimena Mantilla (2017). Neste artigo, a autora traz para o debate
0 embate que se perpetua entre os profissionais das ciéncias da salude e psicoldgicas sobre as dicotomias
psicandlise versus psiquiatria, inconsciente versus cérebro, ou seja, as oposi¢des classicas entre
diferentes perspectivas sobre o ser humano e o sofrimento mental. Dessa maneira, a autora propde uma
reflexdo sobre as formas como novas ideias sobre o cérebro e a biologia favorecem uma aproximacao
entre a psicandlise e as neurociéncias. Apoiado em autores como Nikolas Rose, Robert Castel, Michel
Foucault, Alain Ehrenberg, entre outros, o estudo mostrou que essas questdes sao redefinidas a partir da
nocao de plasticidade cerebral, que coloca o cérebro em um espago aberto a interagdo com o ambiente
social e a influéncia terapéutica do dispositivo psicanalitico (Mantilla, 2017). Além disso, conceber o
cérebro como um oOrgdo plastico permite pensar em uma interse¢cdo entre a psicandlise e as
neurociéncias.

O segundo artigo, que traz por titulo “Subjetividade e afeto em Zizek e Johnston: controvérsias em
torno da relagéo psicandlise-neurociéncias”, de autoria de Jairo de Almeida Gama (2016), parte da ideia
de que a compreensédo dos processos de constituicdo do sujeito tem sofrido profundas mudancas nas
Ultimas décadas. Para o autor, essas mudancas foram produzidas por descricbes advindas de campos
diversos, em especial da articulacdo das neurociéncias e da psicologia cognitiva, que buscam estabelecer

0s processos cerebrais como cruciais na formacdo da subjetividade. Diante disso, observa-se que

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 13, n. 28, p. 213-227, jan./abr. 2021




Interface entre psicanalise e neurociéncia: uma reviséo sistematica da literatura brasileira

Joana D’arc Santana Caus e Eraldo Carlos Batista

inimeros autores do campo psicanalitico ampliaram seu escopo investigativo para estabelecer um dialogo
intelectual produtivo entre a psicandlise e esses dois campos do saber (Gama, 2016). Diante disso, a
proposta do estudo foi discutir e contrapor as abordagens teéricas de Slavoj Zizek e Adrian Johnston,
dois fildsofos de orientacdo lacaniana, que buscaram essa aproximacao entre 0s campos psicanalitico e
da neurociéncia, mas chegaram a conclusdes diversas no que tange ao significado e possibilidades
tedricas da interlocucéo entre a neurociéncia e a psicanalise. Os resultados dessa revisdo mostraram
que, para Zizek, a abordagem neurocientifica falha em nédo reconhecer a dimensao radicalmente negativa
do sujeito da psicanalise, sujeito este que rompe radicalmente com sua prévia base biolégica. Johnston,
ao contrario, fazendo uma cuidadosa leitura dos aspectos emocionais da subjetividade, busca articular
de forma critica, mas produtiva, esses diferentes campos de investigacdo. Ainda de acordo com Gama
(2016), a interlocugdo psicanalise-neurociéncia, embora problemética, é indispensavel se pretende-se
enriquecer as descri¢des tedricas sobre a génese da subjetividade.

O terceiro estudo foi produzido por Graziele Luiza Barizon Scopel Gerbasi e Paulo José da Costa
(2015) e tem como titulo “O aprés-coup e a reconsolidagao da memoaria”. O texto afirma que, em diferentes
areas do conhecimento, é reconhecido que a memoria esta sujeita a transformacdes ao longo do tempo.
Sob essa perspectiva, apresenta uma discussédo que busca compreender a ideia de que as recordacdes
séo suscetiveis a transformacgdes e a concepcédo de apres-coup. De acordo com Gerbasi e Costa (2015),
h& o delineamento de algumas ideias acerca da temporalidade em psicanalise e do mecanismo de
reconsolidacdo da memoria segundo as neurociéncias. A conclusdo evidencia a viabilidade de se pensar
em uma interlocug&o entre esses dois campos.

O estudo de numero quatro, intitulado “Neurose obsessiva ou TOC?”, escrito pelos autores
Juciano Menezes Lima e Ana Maria Rudge (2015), discute a contribuicdo da psicandlise a teoria da
neurose obsessiva, em face do atual prestigio dos manuais classificatorios e do avango das
neurociéncias. Para esses autores, o esfacelamento da neurose obsessiva como unidade clinica e sua
substituicdo pelo transtorno obsessivo compulsivo (TOC), em acordo com o Manual Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), é discutivel. Por meio dos achados do estudo, apds as
observacdes de Lima e Rudge (2015) sobre a especificidade epistémica das abordagens psicanalitica e
da neurociéncia, concluiu-se que a psicanalise tem muito a contribuir para o tratamento neurol6gico, numa
abordagem multidisciplinar da psicopatologia, na medida em que sua posi¢ao tedrica particular valoriza a
fala e a histéria do sujeito em sua singularidade.

Ja o quinto artigo desta revisédo, elaborado por Antonio Imbasciati (2018), que tem como titulo
“Inconsciente e consciéncia da memoaria: uma contribuicao das neurociéncias”, aborda as relagbes entre
memoria e consciéncia com o objetivo de oferecer uma definicdo unitaria do conceito de inconsciente a
partir da integracao dos dados da psicologia geral, da psicologia clinica perinatal, das neurociéncias e da
psicandlise. O autor destaca a base biolégica da meméria nas redes neurais ao afirmar que, em um unico
cérebro, podem ser consideradas como memoria todas as fun¢des que aquele cérebro aprendeu ao longo
do seu desenvolvimento neuropsiquico relacional, a partir da época fetal, expde conceitos a propdsito

dessa construcao relacional do cérebro de cada individuo, destacando a maneira por meio da qual, a
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partir da atividade biologicamente emocional do cérebro, a inteira funcionalidade de um mindbrain (mente-
cérebro) pode ser construida (Imbasciati, 2018).

O sexto artigo, “Consideracbes sobre a repeticdo da linguagem no idoso com Alzheimer: uma
perspectiva psicanalitica”, dos autores Sylvana Cardoso e Orestes Diniz Neto (2016), propés articular o
fenbmeno da repeticdo, em uma perspectiva psicanalitica, ao discurso repetitivo caracteristico dos
pacientes com doenca de Alzheimer (DA), considerando os correlatos neurocognitivos desse processo.
Os resultados desse estudo, segundo Cardoso e Diniz Neto (2016), mostraram que o discurso repetitivo
do idoso pode lhe servir como uma tentativa de manutencéo da identidade subjetiva ao longo do tempo.
ImpBe-se o desafio da sustentacdo de uma escuta que favoreca a preservacéo do sujeito demenciado
nas fungdes socializante e libertadora da linguagem.

O sétimo estudo desta revisao foi escrito por Marina da Rosa Vilanil e llvo Fernando Port (2018).
Com o titulo “Neurociéncias e psicanalise: dialogando sobre o autismo”, teve como objetivo compreender
a etiologia do autismo a partir de um entendimento integrativo entre psicanalise e neurociéncias. De
acordo com Vilani e Port (2018), apesar das divergéncias acerca da etiologia e tratamento entre as areas,
algumas investigacdes desenvolvidas concluem que, quando uma crianga nasce com vulnerabilidades
organicas, estas podem afetar o exercicio das fun¢des parentais. Assim, podera ocorrer a potencializagao
ou o surgimento de tragcos autisticos no ambito psiquico e, também, neurobiolégico, dado que o
desenvolvimento organico ocorre concomitantemente a subjetivacao.

O oitavo artigo, intitulado “Diagnostico de Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH) e sua histéria no discurso social: desdobramentos subjetivos e éticos”, foi escrito por Cristine
Lacet e Miriam Debieux Rosa (2017). O referido artigo objetivou fazer uma analise critica do diagnéstico
de TDAH, a partir do referencial tedrico, ético e clinico da psicanalise, situando sua construg&o no discurso
social, seus avancos e influéncias. De acordo com os achados desse estudo, o diagnéstico de TDAH
apresenta um deslizamento diacrdnico de nomenclatura associado as ordens politico-econbmicas e
juridicas (Lacet; Rosa, 2017). As autoras acrescentam, ainda, que a objetivagdo dos quadros
psicopatolégicos, como proposto pelo DSM e pela CID-10, reduz a crianga ao saber médico e a nomeacao
diagnostica, excluindo sua singularidade e ocultando o aspecto diacrénico de sua constituicao.

O nono e ultimo estudo desta reviséo, elaborado por Elaine Pinheiro e Regina Herzog (2017), tem
como titulo “Psicanalise e neurociéncias: visdes antagdnicas ou compativeis?”. Nesse texto, Pinheiro e
Herzog (2017) argumentam que a direcdo atual de ver as manifestagBes psiquicas como sendo
principalmente manifestac6es biolégicas provocou criticas a psicanalise. Ainda, acrescentam que o
método psicanalitico é frequentemente visto como um tratamento de menor importancia quando
comparado a medicamentos e terapias comportamentais. Diante de tal concepcdo, os psicanalistas
respondem apontando a necessidade de garantir um lugar para a singularidade de cada individuo, em
vez de uma padronizacao coletiva de subjetividades (Pinheiro; Herzog, 2017).

De um modo geral, o conjunto de artigos analisados nesta revisao evidenciou a importancia desta
discusséo para o avanco do tratamento neuropsicolégico do individuo. Além disso, esses estudos

apontam para a necessidade de uma visdo de complementaridade entre as abordagens psicanaliticas e
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as neurociéncias, e ndo antagbnicas como estas tém sido vistas por determinados pensadores. Por outro
lado, foi possivel observar que esse é um caminho longo a ser percorrido. Como mostram 0s textos
identificados nesta revisdo, nenhum foi publicado em revista especifica do campo das neurociéncias. O
que parece € que existe um esforco maior da psicandlise nessa aproximacdo. Como se pode observar, a
tentativa de estreitar essa interface tem levado profissionais de abordagens psicanaliticas a buscarem
novas nomenclaturas e suporte tedrico nesse campo. Nessa perspectiva, como observam Davidovich e
Winograd (2010), é que nesse embate parece existir uma hierarquizacdo de modelos epistemologicos em
que é conferido as neurociéncias um lugar de privilégio em relacéo a psicanalise.

Por outro lado, Milani, Tomael e Greinert (2014) constataram, por meio de uma revisao integrativa
da literatura, que € possivel, durante o processo avaliativo em neurociéncias, a ocorréncia de associacoes
livres, com apontamentos e interpretacdes que promovem a melhora dos sintomas apresentados pelos
pacientes. Os referidos autores, ainda, consideram as técnicas projetivas como ferramentas que também
auxiliam na ocorréncia de associacdes livres. Ou seja, as técnicas projetivas levam o paciente a se
defrontar com suas fantasias e ter a possibilidade de, intuitivamente, obter uma melhor compreenséo de
si mesmo. Em consonancia com o que foi postulado, Souza (2011) afirma que o conhecimento clinico e
tedrico da psicanalise pode contribuir para o ensino de técnicas de avaliacao da personalidade a partir de
desenhos.

Dessa forma, utiliza-se as palavras de Lyra (2007), quando este afirma que a psicanalise
demonstra a importancia de um dialogo permanente com a neurociéncia, pois ambas tratam basicamente

das mesmas questdes colocadas por Freud ha pouco mais de cem anos.

Consideracdes finais

Este estudo teve como objetivo fazer um levantamento das producgdes cientificas nacionais sobre
as possibilidades de dialogo entre o método psicanalitico e as neurociéncias. Para tanto, foram
consultadas importantes bases de dados em que estdo publicados os principais estudos de ambos os
campos de investigacao.

Com base nos achados da presente revisdo, foi possivel identificar que a interface entre a
psicandlise e a neurociéncia tem sido campo de estudo de muitos pesquisadores. Apesar das
divergéncias entre os dois campos, muitos estudos tém comprovado a possibilidade de didlogo entre
essas ciéncias.

Embora esses resultados tenham respondido aos objetivos deste estudo, algumas limitacbes
representam lacunas que devem ser mencionadas. A primeira refere-se ao fato de que os estudos
examinados sdo apenas nacionais, pois se acredita que em outros paises essa discussdo também esta
sendo realizada por pesquisadores de interesse no tema. Outra limitag&o foi a consulta em apenas trés
bancos de dados, mesmo sendo estes os mais importantes. A auséncia de estudos empiricos também
se configura como uma limitacdo do estudo, visto que resultados de préticas clinicas que utilizam essa

interface dariam maior visibilidade a ele.
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Por fim, sugerem-se novos estudos sobre o tema, o qual ndo se esgota aqui; pelo contrario, busca-
se instigar novos interessados a desenvolver pesquisas sobre a temdtica, de preferéncia como
mencionado anteriormente: que sejam estudos de campo.

Mais estudos serdo necessarios para avaliar o quanto os fatores facilitadores e as barreiras da
implementacao influenciam na sustentabilidade das intervencfes ao longo do tempo; que estratégias
podem superar as dificuldades observadas; que componentes do modelo sdo indispensaveis e se
diferentes modelos de implementacéo sao Uteis para diferentes tipos de organizacdes.

Por dltimo, espera-se que a aproximacdo entre psicanalise e neurociéncia resulte em um

entendimento e no tratamento das patologias de origem psiquica e/ou neurolégica.
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