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The Guarani-Kaiowa indigenous
suicide in the anthropocene:
solastalgia and schlammbugrism

Abstract: From the  anthropocene
discussion as a starting point, the work
seeks to present a contemporary panorama
of suicide prevention, highlighting traditional
societies, especially the Guarani-Kaiowa.
The enormous pressure, confrontation and
struggle with the Western European culture
is constitutive of the situation. Both Michel
Serres' philosophy about the natural
contract and concepts such as solastalgia
allow the enlargement of mental health
understanding towards objects and animals.
The ethnological contribution has foremost
importance considering new aspects in the
study of suicide in indigenous societies,
especially  concerning translation  of
experiences. Two aspects are explored: the
sense of belonging to the land and the
cosmological space of the village and the
house, where we can situate contemporary
ecological issues; and the relationship with
white people, in its range of political issues,
including science. Both of which make the
indigenous  experience  special and
promising from shamanism and amerindian
perspectivism.

Keywords: Solastalgia; Guarani-Kaiow3;
Suicide prevention; Natural contract;
Perspectivism.

El suicidio indigena Guarani-Kaiowa
en el antropoceno: solastalgiay
schlammbugrism

Resumen: A partir de la discusion sobre el
antropoceno, el trabajo busca presentar un
panorama contemporaneo de la prevencion
del suicidio, destacando las sociedades
tradicionales, especialmente la guarani-
kaiowa. La enorme presion, confrontacion y
lucha con la cultura europea occidental de
los colonizadores es parte de la situacion. La
propuesta de un contrato natural en la
filosofia de Michel Serres y el advenimiento
de conceptos como la solastalgia permiten
extender las concepciones de salud mental
a objetos y animales. Considerando nuevos
aspectos en el estudio del suicidio en estas
sociedades, el aporte etnolégico es
fundamental, especialmente en el sentido de
traducir experiencias. Se exploran dos
aspectos: la cuestion de la pertenencia a la
tierra y el espacio cosmoldgico del pueblo y
la casa, donde podemos situar las
cuestiones ecoldgicas contemporaneas; y la
relacion con los blancos, en su variedad de
cuestiones politicas, incluida la ciencia.
Ambos que hacen de la experiencia
indigena algo especial y prometedor basado
en el chamanismo y el perspectivismo
amerindio.

Palabras clave: Solastalgia; Guarani-
Kaiowd; Prevencidon del suicidio; Contrato
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Emergéncia da solastalgia

A Australia tem sido atravessada por catastrofes ambientais generalizadas nas Gltimas décadas.
A mineracao também é praticada de modo exaustivo. Nao por acaso os aborigenes iniciaram um debate
importante sobre a personalidade juridica de ancestrais, avatares, personagens miticos geo-localizaveis,
seus parentes, que para 0s anglo-saxodes invasores seriam “acidentes geograficos” (Wittaker, 1994; Hill,
1995). Uma vitdria na corte suprema tende a reconfigurar o campo das disputas juridicas de direitos de
animais, ndo-humanos e elementos geograficos, com repercussao internacional (Lockie, 2004; Woo,
2011).

Para Elizabeth Povinelli, podemos tomar uma paisagem como geo-ontologia prépria, autbnoma e
independente. As relacbes mutuamente constitutivas das geografias (locais) e biografias (vidas humanas)
sdo geo-ontologias que funcionam como estratégias indigenas de sobrevivéncia (Povinelli, 2006, 2016;
Povinelli; Coleman; Yusoff, 2017). Igualmente as pedras podem ser pensadas como uma forma de ser
terrano — parente das grandes montanhas e vulcdes dos Andes, cuja existéncia geologica tece tramas
entre animais, plantas, terra, humanos e objetos da cultura material. Montanhas interseccionam com as
vidas de seus habitantes humanos de maneiras complexas, irredutiveis a um mero entendimento
geoldgico das pedras (De la Cadefa, 2015). Os poderes das pedras sieidi dos povos nordicos tradicionais
de Finnmark, como o povo Saamil, integra um elenco de investigacdes sobre a convivialidade com as
pedras. Permite igualmente pensar humanidade e ontologias paradoxalmente relacionadas com a nogao
de vida: “Caso levada realmente a sério, [a pedra, para alguns povos] existe de maneira que desestabiliza
muitas suposi¢des acerca do que € uma paisagem e o que pode conter” (Reinert, 2016, p. 101).

E neste contexto que emerge a aten¢édo em satde mental voltada para uma nova configuracio da
paisagem, verdadeira metamorfose dos problemas da ciéncia roméntica acerca da paisagem familiar,
originaria ou de seu valor estético. Um estudo pioneiro buscou avaliar o impacto na saude provocado por
transformacdes radicais no meio-ambiente efetivamente vivido, seu panorama danificado, a perda de
configuracdes e formas existenciais. Nesta agenda comecou a desenhar-se uma categoria nosolégica
intitulada solastalgia, com uma literatura cientifica ainda escassa, porém precisa. A nogao pertence a um
conjunto de conceitos que procura descrever e aferir as implicacdes da catastrofe climéatica no bem-estar
e na saude mental (Eisenman et al., 2015; Askland; Bunn, 2018). H& importante discussdo sobre a
guestao, que permanece, contudo, colocada prioritariamente em termos biolégicos e epidemiolégicos. A
construcao desta entidade nosolégica sob habitual engessamento quantitativo ndo a impede de estimular
reflexdes etnolégicas e climatoldégicas. Como tampouco de articular tomada de decisdo ambiental e
ensaios clinicos randomizados, numa era de crise da expertise, negacionismo (Kelly; Mcgoey, 2018); ou
tampouco deixar de estimular a prestacdo de contas (responsabilidade) epidemiolégica num contexto de

auditagem governamental e justica ambiental (Reubi, 2018). Alguns ja se referem a estes estados como

! Trata-se de etnias de lingua fino-Ugrica, ditas finns ou lapdes, cujo etndnimo significa “de terra” ou “cobertos com
a pele da terra”.
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psychoterratic (psicoterranos?) ou efeitos terra-orientados (Albrecht et al., 2007; Albrecht, 2011;
Mcmanus; Albrecht; Graham, 2014; Riley et al., 2020).

O termo foi introduzido por um fil6sofo ambientalista ha Ecohealth Conference de Montreal de
2003. Em 2005, Glenn Albrecht publica o primeiro paper relevante, contudo inidmeros ecologistas e
antropologos ja haviam dado anteriormente destaque aos aspectos espirituais, vivenciais e mentais das
perturbacgdes climaticas antrépicas ocasionadas pela tecnologia (Bateson, 1972; Antonioli, 2004; Albrecht,
2005; Guattari, 1989, 2014). Sempre cabera mencionar dois livros publicados em 1962 com certo impacto,
mas logo sepultados pelo culto neoliberal do progresso — “Silent Spring”, de Rachel Carson, que descreve
de modo literario a experiéncia do desaparecimento das aves na primavera em funcéo do DDT (pai dos
agrotoxicos); e “The Drowned World” de James Graham Ballard, autor de uma trilogia distopica de ficcao
cientifica, com o advento de secas e inunda¢es tomando a superficie do planeta. Em ambos emerge
claramente a experiéncia de angustia, ansiedade e sofrimento psiquico com o dano ambiental
circunvizinho — a eco-ansiedade (Albrecht, 2020).

A rigor, as sindromes psicoterranas ampliam bastante o escopo estudado. A depressdo é uma
causa preponderante de disfuncéo (disability) mensurada por YLDs ou DALYS, para ambos 0S Sexos,
segundo a OMS. Cabe admitir alguma contribuicdo do estresse ambiental em circunstancias como o
suicidio na Austrdlia, principal causa mortis entre 15-34 anos.

Uma revisdo recente enumera as fontes de mudanca ambiental causadoras de solastalgia, a
saber: desastres naturais e eventos meteorolégicos extremos (inundacdo, seca, furacéo, ciclone,
desabamento), mudancgas climaticas, prolongada transformacéao ambiental,
deflorestamento/desmatamento, limpeza de terras e terraplanagem extensa, extragdo de recursos na
mineragdo, gentrificacdo com mudanca rapida de ambiente construido, deslocamento forgado ou
expropriagdo de terras ou impedimento de ocupacdo (guerra, violéncia politica, milicias, tréfico),
desenvolvimento industrial rapido (Galway et al., 2019). A gestdo dos extremos hidroldégicos no
antropoceno é critica (Baldassarre et al., 2017). Nao identifiquei nenhum estudo quantitativo robusto sobre
hidrelétricas (ainda ndo ha pesquisas sobre represas chinesas, russas ou brasileiras), € menos ainda
sobre impactos na saude, o que parece necessario considerando que sua edificacéo interfere em todas
as fontes supracitadas (Dudgeon, 2019). Isto sugere a importancia de pesquisas voltadas para a
legislacdo dos licenciamentos e suas agéncias assim como revisbes de pesquisas cientificas
negacionistas financiadas no contexto das lutas climaticas, com omissdo de conflitos de interesse
(Almeida et al., 2016).

Os elementos mais comuns na definicdo de solastalgia, verificados em uma revisao sistematica,
incluiam a descricdo pormenorizada da destruicdo do ambiente, cujo exemplo paradigmatico seriam as
mudancas ambientais associadas com extracdo de recursos (Galway et al., 2019). Igualmente encontram-

se a descricdo do lugar ou ambiente sofrendo transformacdo (domicilio, lar ou ambiente pessoal

2 Traducdo do autor. Adoto a expressédo terranos para distinguir de terraqueos e de humanos, acompanhando
Viveiros de Castro e Bruno Latour. Note-se que no original também foi evitada a palavra Earth, objeto de disputa na
globalizagéo.
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estimado). Por ultimo, cabe mencionar os impactos especificos associados com a transformacao (dano
em salde mental, depressdo). No¢des e termos como domicilio, lar, ambiente estresse, e perda séo
recorrentes nestas pesquisas. A alienacao estrutural do cidaddo, que n&o conseguiria medir nem sentir
as modifica¢cBes climaticas sendo apoiado em evidéncia cientifica estocastica, fora da escala sensivel e
de sua compreensao, foi sendo deslocada para iniciativas de ciéncia cidada e de formas de participacéo
popular na constru¢do do conhecimento cientifico.

Os conhecimentos locais, imanentes, que usualmente sdo tradicionais e populares tem sido
reconhecidos, ainda que por pressdo dos grupos envolvidos. No caso das sindromes terranas
(somatoterranas e psicoterranas, como a solastalgia) verifica-se uma outra volta do parafuso, pois trata-
se de reconhecer, ainda que negativamente, capacidades sensiveis diretamente ligadas ao antropoceno,
exercidas pelos corpos afetados. Ao discutir o conceito de transformag&o ambiental cronica e seus efeitos
— sindromes emergentes psicoterranas — Albrecht (2011) apresenta uma tipologia dessas sindromes
emergentes terra-orientadas buscando entender respostas a mudanca ambiental crénica.

O tema da perda de regularidade, que significa variagdo extrema das condic¢des biofisicas para a
vida social de humanos e outras espécies, esta relacionado com o aquecimento global e mudancas
termodinamicas repercutindo no ritmo, na regularidade da energia solar, nas estacdes do ano, ventos,
mareés e outros padrdes dotados de repercussao bioldgica significativa na evolugédo de um grande niimero
de espécies que chegaram até o holoceno em co-evolucdo. A destruicdo dos ritmos sociais e biolégicos
no capitalismo tardio ou capitaloceno (Haraway, 2015) ocorre de modo incontornavel quando as cidades
nao param nem desligam a noite e sobretudo, segundo Jonathan Crary (2013), o mundo digital promove
a compra/negociagao ininterrupta, estando a acabar com o sono de varias maneiras.

A fenologia, lembra Albrecht (2011), é um estudo de longo termo ritmos e padrdes da natureza em
sua relacdo com os fundamentos dos viventes. Sono e vigilia, ritmo circadiano de muitas espécies, assim
como ciclo menstrual e padrdes bioquimicos (da melatonina) que vao desde os corais até os humanos
sdo estudados pela fenologia e pela biocronologia. No interior do cérebro, o tAlamo dos mamiferos
funciona de acordo com ritmos ambientais. Na floresta amazénica, a verdejante massa de folhas em
permanente fotossintese também possui ritmos interligados.

Segundo o IPCC?® a mudanca climatica, por meio do aquecimento global, modificou o carater do
clima, das estacGes do ano e do tempo meteoroldgico no mundo inteiro. Isso ocorre significativamente
com muitos animais ja atingidos por essa transformacédo. As relacfes predador-presa ndo parecem mais
se manter em equilibrio e os herbivoros podem se tornar incapazes de mudar sua dieta ao longo das
migracdes. Certamente o problema da luminosidade artificial também esté diretamente relacionado com

estresse e migracfes. Os ndo-humanos estdo possivelmente muito estressados pelas mudancas

8 O Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) é o érgdo das Nacdes Unidas de avaliacédo da
ciéncia das mudancgas climaticas. Foi criado para fornecer regularmente aos policymakers avaliagfes cientificas
sobre mudancas climaticas, suas implicagcdes e riscos futuros, bem como apresentar opgGes de adaptacéo e
mitigacéo. Através de suas avaliacdes, determina o estado de conhecimento sobre as mudangas climaticas,
identifica areas de concordancia cientifica sobre quaisquer temas relacionados a catastrofe climatica em curso e
onde mais pesquisas sao necessarias.
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impostas pelo aquecimento. Seria impossivel ndo lembrar de zoonoses com alto impacto econémico e
disseminacdo ampla no planeta como dengue, chicungunya, maléria, HLN1 e covid-19. Entretanto,
poucas pesquisas tém sido dedicadas ao impacto da transformacao climatica na saldde e bem-estar dos
animais selvagens, que por sua vez se comunicam de varias formas com sociedades indigenas (Albrecht,
2011).

Podemos, portanto, falar também em estresse climatico atingindo diretamente os seres humanos
(Mcnamara; Westoby, 2011; Warsini; Mills; Usher, 2014). As sociedades tradicionais sdo capazes de
perceber e lidar com isto: “Populagbes que ainda vivem bem préximas da terra e seus elementos e
comecam a experimentar a mudanca cronica ou de longo termo do seu ambiente doméstico e seu clima,
respondem de modo que refletem sua intimidade com a Terra” (Albrecht, 2011, p. 47).

Um exemplo importante é fornecido pelos povos innuit, que perceberam avisos precoces sobre o
impacto da mudancga climatica na salide mental, e acabaram usando um termo que era utilizado para
“descrever o que atitude de um préximo que comegava a agir estranhamente ou de maneira imprevisivel”
(Albrecht, 2011, p. 47). Esse termo, uggianagtug, passou a ser usado para descrever a mudanca climatica
e seu impacto no ambiente e na Cultura. Para muitas sociedades tradicionais aquilo que chamamos de
meio ambiente é tudo o que est4 mais préximo, com que se mantem intimidade e trocas sensiveis. Ndo
poderia se tornar lata de lixo (expurgo oculto) pois integra os corpos, a sociedade e a cultura (Albrecht,
2008).

No que diz respeito as sindromes psicoterranas ou terra-orientadas, pode-se falar em um espectro.
Sua tipologia ou fundamento vem sendo proposta e discutida. Pessoas atentas as implicagbes
potencialmente sérias da mudancga climatica, sdo também bastante sensiveis e potenciais candidatos a
ansiedade relacionada aos possiveis danos que poderiam ocorrer com seus fetos, bebés e criangas no
futuro e também com respeito ao destino das futuras geragfes. No limite podemos dizer que o principal
critério de transtorno de estresse pds-traumatico (perceber ameaca de vida ou dano corporal permanente)
torna-se aplicavel agueles sob ameaca ambiental.

E possivel que, entre o que Albrecht entende por sindromes somato-terranas (Albrecht, 2011;
Warsini; Mills; Usher, 2014) existam interacdes sinergisticas relacionadas com extremas temperaturas,
poluentes orgéanicos, compostos volateis organicos, horménios ou substancias disruptoras do sistema
enddcrino, e todas as formas de estresse em humanos (medidas por exemplo no cortisol sérico ou
salivar). Portanto ambientes fisicos internos, como corpo-organismo; e eco-sistemas mentais, no sentido
talvez da ecologia psiquica pensada por Gregory Bateson ou Felix Guattari; assim como os ambientes
externos propriamente ditos (ecossistemas poluidos) podem gerar acumulacdes, ciclos de sinergismo e
uma escalada no estresse dos humanos e dos animais.

E absolutamente necessario prestar atencdo para o estresse ligado ao calor canicula,
desidratacdo de idosos e criancas, doencas gastrointestinais ligadas ao excessivo calor e ma
conservacdo dos alimentos. Chama igualmente atencédo o cancer, nas neoplasias de origem ambiental
que sdo pouco estudadas e menos ainda divulgadas, sem esquecer disruptores enddcrinos, como por

exemplo a feminizacdo e a alteragdo hormonal dos homens europeus (queda da fertilidade e atividade
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dos espermatozoides ocorrendo em muitas espécies), e deve-se mencionar ainda os transtornos afetivos
periodicos (depressivos) ligados as estacfes do ano que tem sido cada vez mais estudados.

Do ponto de vista dito psicoterrano, Albrecht separa a eco-ansiedade, a ecoparalisia, a solastalgia
e ainda o que chama de econostalgia, que ndo é exatamente um sentimento estético mas uma experiéncia
estudada por exemplo no soldado que se torna vulneravel ou deprimido na guerra, em correlacdo com
prazos de retorno ao lar e licengas. A saudade ou nostalgia tematizada pelo romantismo alemao e pela
Naturphilosophie esteve ligada a terra, mas também aquilo que se tornou um nefasto pensamento
nacionalista. Caminhou da estética até a politica, tornando-se uma circunstancia exterior a cidade
modernista. Caso o planeta substitua sua vegetacao autdctone por agricultura em mais de 70% de area
ndo-inundada, desaparecerd completamente a atmosfera que conhecemos. Com a industrializacdo
macica do campo, sua infiltragéo por agrotéxicos, impermeabilizacéo e retirada dos reservatoérios naturais
de carbono, ou ainda mega-incéndios florestais, emergem disciplinas cientificas interessadas na
solastalgia. Com as migracdes climéticas temos econostalgia e exilio. Estudos baseados em evidéncia
com descri¢cao dos danos clinicos em humanos (e ndo humanos), ainda que macicamente estocasticos,
podem ajudar nas guerras do antropoceno. Muitos caminhardo para uma politica da estesia.

Um estudo promovido pelo Ministério da Economia do Brasil fez uma revisdo ndo-sistematica da
literatura sobre desmatamento na Amazonia e prejuizos para a saude. Sao discriminados 0s agravos:
acidente por animais peconhentos, Dengue, Doenca de Chagas, Esquistossomose, Febre Tiféide,
Leishmaniose tegumentar americana, Leishmaniose visceral, Lepstospirose, Malaria, Sarampo e
Rubéola. Os autores afirmam que: “Interpretando esses resultados por variagéo de 1% no desmatamento
anual, é possivel inferir que, em média, cada 1% de area municipal desmatada na Amazdnia [legal] produz
um aumento entre 14,5% e 23,2% na incidéncia de malaria e entre 5,12% e 9,26% na incidéncia de
leishmaniose” (Saccaro Junior; Mation; Sakowski, 2015, p. 29-30). A pergunta pelo impacto psiquico da
catastrofe ambiental ronda as pesquisas e carece de novas ferramentas para avaliar danos tao insidiosos,
controversos, negados e camuflados pela comoditizagédo da vida cotidiana. Esperamos que as hipéteses

sobre a solastalgia possam ser examinadas em regides gravemente afetadas como a Amazénia Legal.

Eis que os urbanos de matam, verifica Durkheim

Descrever o panorama contemporaneo de discussao sobre a prevencéo do suicidio, € uma tarefa
extenuante, complexa e fadada ao fracasso, caso pretenda ser englobante. A suicidologia, consolidada
nas ultimas quatro décadas, valoriza transtornos mentais junto com aspectos socioecondmicos, e se
detém no controle de meios de autoexterminio pela sociedade civil e criagdo de linhas de cuidado
dedicadas aos enfermos e vulneraveis sob maior risco. O campo investigativo tem se organizado
fortemente em torno da prevencdo, especialmente na Europa, Reino Unido, Canada, Australia. A
suicidologia emerge como setor interdisciplinar. Foram criadas associacfes multiprofissionais com
integrantes de todos os continentes. Alguns periddicos ostentam forte especializacao, profissionalizacdo
e fator de impacto relevante. Embora sustentando um escopo variado, com temas de pesquisa de amplo

interesse, observa-se facilmente que convergem para a discussao da prevencgao.
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Sempre cabe lembrar Emile Durkheim e seu libelo tedrico fundador da sociologia e do campo da
suicidologia (Durkheim, [1897]1990) — que entende o suicidio enquanto modelo de desagregacao ou
ruptura do laco social. Sua énfase no problema foi estratégica. Consiste em tomar o autoexterminio
enquanto fato social, constitutivo de uma contraprova da anomia, espécie de avesso do lien social*. H&
dois eixos de oposicdes que sdo cortados: individuo e sociedade; desagregacao e reunido. No suicidio
egoista, ocorre individuacado excessiva face ao socius desagregador; no suicidio altruista, hd um dever
impessoal por extrema subordinacdo do individuo aos fins sociais; e, no suicidio anémico, ocorre
desregramento, crises e modificacdes oriundas do enfraquecimento da malha social.

Anthony Giddens (1965) dira que ndo séao tipos de suicidio, mas tipos especificos de condicbes
sociais onde se encontra taxas mais elevadas de suicidios. Naroll (1965), trabalhando com sociedades
sem escrita nos anos sessenta, tenta retomar a teoria durkheimiana, propondo que uma “desorientagao
social” seria mais caracteristica do que a perda dos lacos. Acrescenta que, para o desfecho suicidio seria
necessario um fator psicolégico desencadeando reacdo a contextos de thwarting disorientation
(desorientacdo por frustracdo, impedimento, contrariedade). Lembre-se ainda que Jeffreys (1952),
também partindo de Durkheim, encontrou uma forma africana de suicidio a que denominou sansonica,
gue nao seria incompativel com a tipologia, mas representaria um esperado quarto tipo de que falam
alguns especialistas (suicide fataliste), larvar na argumentacdo original (Mucchielli; Renneville, 1998).
Mawson assinala que uma confusdo entre normlessness (desregramento) e anomie tende a reunir
suicidio anémico com egoista. Isso ocorreria em fungéo da excessiva énfase na “operacionalizagéo” e na
opinido dos atores envolvidos em detrimento das teorias (Mawson, 1970). Berenice Pescosolido tem
retomado os paradigmas com base em estudos epidemiolégicos robustos em populagbes urbanas
estadunidenses, obtendo resultados afins. Importa notar que fala em “construcéo social dos dados e taxas
de suicidio”, interessando-se pelas cross-pressures que negociam os vereditos de suicidio ou acidente
(Pescosolido; Mendelsohn, 1986, p. 95). David Lester (2012, p. 209) ir4 reconstruir o argumento para o
suicidio dos indigenas Mojave, onde observa a desagregacao seguida de “forte ligagdo amorosa” com a
esposa ou amante, resultando em suicidio. Aparentemente estas investigacdes acabam por direcionar a
problematica para uma discusséo sobre o individualismo (Wray; Colen; Pescosolido, 2011).

Um importante livro de Maurice Halbwachs (1930) sobre as causas do suicidio, reavalia as
posicdes de Durkheim no campo médico (Friedmann; Mueller, 1946; Canguilhem, 2012). O suicidio passa
a ser também reconhecido como desfecho de muitos e distintos agravos a saude. Com a epidemiologia
moderna ponderando possibilidades de prevencéo reais ou enviesadas — encontramos a salde/doenca
mental participando ainda mais fortemente do problema e de suas repercussdes em inUmeras esferas da
vida social. Entretanto, quando pensamos no debate preventivo, cabe especialmente recordar os esforcos
da sociologia quantitativa norte-americana a partir do pés-guerra sob influéncia de Merton e de Parsons.

O individuo enfermo diagnosticado ou a unidade discreta dos estudos estocasticos ndo séo homoélogos a

4 “Laco social”, juntamente com representagdes sociais, memoria coletiva, imaginério social entre outros compdem
um repertorio de conceitos ditos funcionalistas que foram relidos pelo estruturalismo e pos-estruturalismo. Sao
ferramentas importantes quando se incorporam a linguistica.
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hipétese durkheimiana, que inclusive entendia a patologia na sociedade de modo muito especifico, pois
desvinculada da enfermidade psiquiatrica (Mucchielli; Renneville, 1998). Prevenir o suicidio foi se
tornando uma tarefa relevante desde a década de setenta do século passado, no hemisfério norte. Em
2005-2006, a prevencao do suicidio emerge no Brasil com o auxilio de uma iniciativa da Organizacéo
Mundial da Saude (WHO/OMS) e Universidade Estadual de Campinas — Unicamp (supre-miss),
resultando em estudos, documentos e experimentos férteis, porém timidos e desconhecidos
(Fleischmann et al., 2005; Cais et al., 2009; Botega, 2005, 2009, 2014).

As pesquisas em suicidologia tendem a bifurcar-se, de modo sempre complementar, buscando
investigar meios de autoexterminio ou pesquisar pessoas vulneraveis em crise. O agente fica separado
das condic¢des de sua acdo. Por mais que se desenvolva uma teoria sociolégica, uma teoria médica, ou
ambas articuladas, ou ainda alguma teoria ética ou estética, muito ainda permanece enigmatico
constituindo sempre um desafio.

A propria definicdo de suicidio € problematica pois torna necessério reunir em um soé ato, intencao
(duvidosa, mental, interior, “subjetiva”) e cadaver (verificavel, corporal, exterior, objetivo). Trata-se de uma
“associacao causal” que é intrigantemente paradoxal: a interrup¢ao do viver como causa e consequéncia
ao mesmo tempo. No caso da morte autoinflingida, ndo se trata absolutamente de uma entidade ou objeto
discreto, mas de um entrecruzamento de experiéncias, aspectos, determinacdes.

Fala-se por um lado em cuidar das pessoas em estado critico (ideacdo suicida, planos,
desesperanca), aliviar seus problemas e tratar os transtornos implicados — aqui nova bifurcacao: melhorar
o0 atendimento nas emergéncias médicas é imprescindivel, assim como é absolutamente necessario
detectar mais precocemente casos potenciais na saude primaria. O espectro depressivo (que pode ser
abordado enquanto transtornos mentais comuns) fornece o principal modelo para avaliagdo e
intervengdes, porém, sem jamais esquecermos de — violéncia, todas as formas de abuso, bullying,
ansiedade extrema, panico, transtornos de personalidade, etc. — insultos que se encontram fortemente
associados ao espectro depressivo-ansioso. Trata-se de condi¢des clinicas que implicam em extrema
vulnerabilidade.

A psicandlise trouxe uma nova perspectiva sobre os humilhados e ofendidos através de uma
economia simbdlica dos ideais danificados da pessoa. O Eu-ideal e o ideal do eu constituem importante
teoria da perda, quando, nos termos de Freud (1978, p. 110) “a sombra do objeto recai sobre o Eu (Ich)”.
Podemos pensar nas pessoas em situacdes de retraimento, afastamento, soliddo e desamparo. Estas
graves perdas de planos, situacfes, projetos, ideais, honra e dignidade geralmente permanecem ocultas
numa biografia superficialmente reconstruida. Cabe sublinhar que uma montanha, uma casa ou um
panorama podem ser objeto de investimento amoroso, de ideal e grave perda irreparavel. Estas
experiéncias podem propiciar longas trajetérias melancoélicas. Situacbes em que pode ser preciso
proteger o paciente de si proprio (risco eminente de suicidio) modificando seu alcance “aos meios de
autoexterminio” durante a fase critica. E importante mencionar que na metapsicologia freudiana, verifica-
se um paralelo entre o luto social e a melancolia individual. Exatamente a partir deste comentério é

mencionada a agressividade, que vai do 6dio até a extrema violéncia contra o objeto perdido. O suicida
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ataca seus objetos amorosos em sua propria pessoa, de acordo com a economia pulsional proposta pela
psicanalise. Os sobreviventes amam e odeiam secretamente 0 morto.

O suicidio constitui um terceiro indice de mortes violentas difundido no mundo contemporaneo,
ultrapassado apenas por mortes por homicidio e por acidentes de transito. Ato violento, prenhe de
repercussdes e desdobramentos, interiorizou-se no pais a partir de 2007-2008, como assinala o Mapa da
Violéncia no Brasil organizado por Waiselfisz (2008, 2013). Os outros indicadores com niveis muito
elevados tém mantido a estabilidade, enquanto o suicidio decresceu no intervalo de 1990 a 2015, caindo
de 8,1 por cem mil habitantes para 6,6 em 2015. A fidedignidade destas séries histéricas pode
naturalmente ser discutida no caso do suicidio. A suicidologia alids, sempre esteve marcada pela extrema
suspeita quanto a qualidade da evidéncia®. As taxas mais elevadas por estado tém ocorrido no Rio Grande
do Sul, e por municipio em jovens de localidades com predominancia de populacéo indigena ou grupos
aldeados.

No que concerne a carga de doenca, levando em consideracao internacéo, custos e morbidade,
verifica-se que, no ranking de causas externas por Disability-Adjusted Life Years (DALYSs), predominaram
as agressbes por arma de fogo, seguidas de acidentes de transito e em sexto lugar lesdes
autoprovocadas (Malta et al., 2017). Um importante estudo sobre Carga Global de Doenca (GBD) estimou
973 milhdes de pessoas feridas e 4,8 milhdes de mortes por acidentes e violéncias no mundo, em 2013.
As principais causas de 6bito foram acidentes de transporte terrestre (29,1%), suicidios (17,6%), quedas
(11,6%) e homicidios (8,5%). Entre aqueles atingidos com lesdes, 5,8% (56,2 milhdes) precisaram ser
internados e 38,5% (21,7 milhdes) apresentaram fratura (Haagsma et al., 2016).

O risco de suicidio constitui a principal emergéncia médica em psiquiatria. As equipes de
emergéncia tém dificuldade para responder adequadamente ao risco e as tentativas de suicidio. Nota-se
muitas vezes hesitacdo, certa lentiddo, € preciso inclusive reconhecer o despreparo. Inexistem
emergencistas psiquiatricos no Brasil até o momento (Estellita-Lins, 2012).

Ainda que estas taxas de mortalidade por suicidio sejam menos elevadas do que aquelas de outras
mortes violentas, ndo se deve esquecer que as tentativas de suicidio sdo bem mais frequentes, contando
com mais de uma casa decimal. Estas mortes anunciadas, sdo repetitivas, incapacitantes, perturbadoras.
Acredita-se que todos os profissionais de saude devem estar concernidos, preparados, capacitados e
ainda atentos, pois também constituem um grupo de risco elevado. Talvez todo cidadao possa envolver-
se positivamente na prevencao ja que o suicidio tem sido encarado como uma questao de saude publica.

O papel das instituicbes cientificas, médicas e de salde publica na formulacdo de politicas
publicas para o enfrentamento e prevencao do suicidio ainda se mostra incipiente. Sua historia ainda esta

por redigir. Assistimos reviravoltas e impasses. A reforma da assisténcia psiquiatrica foi uma etapa

5 A tentativa de aprimoramento na atestacao de 6bitos ainda ndo contempla adequadamente suicidios por meios de
transporte terrestre, armas de fogo e afogamentos. Obitos de idosos e adolescentes jovens, que vem flutuando, tém
menos fatores de confundimento e utilizam meios de autoexterminio mais patentes. Em contrapartida, as politicas
publicas de prevencdo e campanhas de prevencao comunitarias podem ter tido repercussédo positiva, 0 que ainda
néo foi devidamente estudado.
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importante na modificagéo substancial de um modelo dessueto e violento, que ainda existe e ameaca o
sistema de cuidados em saude mental.

A violéncia urbana nos leva ao luto. No caso da morte macica de jovens adultos negros ou pardos
no Brasil atinge familias e deixa esposas, maes e irmaos afetados. O préprio evento suicida revela a
necessidade de cuidar dos enlutados e sobreviventes envolvidos. Quando estamos falando do estudo de
causas externas de mortalidade na populacdo brasileira é preciso lembrar do fracasso da “guerra as
drogas”, da predominancia de forcas paramilitares, das empresas de seguranga privada e do emprego
paralelo. Conflitos de classe, racismo, pressdo consumista, vida curta de homens jovens pretos
brasileiros, alfabetizacéo funcional letramento baixo, precariza¢ao ou ‘uberizacdo’ do mundo do trabalho,
tudo isto se mostra no conjunto de dados. Sobretudo quando a violéncia esta sendo aferida por
indicadores de morte por causas externas.

Viver numa sociedade menos violenta e com limitado acesso aos meios usuais de autodestruicdo
pode significar uma reducdo das taxas de suicidio e tentativas de morte, com menor morbidade, custo,
estigma, sofrimento. Este aspecto é eminentemente dialdgico, politico, eristico, e tem arrimo na
responsabilidade republicana. Concerne diretamente a salde publica e ao governo. A investigacdo dos
meios de suicidio € importante na prevencao. A sociedade, sempre dividida, atravessada por interesses
e conflitos em varios niveis, pode e deve ter algum controle sobre o vasto repertdrio dos meios de
autoexterminio disponiveis num dado momento, em dada cidade ou territorio, para determinada etnia,
classe ou grupo.

Uma estranha experiéncia, tdo surpreendente como é o suicidio, presente em inmeras culturas,
reorganiza-se e reconfigura-se permanentemente. Simples recortes demograficos ou desagregacgéo
epidemioldgica confirmam sua determinacdo multietiolégica, multicausal, multifatorial, polinomial, etc.
Mulheres usualmente com mais tentativas de suicidio e entre os homens encontramos mais mortes. Os
meios utilizados séo intrigantemente diferentes de acordo com género, escolaridade, cultura, nagéo,
idade. Os meios sao variaveis, mas seguem certos padrdes no tempo e no espago dentro de cada cultura.

Contudo, tao relevante quanto a discussao sobre restringir o acesso de individuos vulneraveis aos
meios letais, torna-se o debate sobre modos de vida e formas de trabalho na atualidade. O suicidio esta
fortemente associado a depressdo e ansiedade. Campanhas de prevencdo do suicidio constroem
agendas de desarmamento, meios de locomoc¢ao saudavel, seguranca no transito, seguranca digital e
evitacao de redes sociais toxicas, combate ao bullying, ao racismo, a violéncia de género e violéncia entre
parceiros intimos, respeito pelos territérios indigenas e agricultura familiar (agrofloresta, permaculture,
“plantar agua”, etc.). Em conjunto com 0s questionamentos sobre o antropoceno e 0os nexos da saude
ambiental emergem as lutas climaticas ampliadas. Uma preocupacéo cosmopolitica segue resistindo as
inimeras tecnologias de ameaca, dano e controle incidindo sobre a vida de humanos, animais, vegetais,
virus e quaisquer actantes responsaveis pela manutencao do sistema Gaia (Stengers, 2003, 2009, 2018;
Danowski; Viveiros de Castro, 2014).

Ha& recursos limitados e uma experiéncia inédita de sofrimento entendida como solastalgia, em

funcao deles. O estudo do suicidio enquanto modelo de desfecho complexo multicausal poderia tornar-
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se paradigmatico na investiga¢éo de meio ambiente e satde. Sem decurso temporal adaptativo-evolutivo
confortavel ou saudavel, sem recursos — sejam insumos, produtos ou dejetos do processo desenfreado
de captura de energia, agua e recursos naturais — e sem percep¢des agudas das transformacdes
(excetuando populac¢des tradicionais): muito ou quase tudo tende a ser vivido como enfermidade ligada

ao aquecimento global e seus desequilibrios irremediaveis.

Suicidio indigena

Apresentar um panorama contemporaneo de discussdo sobre a prevencao do suicidio, demanda
que se destague as sociedades tradicionais, especialmente amerindias, (amazb6nicas e do planalto
central) usualmente sob enorme pressao, atrito, confronto e luta com a cultura ocidental europeia dos
colonizadores. Admite-se que ha novos aspectos para pensar no estudo do suicidio nestas sociedades,
quando contrastado com a suicidologia urbana mais consolidada, que valoriza transtornos mentais junto
com aspectos socioecondmicos e se detém no controle de meios e linhas de cuidado aos enfermos ou
vulneraveis sob maior risco.

Especialmente cabe pensar que se trata de uma preciosa fonte para a reflexdo na suicidologia,
gue pode inclusive modificar as perguntas a serem feitas para a saude do nao-indigena. Contudo sera
preciso além disto ficar atento para os debates da etnologia classica, da saude indigena e da antropologia
médica que se reconfiguram com as transformagdes contemporédneas e com demandas situadas na
aldeia além da cidade. Iniciativas etnopsiquiatricas e transculturais tem buscado igualmente esta
articulagéo.

No Brasil, h4 mais de 8 familias linguisticas e mais de uma centena de etnias dotadas de imensa
diversidade cultural e experiéncias de adoecimento e saude. Nao se pode falar de modo homogéneo em
saude mental, “psicoses” ou sofrimento psiquico em sociedades cuja complexidade dispensa a oposi¢ao
corpo-alma ou transforma profundamente seu sentido. Cabe evitar 0 etnocentrismo caracteristico da
ciéncia ocidental.

Em muitas comunidades indigenas, suicidio, alcoolismo e transtornos mentais comuns constituem
dados epidemiologicos preocupantes junto com oral health, diabetes mellitus tipo 2, doengas infecciosas,
crbnicas como tuberculose ou virais agudas como o sarampo, HIN1 e covid-19. Considerando que o
suicidio expresse crencas culturais e espirituais distintas daquelas tipicas sociedades ocidentais,
incluindo o espectro de crencas na ciéncia ocidental, cabe discutir se, e como, politicas de salde publica
dirigidas por estados nacionais podem abordar as condi¢ces de salde das comunidades indigenas,
especialmente sem prejuizo da autodeterminacéo.

E importante desenvolver critérios para discutir a satide mental de comunidades indigenas além
dos dados sobre suicidio consumado, que é basicamente um desfecho relevante na medicina baseada
em evidéncia (principal item na agenda de saude mental indigena). O suicidio entre indigenas somente
podera ser adequadamente avaliado e compreendido levando em consideracdo suas praticas e tradi¢oes.

Deste modo, a etnografia deve preceder e contextualizar a pesquisa epidemiolégica (Estellita-Lins, 2017).
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Muitas causas desse sofrimento que podemos associar a essa epidemia de suicidios estdo
certamente relacionadas as intera¢cdes com os nao-indigenas, tais como grandes usinas hidrelétricas que
deslocam comunidades e etnias oferecendo tecnologia urbana em troca — luz elétrica permanente, sal e
acUcar para criancgas indigenas, frango congelado no freezer — modificando o ritmo circadiano, a presséo
arterial e o sofisticado imbricamento entre cultura e sazonalidade de antigos cacadores coletores. Trata-
se de modos de vida. Os territorios de caca e pesca sao disputados pelo “desenvolvimento” modernizador
da pecuaria e do plantationceno, que ha uma década foram condenados pela ciéncia (Rockstréom et al.,
2009). Agrotéxicos indiscriminados e sem agéncia regulatéria especializada, estdo em expansao devido
a aprovacao de transgénicos (recusada na Unido Européia) destruindo abelhas, insetos e o ciclo de
arvores frutiferas. A guerra, conflitos intertribais e com invasores ocidentais se torna assimétrica. Portugal
e o Brasil pés-colonial temiam especialmente os Caiapé do Sul (Panard), do Norte (Menkranoti, Mektutire,
etc.) e os Mundurucu, cacadores de cabecas. Da guerra bioldgica, jogando roupas contaminadas de
sarampo e variola ou caixas de aguardente passou-se aos famigerados ataques com agentes quimicos
(napalm ou agente laranja, especula-se) na Serra do Cachimbo pela FAB (Schwartzman, 1988; Giraldin,
1997). Somente a destruicdo do meio ambiente parece atingi-los mais fortemente porque se trata de seu
jardim e de seu mundo. Conflitos, tensdo e medo prejudicam povos guerreiros, cacadores e destemidos.

Cabe perguntar se o suicidio é igualmente suicidio para os indigenas. Como disse Colucci e Lester
(2012, p. 80): “E possivel ver que exemplos de comportamentos suicida, costumes e atitudes nos povos
indigenas séo capazes de desafiar teorias tradicionais de suicidio ocidentais”. Talvez seja legitimo falar
em evidencia indiscutivel de morte, mas se sua causa ja é polemica nas ciéncias de branco envolvidas
(labirinto forense), como ndo deve ser nas varias apreensdes de diferentes sociedades tradicionais?,
sobretudo no que diz respeito aos agenciamentos participantes e suas cosmopoliticas que tratam da
morte? Para uma teoria nativa do suicidio ha necessidade de explicitar melhor os acordos ou traduc¢des
pois mal-estar, feitico, possessédo ou dor, entre si e dentro de cada cultura j& sdo muito diferentes. As
etnografias indicam que estas experiéncias arrastam consigo saberes, praticas materiais, ritos e mitos
que podem eventualmente se estabilizar em praticas xamanicas. Se entendidas por cientistas
desavisados como puramente “curativas” ou “resolutivas”, serdo ainda mais enigmaticas pois séo
evidentemente diferentes da construcdo da morte por causas externas, classificadas como suicidio.
Ontologias diversas operam com distintos rendimentos nas ciéncias envolvidas, como pequenas
guerrilhas identificaveis, que devem ser administradas com diplomacia.

Preciso confessar minha impressdo sobre as chamadas culture bound syndromes, que estéo
circulando em funcéo das enfermidades do antropoceno e do suicidio de povos indigenas. Aparecem
frequentemente como anedota histérica, superada, de uma época menos especializada da psiquiatria

transcultural®. Argumenta-se que sintomas e patoplastia sdo cultura e, portanto, ha pleonasmo; que sua

6 Culture-bound syndrome ou sindrome ligada a cultura, no sentido de doenca popular, foi expulsa da classificagao
estadunidense e substituida por cultural idioms of distress no sentido de modos de expressar estresse que podem
ndo envolver sintomas ou sindromes especificas mas que fornecem modos compartilhados de experimentar e falar
sobre preocupacdes pessoais ou sociais (segundo o manual diagnéstico e estatistico de doengas mentais
estadunidenses em sua 5?2 versdo). A cultura permanece enquanto algo variavel e de menor importancia para a
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traducdo € possivel; Contudo, sdo exatamente os enunciados relativistas que reinstauram a psiquiatria
estadunidense através de uma denuncia piedosa do preconceito ou do colonialismo envolvido. Nao vejo
como omitir narrativas de experiéncia de doenca na literatura etnografica, alegando que seriam “exoéticas”
ou mesmo truncadas. Seriam apenas linguagens culturais de um mesmo substrato desvendado pelo
ocidente. As vezes tenho a impressdo contraria, de que se existissem tais sindromes, ent&o
desapareceria a no¢do de uma natureza Unica, cientifica e obrigatoriamente aceita por quem pratica a
ciéncia moderna, ou pelo menos de que desapareceria a psiquiatria transcultural. Nao ha como pensar
politicas de saude mental na catastrofe climatica sem encontrar traducbes melhores do que meros
“idiomas de estresse”. Evidentemente ha uma nog¢ao de natureza Unica, cientifica e hegemonica criando
obstaculos, ou como diria Stengers, fazendo questao de curar somente pelas “boas razdes” (Chertok;
Stengers, 1989; Stengers, 2005).

indios fortemente metafisicos

Antes havia guerra aberta, com bandeiras e mon¢des, subindo os “sertdes da farinha podre” e
com absoluto temor dos indios bilreiros. A circulacdo segura e o roubo de mulheres indias fazia parte do
cardapio de ocupacdo do territério inimigo. A coroa portuguesa cafetinava as terras, reconhecia indios
livres e almas pagéds mas também foi capaz de autorizar excepcionalmente a guerra total contra os caiap6
setentrionais (Panard), representando um genocidio assumido (Mead, 2010). O represamento de
guaranis sem-terra para o suicidio (Azevedo, 1991), ou represamento de rios piscosos amazonicos para
hidrelétricas e a distribuicdo de cloroquina na crise de covid-19 podem ser admitidos como genocidios
potenciais, ainda em discussao.

A destruigdo das populagdes amerindias nas Ameéricas ocorreu fundamentalmente por epidemias
virais, contra as quais ndo existia nenhuma imunidade em func¢éo do longo isolamento geografico. Os
indigenas séo especialistas em pandemias. Talvez por isto estejam mais preocupados com os funerais
do que os brancos, mesmo entre religiosos de adesdo monoteista. Durante uma pandemia podemos
avaliar o que significava ser dizimado junto com a quase totalidade da aldeia pelas epidemias-feiticaria
dos brancos. Os funerais Krah6 (Jé) e sua experiéncia de luto, assim como a morte Araweté (Tupi) e sua
metafisica canibal remetem ao privilégio que o mundo dos mortos possui na filosofia indigena (Carneiro
da Cunha, 1978, 1986; Viveiros de Castro, 1986). Observe-se que “A queda do céu”, texto de Davi
Kopenawa, importante xama Yanomami, e Bruce Albert (2015), trata de repensar cosmologias sobre as
doencas do branco e sua ligacdo com a extracdo de minérios do interior da terra, o que ndo deixa de
evocar a enciclica do Papa Francisco, “Laudato Si”, ou o documento sobre a “Querida Amazonia”.

A guerra do Paraguai foi um conflito entre soldados indigenas e soldados negros. Tivemos 0s

grandes senhores da borracha escravizando etnias do noroeste amazénico. Tivemos o império da Matte-

medicina, que sempre pode ser traduzida (idiomas) no referente universal, um organismo-natureza acessivel
somente através da ciéncia unificada. O multinaturalismo seria, portanto, seu antipoda.
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Larangeira, entre outros ervateiros, escravizando os terena, xocleng-kaingang, guarani mbya, nhandeva
e Kaiowa (Falcéo; Ferreira, 2013).

A intelligentsia brasileira, ndo me refiro aos antrop6logos sociais, passou por algumas etapas cuja
histéria intelectual ainda € obscura mas parece fortemente ligada ao bacharelismo positivista, ao racismo
e a heranca colonial. A querela da eugenia durante o Estado Novo testemunha projetos de
branqueamento. Assinalo uma polaridade com tensdo evidente. Agueles que enxergam riqueza no
patrimdnio cultural indigena, percebem-no amplo e variado, mas pretendem se apropriar disto em nome
da nacdo em formacao. Noutra visdo, aqueles que ignoram os indigenas, isto é, consideram-nos um
problema e pretendem que sejam assimilados, evidentemente sem a sua terra e sem a sua lingua, ambos
obstaculos ao desenvolvimento. Nao se tratava simplesmente de expulsa-los de seu territério, fato
consumado, mas de dissolvé-los no proletariado urbano crescente. O chamado “problema dos indios”
marca o inicio da republica, hesitava entre exterminar ou proteger, tornando-os brasileiros vivos ou
mortos. A reflexdo sobre um projeto de nagdo pelos modernistas — reconhecendo indigenas — contrasta
com a ignorancia, o desprezo e a “foraclusado” do indio. Evidentemente havia uma enorme cisdo entre a
direita de Menotti del Pichia, que insistia em tirar a terra mas “ensinar” agricultura, e a esquerda de Oswald
de Andrade, que preferia aprender politica cultural com os indios. Mais grave que o orientalismo, parece
ter sido a completa eliminacdo da alteridade, caracteristica do projeto pds-colonial a partir da primeira
republica. O termo “bugre” contém desprezo destilado e racismo puro, vigorando no planalto central nos
ultimos dois séculos. Significa que a recusa em reconhecer sua existéncia, surpreende-se agora com o
retorno daquilo que nao poderia existir.

Na etnologia brasileira encontramos a dificil tarefa de reconhecer estas tensdes e administra-las.
Tarefa que possivelmente ja era percebida por Candido Rondon, Roquete Pinto e Heloisa Alberto Torres.
Rondon e o Servico de Protegéo ao indio (SPI) serviam pelo menos a dois senhores ao mesmo tempo.
N&o caberia discorrer sobre os modos complexos com que a etnologia, especialmente brasileira, vem
estudando e atuando a partir daquele momento. Menciono simplesmente que desde as teorias do atrito
cultural e do campesinato indigena houve desenvolvimentos importantes, como a economia moral da
intimidade, a economia politica do controle e a economia simbdlica da alteridade (perspectivismo
amerindio) — de onde emergem controvérsias sobre a predacao familiarizante, estudos de domesticacao,
etc. Usualmente afirmamos que os amazonistas investigam cosmologias chamadas de “metafisicas” por
contrastar com o universo indigena africano marcado pela linhagem e descendéncia. Estudos tributarios
da luta por demarcacao de terras e apostas na forca de resisténcia e criatividade dos grupos indigenas
invadidos tem incorporado as demandas de salude e um vasto repertério de questées em que o suicidio
veio se aninhar.

O maior etnégrafo deste periodo dificil e perigoso foi Curt Onkel Nimuendaju, que numa carta ao
seu amigo Diretor do Museu Goeldi, em que ndo esconde a falta de esperanca, se refere a um grupo

indigena reduzido ao alcoolismo, prostituicdo e fome, depois de véarias epidemias, como
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“schlammbugrismo”, neologismo acido, que retne dois termos terriveis: lama, em alem&o e bugre, termo
pejorativo das frentes de contato (Nimuendaju, 2000). Ninguém pode duvidar do amor de Nimuendaju
pelas populacdes indigenas, portanto a expressao torna-se mais ainda representativa de uma reprovacao
e temor pelos danos do contato com os brancos do que de um juizo acerca de determinado grupo.
Entendo que schlammbugrismo tematiza salde e territério enquanto experiéncia de enfermidade. Nao se
trata se uma descricdo da miséria ou fraqueza, mas de uma proto-solastalgia. Neste sentido deveriamos
forca-lo na direcdo dos debates sobre sindromes culturais ou idiomas de sofrimento, do mesmo modo
que uma querela recalcitrante insiste em torno de sua entidade prototipica, o taijin-kyofusho. Descrito por
uma psiquiatra japonés como doenca tipica nao-ocidental, foi reconfigurado para caber dentro dos
transtornos de fobia social das trés ultimas edigbes do DSM (Diagnostic and Statistic Manual, USA).
Contudo permanece Util para a pratica dos médicos mentais asiaticos e deste modo ndo da sinais de ter
sido absorvido nem eliminado (Kirmayer, 1991; Ono et al., 2001; Iwata et al., 2011).

Depois veio a marcha para oeste de Getulio Vargas, assim como os soldados da borracha na
Amazobnia. Aparecem entdo as reportagens de fotojornalismo em que belas imagens se encarregam de
mostrar um indio glorioso ao lado de um avido. Heroico, porém afastado do progresso que aparece no
reclame de liquidificador da pagina seguinte. O SPI acaba convergindo para a criagédo e reconhecimento
do parque do Xingu, através dos irmaos Villas-Boas. H4 um desanimo generalizado que aguarda a
“destruicao da cultura”, aculturagao, assimilacao, e sobretudo a teoria da “friccao interétnica” de Roberto
Cardoso de Oliveira ou da “transfiguragéo étnica” de Darcy Ribeiro.

Durante a ditadura militar, empenhada em impedir que o foquismo guerrilheiro “tome a Amazénia”,
descobre-se duas coisas. Que ha muitas etnias sem contato — verdadeira maravilha no final do século XX
— e que a capacidade de resistir dos indigenas parece ser mais complicada e inesperada. O canibalismo
guerreiro tupi, as antigas sociedades guarani organizadas contra o Estado, a fabricagcdo do corpo nas
sociedades xinguanas ressurgem de modo surpreendente entre americanistas, com grande rendimento
e felicidade. A sociedade civil que luta pelo restabelecimento do estado de Direito passa a exigir que a
terra dos indios seja reconhecida como direito na Constituicdo Republicana de 1988. Alguns antrop6logos
tiveram enorme importancia neste movimento como Darcy Ribeiro e Manoela Carneiro da Cunha, entre
outros.

Algumas First Nations foram deslocadas para o Territério do Xingu durante os anos 50 e outras
tiveram a Demarcacédo de suas terras reconhecida a partir da constituicdo. Muitas reservas indigenas
permanecem, contudo, ndo-demarcadas, aguardando desintrusdo ou invadidas por madeireiros,
extrativistas e garimpeiros, como é o caso da terra indigena Yanomami. Este processo republicano, que
busca resgatar algo do genocidio praticado por brasileiros e seus governos tem sido impedido por

organizacoes ruralistas.

7 Parece-me que isto mais tarde foi entendido como “destribalizagdo e marginalidade”. Que por sua vez permanece
obscuramente ligado a expectativa de uma sociedade ou cultura em estado purificado, sem franjas ou fronteiras,
assim como tende a desconhecer o caboclo, o ribeirinho e varias formas rurais de sociabilidade e reconstrucéo da
cultura.
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Com o desenvolvimento da etno-histéria, de iniciativas historiogréficas de longa duracgéo, historia
ambiental e etno-ecologia torna-se mais viavel dimensionar o genocidio continuado e incluir nesta reflexdo
a saude indigena e o suicidio. Aposto especialmente na escola indigena e sobretudo em teses e
dissertacBes a partir da politica de cotas e inclusdo, que ja tem trazido ao convivio universitario algo da
experiéncia indigena. Muito se espera de uma antropologia reversa, onde os indigenas possam estudar
0s brancos e avancar na tarefa impossivel, mas necessaria da traducéo.

Os indigenas, por sua vez, estdo parcialmente protegidos da vinganca de Gaia, menos porque
seriam apenas mais uma cultura entre inUmeras e bem mais porque pensam a natureza com estranhos
pressupostos de multiplicidade. Poderiamos aqui falar em multinaturalismo com Viveiros de Castro (2013,
2014), que sucede e articula seu perspectivismo, do perspectivalismo de Marylin Strathern, da invencéo
da cultura de Roy Wagner ou das quatro ontologias de Phillipe Descola. Como indica Taddei:

0 sucesso da teoria do perspectivismo amerindio, que deu visibilidade inédita aos temas
indigenas, fora dos dominios da etnologia; sua associacdo com as filosofias de Bruno
Latour, de Isabelle Stengers e de Patrice Maniglier, além de aliangas com a antropologia
melanésia de Marilyn Strathern e Roy Wagner, reposicionou o pensamento indigena em
chave de centralidade no contexto das discuss@es dos problemas contemporéneos, dentro
e fora da academia (Taddei, 2018, p. 290).

O perspectivismo, investigado em grupos do tronco linguistico Tupi-guarani, mas postulado para
varios grupos amerindios e ainda siberianos, significa que é preciso retomar as questdes sobre o
animismo das sociedades selvagens, que foram abandonadas precipitadamente na etnologia. Para
muitos grupos amerindios 0 mundo é povoado por uma multiplicidade de seres, incluindo ndo-humanos,
dotados de pontos-de-vista traduziveis em consciéncia e cultura. O perspectivismo € constituicdo de
mundos, seres e existéncias. Cada uma destas espécies vé a si mesma e as outras espécies como
humana e assume as demais como ndo-humanas, isto €, como espécies de animais, espiritos ou objetos
agenciados. Destacando-se do relativismo multiculturalista, a hipétese toma impulso no perspectivismo
leibniziano e nietzschiano. Ha disputas por pontos-de-vista, operadores xamanicos, equivocos e
resultantes cosmoldégicas cuja estabilizacdo € uma politica ontolégica (Viveiros de Castro, 1986, 1996).
Partindo de uma perspectiva disputada que seria aquela da Cultura estabelece-se relacédo genética com
muitas formas de Natureza. Seu desdobramento necessario € o multinaturalismo, que recentemente foi
objeto de controvérsia entre Latour, Descola e Viveiros de Castro (Latour, 2011).

Admitindo que varias etnografias acompanham uma reversédo de perspectiva com repercussao
politica, que o “marmore e a murta” operam desfazendo conversdes, ndo caberia mais olhar para uma
submissdo incondicional e uma terra arrasada, nem mesmo no dominio biomédico ou do ensino
matematico em que a ciéncia ocidental pontifica. Ao contrario, ha um movimento insidioso amazonico de
“pacificacdo do branco” e de incorporagcdo de elementos relevantes para cada determinada etnia em
situacao especifica de vida. Emerge um projeto indigena de tornar-se branco sendo ainda mais indio.

Estudos recentes tém descrito os proprios conceitos amerindios sobre as transformacgdes vividas

na convivéncia com os brancos. Aparecida Vilaga fala na “domesticagdo” ou amansamento dos brancos
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(Vilaga, 2002, 2008, 2011), Bruce Albert e Alcida Ramos em “pacificagao dos brancos” (Albert; Ramos,
2002) e Joao Kelly Luciani em um projeto indigena de “virar branco” (Luciani, 2005). Seguindo a hip6tese
perspectivista diremos que no processo de se constituirem, operam “integralmente pela captura de
recursos simbdlicos do exterior” (Viveiros de Castro, 2009, p. 114). Muito j4 se escreveu acerca da enorme
capacidade dos grupos guarani de se interessar e adotar tracos do cristianismo jesuita desde as Missdes,
realizando misturas, sinteses, sincretismo, mas também peculiares experimentos de pensamento e
sociedade. O tekoha Kaiowa funciona como uma esponja capaz de interessar-se por varias formas de
transfiguracao, transubstanciacdo ou transformacédo. Ao produzir o que é entendido no ritual como
“adorno” (jegua), pajés reconhecem sua capacidade protetora para evitar o suicidio de jovens. Ao
proliferar os sentidos de adornar-se com histérias e ser adornado com cantos (purahei) de preparacéo da
alma e oracgdes ou rezas (Borges, 2002; Brand, 2004; Grubits; Freire; Noriega, 2011; Lopes, 2019).
Poderiamos até imaginar que se trata da prevencao do autoexterminio.

O contato sempre foi dificil, o branco é um irm&o gémeo em alguns mitos, mas também um invasor,
sedutor poderoso, dotado de venenos e feiticos. Um leque de relagdes que os povos amerindios efetuam
com os brancos em suas inumeras frentes coloniais ao longo da histéria — missionarios, colonos, agentes
do estado, ONGs, etnografos, jornalistas, new-agers, etc. — ndo deixam de fornecer material para a
constante atividade de recriacdo dos corpos e modos de viver socialmente. Mesmo as varias incursées
neopentecostais duramente dedicadas a transformacéo da cultura local mediante biblias traduzidas e
condenacdo do corpo podem ser vistas no quadro de uma instabilidade de crengcas e imanéncia de
projetos que desafia os impérios transcendentes. Como reconhece Matos (2017, p. 150-151), se
“concordamos com esses autores, 0 problema da ‘aculturacdo’, a substituicdo de uma ‘cultura’ (costumes,
valores, crencas, sistemas de conhecimento, etc.) por outra no contato com a sociedade ndo-indigena,
torna-se um falso problema”.

Ha, contudo, um carater intrinsecamente transformacional, como sugere Peter Gow, que nao
invalida a permanéncia relacional e permite que estas sociedades continuem se diferenciando de uma

sociedade nacional (Gow, 2003; Amoroso; Lima, 2011).

Guarani e Kaiowa

No caso das inimeras etnias indigenas a situacéo das mortes por suicidio se inverte. Encontramos
taxas de 25 a 30 por cem mil (Coimbra Junior; Santos, 2000; Bernardes, 2011), elevadissimas, complexas
e irredutiveis ao modelo epidemiologico etnocentrado usual. Na populacdo geral do Amazonas foi
reportada taxa de mortalidade por suicidio de 4,2 por 100 mil habitantes, em contraposi¢cdo a municipios
com alta proporcéo de populacéo indigena como Sao Gabriel da Cachoeira (27,6) ou Santa Isabel do Rio
Negro (36,4), onde a maioria dos suicidios ocorreu em homens jovens, entre 15 e 24 anos; por
enforcamento no domicilio; no “fim de semana”. Este contraste também foi observado no Alasca, Canada
e USA. A dimensdo e magnitude do problema pode ser mais grave se observarmos cada etnia em seu
territorio. Lembremos ainda que tentativas de suicidio ndo séo registradas, sendo somente acessiveis ao

etnégrafo cuidadoso imerso em campo.
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Entre os indios aldeados, o suicidio é relatado entre os Guarani-Apapokuva, Urubu-Kaapor,
Paresi, Ticuna e Yanomani. As taxas estimadas entre os Ticunas, e os Guarani sdo elevadas (aprox. 130
por 100 mil segundo FUNASA, entre 2000 e 2008). Estratificado por pélos-base em territério Guarani, o
estudo de Coloma, Hoffman e Crosby (2006) encontra nimeros estrondosos de 9,6% de mortes entre
2000 e 2003, o que corresponde a taxas entre 41 e 529 por 100 mil.

Entre os povos Kaiowa e Nhandewa, o chamado jejuvy € mais que a simples traducédo de
enforcamento. Trata-se de um modo de morrer culturalmente prescrito, relacionado as concepc¢des que
cercam a producdo da pessoa, a convivéncia social e praticas da feiticaria. Os Guarani e Kaiowa habitam
atualmente cerca de 30 terras indigenas e aproximadamente outros 35 a 40 acampamentos, sendo
estimados no total em 46,3 mil indigenas guarani e Kaiowa com taxas de suicidio de aproximadamente
10 por 100 mil. As Reservas estédo superlotadas (Gerber; Mendes, 2017). O processo de confinamento
territorial compulsério do grupo, com superpopulacéo das aldeias, em regido de agronegécio internacional
e conflitos de terra, demanda politica governamental de defesa dos direitos destas comunidades (Cimi,
2012). A monocultura em extensdes gigantescas, a cultura alienigena de cana-de-agucar, pulverizacao
aérea ofensiva de agrotéxicos, transformacéo rapida do ecossistema e urbanizagéo veloz. Jovens guarani
estdo vivendo em terras préximas de zonas de colonos, estudando em escolas mistas, sob presséo de
conflitos de terra estdo expostos ao desrespeito, bullying, uso de drogas. Transitam por areas ou tem seu
territério habitado por brancos (mesticos ou ndo-indigenas casados com indigenas), karai, marcado por
trafico de drogas, conflitos por atividades n&o-tradicionais sem fiscalizagé@o, violéncia sexual contra
criangas, bullying em escolas ndo-indigenas.

Em publicacdes jornalisticas ou relatorios oficiais sugeriu-se a relacdo dos suicidios com o
alcoolismo, a “aculturagéo”, com a proximidade das cidades ou a chegada de igrejas evangélicas. Spency
Kmitta Pimentel pergunta-se inclusive por que teria sido mais sensivel a associagéo da onda de suicidios
com a ‘ida para terra sem mal sem passar pela morte’, fortemente tematizada no profetismo Guarani,
depois criticada por Wicker enquanto “patologizagdo” crescente da mitologia (Wicker, 1997). Seguindo
Levcovitz (1998), ele observa-se que errancia rumo a terra sem mal poderia constituir um transfundo
tradicional para uma situagdo inédita, inclusive sob pressdo midiatica. Esta conjectura foi igualmente
guestionada pelo proprio Pimentel pois percebeu que parlamentares e juizes de Mato Grosso do Sul
transformavam a hipétese numa “desculpa oriunda das proprias culturas indigenas para poder lavar as
maos diante dos problemas” (discutia-se alias a compreensao do problema das terras indigenas como
genocidio). Como afirma: “os proprios indigenas ndo percebiam essas mortes de forma corriqueira ou
habitual, e sim como um problema trazido pelos novos tempos — em que 0s guarani e kaiowa passaram
a ser obrigados a viver confinados em pequenas reservas de terra, a partir da colonizacdo massiva por

ndo indigena na regido sul de Mato Grosso” (Pimentel, 2017, p. 291).
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Grande parte das aldeias guarani-Kaiowa estéo virando um ambiente onde, do ponto de vista dos
nhanderu e nhandesy?® torna-se muito dificil viver de modo s&o e seguro, do ponto de vista fisico, mental
e espiritual. Essas observagbdes sdo sempre realizadas em “clave xamanica”, e apontam para a terra sem
mal mitica assim como para as praticas em torno do Tekoha, verdadeira maquina de guerra, entre uma
nave bélica e um espaco religioso ultra-pacifico. O importante termo Teko-ha — lugar do teko, lugar onde
se pode viver “do nosso proéprio jeito”, € segundo Pimentel uma denominagao usual para as terras de
ocupacao tradicional que o movimento Guarani e Kaiowa de luta pela terra pleiteia.

O reconhecimento de uma escolha do morto, entendida como opcéo do individuo, frequentemente
coexiste com a suspeita de feitico ou assassinato, podendo sempre ser apresentado ou omitido, em
func&o da proximidade do interlocutor com os familiares. Como relata Pimentel, sobre a versédo que a

familia guarani-kaiowa constroi em relagéo ao “suicidio”:

(ocorre) negar a possibilidade de que a morte tenha sido obra do préprio morto. O feitigo,
pajé vai, ou moha vai, seres sobrenaturais referidos como o “dono da corda” e o angue,
espectro perambulante dos mortos, sdo, em geral, 0s primeiros suspeitos. O angue, hesse
novo ambiente, bem como os feiticos, podem muito bem se tornar “obra de Satanas”. E,
por sinal, o efeito colateral dessa difusédo do pentecostalismo nas aldeias é, sem dlvida, a
violéncia contra as pessoas que, publicamente, se apresentam como adeptas do
xamanismo (Pimentel, 2017, p. 295).

A divulgacdo descuidada de imagens relacionadas a essas mortes tem sido um fenémeno
excepcional, facilitado por redes sociais®. Foi muito criticada pelos xaméas. As teorias do copycat ou efeito
werther buscam controlar a divulgacdo em funcéo do potencial de gerar novas mortes ou tentativas de
suicidio por imitagdo. No pais ocorreu uma interioriza¢do do suicidio de jovens, que tem sido investigada
levando em consideracgéo as redes sociais e 0s regimes globalizados da cidade.

Olhar para 0 xamanismo e seus compromissos cosmolégicos, seguindo a proposta de Esther
Langdon, nao se restringe somente a especialistas, os “pajés” do imaginario popular. Trata-se de amplo
conjunto de saberes e praticas, voltados para as relagbes entre os seres do universo. O debate sobre
xamanismo horizontal ou vertical, e uma compreensdo do xamanismo transversal proposta por Viveiros
de Castro, descortina nexos onde nao caberia entender salde-doenca a partir de normal e patolégico, e
ainda menos projetar a patologia da medicina experimental em outros regimes semiéticos avessos a

semiologia médica tipica do nascimento da clinica. Como afirmou Langdon (2005, p. 124):

Enquanto a biomedicina tende a limitar suas no¢c6es de doenca e cura aos processos
biolégicos verificAveis através da observacdo concreta, a medicina indigena busca uma
compreensdo maior. Na sua visdo, o processo saude/doenca faz parte da ordem
cosmologica e abarca as forgas invisiveis, as forcas da natureza e as for¢cas humanas. Em
outros trabalhos, esta visdo de mundo é chamada de “cosmologia xamanica” (Langdon,
1996). Outros a caracterizam como “perspectivismo amazdnico” (Viveiros de Castro, 1996)

8 Termos nativos usuais (“nosso pai”, “nossa mae”) encontradigos no campo etnografico descrevendo xamas kaiowa,
também chamados de “rezadores”.

% Um longa-metragem de ficcao intitulado “Terra vermelha”, de Marco Becchis, embora recebido internacionalmente
com atencao por sua capacidade de divulgar a tragédia guarani e kaiowa, é bastante questionavel sob o aspecto da
espetacularizagdo do sofrimento e divulgacéo dos meios de suicidio.
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particular a estes povos, um conceito que ressalta a sua concepg¢do particular sobre a
natureza do mundo e seus seres. [...] para os indios, a experiéncia da doenca,
particularmente em casos prolongados ou sérios, remete a questfes que vdo além do
tratamento dos sintomas fisicos, Unico alvo de nossa medicina baseada no diagndstico e
tratamento da doenca.

Aproximar praticas indigenas ligadas a doenga ao pensamento perspectivista, que nao utilizam
modelos de causalidade tributarios da ciéncia moderna (Kant-Newton), mostra-se interessante. Bruce
Albert (1985) e Kelly Luciani (2018) também entendem que a virada ontolégica, por exemplo na ontologia
Yanomami, explica mundos onde doenga ou bem-estar estdo em transformagéo, devir permanente,
admitem o “tempo do cuidado” e espagos topoldgicos inéditos (investigacdes etnoldgicas praticadas na
area rio negrina e da Guiana tem revelado o valor dos tubos e garrafas de Klein). Animais, rios,
montanhas, mata, roca sdo capazes de agir, reagir, negociar e sobretudo capazes de engendrar
capacidades imanentes, auténticos actanciais semiéticos. O estudo de Eduardo Kohn (2013) sobre os
modos de pensar das florestas ou a interpretacdo dos sonhos dos cdes em uma aldeia do altiplano vai ao
encontro da histéria pasteuriana descrita por Latour (1995), em que Pasteur dependeria menos do
reconhecimento de experimentos cientificos do que do didlogo que foi capaz de criar entre 0s micrébios,
doenca dos rebanhos de vacas, o acido latico, os prefeitos e os circuitos do leite. A situacdo Guarani-
Kaiowa admite perfeitamente esta deixis cosmoldgica.

Como disse Pimentel (2017, p. 294):

O primeiro passo para compreender o ponto de vista guarani e Kaiowa sobre essas mortes
tem a ver com algo que tem sido constatado de forma ampla pela etnologia nas ultimas
décadas: o xamanismo amerindio e uma teoria sobre 0 mundo em que as acdes de
predacdo sdo um forte componente. As doencas, por exemplo, sdo vistas como uma
agressao — seja de um ser sobrenatural ou de um inimigo, por meio de feiticos. Quando
um xama cura uma doenca, ele esta, muitas vezes, contra-atacando um inimigo ou
negociando com seres poderosos a liberacdo da pessoa — oscilando entre 0 campo militar
e o diplomatico, vamos dizer. O xamanismo, afinal, € um modo guerreiro de pensar o
mundo.

O xamanismo passa, de varias maneiras pela pratica de cantos, para curar, para defender-se ou
para atacar alguém. Os guaranis chamam os xaméas de cantores, oporaiva, e os kaiowa de “rezadores”,
referindo-se aos cantos que sdo denominados “rezas” em portugués. Estar pendurado, ser pego pelo
cipd, acabar na arvore ou pendurar-se — nao fica clara a intencdo ou vontade, tampouco alguma
passividade, pois ndo é s6 questdo de gramatica®. Esta “oscilagdo pronominal” parece ser decididamente
cosmoldgica. O suicidio guarani e Kaiowa aparece frequentemente dotado de uma aura xamanistica,

onde sempre ha lugar para uma interpretacédo eristica, negociada ou “guerreira”, voltada para a morte:

10 Ndo disponho de conhecimentos de nheengatu ou tupi antigo para julgar, baseando-me exclusivamente no campo
de especialistas que por sua vez ndo detalham este aspecto. Um filme etnogréafico, de que participei como consultor
e me permitiu realizar oficinas de suicidio indigena com profissionais de saldde ocidentais, ajuda na hipotese. A
rezadeira claramente se refere de modo “néo-orientado” sendo bastante variado ao momento em que as criangas
Kaiowa tornam-se suicidas, sendo encontradas penduradas. A voz ativa ou passiva € utilizada de modo sequencial
e contextual, em portugués, nas entrevistas-depoimentos.
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“As suspeitas em torno do feitico, o entendimento do enforcamento como resultado de uma “doenga” que
e explicada como um artificio sobrenatural para confundir mentalmente uma pessoa, a possibilidade de
ser apanhado pela assombracao que o “altera” e o leva a provocar sua prépria morte” (Pimentel, 2017, p.
298).

Aquilo que Foucault (1997) denominou poder psiquiatrico, na Europa continental do século XIX,
consiste na alianca disciplinar da psiquiatria com o Direito que, ao conectar a visibilidade dos corpos com
0s saberes foi capaz criar corpos histéricos, neurolégicos e clinicos. Os rumos juridico-psiquiatricos que
constroem o fato suicidio, que ocorre geralmente fora do alcance dos outros, em segredo, retnem um
suicida ao registro forense que instaura um discurso verdadeiro sobre esta morte (Timmermans, 2002).
A danca dos numeros da biopolitica do século XIX produz uma inscricdo bastante peculiar. Chama
atencao o 6bvio: amerindios, sem depender diretamente da maquina de curar ocidental tampouco
dependem de teorias da “passagem ao ato suicida”, que n&o sao aristotélicas apenas na expressao. O
individuo moderno, o controle das populacdes através da epidemiologia e a governamentalidade
biopolitica (que quer fazer crescer populacdes, defender territérios ou praticar necropolitica), estdo
interligados desde o projeto colonial (Foucault, 2003, 2004, 2006, 2012). Estdo onipresentes na saude
indigena e pervasivos nos DSEI. Nao foram criados para se viver no colapso do antropoceno.

Existiria uma psicopatologia de cada etnia, cultura, grupo circunstancialmente enunciativo? H4 um
devir-menor da psicopatologia? Ou elas seriam formas de se contrapor ao Ser, ao corpo visivel regulado
pelos enunciados, a tecnomedicina da ciéncia moderna? Nao cabe responder aqui nem acredito que o
esforco seja legitimo alhures. Seria preciso sair do debate sobre culture-bound syndrome. Seria preciso
repensar a matematica que conta cadaveres. Nao que se deva impugnar estas perguntas, mas € a
natureza da multiplicidade que fica em questdo — o que significa igualmente pensar a Natureza como
multiplicidade ou admitir a no¢cao de multinaturalismo (Viveiros de Castro, 2019).

Entre os jovens Guarani-Kaiowa que vao a forca existem “estados emocionais” percebidos por
familiares e proximos. Estar nhemyro, termo polissémico e peculiar € um sentimento ligado a
contrariedade, geralmente em conflitos familiares, que envolvem relagbes amorosas. Poderia ser
traduzido por “pirraga”, mas significa raiva, ira, tristeza. Admite vagamente uma influéncia espiritual e
frequentemente é ampliado ou catalisado pelo alcool. Compreende-se que ir a forca é estar nhemyro.
Este estado pode ser engendrado pelos pais, que ndo sabem o que fazer com as dificuldades do
confinamento territorial e se tornam rispidos com as criangas.

Cumpre notar que para as liderangas do movimento Aty Guasu, o suicidio € morte decorrente de
‘lesdo grave a integridade mental” dos indigenas, em funcdo do ambiente depressivo atualmente
verificado nas reservas, lugares onde o0s grupos guarani e Kaiowa encontram-se “submetidos
intencionalmente a condi¢cBes de existéncia capazes de ocasionar-lhe a destruicao fisica total ou parcial”
(nos termos da lei 2.889/56, que define o crime de genocidio). Por outro lado, um estudo epidemiolégico
rigoroso baseado em dados do DSEI, com autores do CDC estadunidense, convoca pesquisas
gualitativas para suplementar suas conclusdes, e depois de percorrer sumariamente a cosmologia

Guarani fornece uma analise: 1) a rapida “transculturagdo” rompe normas e faz anomia entre jovens; 2)
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mudancas estruturais, sociolégicas, envolvendo emprego trazem conflitos familiares, geracionais e de
autoridade (Coloma; Hoffman; Crosby, 2006). Numa andlise a terra esté ligada a existéncia enquanto na
outra é o emprego.

De acordo com etnégrafos trabalhando com estes grupos, hd um valor adicional no debate aberto
e continuado sobre o suicidio que ocorre ha mais de trés décadas. Isto seria uma contribui¢cdo para outras
etnias em outras regides do pais, onde a ocorréncia de “suicidios indigenas” € uma questao mais recente
na esfera publica (Pimentel, 2012; Staliano et al., 2019). Talvez se possa acrescentar ainda que o debate
politico fornece linguagem e memoéria ao luto dos sobreviventes, paradoxalmente compondo uma
estratégia de prevencao “de branco”.

Isto posto, para além de nossos mortos falando através desta estranha fronteira clinica e
escatoldgica, é preciso admitir que somos também convocados, e que, nisto ficamos muito aquém dos
desafios desta outra estranha fronteira entre os vivos e 0s mortos que se desenha no sofrimento psiquico
extremo. A emergéncia da solastalgia e sindromes correlatas como percepc¢ao do dano ambiental, assim
como a porosidade aos saberes tradicionais sobre enfermidades ligadas a terra e sua expropriagao pelo

grande capital balizam novos territérios investigativos.

Entrando ou saindo do antropoceno

Especialistas em saude publica, medicina social, politicos, instituicdes e ONGs ligados aos direitos
humanos vivem neste momento entre a vergonha, a impoténcia e uma enorme incapacidade. Vivemos
hoje uma zoonose pandémica, absolutamente inédita em varios sentidos, com trezentos e cinguenta e
duas mil mortes (mais de cem mil subnotificacées) absolutamente evitaveis no Brasil*'. A nacdo que
vende sistemas de salde e medicina hipertecnolégica, controlada pela epidemiologia clinica e seus
sistemas de publicacéo, fracassou igualmente!?,

De um lado predomina a denegacao, que pode apresentar-se como cinismo ou ma-fé. Subjaz a
ideia de que se pode modificar fatos construidos, sem demolicdo, apenas colando um cartaz com a
palavra “ndo” ou “jamais”. Esta foi a principal resposta das Américas, em contraste com a Unido Europeia
que titubeou na decisdo de lockdown e financiamento do prejuizo civil nos primeiros dois meses, mas
assumiu a tarefa. Por outro lado, buscou-se responder a pandemia com as tecnociéncias e o imperativo
de controlar armas biolégicas. Ao invés de fechar aeroportos e limitar a epidemia ao sudeste asiatico, o
capitalismo escolheu criar vacinas a posteriori. Durante esta catastrofe esperava-se outras epidemias
concomitantes, como alcoolismo e violéncia doméstica, ou ainda, transtorno de estresse pés-traumatico

e depressédo, de acordo com a licdo do Ebola africano. Outras foram inéditas, como a obesidade, a

11 Nao cabe colocar tabelas ou graficos, que estéo facilmente disponiveis on line. Cabe mencionar que no primeiro
ano da crise-covid o Governo dificultou acesso aos dados, motivando verificac8es paralelas ao Ministério da Salde.
Quando o ensaio foi redigido contavamos oficialmente com cento e oitenta € um mil mortos, nimero que cresce a
cada revisdo de texto e ja representa um tergo dos 6bitos no planeta. Nesta data, a razao é de 4 mil mortos por dia,
que deixo deliberadamente imprecisa para testemunhar as incertezas que estamos vivendo e que o texto aborda.
12 Apareceu ao mundo durante a pandemia com a imagem que seu cinema conjura: racista, desprovida de direitos
humanos, dedicada a violéncia policial, ultrajudicializada, com a maior média mével de mortes do planeta.
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supercontaminacdo em ambiente carcerario ou concentracionario, e os danos a saude mental de
criancas. O suicidio, bastante imprevisivel, mas também aguardado, estaria ligado as perdas financeiras
e ao desemprego como ocorreu na crise de 2008 (Chang et al., 2009; Levine, 2010; Nandi et al., 2012;
Nordt et al., 2015). Cabe ainda acompanhar a solastalgia antecipatoéria provocada pela crisecovid-19, que
pode impactar na diastase depressiva e no suicidio (Moratis, 2020). Os dados sobre suicidio ha pandemia
de covid-19 ainda séo preliminares.

Desde o inicio do século XXI emerge uma tematizacdo mais profunda e cheia de consequéncias
sobre o aquecimento global. Periddicos de alto fator de impacto como “Science” e “Nature” resolveram
dar voz a conglomerados de cientistas como os integrantes do IPCC (paleoclimatologistas,
dendroclimatologistas, geo6logos, cientistas atmosféricos, ecologistas, etc.), e dirimir controvérsias
mantidas por cientistas de aluguel a soldo da industria petrolifera, quimico-farmacéutica e agronegacio.
Ocorre que as conclusdes n&o sdo apenas da ordem do “proteja a natureza” ou “seja verde, vegano e
ecologico”, pois ao reconhecer o aquecimento, admite-se que a tecnologia humana grandemente
acelerada se tornou um agente geoldgico que jogou o planeta fora do curso regular e previsivel do
Holoceno. A Terra esta doravante sujeita aos comportamentos erraticos de sistemas instaveis. O sistema
Gaia torna-se claramente hostil a maior parte do repertério de existéncias conhecido hoje, as formas de
vida que reconhecemos, e aos modos de vida centrados em alto gasto de energia, que praticamos.
Chamou-se a isto de antropoceno (Crutzen, 2004, 2009; Steffen et al., 2011). A conclusao foi de que ha
zonas ou espacos de atuacdo ainda seguros, desde que respeitados, e outros que ja foram danificados
para todo o sempre (sexta grande extingdo dos animais em curso). Isto também quer dizer que a
economia deve modificar-se, desacelerar e parar com o imperativo usual de crescimento por ciclos
reiterados. Geologia, economia e, sobretudo, historiografia se desconfiguram, pois a no¢ao usual de uma
agéncia humana atuando no teatro da Natureza, tera que ser substituida por agenciamentos ramificados
e estratificados que compdem o sistema Terra (Chakrabarty, 2009; Latour, 2020). Humanos, animais,
ndo-humanos, entidades espirituais, neutrinos, formam redes causais cuja interacao costuma ser politica.
No lugar da paisagem, do telescépio e do microscépio, caracteristicos da ciéncia moderna, ambicionamos
recuperar perspectivas instaveis, provisorias, circulando ao longo de efeitos corporais nao-orientados.
Isto ndo desvaloriza antigos jardins ou panoramas, ao contrario, nos convida a construi-los de muitas
formas e zelar por eles. A Catastrofe climatica, termo que deve ser doravante utilizado no lugar do
eufemistico aguecimento global, € um paradoxo: cada vez menos alimentos, agua e ar, isto &, condi¢des
de vida humana para quase todos 0os humanos, entretanto, enquanto isso, 1% detém a maior parte da
riqgueza e gasta 35 vezes mais energia do que outros. A extincdo dos animais e rarefacdo das florestas
sdo preocupantes. O falado negacionismo nado significa apenas ignorar 0 aquecimento global, mas
simplesmente ndo admitir que a economia ndo conseguiu se tornar sustentavel e deve mudar
completamente. Somente etnias indigenas e popula¢fes tradicionais tém sido capazes de mitigar o dano
ambiental com a preservacao de florestas e ecossistemas complexos. Tanto o conceito de antropoceno
como de BAU, business as usual ou negocios como sempre, tem sido postergados em novas

controveérsias “re-negocionistas”. O sonho do desenvolvimento sustentavel e o fracasso dos mercados de
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carbono sdo exemplos de que o planeta tem recursos limitados situados no centro da politica
contemporénea (Ehrenstein, 2018). Como disse Greta Thunberg, entdo adolescente, em seu discurso na
ONU de 2019: roubaram os sonhos da juventude com “o conto de fadas do crescimento econdmico
eterno™® (The Guardian, 2019).

Neste contexto, logo no inicio da pandemia Bruno Latour (2020) abordou a falacia de que ndo
poderiamos parar a economia ou frear o consumo ou diminuir a emissdo de gazes estufa. A zoonose
também funciona como um laborat6rio generalizado para os problemas de Gaia. Neste sentido caberia
imaginar gestos que possam evitar o pior. Neste sentido fala-se da politica dos comuns (Ostrom, 2015) —
a terra, a agua e o ar sao usufruto dos humanos vivendo com animais e ndo-humanos (poderiamos
acrescentar ainda ondas eletromagnéticas, solo profundo da mineragdo, espaco sideral, mundo virtual).
Cabe notar que os “gestos barreira” latourianos ou a exortagéo de Slavoj Zizek (2020) ao comunismo (dos
comuns) emergem com precisdo, mas sem nenhuma divulgagéo pela grande imprensa. Todos buscam
tematizar este lapso de tempo criado pela crise-covid. Trata-se de um instante ou acontecimento
estranho, periodo de excepcionalidade, que suspende ou reinstaura um Estado de Excec¢éo impulsionado
pela doenca. Entendendo esta zoonose em sua inimaginavel dimensdo ecolégica, no sentido da
patocenose de Grmek (1966), poderiamos falar em exfermidade (Estellita-Lins, 2021) — crise zoonética
com repercussao escatoldgica e co-responsabilidade sanitaria. Seus rastros moldam o que passou a se
chamar de “novo normal”, cujo sentido ambiguo assinala a disputa em jogo.

A obra de Michel Serres me parece fundamental para a compreensao daquilo que tem estado em
jogo nos social studies of science. Como € sabido, ha uma confluéncia de iniciativas relacionadas com a
virada ontolégica da etnologia, que por sua vez guarda homologia com a sociologia simétrica das ciéncias,
dedicada as porosidades do agenciamento. Nisto se insere a dimenséo actancial que nos interessa: a
inclusdo dos animais e de n&o-humanos na politica vem sendo pensada a partir de muitos
encaminhamentos tedricos no campo cientifico. Nas ciéncias sociais, em que se percebia uma extensa
trajetéria do projeto moderno dedicado a atuar criticamente junto aos atores sociais, emergem reservas
quanto ao alcance de uma reflexao exclusivamente centrada no ator e na “agéo social” (lembremos que
um dos canones foi estabelecido por Parsons). O pensamento centrado no sujeito, nas representagdes,
no individualismo ou na ideologia, acabou cedendo seu lugar as redes. Ocorreu uma grave crise do
humanismo ap6s o Shoah, em que a continuacdo do projeto moderno encontrou-se em questao.
Emergem esforcos pds-estruturalistas de desconstrucdo da metafisica, do writing culture antropoldgico,
dos agenciamentos deleuzianos, dos dispositivos e tecnologias de poder. A histéria das ciéncias foi
violentamente arrastada pela sociologia das ciéncias em seu programa forte, seja através da escola de
Bath ou de Edimburgo, para ndo mencionar a Escola de Minas parisiense (com Michel Callon, Madaleine
Ackrich e Bruno Latour). A questdo do agir e da causalidade foram progressivamente sendo refinadas,
saindo dos individuos ou grupos orientados por interesses discretos. Comecou a ter maior rendimento

pensar redes, enxames e nuvens. Admitir um parlamento das coisas em que a Terra tem protagonismo.

13 No original: “Fairy tale of eternal economic growth”.
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Podemos entdo situar uma pequena obra de Serres, contemporanea da RIO-92, a primeira
conferéncia climética do antropoceno — trata-se do “Contrato Natural” (1991), que de modo simplério, mas
engenhoso retorna a Jean-Jacques Rousseau. Sua questéo é, por um lado, entender como e por que o
homem se tornou uma doenca de pele tecnhologica do planeta Terra, tendo saido definitivamente das
areas rurais. Por outro lado, entender como a Terra e 0 mundo com seus objetos, montanhas e coisas,
reaparece para os homens que o abandonaram ou excluiram.

Em sua reflexdao, um “contrato natural” deveria substituir o contrato social. Para que seja possivel
reparar o equivoco de ter feito um contrato exclusivamente entre os homens, excluindo a natureza, mas
colocando a propriedade da terra (ideias de propriedade) como um apéndice destes homens: “O sujeito
do conhecimento e da acéo goza de todos os direitos e seus objetos, de nenhum. Ainda néo tiveram
acesso a nenhuma dignidade juridica. Isto porque, desde entéo, a ciéncia tem todos os direitos” (Serres,
1991, p. 48).

A resposta de Serres, estd no mandato que os cientistas adquiriram, em sua capacidade de trazer
de volta a natureza e seus elementos, em ser capaz de testemunhar por eles de modo legitimo.
Evidentemente, seu programa de histéria das ciéncias néo distingue sociologia e matematica, assim como
admite que fisica do turbilh&o e da percolacéo poderia ser pensada a partir de Lucrécio. O contrato natural,
portanto, embora assertivo, parte de um problema sutil: os animais e as coisas foram expulsos, mas a
ciéncia se tornou um canal, veiculo, palanque capaz de dar voz a estes seres, quid juris. Ao reintroduzi-
los faz cosmologia e politica. Um novo confronto ocorre, com a terra atingida revidando, entre “o mundo
mundial das coisas, a Terra, e o mundo mundano de nossos contratos, o direito” (Serres, 1991, p. 22).
N&o somente as ciéncias sociais claudicam ao supor um antropocentrismo fundador, como as ciéncias
da natureza ignoram o quanto praticam de mutuo ventriloquismo com a natureza. Alguns alunos de Serres
como Latour, Stengers ou Pierre Levy guardam este projeto de um novo contrato como marca de
nascenca.

Vejo outros desdobramentos além da imperiosa necessidade de pensar tecnociéncias
descentradas construindo radicalmente seus objetos — a terra capturada pelo contrato social talvez se
solte, se desgarre da propriedade e possa ser retomada, como esta sendo, pelas ciéncias da terra junto
com aquelas da vida; igualmente, a comunicacao entre entes facticios e resistentes, nos obriga
abandonar concepcdes triviais do mental rumo as trés ecologias — psiquica, ecoldgica e operaria. Cabera
doravante convocar praticas de povos ndo-ocidentais, que muitas vezes sdo conhecidas somente por
seus etnografos dada a complexidade e o escandalo de negociar conhecimentos com espiritos, sistemas
animistas, mortos e mundos secretos de animais selvagens e estranhos (Szerszynski, 2017). Em suma,
os tedricos do antropoceno estudam Gaia e os “comuns”; terra, ar e agua compartilhados pelos viventes,
inclusive aqueles que néo se interessam muito pelo contrato social. Outros sabios, amerindios dedicados
a ciéncia do concreto, parecem especializar-se em formas de politica e diplomacia necessarias fora dos
tempos de guerra, sdo exatamente os xamas. Um dos nomes de sua pratica multinaturalista, vem a ser

o perspectivismo amerindio. Ndo cabe analisar aqui qual a extensdo desta nogéo, se prioritariamente
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Tupi, amazoénica ou amerindia. Tampouco se, estando proxima do perspectivismo nietzschiano, nao

dependeria de estados valetudinarios como a embriaguez, o transe, a doencga, a loucura e o suicidio.

Concluséo

As comunidades indigenas tém interesse em combater a “vida breve”, prologar a vida e, portanto,
aquecer-se tecnologicamente. Mas, também é conhecida a capacidade destrutiva destas promessas
(modos de vida, clima, visdes de mundo). Iniciativas como o “Global Mental Health”, caso consigam
orientar-se pela diferenca, ganham papel relevante no debate entre as muitas concep¢des de natureza
com suas respectivas cosmologias (multinaturalismo) e o estatuto politico e ético das negociacdes da
saude na terapéutica, envolvendo equidade e questdes relativas ao poder.

Evidentemente, ndo se deve limitar o interesse pelo suicidio ao campo biomédico ou da saude
coletiva. Neste sentido, a contribuicdo etnolégica se mostra imprescindivel, especialmente no sentido de
uma traducado de experiéncias. As dificuldades nao estdo somente no campo biomédico ou na medicina
social. Taddei (2018) afirma que etnégrafos ainda ajustam o passo com a virada ontolégica e os desafios

de uma antropologia reversa que pense a salude mental:

Através de um exercicio de antropologia reversivel (ndo apenas reversa, mas um em que
o etnégrafo efetivamente habita os dois mundos), [percebe-se que] no caso da ideia de
doenca mental, os autores (antropdlogos), salvo rarissimas excecdes, se eximem da
constituicdo de alianca consistente com a (ou contra a) psiquiatria e usam a ideia de
doenca de forma leviana, sem que os efeitos pragméaticos disso sejam considerados
(Taddei, 2018, p. 302).

Acolhemos o surgimento da solastalgia. Acompanhamos as inflexdes da suicidologia. Sugerimos
que sindromes psicopatolégicas culturalmente reconhecidas fossem re-examinadas a luz das questdes
climaticas e antropolégicas atuais. Adotei aqui duas vertentes, entre muitas, por explorar. A questdo do
pertencimento a terra e ao espaco cosmoldgico da aldeia e da casa, onde podemos situar as questdes
climaticas e ecolbgicas contemporaneas, que fazem da experiéncia amerindia algo especial e promissor,
sendo para o Brasil certamente para os terranos humanos do planeta. A outra vertente € a relagdo com
o branco, em sua gama de questdes politicas, todas ligadas a condi¢cao pés-colonial no antropoceno. Na
saude mental pés-colonial, atenta para a virada ontoldgica, cabe tentar colocar de modo preciso o bullying,
0 racismo e a exclusao de grupos que se mostram vulneraveis sob certos aspectos, mas que sao fortes,
autdbnomos, criadores e guerreiros sob outros. De um lado, ficaria a solastalgia e suas cosmopoliticas, de
outro a pratica de um perspectivismo multinaturalista e xamanico, com suas resisténcias. Evidentemente
ambos se reorganizam para motivar novas articulacdes.

Entretanto é preciso ver que no¢des como: tentativa de suicidio, avaliacdo do risco eminente e a
compreensdo do Obito foram sendo construidas por saberes e préticas distintos em sociedades
aquecidas, urbanas, do capitalismo avancado durante as grandes aceleracdes modernistas. O Iuto

envolvido nas mortes e as formas de conhecimento exercitadas respondem a este panorama e
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configuram distintas ontologias do sofrimento e da doenga. Observe-se que a anomia se transfigura com
a solastalgia pois a desagregacéao concerne ao planeta e as coisas.

A gquestdo da prevencao ao suicidio pode ter, de direito, quid juris, um estatuto hierarquico elevado
nas pesquisas acerca de determinantes do processo salude-doenca, modelagem epidemioldgica, estudos
de efetividade (hipoéteses, reflexdes, elucubragdes). Desfecho eminentemente multifatorial, com evidente
polimorfia transcultural, a questdo do suicidio enquanto perda, transita do nivel macromolecular ao
cosmolégico como um fractal de Mandelbrot. Tentar pensar a experiéncia contemporanea do
autoexterminio chama atencéo para a cultura e aponta para determinantes antropoldgicos além daqueles

mais estudados — econdmicos e socioldgicos. Trata-se de uma pergunta sobre a vida.
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