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Estética da existéncia e cinismo em Foucault:
a vida outra como forma de resisténcia ética
e politica

Camila Aguiar Stenico*

RESUMO

Este artigo traz uma andlise sobre a forma como a questdo da resisténcia é
tratada por Michel Foucault em suas Gltimas pesquisas, particularmente na-
quelas apresentadas pelo autor nos cursos do College de France a partir dos
anos 1980. Com o deslocamento do foco de seus estudos para as nogoes de
verdade (dizer-a-verdade) e de governo (condugdo das condutas), tomadas
sempre em sua relagdo com a constituicao do sujeito — esta uma questao per-
manente nas investigagoes foucaultianas, observa-se a formagdo de uma nova
problematica, marcada por questdes éticas e politicas. Nesse novo quadro de
problemas, tencionamos esclarecer as possiveis relagoes dos temas da estética
da existéncia e do cinismo, pensados como modo de vida, com a questao mais
geral da resisténcia ao poder.
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ABSTRACT

AESTHETICS OF EXISTENCE AND CYNICISM IN FOUCAULT: THE OTHER LIFE
AS A FORM OF ETHICAL AND POLITICAL RESISTANCE

This article presents an analysis of how the issue of resistance is dealt with by Mi-
chel Foucault in his latest researches, particularly those presented by the author
in the courses of the Collége de France in the early 1980s. By shifting the focus of
his studies to the notions of truth (truth-telling) and government (the conduct of
conduct), always taken in relation to the constitution of the subject - which is a per-
manent theme in Foucauldian investigations -, a new problematic emerges, marked
by ethical and political issues. In this new framework of problems, we intend to
clarify the possible relations between the themes of the aesthetics of existence and
cynicism, thought as a way of life, and the more general issue of resistance to power.
Keywords: aesthetics of existence; cynicism; resistance

Introducao

Com a publicagdo dos tltimos cursos ministrados por Michel Foucault
no Collége de France, abriu-se a possibilidade de estudar novas questoes
propostas pelo autor: para além da nogao de saber/poder, acompanhamos, a
partir de 1978, o deslocamento teérico realizado por ele na diregéo das no-
¢oes de verdade e de governo, sem perder de vista o problema geral da consti-
tuicao do sujeito — este, sim, o grande tema das investigagoes foucaultianas'.
Diante disso, o que se propoe aqui é compreender, em alguma medida, de

que forma a nogéo de resisténcia se insere e se atualiza nesse novo contexto.’

1 Basta lembrar “O sujeito e o poder”, texto em que Foucault afirmou que o objetivo de seu
trabalho sempre foi o de criar uma histéria dos diferentes modos pelos quais, na cultura
ocidental, os homens tornaram-se sujeitos: “Assim, nao é o poder, mas o sujeito, que
constitui o tema geral de minha pesquisa” (FOUCAULT, 2010a, p. 274).

2 O interesse particular pela questdo da resisténcia se deu a partir da analise feita por Axel
Honneth, em The critique of power, sobre a “teoria do poder” desenvolvida por Foucault ao
longo da década de 1970. Honneth interpretou essa trajetéria como a construgao paulatina
de uma teoria critica da sociedade fundada na nogao de poder, cujas caracteristicas permitem
que seja pensada como uma extensao das tendéncias desenvolvidas pela Escola de Frankfurt.
No entanto, para que Foucault pudesse ser pensado como um “representante contemporaneo
das tendéncias frankfurtianas”, seria preciso encontrar em seus estudos elementos que
permitissem pensar também a superagao pratica dos efeitos de dominagao descritos por ele.
Segundo Honneth, Foucault ndo ofereceu uma abordagem analitica “coerente” da ideia de
resisténcia (HONNETH, 1991). Porém, o préprio Honneth negligencia a questdo: embora
Foucault nao tenha se dedicado exclusivamente ao estudo desse tema, é possivel encontrar
indicagoes suficientes, embora dispersas em seus textos, cursos e entrevistas, que permitem
compreender o papel fundamental da nogao de resisténcia nos estudos sobre o poder.
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Pois, se ha um deslocamento na maneira de pensar o poder, deve haver um
deslocamento correspondente na maneira de pensar a resisténcia, visto que
ambos formam um par conceitual no pensamento foucaultiano. As relagoes
de poder s6 podem existir quando existe também a possibilidade de resistén-
cia: “onde hé poder ha resisténcia e, no entanto (ou melhor, por isso mesmo)
esta nunca se encontra em posicdo de exterioridade em relagdo ao poder”
(FOUCAULT, 1988, p. 105). O poder néo é da ordem da violéncia, porque &,
por definigdo, uma relagao entre sujeitos livres®. E preciso entender, entdo,
como a nocgao de resisténcia se encaixa no novo quadro de problematizagoes
elaborado por Foucault, sobretudo nos cursos que ministrou a partir dos
anos 1980.

O projeto inacabado de uma Histdria da sexualidade representou a emer-
géncia de uma nova tematica na trajetéria do autor — a da autoconstituigao
dos sujeitos por meio das “artes da existéncia” ou técnicas de si, entendidas
como praticas refletidas e voluntarias pelas quais os homens se fixam regras
de conduta a fim de transformarem-se a si mesmos e constituirem sua vida
como uma obra de arte (FOUCAULT, 1984). Trata-se de eleger regras faculta-
tivas éticas e estéticas para constituir novos modos de existéncia — exercicio
de si sobre si, autoelaboracgéo. O siléncio que se seguiu ao terceiro volume da
Histéria da sexualidade, deixando inacabada a sequéncia de estudos inicial-
mente proposta, é revelador do redirecionamento operado pelo autor em sua
pesquisa. Dai a importancia da leitura dos cursos ministrados a época: eles
ajudam a elucidar o novo caminho percorrido, as novas questdes exploradas
por Foucault.

O curso dado no Collége de France em 1982 — A hermenéutica do sujeito
— situa-se no cerne da mutagdo de problematica em seus estudos. A partir
desse momento, o foco das investigagoes foucaultianas esteve na articulagao
entre verdade e governo (de si e dos outros), mais precisamente no quadro
da constituigdo de uma relagdo de si para consigo (processo de subjetiva-
¢ao). Cruzamento, portanto, de duas grandes teméticas na obra do autor: his-
téria da subjetividade e anélise das formas de governamentalidade, ambas
perpassadas pela questdo da verdade. Em uma das aulas do curso de 1982,
o autor esclarece:

3 Para Foucault, as relagoes de poder ndo podem estar no &mbito da violéncia, porque esta nao
da possibilidade de agéo e reagao; toda relagao de poder, ao contrério, articula-se sobre um
conjunto de agoes e reagoes possiveis.
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[...] se considerarmos a questao do poder, do poder politico, situando-a
na questdo mais geral da governamentalidade — [...] entendida pois
como um campo estratégico de relagoes de poder no que elas tém de
movel, transformavel, reversivel —, entdo, a reflexao [...] ndo pode dei-
xar de passar, tedrica e praticamente, pelo ambito de um sujeito que
seria definido pela relagdo de si para consigo. [...] devemos considerar
que relagoes poder/governamentalidade/governo de si e dos outros/
relagdo de si para consigo compdem uma cadeia, uma trama e que é
em torno dessas nogdes que se pode, a meu ver, articular a questao da
politica e a questao da ética (FOUCAULT, 2010b, p. 225).

Dentro desse contexto geral de anélise, marcado pela articulagao entre
governamentalidade e subjetividade, Foucault recuou até a antiguidade gre-
co-romana para estudar o cuidado de si e verificar as vinculagdes possiveis
entre sujeito, governo e verdade, bem como sua reelaboragao pelo cristianis-
mo. O objetivo deste trabalho é compreender quais sao as possibilidades de
resisténcia* nesse campo da relagao consigo e com os outros, permeado que
esta pelos mecanismos de poder e jogos de verdade descritos por Foucault.
No cerne dessa articulagao entre governamentalidade e subjetividade, esta
a questdo da conduta — condugéo das condutas e conduta de si, respectiva-
mente. Trata-se, portanto, de pensar a constituicao de modos de vida — via
autoelaboracgao, pratica de si sobre si — como uma forma de resisténcia ética
e politica; ética no que diz respeito a construgao de uma relagao de si para
consigo, e politica na medida em que permite transformar o mundo: vida
outra e mundo outro.

1. Estética da existéncia: um exercicio de liberdade

Em seus estudos sobre a Antiguidade greco-romana e o cristianismo pri-
mitivo, Foucault procurou demonstrar uma série de transformagoes que de-
ram origem a processos de subjetivagdo® muito diferentes entre si. Desde o
curso dado no Collége de France em 1980 — Do governo dos vivos, a relagao

4 Quando se fala em governamentalidade, é possivel pensar a resisténcia em termos de
contraconduta, visto que, para Foucault, o exercicio do poder é da ordem do governo e
consiste em “’conduzir condutas’ e em ordenar a probabilidade” (FOUCAULT, 2010a, p. 288).

5 A subjetivagao deve ser entendida como o “processo pelo qual se obtém a constituigao de um
sujeito, mais precisamente de uma subjetividade, que evidentemente nao passa de uma das
possibilidades dadas de organizagao de uma consciéncia de si” (FOUCAULT, 2014b, p. 256).
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estabelecida pelo autor entre o pensamento greco-latino e o cristianismo ad-
quiriu a forma de uma oposicao entre um modo de subjetivagao antigo, que
implicava a construgdo de si/modelagem da existéncia/cuidado de si como
exercicio de liberdade, e um modo de subjetivagdo cristdo, que conduzia a
renidncia de si pela aplicagdo de um conhecimento e de uma obrigagao per-
manente de obedecer (GROS, 2011). Assim, da Antiguidade ao cristianismo,
passou-se de uma moral que era essencialmente a busca por uma ética pessoal
para uma moral baseada na obediéncia a um sistema de regras. No entanto,
segundo Foucault, essa moral crista, entendida como obediéncia a um cédigo
de regras, esta em vias de desaparecer — ou ja desapareceu — nas sociedades
ocidentais contemporaneas. A essa auséncia, o autor sugeriu, deve correspon-
der a busca por uma estética da existéncia, entendida como a elaboragao de
si mesmo por meio de técnicas de si austeras, que nao sao impostas por me-
canismos juridicos ou legais; sdo, ao contrério, praticas voluntarias, fruto de
uma escolha individual em nome do desejo de alcangar uma vida bela (FOU-
CAULT, 2014b). A estética da existéncia é a constituigdo da vida como obra
de arte, o trabalho de si sobre si mesmo, tal qual o de um artesao.

De acordo com Foucault, nenhum pensador grego jamais formulou a
questao do sujeito ou encontrou sua definigao. Isso nao significa, entretanto,
que os gregos nao tenham procurado definir as condigdes nas quais se dava
a experiéncia do individuo que buscava se constituir como senhor de si mes-
mo. Depois, com o desenvolvimento do cristianismo, deu-se o processo de
confisco da moral pela teoria do sujeito. Entretanto, para o autor, uma expe-
riéncia moral essencialmente centrada no sujeito nao é mais satisfatéria nos
dias atuais. Por isso, um certo nimero de questdes coloca-se hoje em termos
semelhantes aos que se colocavam na Antiguidade, por exemplo, a busca por
estilos de vida tao diferentes quanto possivel uns dos outros. Em entrevista
com Dreyfus e Rabinow, realizada em 1983, Foucault afirmou que, na ética
grega, a principal preocupagao das pessoas era sua conduta moral, sua ética,
sua relagdo consigo mesmo e com o0s outros; as questdes religiosas (o que
acontece depois da morte, o que sdo os deuses, etc.) ndo eram importantes
e nao se relacionavam diretamente com a ética. Além disso, a ética nao es-
tava vinculada a nenhum sistema social institucional ou aspecto legal. Por
fim, o objetivo maior, entre os antigos gregos e romanos, era constituir um
tipo de ética que fosse uma estética da existéncia. Diante disso, Foucault se

questiona:
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[...] Eu me pergunto se nosso problema hoje em dia nao é, de certo
modo, semelhante, ja que a maior parte das pessoas nao acredita mais
que a ética esteja fundada na religido, nem deseja um sistema legal
para intervir em nossa vida moral, pessoal e privada. Os recentes mo-
vimentos de liberagdo sofrem com o fato de ndo poderem encontrar
nenhum principio que sirva de base a elaboragdo de uma nova ética.
Necessitam de uma ética, porém nao conseguem encontrar outra senao
aquela fundada no chamado conhecimento cientifico do que é o eu, do
que é o desejo, do que é o inconsciente etc. (FOUCAULT, 2010c, p. 299).

No entanto, é preciso ressaltar: a busca por uma ética que seria aceitavel
para todo o mundo, isto é, de uma ética universal, baseada, por exemplo,
em um principio de racionalidade, parece catastrdfica ao autor. Nao se tra-
ta de fundamentar a busca contemporanea na experiéncia da Antiguidade
classica, até porque a prépria moral crista estava incrustada na moral an-
tiga (FOUCAULT, 2014b), ou seja, muitos dos elementos da cultura de si
foram integrados, deslocados ou reutilizados pelo cristianismo a servigo do
poder pastoral. O poder pastoral teve suas origens no Oriente pré-cristao e
foi introduzido no Ocidente pelo cristianismo, adquirindo a partir dai uma
forma institucional. Trata-se de uma “arte de governar os homens”, uma arte
de conduzir, dirigir, guiar, controlar os homens coletiva e individualmente.
Vale lembrar que é nessa caracteristica de governo dos homens adquirida
pelo poder pastoral, desenvolvido pela Igreja crista, que Foucault percebeu
o nexo com a formacao da governamentalidade politica que marcou o inicio
do Estado moderno (FOUCAULT, 2008).

O cuidado de si transformou-se no cuidado dos outros, trabalho exercido
pelo pastor — cuidado das almas canalizado na salvagao dos individuos
(FOUCAULT, 2014). Portanto, néo se trata de recuperar a experiéncia greco-
-romana em seu contetdo, mas de pensar a questao da estética da existéncia
enquanto possibilidade de constituigdo de uma ética nao relacionada ao sa-
ber cientifico, ao sistema juridico ou as questdes religiosas, sociais, politicas
e econdmicas, mas como uma maneira de criar novos modos de vida e expe-
riéncias de si tao diversos quanto possivel. Diz Foucault:

Dentre as invengoes culturais da humanidade, hd um tesouro de dis-
positivos, técnicas, ideias, procedimentos etc., que ndo pode ser exa-
tamente reativado, mas que, pelo menos, constitui, ou ajuda a cons-
tituir, um certo ponto de vista que pode ser bastante ttil como uma
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ferramenta para a andlise do que ocorre hoje em dia — e para mudé-lo
(FOUCAULT, 2010c, p. 305).

Para ele, o que é interessante na ética grega ¢ a ideia de fazer da prépria
vida o material para uma peca de arte estética e, também, a ideia de que a
ética pode ser uma estrutura de existéncia forte, sem vinculagao necessa-
ria com um sistema autoritario, juridico ou com uma estrutura disciplinar
(FOUCAULT, 2010c). A elaboragdo de si por meio de técnicas de si austeras
ndo eram impostas por nenhuma lei civil ou obrigagao religiosa; tratava-se
de uma escolha feita pelo préprio individuo. Segundo o autor, essa é uma
ideia que se perdeu a partir do cristianismo:

Naquilo que se poderia chamar de culto contemporaneo de si, a aposta
é descobrir seu verdadeiro eu, separando-o do que poderia torné-lo
obscuro, ou aliené-lo, decifrando sua verdade por meio de um saber
psicolégico ou de um trabalho psicanalitico. Assim, ndo somente eu
nao identifico a cultura antiga de si no que se poderia chamar de culto
contemporaneo de si, mas penso que eles sdo diametralmente opostos
(FOUCAULT, 2014, p. 230).

E possivel tentar reler toda uma vertente do pensamento do século XIX
e tentar reconstituir uma ética e uma estética do eu: Stirner, Schopenhauer,
Nietzsche, Baudelaire, o dandismo, a anarquia etc. No entanto, o que se
observa nesses casos é a falta de significagdo e pensamento conferidos a ex-
pressoes, muito familiares e recorrentes nos discursos atuais, como: “retor-
nar a si”, “liberar-se”, “ser si mesmo”, “ser auténtico” etc. Sao, diz Foucault,
referéncias vazias, ausentes de significado preciso e contetido (FOUCAULT,
2010b). Ao que parece, houve uma inversao da cultura classica de si quan-
do o cristianismo substituiu a ideia de um si que deveria ser criado como
obra de arte pela ideia de um si ao qual era preciso renunciar, pois ater-se
a si mesmo era se opor ao desejo de Deus (FOUCAULT, 2010c). O problema
de uma estética da existéncia foi encoberto pelo problema da pureza — o
ascetismo cristao tem por objetivo a pureza da alma. O sujeito cristao preci-
sava ser constantemente examinado para que nele se pudessem identificar a
concupiscéncia e os desejos da carne, entre outros “males”. Nao se trata mais
de um sujeito que se constréi, mas de um sujeito que se decifra e renuncia

a si mesmo:
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[...] entre o paganismo e o cristianismo, a oposigdo ndo ocorre entre
tolerancia e austeridade, mas entre uma forma de austeridade ligada
a uma estética da existéncia e outras formas de austeridade ligadas a
necessidade de renunciar ao si e decifrar sua verdade (FOUCAULT,
2010c, p. 321).

Para além do contraponto entre a ética grega e a pastoral crista, a nogao
de estética da existéncia também é elaborada por Foucault em relagdo a uma
outra questdo: a da “atitude de modernidade”, termo cunhado pelo autor no
texto “O que s@o as Luzes?”, de 1984. A anélise desse tema foi feita a partir
do texto kantiano sobre a Aufkldrung,® definida, em linhas gerais, como a
saida do homem de seu estado de menoridade, ou seja, como “0 momento
em que a humanidade fard uso de sua prépria razao, sem se submeter a
nenhuma autoridade” (FOUCAULT, 2013, p. 357). A definigao da atitude de
modernidade esté ligada especificamente a reflexdo elaborada por Kant so-
bre a atualidade como “diferenga na histéria e como motivo para uma tarefa
filoséfica particular” (FOUCAULT, 2013, p. 357). Diz o autor:

Referindo-me ao texto de Kant, pergunto-me se nao podemos encarar
a modernidade mais como uma atitude do que como um periodo da
histéria. Por atitude, quero dizer um modo de relagdo que concerne
a atualidade; uma escolha voluntéaria que é feita por alguns; enfim,
uma maneira de pensar e de sentir, uma maneira também de agir e de
se conduzir que, tudo ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se
apresenta como uma tarefa, um pouco, sem davida, como aquilo que
os gregos chamavam de éthos (FOUCAULT, 2013, p. 358).

A caracterizagdo da atitude de modernidade é feita a partir de Baudelaire,
“ja que se reconhece nele uma das consciéncias mais agudas da modernida-
de do século XIX” (FOUCAULT, 2013, p. 358). Essa atitude é caracterizada
pela “heroificacao” irénica do presente, um jogo de liberdade com o real
para sua transfiguracao e a elaboragao ascética de si. Foucault listou, a partir
de Baudelaire, quatro caracteristicas principais da atitude de modernidade
(FOUCAULT, 2013):

1. Ser moderno néo é aceitar o movimento perpétuo e descontinuo do

tempo, é assumir uma atitude voluntaria e dificil diante desse movi-

6 Trata-se de Was ist Aufkldrung?, de 1784.
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mento: a de recuperar alguma coisa de eterno no instante presente. A
modernidade nao é a sensibilidade diante de um presente fugidio, é a
vontade de “heroificar” o presente.

2. Essa “heroificacao” do presente é ir6nica, pois nao se trata de sacra-
lizar o momento fugidio para tentar perpetua-lo ou recolhé-lo como
uma curiosidade interessante; trata-se de transfigurar o presente. Essa
transfiguragao nao é a anulagao do real, mas um jogo entre a verdade
do real e o exercicio da liberdade. A atitude de modernidade é um
exercicio em que a extrema atencgao para com o real é confrontada
com a prética de uma liberdade que respeita e, ao mesmo tempo, viola
esse real.

3. Para além de uma forma de relagdo com o presente, a atitude de mo-
dernidade é também uma forma de relagdo consigo, necessariamente
ligada a uma forma de ascetismo. Ser moderno é nédo se aceitar tal
como se é no fluxo dos momentos que passam, mas tomar a si mesmo
como objeto de uma elaboragao complexa (é isso o que caracterizava
o dandismo na época de Baudelaire). Trata-se de fazer da prépria exis-

téncia uma obra de arte, por meio do ascetismo. Diz Foucault,

O homem moderno, para Baudelaire, nao é aquele que parte para des-
cobrir a si mesmo, seus segredos e sua verdade escondida; ele é aquele
que busca inventar-se a si mesmo. Essa modernidade néo liberta o ho-
mem em seu ser préprio, ela lhe impoe a tarefa de elaborar a si mesmo
(FOUCAULT, 2013, p. 361).

4. A atitude de modernidade, segundo Baudelaire, ndo se pode produzir
na propria sociedade ou em seu corpo politico, mas apenas na arte.

Vé-se ai, na descrigdo da atitude de modernidade, a ideia geral de ela-
boragao ascética de si, fundamentada em uma escolha voluntaria em que o
individuo constitui a prépria vida como obra de arte, a partir de critérios es-
téticos, caracterizando uma invencao de si mesmo. Além disso, encontra-se
a ideia de transfiguragdo do presente, pensada como jogo entre a verdade do
real e o exercicio da liberdade: aqui se abre um espago para pensar a questao
do cinismo, desenvolvida por Foucault principalmente em seu tltimo curso
dado no College de France, em 1984: A coragem da verdade.
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2. O Cinismo e a Busca pela Vida Outra

O tema principal do curso de 1984 — A coragem da verdade, é a parresia
(parrésia, fala franca), nogao esta que, no contexto da Antiguidade greco-
-romana, era fundamentalmente politica, ja que se referia, em primeiro lu-
gar, a uma pratica, um direito e uma obrigacao de veridicgao” do cidadao em
relagdo a sua cidade, isto é, direito do cidaddo de dizer sua palavra sobre
os assuntos da cidade (FOUCAULT, 2011b). A analise dessa nogao afastava
um pouco Foucault de seu projeto imediato — a histéria antiga das préaticas
do dizer-a-verdade sobre si mesmo. Por outro lado, esse inconveniente era
compensado pelo fato de que, empreendendo a analise da parrésia no campo
das praticas politicas, o autor se aproximava de um tema apresentado cons-
tantemente em suas andlises: o papel das relagoes de poder no jogo entre o
sujeito e a verdade.

Além disso, a partir de determinado momento, a nogao de parrésia, arrai-
gada originalmente na pratica politica e na problematizagdo da democracia,
é derivada para a esfera da ética pessoal e da constituicao do sujeito moral:
passa-se da cidade a alma do individuo como correlativo essencial da parré-
sia. O objetivo parresiastico do dizer-a-verdade deixa de ser a salvagao da ci-
dade para se tornar o éthos do individuo. Surge ai um conjunto de operagoes
que permitem que a veridicgdo induza efeitos de transformagdo na alma do
individuo (FOUCAULT, 2011b, p. 58). Com isso, Foucault encontra a possi-
bilidade de colocar a questao do sujeito e da verdade do ponto de vista da
pratica do governo de si e dos outros. Diz o autor:

Parece-me que examinando a nogdo de parresia podemos ver se liga-
rem entre si a analise dos modos de veridicgao, o estudo das técnicas
de governamentalidade e a identificagdao das formas de prética de si. A
articulagdo entre os modos de veridicgao, as técnicas de governamen-
talidade e as praticas de si é, no fundo, o que sempre procurei fazer.
[...] Trata-se [...] da andlise das relagdes complexas entre trés elementos
distintos, que néo se reduzem uns aos outros, [...] mas cujas relagoes
sdo constitutivas umas das outras. Esses trés elementos sao: os saberes,
estudados na especificidade da sua veridicgao; as relagoes de poder,

7 A palavra “veridicgdo”, inexistente nos registros oficiais da lingua portuguesa no Brasil, é a
tradugao corrente do termo francés “véridiction”, neologismo criado por Foucault para dar
conta da nogédo de “dizer a verdade”. Cf. BECKER, EWALD & HARCOURT, 2012, p. 5 (n 09).
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estudadas nao como uma emanagao de um poder substancial e invasi-
vo, mas nos procedimentos pelos quais a conduta dos homens é gover-
nada; e enfim os modos de constituigdo do sujeito através das préticas
de si (FOUCAULT, 2011b, pp. 9-10).

Operou-se, portanto, um triplice deslocamento teérico — do conheci-
mento para a veridicgdo, da dominagao para a governamentalidade, do in-
dividuo para as praticas de si, a partir do qual Foucault procurou estudar as
relagoes entre verdade, poder e sujeito sem reduzi-las umas as outras.

Partindo da analise de dois didlogos platonicos — o Laques e o Alcibiades,
Foucault procurou delinear a histéria da estética da existéncia pela emer-
géncia e fundagao da parrésia socratica,® a partir da qual a existéncia (bios)
passou a ser constituida no pensamento grego como um objeto de elaboragao
e de percepgao estética: trata-se, novamente, da ideia de vida como obra de
arte (FOUCAULT, 2011b).

Situando seus estudos no momento socratico do fim do século V a.C.,
Foucault procurou captar como o dizer-a-verdade, na modalidade ética que
aparece com Sécrates, interferiu no principio da existéncia como obra a ser
modelada em toda a sua perfeigao possivel, e como o cuidado de si, que
havia sido por muito tempo, antes de Sécrates, comandado pelo principio
de uma existéncia brilhante e memoravel, foi retomado e reelaborado pelo
dizer-a-verdade, com o qual se haveria de confrontar corajosamente, ou seja,
como se combinaram o objetivo de uma beleza da existéncia e a tarefa de
dar conta de si mesmo no jogo da verdade. Tratava-se de captar, portanto, a
arte da existéncia e o discurso verdadeiro, a relagdo entre a existéncia bela
e a verdadeira vida, a vida na verdade, a vida para a verdade (FOUCAULT,
2011b). Vale lembrar que todo esse aspecto da histéria da subjetividade que
constituiu a vida como objeto de uma elaboracéo estética foi encoberto e
dominado pela histéria da metafisica e pelo estudo privilegiado das formas
estéticas que foram concebidas para dar forma as coisas, as substincias, as

cores, ao espago, a luz, ao som, as palavras. Mas, diz Foucault,

8 A parrésia socrética é ética; nela o modo de vida aparece como o correlativo essencial da
pratica do dizer-a-verdade: “Dizer a verdade na ordem do cuidado dos homens é questionar
o modo de vida deles, é procurar por a prova esse modo de vida e definir o que pode ser
validado e reconhecido como bom e o que deve, ao contrério, ser rejeitado e condenado
nesse modo de vida. E nisso que vocés veem se organizar essa cadeia fundamental que é a
do cuidado, da parresia (da fala franca) e da divisao ética entre o bem e o mal na ordem do
bios (da existéncia)” (FOUCAULT, 2011b, p. 130).
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[...] é preciso [lembrar], para o homem, sua maneira de ser e de se con-
duzir, o aspecto que sua existéncia faz aparecer aos olhos dos outros e
aos seus préprios, também o vestigio que essa existéncia pode deixar
e deixard na lembranga dos outros depois da sua morte, [...] foram um
objeto de preocupacao estética (FOUCAULT, 2011b, p. 141).

A partir da andlise do Laques, coloca-se uma questdo importante, que é a
da ética da verdade, isto é, das condigoes morais que permitem ao sujeito ter
acesso a verdade e dizer a verdade. A ética da verdade pode ser encontrada
sob a forma catértica ou sob a forma de coragem da verdade: na primeira,
estd em jogo a questdo da purificagao e do sacrificio, isto é, o sujeito se cons-
titui em ruptura com o mundo impuro (o mundo da falta, do interesse, do
prazer). A coragem da verdade diz respeito ao caminho de combate, de luta,
pelo qual também se acede a verdade (FOUCAULT, 2011b, p. 110). Foucault
destacou a importancia de perceber essa diferencga e promover a andlise nao
mais da purificagdo pela verdade, mas da vontade de verdade em suas dife-
rentes formas, que podem ser a da curiosidade, do combate, da coragem, da
resolugdo, da resisténcia.

No quadro geral da estética da existéncia, da busca de uma existéncia bela
na forma da verdade e do dizer a verdade, Foucault situou uma discussao
sobre o cinismo — uma filosofia na qual o modo de vida e o dizer-a-verdade
estao direta e imediatamente ligados (FOUCAULT, 2011b). Em linhas gerais,
o cinismo caracteriza-se por ndo se contentar apenas com uma correspon-
déncia ou harmonia entre um tipo de discurso e um modo de vida conforme
aos principios enunciados por esse discurso. O vinculo entre modo de vida
e verdade é muito mais preciso: o cinismo faz da prépria vida, da prépria
existéncia, uma aleturgia,’ “um modo de tornar visivel, nos gestos, nos cor-
pos, na maneira de se vestir, na maneira de se conduzir e de viver, a prépria
verdade” (FOUCAULT, 2011b, p. 150).

O periodo de maior desenvolvimento do cinismo deu-se entre os sécu-
los T a.C. e III d.C. Durante esses quatro séculos, duas coisas, sobretudo,
caracterizaram a atitude cinica: dentncias numerosas e muito violentas e

oposicao em relagado as leis divinas e humanas, bem como a toda forma de

9 De acordo com Foucault (2011), aleturgia é a manifestagao da verdade como um conjunto
de procedimentos possiveis, verbais ou ndo, pelos quais se atualiza aquilo que é colocado
como verdadeiro por oposigao ao falso.
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tradicionalidade ou de organizagao social (FOUCAULT, 2011b). Nesse senti-
do, embora o autor nao o diga, é possivel pensar a atitude cinica como uma
forma de contraconduta. O cinismo nao se baseava tanto numa doutrina,
mas numa pratica e na transmissao de esquemas de vida por meio de
exemplos, anedotas, relatos etc. A isso Foucault chamou «tradicionalidade
de existéncia», em oposigao a «tradicionalidade doutrinal” que consistia, na
Antiguidade, em atualizar um ntcleo de pensamento esquecido para fazer
dele o principio de autoridade de um pensamento que se dd numa relagao
complexa de identidade e alteridade com o pensamento inicial:

[...] a tradicionalidade de existéncia nao se dd como objetivo atuali-
zar um nucleo de pensamento primitivo, mas rememorar elementos
e epis6dios de vidas [...] que se trata agora de imitar, aos quais se tem
de dar existéncia, ndo porque teriam sido esquecidos como na tradi-
cionalidade doutrinal, mas porque nao estariamos mais, agora, hoje, a
altura desses exemplos, porque um declinio, um debilitamento, uma
decadéncia levaram a perder a possibilidade de fazer a mesma coisa
(FOUCAULT, 2011b, p. 185).

Foi justamente por meio da tradicionalidade de existéncia que surgiu a
figura do heroi filoséfico, diferente da figura do sébio da tradigédo arcaica e
também da figura do asceta cristao. O her6i filoséfico representou, a época,
um determinado modo de vida extremamente importante, pois modelava as
existéncias e operava como uma matriz pratica para a atitude filoséfica. O
cinismo foi a esséncia desse heroismo filoséfico e nisso estd, segundo Fou-
cault, sua importancia histérica. A figura do heréi filoséfico desapareceu no
inicio do século XIX, quando a filosofia deixou de ser um modo de vida e se
tornou um oficio — o oficio do ensino, do professor. Mas, ressalva o autor,
€ possivel encontrar o heroismo filoséfico em nossa época de uma maneira
deslocada e transformada, ndo mais no 4mbito da prética filosé6fica, mas no
campo politico, na figura do revolucionério (FOUCAULT, 2011b).

Vimos que no cinismo o dizer-a-verdade adquiriu uma forma bastante
especifica, que é a da vida como testemunho da verdade. A partir dai, Fou-
cault desenvolveu o tema da verdadeira vida (alethés bios). Em Platao, a
verdadeira vida deveria ser ndo dissimulada, ndo misturada, reta, estavel,
incorruptivel e feliz. Os cinicos, por sua vez, jogaram com a nogao classica
de verdadeira vida: a partir dos mesmos principios, o cinismo extrapolou,
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levou ao limite e operou uma reversao dos temas que caracterizavam a nogao
platonica. Havia quatro principios basicos vinculados as praticas do cinismo
que se assemelhavam bastante a tradigao socratica e as tematicas de outras
filosofias. Sao eles: (i) a filosofia é uma preparagao para a vida; (ii) essa pre-
paragdo implica ocupar-se de si mesmo; (iii) para ocupar-se de si é preciso
estudar apenas o que é realmente til na e para a existéncia; (iv) é preciso
tornar a vida conforme aos preceitos que sdo formulados como verdadeiros.
No entanto, havia um elemento fundamental e particular ao cinismo: o prin-
cipio segundo o qual é preciso “mudar o valor da moeda” (parakhardxon to
nomisma). Sobre esse principio, Foucault diz:

Encontramos, é claro, algumas interpretagoes desse principio, essen-
cialmente em torno do tema de que ndmisma é a moeda, mas também
é némos: a lei, o costume. O principio de alterar o némisma também
é mudar o costume, romper com ele, quebrar as regras, os habitos, as
convengdes e as leis. E bem verossimil que, qualquer que tenha sido o
sentido originério dessa férmula, tenha sido assim que ela foi recebida
e compreendida. E isso, portanto, em certo sentido, que é necessario
reter (FOUCAULT, 2011b, p. 213).

O autor sugere ainda que é possivel esclarecer o sentido desse principio a
partir da nogao de “vida de cdo” ou “vida canina”, que se refere a caracteriza-
cao atribuida aos cinicos por eles mesmos. Quatro elementos fundamentais
caracterizam a vida de cao dos cinicos: impudor, indiferenga, diacritica/dis-
tingao, guarda/protecao. A partir dessas caracteristicas, é possivel perceber
como a vida cinica foi, ao mesmo tempo, o eco e a reversdo da verdadeira
vida dos filésofos cléssicos:

Esse bios alethes [...] era uma vida sem dissimulagao, que néao ocul-
tava nada, uma vida capaz de nao ter vergonha de nada. Pois bem,
essa vida, no limite, é a vida desavergonhada do cao cinico. A vida
indiferente [...], que se contenta com o que tem, com o que encontra,
[...] essa vida nao é nada mais que a continuagao, o prolongamento, a
passagem ao limite, a reversao escandalosa da vida sem mistura, da
vida independente [...]. A vida diacritica, essa vida latidora que faz
distinguir entre o bem e o mal, entre os amigos e os inimigos [...] é a
continuagao, mas também a reversao escandalosa, violenta, polémica,
da vida reta, da vida que obedece a lei [...]. Enfim, a vida de cao de
guarda, vida de combate e de servigo que caracteriza o cinismo tam-
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bém é a continuagao e a reversao dessa vida tranquila, senhora de si,
dessa vida soberana que caracterizava a existéncia verdadeira (FOU-
CAULT, 2011b, p. 214).

Dentre todos os aspectos da reversao da verdadeira vida operada pelos
cinicos, considerando os fins deste trabalho, merece destaque a reversdo da
soberania em resisténcia combativa, caracterizando o que Foucault chamou,
mesmo reconhecendo o anacronismo do termo, de “vida militante”. Trata-se
de uma vida de combate, de luta contra si e por si, contra os outros e pelos
outros. Essa questdo é, para o autor, um nicleo importante na histéria da
ética, j4 que muitas das nogoes e imagens utilizadas pelos cinicos foram re-
encontradas, posteriormente, na tematica da vida militante. Por exemplo: a
ideia do cdo de guarda que ataca os inimigos; a nogdo do combatente-soldado
ou combatente-atleta, que luta contra os males do mundo; a ideia do lutador
que estd sempre entregue ao combate e suporta sua prépria miséria para o
bem de todos. Note-se que a militdncia dos cinicos é diferente da militidncia
filosofica, que era encontrada com frequéncia na filosofia antiga e era exer-
cida por um pequeno ntiimero de privilegiados, essencialmente em circuito
fechado, com o objetivo de somar aderentes a uma determinada seita. A
militancia cinica, por outro lado, era aberta e dirigia-se a todos, recorrendo a
meios violentos e drésticos, tendo por objetivo ndo tanto ensinar as pessoas,

mas sacudi-las bruscamente a fim de transformar também o mundo:

E uma militancia em meio aberto no sentido que pretende atacar nao
somente este ou aquele vicio, defeito ou opinido que este ou aquele
individuo poderia ter, mas igualmente as convengoes, as leis, as ins-
tituigbes que, por sua vez, repousam nos vicios, defeitos, fraquezas,
opinides que o género humano compartilha em geral. E, portanto, uma
militdncia que pretende mudar o mundo, muito mais que uma mili-
tancia que buscaria simplesmente fornecer a seus adeptos os meios de
alcangar uma vida feliz (FOUCAULT, 2011b, p. 251).

Entao, Foucault concluiu que a questao da alteragao do valor da moeda
proposta pelos cinicos estava relacionada a substituigdo das formas e habi-
tos modeladores da existéncia pela efigie dos principios tradicionalmente
admitidos pela filosofia. Pelo fato de que, para os cinicos, esses principios
devessem ser aplicados a prépria vida, da mesma forma como a efigie da
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moeda modela o metal na qual é impressa, a vida daqueles que néo o faziam
aparecia como uma moeda falsa, sem valor. Ou seja, com a retomada dos
principios mais gerais da filosofia corrente e pelo fato de serem aplicados a
propria vida, a prépria existéncia, como forma de dizer-a-verdade, o cinismo
teria posto em circulagao a verdadeira moeda, com o verdadeiro valor. A vida
cinica, que manifestava em si mesma os principios da verdadeira vida, seria
diferente da vida que levavam os homens em geral e os fil6sofos em particu-
lar, que mantinham os principios no elemento do I6gos. Havia ai, portanto,
a ideia de que a verdadeira vida é a vida outra. Esse é um ponto particular-
mente importante na histéria do cinismo, da filosofia e da ética ocidental.
Trata-se da proposicao de uma questao incisiva em relagao a vida filoséfica:
«a vida, para ser verdadeiramente a vida de verdade, ndo deve ser uma
vida outra, uma vida radical e paradoxalmente outra? Radicalmente outra,
porque em ruptura total e em todos os pontos com as formas tradicionais
de existéncia” (FOUCAULT, 2011b, p. 215). Segundo Frédéric Gros, o cinico
transformou a verdadeira vida em uma vida outra, escandalosa, inquietante
e marginalizada:

A verdadeira vida nao é mais representada como essa existéncia con-
sumada, que levaria a perfeicao qualidades ou virtudes que os destinos
ordindrios so ressaltam com fraco brilho. Ela se torna, com os cinicos,
uma vida escandalosa, inquietante, uma vida “outra”, imediatamente
rejeitada, marginalizada (GROS, 2011, p. 313).

Em suma, o cinismo caracterizou-se por promover um modo de vida sem-
pre em ruptura com os outros. O cinico era reconhecido por sua franqueza
(parrésia — linguagem &spera, ataques verbais violentos), mas também por
seu aspecto exterior (sujo, vestes velhas, mochila simples, cajado, sandélias
ou pés descalgos etc.), e esse modo de vida rastico e despojado era a expres-
sdo manifesta de uma provagao da existéncia pela verdade.

A filosofia grega colocou, desde Sécrates e pelo platonismo, a questao do
outro mundo, mas também colocou a questao da vida outra, a partir do mo-
delo socratico a que se referia o cinismo. A comparagao entre o Alcibiades e
o Laques demonstrou como, partindo do cuidado de si socratico, esbogaram-
-se duas grandes linhas de desenvolvimento da filosofia ocidental. Por um
lado, no Alcibiades, o cuidado de si conduziu a questdo do que é, em sua
verdade e em seu préprio ser, o “si mesmo” de que é necessario cuidar. O
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desenvolvimento do didlogo mostra que a alma é que precisava ser cuidada
e contemplada: “E no espelho da alma se contemplando a si mesma, o que se
descobria? O mundo puro da verdade, esse mundo outro que é o da verdade
e aquele a que se deve aspirar” (FOUCAULT, 2011b, p. 216). Assinala-se ai,
nesse movimento em diregdo ao outro mundo, a origem da metafisica oci-
dental. Por outro lado, a questdo do cuidado de si, da forma como é tratada
no Laques, levou a uma questao diferente: a de saber como deve ser a vida
daquele que pretende cuidar de si. Desenvolveu-se a partir dai a interroga-
cao sobre o que deve ser, em relacgao a todas as outras formas de vida, a vida
daquele que cuida de si.

Ha que se reconhecer, entretanto, que houve interferéncias mutuas entre
essas duas linhas divergentes de desenvolvimento da pratica filoséfica oci-
dental. Além disso, o cristianismo e todas as correntes gnésticas procuraram
pensar de maneira sistemética e coerente a relagdo entre o outro mundo e
a vida outra: a vida de ascese, de ruptura foi pensada como condigdo de
acesso ao outro mundo — férmula esta que, como se sabe, foi radicalmente
questionada pela ética protestante. Segundo Foucault, a grande importancia
filoséfica do cristianismo estd no fato de ter estabelecido uma relagéo entre
o tema da vida outra como verdadeira vida e o tema do acesso ao outro
mundo como acesso a verdade: trata-se da combinagdo entre um ascetismo
de origem cinica e uma metafisica de origem platonica. No entanto, h4, no
cristianismo, algo completamente novo, que é o principio da obediéncia
(obediéncia a Deus e aos homens que o representam). Esbogou-se, a partir
do ascetismo cristdo e do principio de obediéncia, um novo tipo de relagao
consigo, um novo tipo de relagdes de poder e um novo regime de verdade
(FOUCAULT, 2011b).

De acordo com a analise de Frédéric Gros sobre o curso de 1984, a busca
realizada pelos cinicos por uma vida outra, que é a verdadeira vida, consti-
tuiu ao mesmo tempo a critica do mundo existente e o chamado nao a um
outro mundo, mas a um mundo outro, cujo advento supoe a transformagéo
do mundo presente. Portanto, elaboragao de si e critica do presente sdo com-

preendidas como tarefas eminentemente politicas:

Por essa irrupgao dissonante da “verdadeira vida” no meio do concerto
das mentiras e das falsas aparéncias, das injustigas aceitas e das ini-
quidades dissimuladas, o cinico faz surgir o horizonte de um “mun-
do outro”, cujo advento suporia a transformagdo do mundo presente.
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Essa critica, supondo um trabalho continuo sobre si e uma intimagao
insistente dos outros, deve ser interpretada como uma tarefa politica
(GROS, 2011, p. 314).

O cuidado de si, da forma como era apresentado em sua versao estoica e
epicurista, fazia aparecer um jogo de liberdade em que a construgao interna
primava sobre a transformagao politica do mundo. Ja, em sua versao socrati-
ca e cinica, o cuidado de si era importante e valido apenas na medida em que
se dirigia provocativamente aos outros, revelando a cada um suas préprias
contradigoes. O cuidado de si se torna um cuidado do mundo. A pratica da
verdade que caracterizava o cinismo nao tinha por objetivo simplesmente
mostrar o que é o mundo em sua verdade, mas mostrar que o mundo s6
poderia alcancgar sua verdade e se transfigurar a partir de uma alteragao com-
pleta na relagdo que os homens tinham consigo. “E é nesse retorno de si a
si, é nesse cuidado de si que se encontra o principio da passagem para esse
mundo outro prometido pelo cinismo” (FOUCAULT, 2011b, p. 278).

A doutrina cinica, da forma como existiu na Antiguidade greco-romana,
desapareceu ou perdeu-se, mas isso néo significa que o cinismo néo se tenha
transmitido ao longo da histéria como uma atitude, uma maneira de ser, uma
préatica. Desse ponto de vista, pareceu possivel a Foucault fazer uma histéria
do cinismo através dos séculos — da Antiguidade até a atualidade. Vimos
anteriormente que o problema central do cinismo era a relagdo entre formas
de existéncia e manifestagdao da verdade. Sob essa perspectiva, ha pelo me-
nos trés elementos que puderam transmitir, ao longo da histéria da Europa,
o esquema cinico:

1.Ascetismo cristao: o primeiro suporte da transferéncia e da penetragao

do modo de ser cinico na Europa crista foi constituido pela prépria
cultura crista, pelas praticas e pelas instituigoes do ascetismo. A op-
¢ao de vida como escdndalo da verdade e o despojamento da vida
como maneira de constituir, no préprio corpo, o teatro visivel da ver-
dade parecem ter sido, ao longo de toda a histéria do cristianismo,
uma pratica bastante viva e intensa em todos os esforgos de reforma
que se opuseram a Igreja e as suas instituigoes. Existiu, portanto, um
cinismo cristao, “anti-institucional”, “antieclesidstico”, cujas formas e
vestigios eram percebidos dentro da préopria Reforma protestante ou
mesmo da Contrarreforma catélica (FOUCAULT, 2011b).
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2. Praticas politicas/movimentos revolucionarios do século XIX: o cinis-
mo, enquanto um modo de vida que se constituia na manifestagao vio-
lenta e escandalosa da verdade, fez parte da pratica revolucionaria no
mundo europeu moderno. O modo de vida revolucionério adquiriu na
Europa dos séculos XIX e XX trés grandes formas: a vida revoluciona-
ria na sociedade secreta (forma importante no inicio do século XIX);
o militantismo, na forma de organizagbes visiveis, como sindicatos
ou partidos politicos com fungao revolucionéria (essencial no tltimo
tergo do século XIX); o militantismo como testemunho pela vida, na
forma de um estilo de existéncia (aspecto dominante nos movimentos
de meados do século XIX). Essa terceira forma é, para Foucault, a mais
importante:

Esse estilo de existéncia préprio do militantismo revolucionério, que
assegura esse testemunho pela vida, estd em ruptura, deve estar em
ruptura com as convengoes, os hébitos, os valores da sociedade. E ele
deve manifestar diretamente, por sua forma visivel, por sua pratica
constante e sua existéncia imediata, a possibilidade concreta e o valor
evidente de uma outra vida, uma outra vida que é a verdadeira vida
(FOUCAULT, 2011b, p. 161).

Esse aspecto do testemunho pela vida podia ser encontrado de forma do-
minante no século XIX, nos movimentos que vao do niilismo ao anarquismo
e ao terrorismo. Mas isso nao quer dizer que esse aspecto tenha desapareci-
do totalmente — o problema da vida como escandalo da verdade ressurge
incessantemente, por exemplo, no que se pode chamar de “esquerdismo”
(FOUCAULT, 2011b).

3. Arte: a histéria da arte enquanto veiculo do modo de vida cinico na
cultura europeia seria longa e complexa (a satira e a comédia, na Anti-
guidade, abordaram temas cinicos; na Europa medieval e crista, seria
necessario considerar aspectos da literatura como uma espécie de arte
cinica). Mas, segundo Foucault, foi, sobretudo, na arte moderna que
a questdo do cinismo se tornou particularmente importante. A arte
moderna constituiu-se como veiculo do modo de ser cinico de duas
maneiras. Primeiro, com o aparecimento — no final do século XVIII
e ao longo do século XIX — da “vida de artista”. Trata-se da ideia de

que a vida do artista deveria, em sua propria forma, constituir um
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testemunho do que é a arte em sua verdade. Esse tema da vida de
artista repousa em dois principios: primeiro, a arte seria capaz de dar
a existéncia um carater de ruptura e uma forma que é a da verdadeira
vida; segundo, se a vida tem a forma de verdadeira vida, ela é a garan-
tia de que toda obra, que se enraiza nela e a partir dela, pertence ao
dominio da arte. A segunda maneira como a arte moderna foi veiculo
do cinismo foi a partir da disseminagao da ideia de que a prépria arte
(literatura, pintura ou musica) deveria estabelecer com o real uma re-
lagao que nao fosse da ordem da ornamentagdo, mas da ordem do des-
nudamento, do desmascaramento, da escavacao e da redugao violenta
ao elementar da existéncia:

A arte (Baudelaire, Flaubert, Manet) se constitui como lugar de irrup-
¢ao do debaixo, do embaixo, do que, na cultura, nao tem direito, ou
pelo menos nao tem possibilidade de expressdo. E, nessa medida, ha
um antiplatonismo da arte moderna. [...] Antiplatonismo: a arte como
lugar de irrupgao do elementar, desnudamento da experiéncia (FOU-
CAULT, 2011b, p. 165).

A arte moderna, desde o século XIX, estabeleceu com a cultura, com as
normas sociais, com os valores e cdnones estéticos, uma relacao de reducgéo,
recusa e agressdo. Cada regra estabelecida, deduzida, induzida, inferida a
partir de um ato precedente se encontra rejeitada e recusada pelo ato se-
guinte. Daf a afirmagao foucaultiana de que h4, em toda forma de arte, uma

espécie permanente de cinismo em relagdo a toda arte adquirida:

Ao consenso da cultura, se opoe a coragem da arte em sua verdade
barbara. A arte moderna é o cinismo na cultura, é o cinismo da cul-
tura voltada contra ela mesma. E se ndao simplesmente na arte, é na
arte principalmente que se concentram, no mundo moderno, em nosso
mundo, as formas mais intensas de um dizer-a-verdade que tem a cora-
gem de assumir o risco de ferir (FOUCAULT, 2011b, p. 165).

Consideragoes finais
Para concluir, pode-se dizer, entao, que a imbricacao da vida e da verda-

de, a manifestacao do verdadeiro no corpo visivel da existéncia é a caracte-
rizagao essencial do cinismo, cuja posteridade pode ser buscada, segundo
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Foucault, na religido (ordens mendicantes do cristianismo), na politica (o
revoluciondrio do século XIX) ou ainda na arte moderna e contemporénea.
O que nos interessa aqui é perceber, a partir do cinismo, pensado nao como
doutrina, mas enquanto pratica ou atitude, como é possivel conceber um
modo de vida ético, baseado na relagao de si consigo mesmo, e estético,
baseado na escolha de determinados critérios de estilo, que se manifestam
visivelmente na prépria existéncia, no bios, na maneira de conduzir-se; e,
além disso, como essa elaboragao ética e estética de si por si mesmo pode ter
um carater politico, que se manifesta justamente na possibilidade de trans-
figuracao de si e do mundo.

E possivel ver no modo de subjetivacio, isto é, na construcdo de uma
relagao de si para consigo, um campo de possibilidades para a contraconduta
ou para a resisténcia ao poder, entendido como governamentalidade (condu-
¢ao de condutas). Nesse sentido, a resisténcia diante do governo pela verdade
pode ser pensada nos termos da oposigdo entre a busca incessante pela ver-
dade interior, o conhecimento indefinido de si, a purificagdo pela verdade e a
coragem da verdade, entendida como a manifestagao combativa e provocativa
da verdade na espessura da prépria vida, na maneira de ser e de conduzir-
-se. Se ndo sé o corpo, mas também a subjetividade de cada um, sdo, como
Foucault ensinou, suportes para e objetos de infinitos mecanismos de poder,
também o sdo para tantas outras formas de resisténcia. Sera preciso levar ao
limite os proprios elementos da governamentalidade moderna, os mecanis-
mos de governo da vida, de condugao das condutas, para entdo reverté-los e, a
partir do trabalho de si sobre si, forjar contracondutas e criar novos modos de
vida que se constituam enquanto formas de resisténcia ética e politica capazes

de transformar o presente. Em suma: uma vida outra por um mundo outro.
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