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Resumo: Neste artigo, advogo pela relevancia e utilidade de materiais ¢ fontes
antigas na teorizag¢io ¢ implementagio de métodos contemporineos de construgio
da paz. Em particular, concentro-me no emprego duradouro de esportes ¢ atletismo
como ferramentas para a transi¢io de combatentes de tempos de guerra para tempos
de paz, para mitigar as consequéncias sociais negativas da guerra e para desenvolver
uma comunidade transnacional resiliente e interconectada. Extraio exemplos de
fontes materiais bem documentadas do atletismo grego antigo para fazer conexdes
entre as praticas antiga e moderna, extraindo ligoes uteis para os praticantes de hoje.
Ao oferecer comparagoes transculturais de abordagens de resolugio de conflitos por
meio da competicio atlética, este artigo contribui também para os debates sobre a
ética do uso do esporte como ferramenta intervencionista em sociedades pos-
conflito ¢ demonstra os beneficios de se ter uma longa visao histérica sobre as
questdes globais.

Palavras-chave: Atletismo, Esporte, Construgio da paz, Jogos Olimpicos, Trégua
Olimpica.

Abstract: In this article, I advocate for the relevance and utility of ancient
materials and sources in theorizing and implementing contemporary peace building
methods. In particular, I focus on the enduring use of sports and athletics as tools
for transitioning combatants from wartime to peacetime, for mitigating the
negative social consequences of warfare, and for developing a resilient,
interconnected transnational community. I draw examples from well-documented
source materials of ancient Greek athletics in order to make connections between
ancient and modern practice and to draw useful lessons for today’s practitioners. By
offering transcultural comparisons of approaches to conflict resolution through
athletic competition, this article contributes also to debates about the ethics of
using sport as an interventionist tool in post-conflict societies and demonstrates the
benefits of taking a long historical view of global issues.
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Introdugao

Neste artigo, advogo pela relevincia e utilidade de materiais e
fontes antigas na teorizagio e implementacio de métodos
contemporineos de constru¢ao da paz. Em particular, concentro-me
no emprego duradouro de esportes e atletismo como ferramentas para
a transi¢ao de combatentes de tempos de guerra para tempos de paz, a
fim de mitigar as consequéncias sociais negativas da guerra e
desenvolver uma comunidade transnacional tanto resiliente como
interconectada. Extraimos exemplos de fontes materiais bem
documentadas do atletismo grego antigo para fazer conexoes entre as
préticas antiga e moderna, extraindo li¢des uteis para os praticantes de
hoje. Ao oferecer comparagdes transculturais de abordagens de
resolu¢io de conflitos por meio da competigao atlética, este artigo
contribui também para os debates sobre a ética do uso do esporte
como ferramenta intervencionista em sociedades pos-conflito e
demonstra os beneficios de se ter uma longa visao histérica sobre as
questoes globais.

Os helenos certamente nao eram tnicos na histéria das civilizagoes
mundiais, seja por estarem mais ou menos constantemente em guerra
uns com os outros, seja por desenvolverem mecanismos e estratégias
de enfrentamento por meio do atletismo para lidar com os traumas de
guerra, a sindrome do sobrevivente e a miriade de patologias
provocadas pelo conflito e pelas experiéncias de guerra. No entanto, ¢
facil ver que a cultura atlética grega tem desfrutado de um starus
especial nas filosofias modernas, tanto do esporte como da paz. Esse
status se deve em parte ao lugar privilegiado da antiguidade “greco-
romana” na hierarquia tradicional das histérias culturais do mundo.
Isso se deve em maior grau, embora de modo semelhante, 4 influéncia
da filosofia do “Olimpismo”, que desde suas origens no século XIX
tem invocado o antigo Festival Olimpico como um exemplo
poderoso, se idealizado, de como o esporte deveria promover relagoes
sociais pacificas. Estudiosos cldssicos iluminaram como a mitologia de
uma antiga “Trégua Olimpica” (ckecheiria) ressurgiu no século XX
como uma poderosa ferramenta retérica e ideoldgica para promover a
paz através do esporte (Bromberg, 2020). Essa mitologia estd
consagrada especialmente nos relatos influentes das origens dos jogos,
escritos nos séculos V e IV AEC. Enraizadas no solo sangrento da
Guerra do Peloponeso (431-404 AEC) — um conflito de geracoes de
brutalidade singular entre as principais poténcias do mundo de lingua
grega — as histérias escritas por Gorgias, Lisias ¢ Isocrates sobre as
antigas origens dos Festivais Olimpicos, todas enfatizam as fundagoes
lendarias dos festivais e suas habilidades de reunir antigos rivais em
paz ¢ em unanimidade. No relato mitoldgico de Lisias, Héracles
fundou o Festival Olimpico acreditando que “o encontro aqui seria o
inicio de uma amizade mutua entre os gregos” (fyfooto yap TOV
£v0ade avAAoyov dpynv yeviaeabat Toig EXAnat tijg mpdg dAMhovg dihiag,
Lys. 33.2; Volonaki, 2011). A expressio mais famosa deste
sentimento aparece no Panegirico de Isdcrates, que afirma:



[...] tendo feito tratados uns com os outros e resolvido nossas hostilidades
pendentes, nos reunimos no mesmo lugar, onde, enquanto fazemos nossas
oragdes ¢ sacrificios em comum, somos lembrados do parentesco que existe
entre nés, ¢ somos levados a sermos mais gentis uns com os outros no futuro,
revivendo nossas velhas amizades ¢ estabelecendo novos lagos. (Isoc. Paneg.

43).

Os textos contemporaneos ecoam esse sentimento de que o Festival
de Atletismo Olimpico e, especialmente, a Trégua Olimpica
(ckecheiria) promoveram a construgio da paz e a resolucio de
conflitos entre as cidades gregas em guerra. A mesma narrativa ¢
preservada séculos depois na obra de Flégon de Trales, um liberto de
Adriano que escreveu uma histéria dos Jogos através da 2292
Olimpiada (140 EC). Flégon caracteriza o impulso de reviver os jogos
na antiguidade como um desejo de “restaurar a unanimidade
(6udvoray) e a paz (eipvnv) entre o povo novamente” (Flégon de

Trales, fr. 1.2-4; Raubitschek, 1988, p. 35—6).2

Esses textos tém exercido uma ampla e profunda influéncia desde a
antiguidade, sobre historiadores e filésofos do esporte, atletas,
treinadores, patronos e torcedores, bem como sobre gestores publicos,
agentes nao-governamentais € praticantes. Pierre de Coubertin, uma
das figuras fundadoras das Olimpiadas modernas, acreditava que o
esporte e a competi¢ao internacional estavam entre os meios mais
eficazes para superar mal-entendidos entre as nagdes e,
consequentemente, evitar guerras futuras (Bromberg, 2021b). Sua
impressao da trégua olimpica esti consagrada tanto na carta do
Comit¢ Olimpico Internacional (doravante, “COI”) como na
resolugao 48/11 das Nagoes Unidas (25 de outubro de 1993), que
reconheceu os esfor¢os do COI “para restaurar a antiga tradi¢io grega
da ckecheiria, ou Trégua Olimpica, no interesse de contribuir para o

entendimento internacional ¢ para a manutencio da paz”.> Porém,
mesmo além do Olimpismo e da retérica olimpica internacional, para
os quais o discurso de paz ¢ de resolugiao de conflitos continua a
desempenhar um papel significativo, a busca pela paz ¢ talvez o valor
mais difundido e consolidado na cultura esportiva global de hoje.

A resisténcia ¢ a popularidade desse ideal sio particularmente
visiveis na rdpida ado¢io do esporte como uma ferramenta
intervencionista em cenérios de pds-conflito em todo o norte e sul do
globo ao longo dos tltimos trinta anos. H4 uma década, o setor do
Esporte para o Desenvolvimento e¢ a Paz (doravante, “EDP”)
experimentou um enorme crescimento, com numero de projetos

globais de EDP estimado em milhares. Juntamente com intimeras
organizagdes ¢ programas que agora existem em todo o mundo, uma
série considerdvel de estudos académicos foi realizada e publicada em
varias dreas do conhecimento, especialmente em sociologia,
antropologia e ciéncia politica. Desde 2013, o Journal of Sport for
Development vem publicando estudos de caso, promovendo o
conhecimento e divulgando as melhores préticas para pesquisadores,
profissionais e legisladores de politicas no setor de EDP. No mesmo
ano, uma resolucio da Assembleia Geral da ONU (67/296, 23 de
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agosto de 2013) estabeleceu o dia 6 de abril como o “Dia
Internacional do Esporte para o Desenvolvimento e pela

Paz” (DIEDP).> A data foi escolhida por sua ligacio histérica com o
dia da abertura dos Jogos Olimpicos de 1896 em Atenas. Com mais
de 180 nagoes participantes desde 2014, a campanha de 6 de abril
reflete a rede global de apoio aos programas EDP, que inclui nio
apenas organizag0es esportivas nacionais e internacionais, escolas e
universidades, governos, organizagdes governamentais supranacionais
(como as Nagdes Unidas) e organizages nio-governamentais
(ONG:s).

Desde essa época, porém, historiadores antigos apontam que
mesmo um milénio de Trégua Olimpica na antiguidade parece ter
sido insuficiente para evitar a guerra entre os povos, ¢ que a cultura
atlética (incluindo a cultura do festival atlético) esteve entrelagada
com a cultura militar ao longo da histéria dos jogos antigos. Para cada
historiador que caracteriza a trégua como “o cessar das hostilidades
em toda a Grécia enquanto o festival estava acontecendo”, outro
observa que “a guerra dificilmente teria sido possivel”, se as
hostilidades em torno da Grécia realmente cessassem cada vez que
uma das antigas competi¢des invocasse a “trégua sagrada” (Spivey,
2004, p. 189-90; Harris, 1964, p. 156).7 Na histéria das guerras do
século XX, que nao mostrou sinais de atenuagio no século XXI, o
desenvolvimento do Olimpismo nao dialoga com alguns dos conflitos
mais sangrentos da histdria, e os Jogos foram cancelados pela guerra
(1916, 1940, 1944) ou se tornaram alvo de terrorismo (1972, 1996).
Ao mesmo tempo, observa-se hd muito tempo que a tensdo entre o
COI (que reforca a paz, a compreensio ¢ a solidariedade) ¢ os
respectivos Comités Olimpicos Nacionais (“CON”, que privilegiam
os interesses nacionais) deixa o esporte internacional vulnerdvel a
crise. “Os interesses nacionais no esporte internacional dificilmente
sa0 definidos em termos do bem comum”, escreveu Kalevi Heinild em
um artigo no auge da Guerra Fria: “Em vez disso, eles sao
enquadrados em termos de vitéria e sucesso” (Heinild, 1985, p. 242).
Com base em um estudo piloto sobre essas orientacoes de valor
concorrentes, Heinild previu que o crescimento da popularidade e
visibilidade da competigao atlética internacional levaria mais nagoes a
se mobilizarem e a investirem seus recursos disponiveis para alcangar a
vitdria e o sucesso. Essa caracteristica do esporte internacional coloca
em questao a popular e antiga visio idealizada de que eventos
esportivos globais como as Olimpiadas “unem o mundo”.8

Levando em conta essas consideracoes, seria facil concluir que, até
agora, a visio do COI para a paz internacional através do esporte tem
sido um fracasso. Contudo, essa conclusio ¢, como argumentaremos,
injusta, e nao apenas por causa dos casos em que o COI usou os Jogos

para promover o bem-estar social.? Essa visio pessimista do esporte
internacional fortemente enfatiza as nagées como os principais
agentes na constru¢ao da paz e, nessa perspectiva, somente uma paz
duradoura entre as nagoes seria um resultado satisfatério e bem-
sucedido. Agora, para sermos justos com os expoentes dessa visao,



Coubertin — que continua sendo, em muitos aspectos, um pensador
influente entre filésofos olimpicos e que viveu as dolorosas décadas
iniciais do nacionalismo europeu — ajudou a estabelecer essa pauta,
defendendo o potencial pacificador do esporte em termos
explicitamente nacionalistas:

Se [os Jogos Olimpicos retomados] prosperarem — como estou convencido
de que, com a ajuda de todas as nagoes civilizadas, irdo — serdo um fator
poderoso, ainda que indireto, para assegurar a paz universal. As guerras
acontecem porque as nagoes nio se compreendem. Nio teremos paz até que
os preconceitos que agora separam as diferentes ragas sejam superados. Para
atingir esse objetivo, qual meio melhor que reunir os jovens de todos os paises
periodicamente para provas amigaveis de forca e agilidade? (Coubertin, 2000,
p- 360, énfase adicionada)!0

Deixando de lado a fusao de nagoes e ragas de Coubertin, sua visao
para a paz através do esporte ¢ apresentada nos termos caracteristicos
do século XIX (e do século XX) de conflito armado entre nagoes
soberanas. E sua visao reflete as suposi¢des das escolas reducionistas e
“realistas” de relagdes internacionais: de que as nagdes (estados
soberanos) $a0 0s principais agentes nos eventos mundiais, e que as
nagdes sao agentes unitarios, falando com uma tnica voz e agindo em
resposta a um unico e unificado conjunto de interesses nacionais
(Waltz, 1979, cap. 2). Tal perspectiva tem raizes antigas,
especialmente na influente histéria escrita por Tucidides, centrada no
Estado, sobre a Guerra do Peloponeso, e, talvez, em consequéncia
disso, as criticas 4 antiga trégua olimpica (ekecheiria) feitas por
historiadores e filésofos da antiguidade sobre o antigo esporte
também revelem uma abordagem centrada no estado. Seus
argumentos privilegiam a cidade-estado (pdlis) como o unico ponto
de referéncia na cultura politica da Grécia Antiga e o unico agente
significativo nas questoes de guerra e¢ paz. Com base na énfase na
pdlis, no entanto, pouca atengio tem sido dada as maneiras pelas
quais o atletismo pode ter funcionado em niveis diferentes da pdlis
como meio de construcio da paz e resolucio de conflitos.

Transcender a necessidade por “paz” para mirar na “paz entre as
nagoes-estados”, e assumir assim uma visaotranslacional de multipla
escalada construcio da paz e da resolugao de conflitos, permite-nos
acessar essas importantes funcoes e reformular debates sobre o
potencial de construgao de paz do esporte global. Este artigo explora a
visdao contrastante de que muitos dos resultados duradouros e
impactantes de construgio de paz pés-conflito ocorrem em outras
escalas além da inter-nacional Descentralizar a nagio (ou a antiga
polis) da discussio sobre a resolucao de conflitos pode, portanto, ser
visto como parte de um projeto maior de reorientacio das histdrias

culturais e politicas do inicio ao fim.!! No contexto do esporte, isso
significa tirar o foco do papel hierdrquico do COI, dos CONS, dos
megaeventos esportivos (como as Olimpiadas ¢ a Copa do Mundo) ¢
dos atletas de nivel mundial na formagio da cultura global e focar, em
vez disso, nos agentes locais e¢ projetos de base, liderados por
organizadores comunitarios em resposta a necessidades e histérias
especificas. Seus impactos podem ser reconhecidos, estudados e
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compartilhados em grande parte gracas as ferramentas de midia
sociais dos praticantes de EDP, que destacam e enfatizam os esforgos
de individuos em comunidades locais, e 4 publicagao desde 2013 do
Journal of Sport for Development (JSD). Desde sua criagio, o “Dia
Internacional do Esporte para Desenvolvimento e pela Paz” (DIEDP)
tem se promovido através da identifica¢iao de elementos do esporte
que contribuem para os processos de construgio da paz — o esporte
transcende fronteiras culturais, linguisticas e geograficas; encoraja o
trabalho em equipe, a justica, a disciplina e o respeito pelos outros;
controla ou redireciona as tendéncias violentas; e é economicamente
vidvel e flexivel:

O esporte pode ajudar a criar e consolidar interagoes humanas e melhorar as
relagoes entre as partes em conflito. Portanto, o esporte e a construgio da
paz, em conjunto, implicam o valor central de desenvolver a qualidade das

relages e de fortalecer a capacidade das pessoas de administrar conflitos e
)12

questdes sociais de formas nao-violentas. (Peace and Sport, 2021

O Dia Internacional do Esporte para Desenvolvimento e pela Paz
oferece aos participantes ferramentas de midias sociais para promover
a campanha White Card, com sugestoes de tweets dirigidos a
diferentes publicos, como publico geral, atletas, politicos er al. A
edicio de 2019 do Dia Internacional do Esporte para
Desenvolvimento e pela Paz apresentou quase 800 projetos em mais
de 180 paises, através de eventos organizados localmente e registrados
globalmente. Esse modelo organizacional sustenta a visio de que a
promessa de paz através do esporte ¢ possivel em outras escalas além
da internacional, nos muitos contextos em evolugao para o esporte ¢ 0
atletismo dentro e além das nagoes. Também demonstra a complexa
interagio entre os aspectos global e local (as vezes descrita como
“glocalizacdo”), que ¢ uma das dinimicas essenciais da globalizagao.
Essas fungées intra-nacionais e trans-nacionais do esporte, em
contraste com a inter-nacional, sio temas deste artigo.!?> A minha tese
¢ que programas comunitérios hiperlocais refletem objetivos, métodos
e resultados da cultura atlética antiga na construgao da paz, e que uma
analise comparativa de préticas antigas e modernas em resolugao de
conflitos através do esporte serd mutuamente esclarecedora.

A linguagem do Dia Internacional do Esporte para o
Desenvolvimento e pela Paz sobre a constru¢io da paz (supracitada)
faz alusao ao amplo entendimento de “paz” que surgiu em resposta ao
trabalho de Johan Galtung, um dos fundadores da 4rea de estudos da
paz. Galtung introduziu a diferenca entre “paz negativa” (a auséncia
de violéncia “pessoal” e “direta”) e a “paz positiva” (a auséncia de
violéncia “estrutural” e “indireta”), a fim de contrastar os efeitos da
guerra com aqueles provenientes da pobreza, da discriminagao, da
injustica social e das desigualdades econémicas ou politicas: “A
violéncia direta geralmente ¢ medida pelo nimero de mortes”,
pondera. “Pode-se abordar a violéncia estrutural do mesmo modo,
observando, por exemplo, o nimero de mortes evitéveis que ocorrem
pelo fato de recursos médicos e sanitdrios estarem concentrados nas

classes mais altas” (Galtung; Hoivik, 1971, p. 73).14 Galtung definiu



“paz positiva” como um estado ideal (vislumbrado, mas nunca
plenamente atingido) que inclui mas transcende a “paz negativa”, na
qual a violéncia direta da guerra e as desigualdades indiretas e
estruturais foram eliminadas (Jeong, 2000, p. 24-25; Cortright, 2008,
p. 7; Wilson, 2014, p. 25). A partir dessa perspectiva, a construgao da
paz ¢ um processo de longo-prazo que, além de estabelecer uma “paz
negativa” duradoura, tenta prevenir a recorréncia da violéncia ao nao
se enfrentar as causas primdrias e os efeitos do conflito, através da
reconciliagio, da formagio de institui¢oes ¢ da transformagio tanto
poh’tica como econdmica.

Quanto as sociedades pds-conflito, Galtung identificou trés
estdgios pds-guerra, aos quais ele chamou de “os trés Rs” (resolugio,
reconciliagdo e reconstrug¢io), destacando que “se vocé praticar apenas
um desses trés sem os outros dois, vocé nio terd nem o
primeiro.” (Galtung, 1998, p. 8). O terceiro desses (“reconstrugio”),
inclui mais quatro objetivos na construgao da paz: reabilitacao, que se
refere 4 cura do trauma pds-combate por meio de projetos de suporte
psicossocial; reconstrugdo, que corresponde a recriagio da
infraestrutura, redes e instituicdes necessdrias, anteriores ao conflito;
reestruturacao, que se refere a altera¢io ou ao abandono de estruturas
anteriores ao conflito, principalmente aquelas fadadas a comprometer
a busca pela paz positiva e a substituicao por novas estruturas e
entidades sociais que contribuirdo para a constru¢ao da paz; e a
reaculturacio, que define a transformacio da cultura de violéncia em
uma de nio-violéncia. Dentro dessa perspectiva, o esporte oferece um
conjunto unico de iniciativas fisicas, sociais e estruturais que podem
ser utilizadas em cendrios pds-conflito. Esses quatro objetivos de
reconstrugao pos-conflito formam a estrutura organizacional para o
restante do presente artigo.

Reabilitagao/ reintegragao

A reabilitacao do tecido social em uma sociedade pés-conflito exige
que os membros da comunidade, e especialmente os ex-combatentes,
se tornem empoderados e imersos na busca de “uma construgao
regeneradora de uma nova vida a partir das ruinas da antiga” (Pugh,
1998, p. 2; cf. Jeong, 2000, p. 133). Michael Pugh oferece a seguinte
defini¢ao util:

[...] um processo de ajuste social, politico e econdémico e de sustentacio de
condigoes de relativa paz em que os participantes, principalmente aqueles
que foram destituidos de poder e pauperizados pela violéncia, podem
comegar a priorizar objetivos futuros além da sobrevivéncia imediata (Pugh,

2000, p. 2).

Ele enfatiza ainda que os sobreviventes de conflito nao sé devem ser
envolvidos nesses processos, mas também devem ser autorizados e
incentivados a assumir papéis ativos para alcangi-los. O estudo de
caso do EDP por meio do qual gostariamos de examinar esses
processos envolve a experiéncia de ex-criancas-soldado ap6s a guerra
civil em Serra Leoa (1991-2002). Estima-se que mais de 6 mil criangas
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passaram pelos processos de desarmamento, desmobilizagio e

reintegracio (“DDR”) em Serra Leoa, das quais 80% tinham entre

sete e 14 anos.1>

O estudo de caso publicado por Christopher Dyck em 2011
recorre a dados coletados entre maio e setembro de 2005 em dois
acampamentos de DDR. Foram conduzidas treze entrevistas com ex-
criangas-soldado e jovens combatentes que participaram do programa
DDR, bem como com os adultos que administravam e cuidavam do
acampamento. As necessidades de reabilitagiao/reintegracio das ex-
criangas-soldadosao ainda mais urgentes:

Apbés encerrado o conflito, criangas-soldado sofrem com formas ainda mais
agudas de violéncia estrutural, incluindo estresse  psicossocial,
frequentemente caracterizados por depressio, comportamento violento,
memdrias perturbadoras, violéncia, ansiedade ¢ medo. Os jovens
combatentes devem se desligar psicologicamente e socialmente de seus
antigos grupos armados ¢ de suas identidades militares (Dyck, 2011, p. 399).

As entrevistas de Dyck revelam quatro beneficios imediatos do
esporte em acampamentos de DDR. Em primeiro lugar, o estudo
revela uma redugao gradual no nivel de violéncia direta entre homens
jovens. Em segundo, as interagoes no campo de futebol entre esses
jovens e equipes locais promoveram um sentimento de comunidade.

Os ex-combatentes temiam ser estigmatizados (ou pior) pela
comunidade, principalmente aqueles que cometeram atos de violéncia
direta contra suas familias ou comunidades, ¢ as dltimas viam os
jovens com desconfianca ¢ medo. Um administrador do
acampamento caracteriza a atmosfera de suspeita como vol4til:

As pessoas da comunidade chamavam os meninos de “rebeldes”. Isso os
tornava [os ex-combatentes] muito agressivos. Os jovens nao gostavam disso,
pois j& tinham deixado as armas de lado e explicado que queriam ser
novamente cidadios normais. Isso os magoava muito ¢ os tornava muito
violentos para com a comunidade (Dyck, 2011, p. 405, citando uma
entrevista pessoal realizada em Bo, no dia 23 de junho de 2005).

Os programas de esporte criaram oportunidades para esses jovens
interagirem com seus vizinhos, enquanto a imagem publica negativa
dos acampamentos de DDR e de seus habitantes era mitigada. Como
explica Dyck, “partidas de futebol tornaram-se a base para restabelecer
as relagoes com essas comunidades, que surtiram o efeito de ajudar
todas as partes a se reconciliar com os ex-combatentes no periodo pds-
guerra” (Dyck, 2011, p. 402). Em terceiro lugar, essas partidas de
futebol estabeleceram redes sociais que promoveram outros esforgos
de desenvolvimento. O estudo do autor cita a experiéncia de duas
meninas, também ex-combatentes, que descrevem o papel dos
programas de esporte como incentivo para amizades, principalmente
para aqueles sem apoio familiar ou comunitario. De acordo com uma
das meninas:

Sem esportes, estarfamos por nossa conta. Enquanto jogivamos, nos
conheciamos. Sem esportes, eu s6 pensaria no que iria fazer. Mas o esporte
nos unia e nos fazia interagir, entao eu pensava em nds como um time ou um



grupo (Dyck, 2011, p. 406, citando uma entrevista pessoal conduzida em Bo,
no dia 6 de julho de 2005).

Com base nessas novas redes e amizades, os administradores do
acampamento tentaram vincular os programas esportivos ao
treinamento vocacional e outros projetos. Um administrador do
acampamento de DDR de Freetown, por exemplo, citou o caso de
dois jovens que jogaram futebol no mesmo time e receberam
treinamento vocacional. Apés o término do acampamento, um voltou
para sua casa em Freetown, capacitado como carpinteiro, ¢ o outro
voltou para a cidade de Kabala, ao norte, capacitado em construgao.
Quando, mais tarde, o carpinteiro foi contratado para construir uma
casa em Freetown, ele chamou seu amigo de Kabala para compartilhar
suas habilidades (Dyck, 2011, p. 407, citando uma entrevista pessoal
realizada em Freetown, 16 de junho de 2005). Por fim (em quarto
lugar), o esporte distraiu os jovens do estresse ¢ do trauma de sua
experiéncia. “O futebol me ajudou a parar de pensar em outras coisas
do meu passado”, explicou um ex-combatente, acrescentando:
“Sempre que estiver em campo, estarei totalmente concentrado no
jogo”. Outra ex-combatente compartilhou um sentimento
semelhante e refletiu sobre como “quando jogamos vélei, estamos
juntos com todos 0s nossos amigos. Nos nos divertimos e rimos. Isso
me fez esquecer do meu passado” (Dyck, 2011, p. 407-8, citando
entrevistas pessoais realizadas em Bo em 14 ¢ 6 de julho de 2005,
respectivamente).

O estudo de caso de Dyck ilustra o grande impacto e valor de
intervengdes e programas locais na reabilitagao e reintegragao de ex-
combatentes, enquanto a0 mesmo tempo atende as necessidades de
uma comunidade pés-conflito. Os estudos sobre trauma pds-combate
e reabilitacdo na antiga Atenas — onde a cidadania estava intimamente
ligada ao servi¢o militar — enfatizam o papel do teatro comunitério
em oferecer a ex-combatentes uma forma de “catarse” ou “terapia
cultural” (Shay, 1994, 1995, 2002; Meineck, 2012).1¢ Estudiosos h4
muito tém observado que as tramas das tragédias descrevem os efeitos
do trauma de combate com realismo e familiaridade assustadores. Os
estudos influentes de Jonathan Shay sobre trauma de combate, culpa
do sobrevivente e os desafios da reintegracio pés-conflito na Iliada e
na Odisseia demonstram como as experiéncias antigas ¢ modernas de
guerra podem ser mutuamente esclarecedoras; enquanto diretores de
teatro — como Peter Meineck e Brian Doerries — utilizaram os
roteiros antigos de Esquilo, Séfocles e Euripides para desenvolver
programas inovadores por e para veteranos e outros sobreviventes de
conflitos (Shay, 1994, 2002; Meineck, 2009; Doerries, 2015). Em
1995, Shay também escreveu um breve ensaio para o periddico on-
line Didaskalia, elencando cinco “capacidades sociais e cognitivas
bésicas necessdrias para a participagao democrética”, derivadas de sua
propria experiéncia clinica com veteranos da Guerra do Vietna (Shay,
1995):

e ser capaz de comparecer em hordrio e local marcados,
possivelmente em um grupo de estranhos;
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e ser capaz de depositar confiancga nas palavras;

e enxergar a possibilidade de persuasiao, negociacio, acordo e
concessao;

e ver a possibilidade de vencer sem matar, de perder sem morrer;

e vislumbrar o futuro como real e significativo.

O ensaio de Shay enfatiza o papel da comunidade no processo de
cura do trauma de combate, argumentando que o teatro ateniense
serviu como um recurso primdrio de terapia comunitdria. Ele
argumenta que ‘o cardter distintivo do teatro ateniense surgiu da
necessidade politica de purificar, expurgar e reclarificar a
compreensio civil a seus soldados retornantes, para que eles possam
concretizar de novo o papel de cidadios da democracia” (Shay, 1995,
cf. Meineck, 2012, p. 10-1).

Ao responder a este argumento em outro momento, sugerimos que
os programas ¢ instalagdes atléticas, principalmente a institui¢ao do
ginasio/palestra, também foram idealmente elaborados para facilitar a
reabilitacao e reintegracio de veteranos — talvez até mais adequados
do que o teatro (Bromberg, 2020, p. 290-1). Mesmo em Atenas, uma
cidade renomada (alguns poderiam dizer, notéria) por sua influente
cultura teatral (ver Platio, Leis 3.701-2; Aristételes, Politica
3.1281b6-10), muitos meses se passariam antes que os soldados — que
retornavam de uma campanha de verao — pudessem assistir a uma
tragédia. Por outro lado, um veterano poderia correr, jogar, lutar ou
boxear no mesmo dia em que retornasse, como Sdcrates faz nas
primeiras linhas de Cdrmides de Platio (153a-b):

Ontem 4 noite retornamos do exército em Potideia, e tendo ficado um longo
tempo distante, eu acho que eu deveria ir e ver meus velhos fantasmas. E
entdo, eu fui até o gindsio de T4ureas, que fica do lado do templo de Basile, e
ali eu encontrei vdrias pessoas, a maioria eu conhecia, mas nio todas. Minha
visita era inesperada, ¢ antes de eles me verem entrando, eles me
cumprimentaram de longe por todos os lados, e Querefonte, que sempre se
comportou como um homem louco, saiu do meio deles e correu até mim,
apertando minha e mao e dizendo, “Como vocé escapou da batalha,
Sécrates?”

A comunidade de amigos e estranhos que Sdcrates encontrou no
ginasio de Tdureas o cumprimenta calorosamente e lhe d4 as boas-
vindas de volta 4 casa, ¢ o gindsio oferece o contexto para criar e
renovar amizades, bem como para retornar 4 comunidade ateniense
em um cendrio amigdvel e previsivel.

Reconstrucao

A chegada e experiéncia de Sécrates no ginasio de T4ureas reforca o
critico papel da infraestrutura civica em facilitar a reintegragao de
combatentes veteranos retornantes. Isso me traz ao segundo objetivo
de Galtung: reconstru¢ao e a importincia de manter e restaurar a
infraestrutura, as redes e as instituicoes pré—conﬂito necessarias. As
instalacoes atléticas eram extremamente comuns, quase um bem
definidor das antigas comunidades gregas. O escritor itinerante
Pausanias lista um gindsio entre as construgdes cuja auséncia na



cidade da Fécida, de Panopeu, o leva a questionar seu status de pdlis:
“Se alguém pode chamar de ‘pélis’ aquelas em que faltam uma
prefeitura, um ginésio, um teatro, uma égora e uma fonte...” (s’t’ye
dvopdoal Tig TOMY Katl ToOTOUG olg Ye VK Apyela oD YUUVATIOY 0TI, 0D
eéoc‘rpov obK &yopay Exovay, ovy i’)&np KOTEPYOUEVOY £¢ KpVvny, Paus.
10.4.1). O comentdrio sarcdstico nio é somente sarcdstico, mas
também destaca a importincia dessas instalagdes para o bem-estar (e
sem duvidas, para o prestigio) da comunidade, e o gindsio ¢ o segundo,
atrds somente da sede do governo na sua lista de instituicoes
necessarias. Enquanto exploramos o papel do esporte em cendrios
pos-conflito, estamos em posi¢ao de apreciar a importincia desses
prédios e institui¢des como espagos onde os veteranos e outros
possam encontrar distragoes de suas experiéncias e retornar a salvo a
comunidade.

Essas fungoes essenciais estdo expostas nas intervencoes do EDP
que usam academias locais como espagos seguros para jovens em
situacao de risco, como no estudo de caso a seguir sobre a Guatemala.
A vpartir de 2012, o programa Hoodlinks concentrou-se no
desenvolvimento de valores olimpicos para jovens em situacio de
risco na Guatemala. O claro propésito ¢ “[colocar] o ensino dos
valores olimpicos e do esporte a servico do desenvolvimento
harmonioso da humanidade, com vistas & promocio de uma
sociedade pacifica preocupada com a preservagio da dignidade
humana” (Mandigo et al, 2018, p. 23). O programa inclui boxe ¢
tackwondo na Zona 18 e atletismo, badminton, boxe, judé e ginastica
na Zona 7. Combinadas, essas duas zonas representam cerca de um
ter¢o de todos os homicidios na capital (Grupo de Apoio Mutuo.
Relatério de monitoramento sobre a violéncia e a situacio dos
direitos humanos de janeiro a maio de 2014, arrolado em 17 de junho

de 2015).17 O estudo liderado por James Mandigo, da Brock
University, em Ontério, ocorreu de agosto de 2015 a margo de 2016 ¢
envolveu um total de 116 atletas com idade média de treze anos (80
homens; 36 mulheres), juntamente com cinco treinadores. Os atletas
foram convidados a preencher questiondrios avaliando seu
desenvolvimento de habilidades de vida e niveis de agressividade. Os
questiondrios foram aplicados no inicio do periodo de estudo, em
agosto e novamente ao final do estudo, em marco. Os participantes
enfatizaram a importincia de ter lugares seguros para os jovens
jogarem, enquanto outros reconheceram, com gratidao, a distragio da
violéncia que as instalagoes ofereciam:

Meu filho nio teve oportunidade de ir para outro lugar porque o lugar em
que a gente mora ¢ perigoso, entdo ele ndo pdde ir. Entdo agora que a gente
teve a oportunidade de vir aqui [para a academia], meu filho estd muito
animado. Entao ele me falou para vir aqui e, gracas a Deus, aqui estamos ¢ eu
até treino [boxe] com ele... (Mandigo et al, 2018, p. 28).

Outro pai reconheceu que as academias Hoodlinks forneciam uma
valiosa distragao de atividades potencialmente perigosas:
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Quando a Fundagao Olimpica ainda nio tinha chegado, algumas pessoas
vieram tentar convencer os jovens a serem membros de gangues. Mas a gente
agradece a Deus porque quando a Fundagio Olimpica comegou o projeto
aqui dentro, todos os jovens aderiram e esse lugar fica cheio. Aos poucos a
situagdo foi se acalmando. (Mandigo et al, 2018, p. 29)

Embora & primeira vista possa parecer contraproducente usar
esportes de combate (boxe, judd, tackwondo) para ajudar na reducio
da violéncia juvenil, pesquisas anteriores apoiam o uso de tais esportes
para facilitar habilidades de vida. Em um artigo de 2006, Whitney
Wright fornece uma visao perspicaz sobre a cultura do boxe e porque
¢ um esporte tao positivo para os adolescentes de alto risco, que
possuem delitos anteriores:

ambiente dentro do gindsio apresenta uma alternativa a sua vida externa. E
focado, soliddrio e respeitoso ao espaco e aos outros. Quando um jovem entra
no gindsio, ele ou ela pode abragar uma atmosfera envolvente ¢ se tornar um
boxeador focado. Ganhar uma ética atlética através dos grupos ajuda os
jovens nio sé a formar uma autoidentidade positiva, que os ajudara a viver
uma vida plena, mas tambémincentiva uma pratica de autopreservagio.

(Wright, 2006, p. 150)

Mais uma vez, o ambiente fisico ¢ a “atmosfera envolvente” do
espaco do gindsio sio a chave para o seu sucesso. O boxe, em
particular, tem uma histdria proeminente no esporte para teorias da
paz, remontando a Coubertin, que apreciava a natureza paradoxal do
esporte (“[o atletismo] pode ser usado para fortalecer a paz ou
preparar para a guerra”) e acreditava firmemente no potencial do boxe
na construgao da paz (Coubertin, 2000, p. 322; Bromberg, 2020, p.
288-96). Em vérios de seus escritos, ele faz alusio a professores
ingleses que chamavam as luvas de boxe de “guardias da paz”, ¢ em
uma carta ele até afirma que “a educagio de um menino nao estd
completa sem contato com os ‘esportes de combate™ (Coubertin,

2000, p. 136-7;18 177).19
Reestruturagao

Dado o objetivo de evitar formas estruturais de violéncia para
alcancar a paz “positiva”, desenvolver infraestrutura social que
erradique as causas profundas da violéncia ¢ tao importante quanto
desenvolver espagos fisicos para a construgio e reintegragio da
comunidade. A “reestruturagio” ¢ o terceiro item na lista de Galtung,
Esse objetivo evoca a modificagio ou o abandono de estruturas pré-
conflito (consideradas como catalisadores de ambos os tipos de
violéncias: direta/fisica e indireta/estrutural) em prol de novas
normas sociais ¢ de instituicoes que facilitario a constru¢ao da paz
positiva e duradoura. Galtung sinaliza a necessidade de justia e
mobilidade econdmica e social:

Quando a violéncia ocorre, hd, geralmente, duas causas estruturais: o
dominio politico excessivo como opressao e/ou econdmico como exploragao;
ou a distincia excessiva entre classes sociais ou outros grupos, incluindo
paises. Combinadas as duas, temos o fenémeno conhecido como exclusio
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(social) ou marginalizagio. Em casos extremos, temos o que pode ser
chamado de atomie, uma sociedade patoldgica composta por individuos
egocéntricos, preocupados com o custo-beneficio, com pouco ou nenhum

tecido social. (Galtung, 1998, p. 58)20

Em virtude dos longos prazos envolvidos (Galtung ressalta que o
progresso na reestrutura¢io ¢ medido ao longo de décadas), os efeitos
das intervengoes do EDP na desigualdade econémica, no racismo e
em outras formas de discriminacdo e nas demais questdes de justica
social s3o dificeis de mensurar. Ao mesmo tempo, pesquisadores tém
observado e criticado como o “propésito neoliberal” do movimento
EDP, que se baseia nas estruturas do capitalismo corporativo
transnacional, de fato, intensifica as desigualdades e entra em conflito
com os objetivos de justica social (Hayhurst; Szto, 2016, p. 524-5,
com bibliografia). A crescente influéncia do capital corporativo no
mundo do EDP faz questionar se as campanhas privadas de justica
social podem realmente abordar as desigualdades estruturais. O
estudo de Lyndsay Hayhurst ¢ Courtney Szto sobre a campanha N7
da Nike para a saude dos povos nativos indica que nao: “a justica
social privada se beneficia de um sistema autossustentavel que garante
que sempre haverd desigualdade que se alimenta do consumo e de
outros meios privados” (Hayhurst;  Szto, 2016, p. 538).
Simultaneamente, alguns tém observado os obstaculos, os perigos ¢ as
limitagoes enfrentadas por atletas internacionais que tentam intervir
em questoes de justica social e igualdade. Muitos daqueles que usam
seu éxito desportivo para avangar em programas progressistas, em
especial antirracistas, como Tommie Smith e John Carlos,
Muhammad Ali, Mahmoud Abdul-Rauf e, mais recentemente, Colin
Kaepernick, sao exemplos de atletas celebridades cujo ativismo
impactou negativamente suas carreiras (Kaufman; Wolf, 2010, p.
156). No entanto, outros tém expressado confianga em intervengoes
em nivel hierdrquico por atletas internacionais e megaeventos
esportivos, os quais difundem mensagens humanitarias e promovem
justica social ao representar os “meios culturais através dos quais seus
seguidores podem imaginar de forma mais vivida a humanidade
vivendo em comunidade” (Giulianotti, 2005, p. 216; Pelak, 2005).

A relagio entre o atletismo grego antigo e as estruturas de classe
social ¢ um debate que continua vigente (Pleket, 1974, 1976; Young,
1984, p. 107-76; Pritchard, 2003; Kyle, 2007, p. 205-16; Golden,
2008, esp. p. 32-34; Christesen, 2014; Fisher, 2018). Comegando
com os estudos socioldgicos de Pleket (1974, 1976) sobre o esporte
antigo, os estudiosos tém se esfor¢ado para entender se os membros de
familias nao nobres e pobres participavam do atletismo, e que papel o
esporte poderia desempenhar, se houve algum, em facilitar a ascensao
social e econdmica. Uma famosa passagem do discurso Sobre o
Tronco de Cavalos, de Isdcrates, reconhece claramente a tensio entre
atletas competitivos de diferentes classes sociais ¢ econdmicas. O filho
de Alcibiades afirma que seu pai “desprezava competi¢oes de gindstica,
uma vez que ele sabia que alguns dos atletas eram de classe baixa, de
pequenas cidades, ¢ com pouca instrucio” (yupvikodg dy@vos
Orepeidey, eidog éviovs T@V AFAMTOY Kol Kokdg yeyovdTag Kal uikpis
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méhelg olkolvTog kel Tamevis TeTeudevpévous, 33). Plekett afirmou que
a palavra “alguns” (¢viovg) nesta passagem, revelou que a maioria dos
atletas no inicio do século IV pertencia as classes mais ricas (Pleket,
1976, p. 73).2! Ao discutir os meios pelos quais os oligarcas
centralizavam o controle politico, Aristoteles comenta que, “os ricos
legislam da mesma forma no que diz respeito a posse de armas e a
participacio no atletismo (yuuvéleoBat)... ndo existe multa para os
pobres (toig &mbpotg) se eles ndo participam do atletismo, mas sim para
os ricos (toig edmdpolg), tendo como resultado o fato de que o tltimo
participa por causa da multa, enquanto o primeiro,por nio temer a
multa, nao participa” (Politica, 1297a30). Por outro lado, temos
ampla evidéncia de que atletas de familias pobres competiam com
sucesso em antigos festivais de atletismo. O préprio Aristdteles cita,
em outra passagem, um cpigrama em homenagem a um vencedor
olimpico que se orgulha: “eu costumava levar peixes de Argos para
Tégea, carregando uma cesta dura sobre os meus ombros” (Retdrica
1365% = Simoénides, 163 Bergk).

David Young apresentou o caso mais expressivo a favor da
mobilidade social ¢ econdmica através do esporte (Young, 1984, p.
158-62). Apelando para exemplos de cozinheiros, pastores e filhos de
fazendeiros que venceram em Olimpia — Polimestor de Mileto, por
exemplo, “que uma vez perseguiu ¢ capturou um coelho enquanto
cuidava das ovelhas” (Eusébio, Cronicas, 73) ¢ ganhou a corrida de
meninos do stddion nas 46* Olimpiadas (596 AEC) - Young
argumenta que jovens atletas poderiam ganhar grandes somas, o
suficiente para financiar carreiras atléticas bem-sucedidas. Em
resposta as hip6teses de Young, os historiadores observaram que uma
maioria considerdvel de atletas atenienses conhecidos no perfodo
entre 594-490 AEC eram nobres, sugerindo que o atletismo
permaneceu elitista (a0 menos em um vastamente documentado
estado grego). Donald Kyle, por exemplo, mostrou que apenas quatro
dos vinte ¢ um atletas atenienses identificiveis daquele periodo nao
eram de familias nobres conhecidas (Kyle, 1987, p. 102-23, com

referéncias a Davies, 1971; cf. Kyle, 2007, p. 205-10).22 Por outro
lado, Mark Golden reconhece que o crescimento de festivais locais e
regionais deu oportunidades para jovens atletas iniciarem carreiras no
atletismo, levando a recompensas financeiras e privilégios sociais; mas
ele (como Young) tem dificuldades para localizar evidéncias concretas
para essa trajetdria entre as carreiras conhecidas de atletas antigos.
Dois exemplos possiveis — de epigrafes conhecidas — incluem
Photion,um boxeador cuja carreira se iniciou quando jovem, nos anos
160, com vitérias nas Efésias (Efeso), proximas a sua cidade natal de
Laodicéia, e de Lucio Septimio Flaviano Flaviliano, um lutador e
pancraciasta de Enoanda (Licia); mas em nenhum dos casos as
evidéncias mostram se esses jovens precisaram de vitédrias iniciais para
financiar sucessos futuros. Na verdade, Flaviliano parece ter
pertencido a uma familia influente, talvez aristocrata (Golden, 2008,
p. 32-3). As fontes nio sio categOricas: estd claro que alguns atletas
bem-sucedidos nio eram membros da aristocracia, mas nio se sabe se
eles financiaram suas bem-sucedidas carreiras através de vitdrias



anteriores em competigoes locais e regionais; a0 mesmo tempo, outros
atletas de fato deslancharam suas carreiras de sucesso com vitdrias na
juventude em competi¢des locais e regionais, nao estando claro se
eram aristocratas ou nio.

Uma linha de investiga¢ao semelhante leva em conta o potencial do
esporte de promover ideologias democréticas, incluindo o
igualitarismo e a unido entre as classes politicamente ativas. Paul
Christesen conecta a difusdo e a popularizagao do atletismo na Grécia
do séc. VII ao séc. IV AEC com uma tendéncia — que também comega
ap6s 700 AEC - para a democratizagio dos sistemas sociopoliticos.
Ele examina quatro mecanismos através dos quais o esporte fomentou
a uniao entre os participantes nessas comunidades que se
democratizavam: “ao servir como modelo de e para relagoes
igualitérias, a0 promover competi¢oes meritocraticas, ao agir como
uma fonte de capital social e ao promover a proximidade de
grupo” (Christesen, 2014, p. 213; 221-6). O argumento de
Christesen responde ao desafio de Kyle, segundo o qual “a mudanga
social influenciou o esporte mais do que o esporte influenciou a
mudanca social” (Kyle, 2007, p. 209), e reconhece que o esporte,
paradoxalmente, promoveu a democratizagio, servindo para
estabelecer fronteiras sociais (“proximidade de grupo”) entre grupos
recém-chegados ao poder e aqueles ainda dele excluidos. O
desenvolvimento e a disseminacao das competigoes atléticas podem,
portanto, ser vinculados a inclusao gradual de grupos maiores de
cidadaos nos regimes politicos. Além disso, como Nick Fisher
explorou em detalhe, o atletismo até possibilitou que os atletas
obtivessem cidadania em certas comunidades
helénicas,principalmente em cidades ricas e ambiciosas do sul da Italia
e da Sicilia (Crotona, Siracusa, Himera), mas talvez em Corinto,
Argos ¢ Egina também (Fisher, 2018, p. 211-23).

Entdo, a recreagio, o treinamento e a competi¢ao atlética
promoveram condigdes de igualdade e refletiram (ou talvez até
facilitaram) a reestruturagio da sociedade antiga em direcio a
estruturas mais igualitdrias? Nao podemos ter certeza. Embora a
maior parte das evidéncias de atividades e competi¢oes atléticas
envolva individuos e familias ricas, nio se supde mais que a
participagao € o sucesso no atletismo se limitassem aos mais ricos, mas
aum grupo crescente de cidadaos livres. Em uma conferéncia inédita e
fascinante, Cameron Pearson (2019) argumentou que os cidadios da
maioria das pdleis arcaicas eram aptos concorrentes em competigoes
atléticas e que o atletismo nao deveria ser considerado parte de uma
ideologia aristocratica ou de elite, mas de uma ideologia civica.
Pearson adota o modelo de mobilidade social de Edward Harris, que
distingue entre uma classe littrgica, baseada na riqueza, e uma classe
social baseada no capital cultural (Pearson, 2019, p. 2; Harris, 1995).
De acordo com essa visao, pertencer a classe social de kaloi kagathor
nao era uma questao de riqueza, mas de estilo de vida, ¢ a participagao
— ¢, principalmente, o éxito esperado — na vida do gindsio era um
caminho para a aceitagio (Harris, 1995, p. 19-20; p. 182, n. 8).23
Harris rejeita fortemente a visio de uma nobreza ou aristocracia
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rigida e hereditdria, possuindo vasta riqueza e privilégios e, em vez
disso, propoe a existéncia de grupos de status informal e permedvel,
que compartilhavam um estilo de vida e aspira¢des comuns. Essa visao
de pertencimento a um grupo também apoia o argumento de
Christesen, segundo o qual o esporte funciona como uma fonte de
capital social. Com base em trabalhos recentes em sociologia do
esporte ¢ com base em estudos seminais da politica americana,
Christesen atribui aos esportes o crédito da promocio de redes
interpessoais e de solidariedade, de modo a reoganizar hierarquias
rigidas em sociedades mais igualitdrias (Christesen, 2014, p. 224-6).

Reaculturacao

Na opiniao de Christesen, o esporte traz mudancas estruturais ao
oferecer contextos para modelar as relagdes sociais idealizadas. O
potencial de reestruturagio do esporte, portanto, estdi em sua
capacidade de transformar o pensamento das pessoas por meio de
atividades ritualizadas: “o comportamento legitimado nas atividades
ritualizadas”, explica ele, “ensina hébitos e disposi¢oes que moldam as
a¢oes dos individuos em todos os ambientes e assim serve de modelo
para a atividade fora da esfera ritualizada” (2014, p. 222-3). Ao exigir
que os competidores interajam como iguais, o atletismo influenciou
seus padroes de pensamento e comportamento e facilitou a formagao
de relagoes igualitarias em outras esferas sociais. A mesma atitude ¢
adotada por Eustace Miles (1868-1948), um atleta e estudioso
cldssico, que escreveu em Let’s Play the Game (1904):

Se alguma coisa vai tirar o esnobismo da Inglaterra, onde também isso ¢
abundante, essa influéncia ¢ o jogo. Pois quando vocé recebe uma bola do
seuempregado, ou écobrado no futebol pelo seu servente, ou habilmente
ultrapassado no hdquei por seu subordinado, ¢ quase impossivel para vocé
intimidd-lo, ou ignora-lo como um ser humano, no futuro. (Miles, 1904, p.
65, com a énfase no original)

A reflexao admonitéria de Miles sobre o esporte e as relacoes de
classe inglesas respondeu ironicamente ao “esnobismo” e ao elitismo
por trés do desenvolvimento do conceito de amadorismo, que buscava
segregar explicitamente atletas competitivos por classe social — e de
muitas maneiras conseguiu fazé-lo por mais de um século.2* A
remo¢io dos limites de exclusio no esporte, aposta Miles,
transformard as atitudes dos participantes uns para com os outros e
remodelard positivamente seu comportamento.Essa transformacio
intelectual estd diretamente relacionada ao quarto objetivo de
Galtung: a reaculturagio, a substituicio de uma cultura de violéncia
por uma cultura de nao-violéncia. Em particular, Galtung enfatiza o
papel dos pacifistas em estimular e liderar discussoes e debates (“os
pulmées de uma sociedade democrética”, Galtung, 1998, p. 61-3).
Que papel o atletismo pode desempenhar na transformagio das
estruturas mentais e culturais de conflito e violéncia em contextos de

paz e igualdade positiva?



Muitos programas EDP destinados a jovens em sociedades pds-
conflito tém como objetivo nao apenas fornecer os espagos seguros
necessdrios (como no caso dos Hoodlinks da Guatemala, discutido
acima), como também promover habilidades importantes para a vida
e redefinir valores. Um exemplo incomum desse tipo de programa ¢ o
“Sementes da Paz” (Semillas de la Paz), com sede em Medellin,
Coldémbia. Durante o inicio dos anos 90, as atividades do narcotrafico
de Pablo Escobar e seu Cartel de Medellin trouxeram violéncia, terror
e corrupgao para a cidade. Mesmo que trés décadas tenham se
passado, os narcotraficantes deixaram um legado cultural complexo
que torna criangas carentes vulneraveis a atividades criminosas cada
vez mais cedo. Para solucionar esse problema social, a Fundagao
Conconcreto alavancou a paixdo da Colémbia pelo futebol no seu
programa “Sementes da Paz’. Meninos e¢ meninas ingressam no
programa em mesmo numero, jovens entre sete ¢ dez anos de idade, e
participam por uma média de cinco anos, apesar de que alguns
permanecem envolvidos até deixarem a escola aos dezessete ou
dezenove anos. Em um estudo de caso recente, Stephen Hills,
Alejandro Gémez Velasquez e Matthew Walker analisam como o
programa usa o futebol como analogia para ensinar habilidades de
vida e redefinir valores morais (Hills; Gémez Veldsquez; Walker,
2018). Quando o trabalho de campo do grupo foi realizado, o
programa estava operando em nove bairros de Medellin, com vinte e
cinco distintos grupos etarios, constituidos por 995 criangas.

Em comparagao com outras iniciativas de esporte pela paz, nas
quais o esporte funciona como uma distra¢io ou um gancho,
“Sementes da Paz” usou cendrios de futebol como analogias para

cendrios da vida real?> Os treinadores projetaram atividades de
futebol que facilitaram comparagoes diretas com contextos nao
esportivos, com o propdsito de ensinar principios de habilidades de
vida e refletir sobre dilemas morais. Além disso, exigiam que os
participantes discutissem e refletissem sobre o seu aprendizado. Por
exemplo, para apoiar uma discussao sobre a tomada de decisao ética,
os técnicos modificaram um exercicio de chute j& conhecido, cujo
objetivo era chutar a bola com precisao para os cantos marcados do
gol. Os participantes efetuaram o arremesso em duas condigoes
diferentes: primeiro, apds receberem a bola do técenico, eram
orientados a arremessarem sem controld-la; em seguida, os
participantes foram orientados a prenderem e controlarem a bola,
com os treinadores incentivando-os a avaliar e considerar suas opgoes
antes de executar o chute a gol. Uma discussao foi liderada pelos
técnicos imediatamente apds vdrias rodadas deste exercicio. Os
autores do estudo de caso descrevem a discussao da seguinte forma:

A discussio envolveu os participantes sentados em siléncio ¢ o treinador
fazendo perguntas ao grupo. Aqueles que quisessem responder levantariam a
mio ¢ o treinador selecionaria de um a trés participantes para responder a
cada pergunta. Foi perguntado aos participantes se eles eram mais eficazes e
precisos quando tentavam acertar seu chute na primeira vez, ou quando
controlavam a bola e aguardavam um tempo antes de chutar. Como
esperado, os participantes em geral responderam que eles eram mais precisos
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e eficazes ao controlar a bola e aguardar. (Hills; Gémez Veldsquez; Walker,

2018, p. 31-2)

A discussio aberta consolida a conexio entre o treinamento de
futebol e a experiéncia vivida por jovens em situagio de risco, ao
mesmo tempo que ajuda a estabelecer habitos de pensamento e
reflexdo que orientam as decisoes didrias tomadas. A analogia entre
praticar esportes e viver de forma ética estd ainda mais concretamente
estabelecida em outros jogos de futebol e treinamentos que ensinam
de modo claro li¢oes por meio de mensagens criativas: “use a cabeca,
nao use drogas”, “saiba lidar com decisoes erradas”, “analise as
situacoes para dar o passo certo”, “realize suas metas de vida” e “dé
cartdo vermelho para as drogas” (Hills; Gémez Veldsquez; Walker,
2018, p. 32-3). Ao associar li¢oes de vida a treinamentos e habilidades
atléticas familiares, essas atividades constroem hdbitos mentais e
promovem mudancas culturais.

A transformacio de uma cultura de violéncia em uma cultura de
reconciliagio ¢ o tema essencial da Oresteia, de Esquilo. Apesar de seu
aparente enfoque na familia real de Argos, a trilogia, encenada pela
primeira vez em 458 AEC, dramatiza os efeitos individuais e
comunitdrios de um ciclo destrutivo e multigeracional de violéncia.
Michael Poliakoff observou como as metiforas extraidas da luta
servem a funcao de unificar os diferentes niveis de agao nas trés pegas
(Poliakoff, 1980).2¢ O uso generalizado por parte de Esquilo dos
recursos imagéticos sobre luta em toda a Oresteia (em contraste com
apenas trés referéncias claras A luta nas outras pecas e fragmentos
remanescentes) sugere que o conceito de luta desempenha uma
fungao unica na trilogia. No primeiro exemplo de tais recursos
imagéticos, a partir da cangio em coro de abertura (pdrodos), de
Agamémnon, o refrio descreve as dificuldades da guerra de Troia
como “muitos combates extenuantes, com os joelhos afundados na
poeira” (modhd  mokalopate kel yuoBapi | yévatog  xovieuoty
¢pedopévov, Ag 63-5). A metdfora de duas linhas ¢ evocativa,
apresentando uma cunhagem caracteristicamente  esquiliana
(yvioPapi, lit. “que extenuam os membros”) e uma vivida alusio ao
esforco fisico de uma luta livre. A imagem estabelece uma analogia
entre o esporte ¢ as formas de violéncia e conflito dramatizadas nas
pecas. Em Agamémnon, Zeus direciona a violéncia da guerra “contra
Paris” (én” Adekdvdpw, Ag. 61), ¢ logo depois ele ¢ descrito como um
vencedor na luta (tpiaxtiipog, Ag: 171) contra seu pai, Cronos. Em
Agamémnon, a fisicalidade representada pela metéfora da luta ¢
primordial, como quando Cassandra, descrevendo seu estupro por
Apolo, o chama de “muito lutador” (madauotig xapt’, Ag 1206).
Esquilo mantém essa énfase em Coéforas, com Electra e Clitemnestra
aludindo 2 luta nas descri¢oes dos infortunios de sua familia: Electra
se pergunta “se a destruicio nao ¢ incapaz de ser lancada trés
vezes” (odx dtplaxtog dta; Cho. 339), ¢ quando Clitemnestra ¢
informada (uma narrativa falsa) da morte de Orestes, ela invoca “a
irresistivel (lit. dificil de lutar contra) Maldicio desta casa” (&
Suomddenate Tvde dwpdtwy Apd, Cho. 692).



Em Euménides, o Coro das Erinias continua comprometido com o
mesmo sistema de justica retributiva e violenta estabelecido pelas duas
primeiras pecas. Em um simile vivido, que antecede o julgamento de
Orestes, o Coro (usando uma linguagem que ecoa as palavras de
Electra e Clitemnestra em Coéforas) compara o destino do culpado a
um marinheiro naufragado, lutando “no meio de um redemoinho
irresistivel” (¢v péoa | Suomakel te dlve, v. 558-9). Um exemplo
marcante ocorre durante a prépria cena do julgamento. Quando
Orestes admite ter matado a mae (¥xtewo: TobTov 8 ofiTig dpwnalg
méhet, v. 588), o Coro das Erinias declara que este “j4 ¢ o primeiro dos
trés arremessos de luta” (8v pév 168 M0 T@OV TPV TAAUOUATLY, V.
589), uma referéncia aos trés arremessos legais necessdrios para vencer

uma luta.?” Orestes rejeita sua afirmagio desafiadoramente, “vocé se
vangloria, mas eu ainda nio cai” (o0 xepéve Tw Tévde Kopumaleig hoyov,
v. 590). Embora a imagem permanega combativa, a énfase mudou da
violéncia arbitrdria da primeira e segunda pegas para uma competicao
regulamentada com competidores invocando as regras do jogo. A
passagem faz uma analogia memoravel entre o esporte ¢ o processo
legal estabelecido na pega final; mas, em contraste com a violéncia de
Agamémnon e de Codéforas, a metéfora aqui reflete a inadequagao da
violéncia fisica para resolver o conflito. Em vez disso, a referéncia as
regras da luta (¢ nao & violéncia do esporte) reflete a definicao de
novas formas de autoridade na peca. No encerramento da cena do
julgamento, a imagem até se torna oportuna. As palavras de despedida
de Orestes sao uma oragao pela seguranga e pelo sucesso militar dos
atenienses: “que a luta seja inescapével para seus oponentes, uma fonte
de seguranca e portadora de vitdria na guerra” (mddowou” gdvrrov Toi
&vavtiolg Eyols, cwThpLdv Te kel Sopdg Viknddpov, v. 776-7).

Poliakoff argumenta que o uso por Esquilo de imagens de luta na
Oresteia demonstra “uma evolugao da discérdia divina e humana para
o acordo e a arbitragem” (Poliakoff, 1980, p. 255). Essa leitura
corresponde a interpretagdes que enfatizam uma triunfante transi¢ao
de um sistema “pré-civilizado” de busca por justica através da
vingan¢a ¢ da vendeta para outrode buscapor justi¢a através da

soberania popular e do estado de direito.28 A partir dessa perspectiva,
a Oresteia dramatiza um momento de justi¢a em transi¢ao, unindo
uma cultura de violéncia a outra que adere as regras da lei, ¢ a luta
desempenha um papel importante na caracterizagio feita por Esquilo
desse processo. Porém, isso nao ¢ tudo. Na verdade, o tao celebrado
julgamento ndo resolve o conflito com as Erinias, mas, ao contrario, o
exacerba, prometendo desencadear mais violéncia e sofrimento na
comunidade (v. 778-92; 808-22). O que finalmente conquista as
Erinias ¢ a paciéncia e a persisténcia de Atena — “Nao me cansarei de
dizer coisas boas para voce” (obtor kapodpal gor Aéyovow Téyadé, v.
881) — cuja abordagem persuasiva ¢ inclusiva na cena pds-julgamento
se assemelha a praticas restaurativas de justica. Como Dugdale e
Gerstbauer observaram, o didlogo final entre Atena e as amarguradas
Erinias aborda as necessidades da parte derrotada, restaurando a sua
reputagdo ¢ reintegrando-as & comunidade de forma a empodera-las
(Dugdale; Gerstbauer, 2017).
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O uso da luta por Esquilo como uma analogia para o processo legal
em Euménides ilustra a utilidade e o valor de vincular os conceitos de
construcao da paz e de resolucao de conflitos as regras e habilidades
dos esportes populares. Como os treinadores do programa
colombiano “Sementes da Paz”, Esquilo se apropria de caracteristicas
comuns do esporte popular para criar mensagens positivas para uma
sociedade pos-conflito. Desta forma, a Oresteia pode ser lida como a
dramatiza¢io de um momento de reaculturacgio, da violéncia para a
reconciliagao, em que as imagens extraidas da luta desempenham um
papel importante, embora, em tltima analise, nao decisivo. Portanto,
este estudo de caso esclarece as limitagoes das intervengdes baseadas
no esporte, sugerindo que elas sao mais eficazes quando combinadas
com outras formas de reconciliagao e construcao de relagoes. Tanto o
programa “Sementes da Paz” quanto a Oresteia demonstram como o
esporte pode ser usado de maneira integrada, o que aumenta sua
influéncia dentro de um sistema mais amplo de mudanca.

Conclusao

Ao explorar esses quatro objetivos para a reconstrugao pés-conflito,
cada um com paralelos na antiguidade, este artigo procurou oferecer
um guia provisdrio sobre como o esporte poderia contribuir com
éxito para a construc¢ao da paz, uma vez que o foco nas relagoes entre
nagoes-estado seja posto de lado. Embora o fenémeno do atletismo
internacional dificilmente tenha diminuido a intensidade dos
conflitos entre estados, seja na antiguidade ou na atualidade, as
intervengdes esportivas em escala interpessoal, local e regional tém
promovido resultados positivos. Em cada estudo de caso, fontes
antigas e contemporaneas ilustram como o atletismo pode construir
ou restaurar relagoes entre individuos, reintegrar combatentes
desarmados e fortalecer comunidades. Isso nao quer dizer que as
intervengoes de EDP sejam imunes a criticas. Pelo contririo, os
praticantes e proponentes de EDP enfrentam uma série de desafios
éticos. Alguns criticos tém observado que os prestadores de ajuda
humanitaria nem sempre posicionam adequadamente os beneficiarios
para assumir a responsabilidade a longo prazo dos projetos, e isso tem
levado alguns a questionar se os programas EDP nao seriam outra
forma de neoimperialismo. Outros criticam a natureza funcionalista
dos programas EDP, que abordam os problemas percebidos pelas
partes individuais, usando o esporte para “tirar as criancas das ruas”,
mas nao sio projetados para mudar problemas estruturais complexos,
tais como o racismo e a desigualdade econdmica, que muitas vezes sao

as principais causas de conflito.?? Ainda, outros questionam as
crengas comuns, subjacentes a muitos programas de EDP para jovens,
de que o esporte “constrdi cardter” através de tentativas de ensinar
“valores apropriados”, e, novamente, questionam a imposi¢io de
normas, valores e institui¢oes indesejadas ou desconhecidas com
pouca atengao as diferencas culturais. Finalmente, devido ao fato de a
filosofia do Olimpismo da paz através do esporte, que empresta
legitimidade e credibilidade ao setor de EDP, depender de uma

20



compreensio incompleta, ultrapassada e, em muitos aspectos,
problemitica da cultura esportiva antiga, deve-se questionar se esse
fato nao invalida todo o projeto. O préprio Coubertin invocou “o
imenso prestigio da antiguidade” para promover sua visio de
educacao fisica e moral, extraida do mesmo reservatério de classicismo
eurocéntrico que legitimou os sistemas de educagao colonial e

neocolonial. 3% Para que os programas de EDP atinjam seu potencial,
ajudando as sociedades pds-conflito a se curar e a se reconstruir, os
praticantes devem trabalhar intensamente com essas questoes éticas ¢
aprender a conturbada histéria do colonialismo. Este artigo ¢,
portanto, oferecido como uma interven¢ao preliminar que tenta
delinear esses e outros desafios através das lentes interpretativas da

antiguidade.3 1
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