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Resumen
Se analizó el rol trófico de nueve especies de peces capturadas en la Laguna Garzón (costa atlántica uruguaya) 
mediante la evaluación de la composición isotópica de nitrógeno y carbono. La captura se realizó en mayo de 2017 
utilizando redes de enmalle de 10 cm y 15 cm entre nudos opuestos, con una longitud total de 200 m y un tiempo 
de actividad de 12 h. Los resultados indicaron una variación isotópica en las especies analizadas debido a diferentes 
hábitos tróficos. Las mayores posiciones tróficas (PT) ocuparon el segundo nivel trófico, con especies como la anchoa 
Lycengraulis grossidens (PT = 3,8), el testolín azul Prionotus punctatus (PT = 3,4), la corvina blanca Micropogonias 
furnieri (3,4), y el dientudo Oligosarcus jenynsii (PT = 3,0). Los modelos isotópicos mostraron que algunas especies 
estuvieron asociadas al ambiente bentónico, y se alimentaron preferentemente de material orgánico del sedimento 
(Mugil liza), o de cangrejos (M. furnieri), en contraste con especies que estuvieron asociadas a la columna de agua, 
como el pejerrey Odontesthes argentinensis. De esta forma, la fauna bentónica residente y la materia orgánica del sedi-
mento y en suspensión estarían sustentando los hábitos de alimentación de los peces analizados en la Laguna Garzón. 
Palabras clave: variabilidad isotópica, redes tróficas, peces costeros, estuario.

Abstract
Trophic role including nine fish species from a coastal lagoon in Uruguay (Laguna Garzón) was assessed using 
carbon and nitrogen stable isotope measurements. To this end, samples of food sources and fishes were collected 
in May 2017 for isotopic analysis. Fishes were collected by deploying a net of 10 and 15 cm (200 m long) for 12 hs. 
The results indicated an isotopic variation within the fish species examined thus suggesting different trophic habits. 
The highest trophic positions (TP) were observed for the anchovy Lycengraulis grossidens (TP = 3,8), the bluewing 
searobin Prionotus punctatus (TP = 3,4), the whitemouth croaker Micropogonias furnieri (3,4), and dog-tooth 
characid Oligosarcus jenynsii (TP = 3,0). Model calculations showed that the main prey for the fish species in 
Garzón derived from benthic (e.g. M. furnieri, Mugil liza) and pelagic environment (Odontesthes argentinensis). 
Therefore, benthic fauna together with sedimentary carbon sources support this fish assemblage in Laguna Garzón. 
Keywords: isotopic variation, food webs, coastal fishes, estuary.

Introducción

Las lagunas costeras se caracterizan por ser ecosistemas alta-
mente productivos, dado el gran aporte de nutrientes que reci-
ben tanto del continente como de los ríos y el mar adyacente, en 
combinación con una alta disponibilidad lumínica (Knoppers, 
1994). Estos sistemas costeros brindan numerosos servicios 
ecosistémicos para la biodiversidad y para el hombre, entre ellos, 
el sustento de pesquerías artesanales, sitios de alimentación y 
reproducción para diversas especies de peces y aves, la recrea-

ción y el control de la erosión (Costanza, et al., 1997; Fabiano 
y Santana, 2006). Sin embargo, a pesar de la relevancia para 
la conservación que estos sistemas costeros presentan, están 
siendo significativamente amenazados debido al incremento 
de asentamientos humanos en estas regiones costeras, lo que 
configura una amenaza física y ecológica para estos sistemas 
altamente vulnerables (Conde, et al., 2015). En este contexto, la 
generación de información acerca de la composición, estructura 
y funcionamiento de los ecosistemas es muy importante para 
la toma de decisiones de gestión responsable. 

nota técnica
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Uno de los aspectos centrales para la toma de decisiones de 
gestión es el conocimiento de las relaciones alimenticias entre 
las especies de un ecosistema. Este tipo de información permite 
predecir cuáles son las potenciales consecuencias de una medida 
específica sobre el resto de la comunidad biótica y sus recursos 
(Polis y Winemmiller, 1996). En las lagunas costeras, algunos 
de los productores primarios que se han identificado y que 
sustentan la red trófica incluyen micro y macroalgas, epífitas, 
material orgánico del sedimento y detritus de origen terrestre 
(Vizzini y Mazzola, 2003; Pernet, et al., 2012; Park, et al., 2013; 
Careddu, et al., 2015). Asimismo, García et al. (2007) realizaron 
un estudio puntual durante la primavera austral sobre los hábi-
tos alimenticios en un ensamblaje de peces y sugieren que los 
productores primarios autóctonos representan la mayor fuente 
de alimento. En algunos casos las relaciones alimenticias pueden 
variar espacial y temporalmente (Kanaya, et al., 2007; Claudino, 
et al., 2013), y en otros no (Rodríguez-Graña, et al., 2008). 

Estudios sobre los hábitos alimenticios, como el análisis de 
contenido estomacal,  proveen información sobre la composi-
ción de presas y relaciones tróficas y son difíciles de interpretar 
en el material ingerido en estado triturado y mezclado. Como 
complemento, la determinación de isótopos estables se ha trans-
formado en una potente herramienta para definir las relaciones 
tróficas entre los componentes de la comunidad (Fry, 2007). Este 
hecho se basa en que las proporciones de isótopos estables de 
carbono (δ13C = 13C/12C) y nitrógeno (δ15N = 15N/14N) de los 
animales depende de la ingesta. En general, el δ13C en los tejidos 
de los consumidores se incrementa en 0-1‰ respecto de su 
dieta y, por lo tanto, permite distinguir la fuente de alimentación 
desde la base del ecosistema (McCutchan, et al., 2003; Caut, et 
al., 2009). A su vez, el δ15N se estima que incrementa en 2-4‰ 
en el tejido del consumidor respecto al valor de su dieta, y puede 
ser utilizado para estudiar la posición trófica de un organismo 
en la cadena trófica (Post, 2002; McCutchan, et al., 2003). 

La costa atlántica uruguaya contiene un cordón de lagunas 
que son ecosistemas con distintos grados de protección y sus 
pesquerías tradicionales (ej. camarón rosado, Farfantepenaeus 
paulensis) sustentan asentamientos humanos de escasos recursos 
(Santana y Fabiano, 1999). En particular, existen trabajos que han 
detallado los hábitos de alimentación (Norbis y Galli, 2004; Ols-
son, et al., 2013) y las relaciones alimenticias (Rodríguez-Graña, 
et al., 2008) en la Laguna de Rocha y se considera importante 
ampliar este tipo de estudios en el resto de las lagunas costeras. 
El objetivo de este estudio fue evaluar las variaciones isotópicas 
de nueve especies de peces capturados en la Laguna Garzón y 
establecer las principales relaciones energéticas.

Materiales y Métodos

Área de estudio

La Laguna Garzón es una laguna somera (profundidad media 
= 0,6 m; área = 18 km2), salobre, que se encuentra dentro de 
una cuenca de aproximadamente 695 km2, ubicada en la costa 
sureste de Uruguay (34°46’ S, 54°33’ O) (Figura 1). Esta laguna 
presenta una conexión intermitente con el Océano Atlántico, 
con dos efluentes importantes, el Arroyo Garzón y Arroyo de 
la Cruz, que desembocan en el NW. La población de habitantes 
permanente en el área es relativamente baja, los principales usos 
de esta laguna y su cuenca incluyen la ganadería, forestación, 
agricultura y urbanización para actividades turísticas, y no se re-
gistran actividades industriales (Rodríguez-Gallego, et al., 2017). 

Figura 1. Mapa de la Laguna Garzón (34°46’ S, 54°33’ O) 
en Uruguay. La línea blanca indica la zona en la que fue 
posicionada la red de enmalle utilizada para el muestreo de 
peces durante mayo de 2017. Imagen satelital extraída de 
Google Earth, 20 de marzo de 2017.

Muestreo de peces y fuentes de alimento 

Para la colecta de peces se realizó una sola campaña durante 
mayo de 2017. La captura se efectuó mediante el calado de 
una red de enmalle de 10 cm y 15 cm de apertura entre nudos 
opuestos, por una altura de 2 m y una longitud total de 200 m, 
durante la noche y por un período de 12 horas, desde las 7:00 PM 
hasta las 7:00 AM del día siguiente. La zona de calado de la red de 
enmalle se ubicó en la parte sur de forma perpendicular a la línea 
de costa (Figura 1). Asimismo, dada la escasa profundidad de 
estas lagunas se asume que la red abarcó toda la columna de agua. 
Una vez capturados, los especímenes fueron congelados a una 
temperatura de -20 °C hasta el momento de ser examinados en el 
laboratorio. Los ejemplares fueron identificados según las claves 
taxonómicas de Figueiredo y Menezes (2000) y Dyer (2006).

Además, para los análisis isotópicos se colectaron las 
potenciales fuentes de alimento, incluyendo material orgá-
nico del sedimento (MOS), material orgánico particulado en 
suspensión (MOP = fitoplancton + detritus) e invertebrados 
bentónicos. Para la obtención de MOP se colectó un bidón de 
5 L con agua de la laguna y posteriormente el agua se filtró por 
triplicado a través de filtros Whatman GF/F almacenándolos 
hasta su procesamiento a -20 °C. El MOS se colectó usando 
un cilindro de PVC con 40 cm de profundidad y 27 cm de 
diámetro y se seleccionó el primer cm de sedimento para 
análisis isotópico. Posteriormente, el sedimento fue tamizado 
a través de una malla de 0,5 mm y los organismos retenidos 
se separaron por especie (mínimo cinco ejemplares vivos por 
especie) y se los congeló para su posterior procesamiento de 
análisis isotópico. El MOS se compone de fitobentos, bacterias 
y detritus de diferente origen. Se colectaron tres muestras del 
sedimento en la zona de muestreo, que posteriormente se alma-
cenaron congeladas a -20 °C en frascos plásticos sin uso previo.

Parámetros fisicoquímicos 

Las variables físicoquímicas del agua (temperatura, pH, % 
de oxígeno disuelto), se registraron in situ con un sensor 
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multiparámetro Horiba y se tomaron muestras de agua para 
el análisis de clorofila. Para la determinación de clorofila 
a, en el laboratorio se filtraron 500 mL de agua con filtros 
Whatman GF/C, y se realizó una extracción de 24h a os-
curas con etanol al 96% (Jespersen y Christoffersen, 1987). 
Las mediciones se realizaron en un espectrofotómetro UV/
Vis (modelo SP-2100) ubicado en el Centro Universitario 
Regional del Este-sede Rocha. 

Análisis de isótopos estables 

Para el análisis isotópico en peces se tomaron muestras de 
músculo dorsal, debido a que presentan menor variación 
isotópica (Pinnegar y Polunin, 1999). Además, se procesaron 
moluscos, se descartaron las valvas y solo se usó tejido blando, 
mientras que en crustáceos decápodos se extrajeron mues-
tras de músculo del segmento abdominal, y en poliquetos se 
utilizó el organismo entero. Los tejidos de los organismos 
fueron secados a 60 °C por 24 h, molidos en un mortero de 
ágata hasta obtener un polvillo que fue finalmente colocado en 
cápsulas de estaño. Con el propósito de no alterar las medidas 
isotópicas, no se aplicó la acidificación de muestras (Serrano, 
et al., 2008). El análisis isotópico en peces fue realizado para 
cada individuo capturado por especie; se tomaron entre siete 
y 10 individuos, según su disponibilidad. En moluscos y 
crustáceos decápodos fueron realizadas tres réplicas que in-
cluyeron entre cinco y ocho organismos de la misma especie. 

Las muestras homogeneizadas preparadas para la medi-
ción isotópica de carbono y nitrógeno fueron analizadas por la 
University of North Carolina-Wilmington (UNCW) mediante 
la combustión en un analizador elemental Thermo Flash HT 
Plus. La proporción de isótopos estables de un elemento se 
expresa a través de la anotación delta (δ), que representa la 
diferencia relativa entre las proporciones isotópicas en la 
muestra y en un estándar (Vienna Pee Dee Belemnite para el 
carbono y N2 para el nitrógeno), según la Ecuación 1.

δ13 C  o  δ15 N (‰) = [(R MUESTRA / R ESTáNDAR)-1] 1000� [Ec. 1]

Donde R es la cantidad de isótopo pesado dividida por la 
cantidad del ligero, tanto en la muestra como en el estándar: 
13C/12C, 15N/14N.  

Análisis de datos

La posición trófica (PT) de cada consumidor en la Laguna 
Garzón se basó en su valor promedio de δ15N para el período 
de estudio, el cual ha sido demostrado como un indicador 
confiable de la PT (del Río, et al., 2009). Esta estimación 
se llevó a cabo siguiendo la fórmula propuesta por Vander 
Zanden et al. (1997) y modificada por Post (2002):

PTi = [(δ15 Ni − δ15 Ncp) / 2,9] + 2� [Ec. 2]

Donde PTi es la posición trófica promedio del pez i; δ15Ni es 
el promedio de δ15N obtenido del músculo del pez i; δ15Ncp es 
el promedio de δ15N de los consumidores primarios (en este 
estudio se considera un promedio entre el caracol Heleobia aff. 
australis y filtradores Tagelus aff. plebeius); 2,9 corresponde al 
enriquecimiento trófico promedio de δ15N que ocurre de presa 
a predador, siguiendo el trabajo de McCutchan et al. (2003), 
y 2 es la posición trófica de los consumidores primarios. Se 
consideran organismos base a los consumidores primarios, 

ya que permiten integrar cambios temporales discontinuos 
en la base de la red trófica a la vez que abarcan un período de 
tiempo similar al de los consumidores secundarios (Post, 2002). 

Para poder evaluar cuantitativamente la contribución de 
cada fuente de alimento en la dieta de los peces, se utilizó la apro-
ximación bayesiana de modelos mixtos (SIAR, Stable Isotope 
Analysis in R; Parnell, et al., 2010). Esta aproximación permite 
incorporar variabilidad en los parámetros de entrada e incluye 
los valores isotópicos en consumidores, fuentes de alimento y 
los factores de enriquecimiento isotópico (músculo en peces: 
1,3 ± 0,13‰; para δ13C y 2,9 ± 0,3‰ para δ15N; McCutchan, et 
al., 2003). Para la selección de presas en cada modelo se realizó 
una revisión bibliográfica de estudios de peces en zonas costeras 
de Uruguay (Milessi, et al., 2010; Rodríguez-Graña, et al., 2008; 
Stebniki, 2014; Olsson, et al., 2013). Asimismo, las fuentes de 
alimento consideradas para cada modelo SIAR debieron formar 
un polígono de mezcla isotópico que contenga a cada consu-
midor siguiendo las recomendaciones de Phillips et al. (2014). 

Resultados

Variables ambientales

En mayo de 2017 se observó que la Laguna Garzón presentó 
una temperatura de 19 °C, una conductividad de 17,6 mS/cm 
y un pH relativamente neutro, con un valor de 7,9. Asimismo, 
el porcentaje de saturación de oxígeno disuelto en el agua fue 
97,2, y el total de sólidos disueltos 10,9 mg/L. El análisis de 
clorofila a en el agua fue un promedio de 6,11 µg/L. 

Caracterización isotópica 
de los peces analizados

Se capturaron un total de nueve especies de peces (Tabla 1) 
y para las especies Odontesthes argentinensis y Mugil liza se 
identificaron dos grupos de tallas diferentes: mayores a 30 cm 
y menores a 10 cm. 

Especie n Tamaños (cm)

Lycengraulis grossidens 4 15,3 (14-16)

Mugil liza J 6 4,3 (4-7)

Mugil liza  A 5  31,8 (30-35)

Micropogonias furnieri 7 23,8 (23-25)

Oligosarcus jenynsii 5  19,2 (18-20)

Cyphocharax voga 3 -

Cynoscion guatucupa 7 -

Odontesthes argentinensis J 4 4,5 (4-6)

Odontesthes argentinensis A 10  17,7 (15-20)

Brevoortia aurea 3 12,6 (11-14)

Prionotus punctatus 3 20,5 (19-22)

Tabla 1. Valores promedio de tamaños para cada especie 
colectada en la Laguna Garzón en mayo de 2017. En 
paréntesis se indica el rango de tamaños encontrado. n: 
número de especímenes colectados; J: juveniles; A: Adultos.
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Los valores de δ13C en los peces mostraron una gran 
variación entre las especies colectadas. La lacha (Brevoortia 
aurea) y el sabalito (Cyphocharax voga) mostraron los valores 
más bajos (desde -26,23 ± 0,06‰ a -24,09 ± 0,1‰, respectiva-
mente), mientras que los juveniles de la lisa (Mugil liza) y los 
adultos de pejerrey (Odontesthes argentinensis) presentaron 
los valores más altos (desde -18,05 ± 1,4‰ y -16,80 ± 0,05‰ 
respectivamente) (Figura 2). Los valores de δ15N mostraron 
un rango de 7,89 ± 0,04‰ (C. voga) a 12,2 ± 0,03‰ (anchoa, 
Lycengraulis grossidens) (Figura 2). 

Determinación  
de las posiciones tróficas 

La PT media más alta en la Laguna Garzón estuvo ocupada 
por la anchoa (Lycengraulis grossidens), seguida por el testolín 
azul (Prionotus punctatus) y la corvina blanca (Micropogonias 
furnieri) (PT = 3,85, 3,42, 3,40, respectivamente) (Figura 
3). El sabalito (Cyphocharax voga) mostró valores de δ15N 
correspondientes a una PT de un consumidor primario 
(2,1), mientras que los juveniles de M. liza y B. aurea tuvie-
ron valores similares (Figura 3). Asimismo, adultos de M. 
liza, O. argentinensis, la pescadilla (Cynoscion guatucupa) 
y el dientudo (Oligosarcus jenynsii) tuvieron valores δ15N 
correspondientes a una PT intermedia entre consumidores 
primarios y predadores topes (Figura 3). 

Importancia de fuentes  
de alimento en la dieta de peces

Las estimaciones de los modelos de mezcla isotópicos en la 
Laguna Garzón identificaron una variación en la contribución 
relativa de las diferentes fuentes de alimento en la dieta de 

los peces (Figura 4). En este sentido, Micropogonias furnieri 
seleccionó principalmente cangrejos Cyrtograpsus angulatus, 
con una contribución media en su dieta de 50%. Asimismo, 
el caracol Heleobia aff. australis fue la fuente principal de ali-
mento en adultos de M. liza, mientras que para los juveniles 
de esta especie, el MOS representó la mayor parte de su dieta, 
con una contribución media de 60%. En individuos adultos 
de O. argentinensis los modelos isotópicos identificaron que 
poliquetos Nephtys fluviatilis y MOP de la columna de agua 
fueron los principales componentes dietarios, mientras que 
para juveniles de pejerrey el consumo de poliquetos dismi-
nuyó y aumentó el consumo de zooplancton.

Discusión

Este estudio mostró una variabilidad en la composición 
isotópica para las nueve especies de peces capturados en la 
Laguna Garzón, lo que evidencia la presencia de diferentes 
hábitos alimenticios y de fuentes de materia orgánica presen-
tes en el sistema. Debido a que las diversas fuentes basales de 
alimento mostraron valores isotópicos distintos, fue posible la 
identificación de las vías de transferencia en la red trófica. Se 
observó que existen vías de transferencia de energía bentónicas 
y pelágicas hacia los niveles tróficos superiores. Asimismo, los 
hábitos alimenticios en pejerrey O. argentinensis cambiaron 
con la ontogenia; los individuos juveniles están asociados a 
hábitos planctónicos, mientras que los organismos adultos 
estuvieron asociados predominantemente al sistema bentó-
nico en términos dietarios y consumiendo preferentemente 
poliquetos. Estos resultados están en línea con los mostrados 
por Stebniki (2014) en estuarios a lo largo de la costa del Río 
de la Plata, donde tallas menores de O. argentinensis presenta-
ron una alimentación asociada más planctónica que las tallas 
mayores. Asimismo, la dieta de M. liza también mostró va-
riaciones en la ontogenia con un mayor consumo de Heleobia 
aff. australis en adultos, mientras que juveniles estuvieron más 
asociados al material orgánico del sedimento. Esta especie M. 
liza se ha definido como iliófaga, detritívora y capaz de ingerir 
mayormente diatomeas (Olivera y Soares 1996; Claudino, et 
al., 2013), y, en consecuencia, caracterizada con una posición 
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Figura 2. Valores medios (± desvío estándar) de δ13C y 
δ15N, en fuentes de materia orgánica (círculos negros), 
consumidores primarios (círculos blancos) y peces (círculos 
grises), colectados en la Laguna Garzón en mayo de 2017. 
MOP: material orgánico particulado; MOS: material orgánico 
del sedimento; ZO: Zooplancton; ER: Erodona mactroides; 
LA: Laeonereis pandoensis; HE: Heleobia aff. australis; NE: 
Nephtys fluviatilis; TA: Tagelus aff. plebeius; ODj; juveniles de 
Odontesthes argentinensis; MUj: juveniles de Mugil liza; MUa: 
adultos Mugil liza; BR: Brevoortia aurea; CYR: Cyrtograpsus 
angulatus; MI: Micropogonias furnieri; PR: Prionotus 
punctatus; CY: Cyphocharax voga; CYN: Cynoscion guatucupa; 
LY: Lycengraulis grossidens; OL: Oligosarcus jenynsii.
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Figura 3. Estimación de las posiciones tróficas a partir de los 
valores de δ15N en músculo, para las especies de peces colectadas 
en la zona sur de la Laguna Garzón en mayo de 2017. Las 
abreviaciones de las especies se muestran en la Figura 2.
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trófica de consumidor primario, tal como se ha encontrado 
en organismos juveniles de M. liza en este trabajo. Pequeños 
organismos asociados al sedimento como microcrustáceos, an-
fípodos, bivalvos y gasterópodos también han sido reportados 
en la dieta de M. liza, en línea con los resultados isotópicos 
obtenidos en este trabajo (Thompson, et al., 2015). 

Las fuentes de materia orgánica colectadas en la Laguna 
Garzón incluyeron el MOP en suspensión (el cual integra al 
material vivo del fitoplancton y al detritus), MOS y plantas 

vasculares. Dado que los valores isotópicos de δ13C fueron 
similares entre las especies de peces y las fuentes basales, los 
resultados de este trabajo indican que existe una transferencia 
de energía desde las fuentes basales de materia orgánica de 
la laguna hacia los consumidores, entre ellos, las diversas 
especies de peces. Estos resultados sugieren que los peces 
capturados permanecen un tiempo de residencia en el área 
de estudio, suficiente para que las fuentes de alimento sean 
transferidas hacia los consumidores. Sin embargo, en la 
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Figura 4. Resultados de los modelos mixtos isotópicos (SIAR) en la Laguna Garzón, mostrando las estimaciones de las 
contribuciones de cada fuente de alimento en la dieta de peces Micropogonias furnieri (a), adultos y juveniles Mugil liza (b, 
c, respectivamente), adultos y juveniles Odontesthes argentinensis (d, e, respectivamente). Las abreviaciones de las fuentes 
de alimento se muestran en la Figura 2. En cada gráfico las cajas (desde más oscura a más clara) representan los intervalos 
de credibilidad al 50, 75 y 95% de la media estimada. Los factores de fraccionamiento aplicados fueron: δ13C = 1,3 ± 
0,13‰ y δ15N = 2,9 ± 0,3‰ (McCutchan, et al., 2003).
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lacha B. aurea y el sabalito C. voga se observaron valores 
isotópicos distintos y separados en la vía de transferencia 
desde MOP y MOS de la laguna. Esto podría deberse a que 
la principal fuente de materia orgánica en estos organismos 
no fue colectada en este estudio y amerita más esfuerzos 
de muestreo que incluyan el perifiton, o bien estas especies 
poseen tiempos de residencia menores en Garzón en com-
paración con el resto de las especies. En el caso de C. voga se 
ha identificado en arroyos templados un alto porcentaje de 
material vegetal en su dieta (González-Bergonzoni, 2011). 
Además, el fuerte vínculo entre consumidores y las fuentes 
del MOP originado en la columna de agua de la laguna su-
giere una contribución trófica de producción autóctona hacia 
los niveles tróficos superiores, en concordancia con otros 
estudios en lagunas costeras (García, et al., 2007; Franca, et 
al., 2011; Prado, et al., 2014). 

Las estimaciones de las PT de peces a partir de los datos iso-
tópicos mostraron un máximo de 3,8, representando el segundo 
nivel trófico ocupado por la anchoa (Lycengraulis grossidens), 
seguido de la corvina blanca (Micropogonias furnieri), el testolín 
azul (Prionotus punctatus) y el dientudo (Oligosarcus jenynsii), 
lo cual está dentro del rango que describe Milessi et al. (2010) 
para los peces que habitan en la Laguna de Rocha. Además, estos 
resultados son corroborados por estudios previos de dieta, como 
en adultos de anchoa L. grossidens reconocidos piscívoros que 
habitan ambientes marinos, estuarinos y de agua dulce (Mai y 
Veira, 2013) y en adultos de P. punctatus alimentándose general-
mente de organismos bentónicos como cangrejos y camarones 
(Soares et al., 1998). Se identificaron como consumidores pri-
marios con posiciones tróficas entre dos a tres especies como 
M. liza, B. aurea y juveniles de pejerrey O. argentinensis, lo cual 
concuerda con otros trabajos que identifican material orgánico 
particulado y zooplancton como principales componentes en 
sus dietas (Stebniki, 2014). Los modelos SIAR mostraron que 
en la corvina blanca organismos bentónicos como los cangre-
jos Cyrtograpsus angulatus fueron los dominantes en su dieta. 
Estos resultados están en línea con los del trabajo de Olsson et 
al. (2013), quienes realizaron evaluaciones en contenido esto-
macal de corvinas de la laguna de Rocha (Uruguay). En el caso 
de la lisa M. liza, el material orgánico del sedimento presentó 
una alta contribución en la dieta, como se ha mostrado en 
otros trabajos de dieta en lagunas costeras (Rodríguez-Graña, 
et al., 2008; Claudino, et al., 2013). Por otra parte, se observó 
que los juveniles de pejerrey mostraron un mayor consumo 
sobre zooplancton, mientras que los adultos consumieron 
mayoritariamente poliquetos. Este cambio en el hábito trófico 
en pejerrey ha sido observado en otros ambientes estuarinos 
y podría deberse a cambios morfológicos en la posición de la 
boca (Bemvenuti, 2006; Stebniki, 2014). 

Los bajos valores de conductividad registrados en este 
trabajo son característicos de sistemas salobres y similares a los 
encontrados en Laguna Garzón y de Rocha durante los meses 
de mayores precipitaciones (Conde, et al., 2000; Giménez, et 
al., 2014; Rodríguez-Gallego, et al., 2017). Durante el muestreo 
aquí reportado la Laguna Garzón presentaba cerrada la cone-
xión con el océano desde diciembre de 2016 (Verónica Pombo, 
comunicación personal) impidiendo la intrusión marina y 
aumentando los tiempos de residencia del agua en la laguna. 
En este contexto, en la Laguna Garzón la apertura de la barra 
arenosa en los meses de invierno, frecuentemente en julio, 
podría cambiar la composición y estructura del ensamblaje de 
peces por mezcla y reemplazo de aguas (ej. Saad, et al., 2002), 
que deberían investigarse en futuros estudios. 

Este trabajo mostró la diversidad de hábitos alimenticios 
en nueve especies de peces capturados en la Laguna Garzón, 
los cuales incluyen: 1) vías planctónicas, alimentadas de 
material orgánico particulado, como en el caso de pejerrey 
O. argentinensis, y 2) vías bentónicas, alimentadas de can-
grejos y poliquetos, como la corvina blanca. En momentos 
en que la conexión de la laguna con el océano adyacente 
está cerrada, el tiempo de residencia de estos organismos 
parecería ser suficiente para asimilar la fuente de alimento 
basal del sistema. Este hecho acentúa el rol ecosistémico de 
la Laguna Garzón como ambiente de alimentación para las 
especies analizadas. 
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