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Resumen:
							                           
La nutrición animal permite el adecuado funcionamiento del organismo y es un pilar básico para el mantenimiento de la homeóstasis corporal. El objetivo del estudio fue determinar el porcentaje de clínicas veterinarias de Medellín que realizan la valoración nutricional en sus consultas, los parámetros utilizados para realizarla e identificar las principales enfermedades de origen nutricional en caninos y felinos. 72 clínicas veterinarias de Medellín fueron encuestadas. El 60% de las clínicas veterinarias no realizan la valoración nutricional y usan parámetros como condición corporal (40,7%), alimentación (44,7%) peso (11,8%) y estado del pelo (2,6%). Los índices usados para realizarla fueron ICM (5,1%), ICC (37,1%), IMC (5,1%). El 43,6% de los perros y gatos que llegan al mes por consulta son debidos a problemas nutricionales, siendo los más frecuentes gastroentéricos y dermatológicos. Es necesario implementar formatos para la evaluación nutricional con el fin de valorar el estado nutricional de los perros y gatos.



Palabras clave: Caninos, condición corporal, enfermedades nutricionales, índice de masa corporal, nutrición de monogástricos.
		                         


Abstract:
						                           
Animal nutrition allows the proper functioning of the body and is a basic pillar for maintaining body homeostasis. The objective of the study was to determine the percentage of veterinary clinics in Medellín that carry out nutritional evaluation in their consultations, the parameters used to carry it out and identify the main diseases of nutritional origin in canines and felines. 72 veterinary clinics in Medellín were surveyed. 60% of veterinary clinics do not carry out nutritional evaluation and use parameters such as body condition (40.7%), diet (44.7%), weight (11.8%) and hair condition (2.6%). The indices used to perform it were ICM (5.1%), ICC (37.1%), BMI (5.1%). 43.6% of the dogs and cats that come for consultation each month are due to nutritional problems, the most frequent being gastroenteric and dermatological. It is necessary to implement formats for nutritional evaluation in dogs and cats.



Keywords: Body condition, body mass index, canines, nutritional diseases, monogastric nutrition..
                                







1. INTRODUCCIÓN

Los animales de compañía desempeñan un papel importante para las personas brindando afecto, compañía y seguridad [1]. Seis de cada diez familias en Colombia tienen perros y gatos, siendo los primeros los preferidos por las personas [2]. En la actualidad, es conocido los problemas que puede ocasionar una inadecuada nutrición, debido a que un desbalance de nutrientes puede ocasionar diferentes enfermedades en los animales [3] como obesidad, hipotiroidismo, diabetes, artritis degenerativa, deficiencia de calcio, afectar el sistema inmunológico [4], neuronal [5], endocrino y osteomuscular [6]. Es fundamental, un balance nutricional para el buen funcionamiento del organismo, por tal motivo, la caracterización y evaluación nutricional óptima es importante para identificar problemas nutricionales y establecer medidas para disminuir riesgos o potenciar la salud, desempeño y bienestar, según lo requiera cada animal de acuerdo a variables como edad, raza, entre otros [7].

La nutrición está definida como el proceso de proporcionar y obteniendo los alimentos necesarios para el crecimiento y la salud del animal, y permite la realización de tres procesos fundamentales; mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo, movimiento y equilibrio homeostático del organismo a nivel molecular y microscópico [8]. La nutrición animal se dedica al estudio de la alimentación de los animales, normalmente para su cría y uso humano, aunque también se utiliza para recuperar animales salvajes protegidos, dicha función se ha realizado tradicionalmente por los zootecnistas, pero ellos no se encuentran en contacto con los pacientes, por lo que no puede realizarse un seguimiento adecuado del funcionamiento de estas dietas. Actualmente, se recomienda que adicionalmente al examen médico (temperatura, pulso respiración y evaluación del dolor) se realice una valoración nutricional del animal [9], lo que permitiría evaluar de forma más integral el animal. Sin embargo, no se encuentran reportes en la literatura si las clínicas veterinarias realizan evaluaciones nutricionales para los animales de compañía y se recomienda que la iniciación a la formalización de este abordaje se realice cuanto antes a nivel mundial, ya que la evaluación nutricional debe ser realizada como parte del examen físico del animal [10]. Este estudio, tiene como objetivo determinar el porcentaje de clínicas veterinarias de Medellín que realizan la valoración nutricional en sus consultas, los parámetros utilizados para realizarla y reportar los principales diagnósticos de enfermedades de origen nutricional en caninos y, felinos reportados por las clínicas veterinarias en este estudio.




2. MATERIALES Y METODO

Se realizó un estudio transversal de tipo descriptivo, debido a la no evidencia documentada sobre las valoraciones nutricionales en clínicas veterinarias de Medellín. Se recolectó la información a partir de fuentes primarias, definiéndose la encuesta como método para recolectar esta información. La muestra se determinó con la fórmula de muestra finita [11] mediante el número de clínicas veterinarias legalmente constituidas en la ciudad de Medellín (N=135, información obtenida desde la Secretaría Seccional de Salud y Protección Social de Antioquia).

Tamaño de Muestra
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Donde:      

n= tamaño de la muestra

p = proporción aproximada del fenómeno en estudio en la población de referencia

q = proporción de la población de referencia que no presenta el fenómeno en estudio (1-p).

N = tamaño de la población

Z = valor de Z crítico, calculado en las tablas del área de la curva normal. Llamado también nivel de confianza.

d = nivel de precisión absoluta. Referido a la amplitud del intervalo de confianza deseado en la determinación del valor promedio de la variable en estudio.

Posteriormente, 75 encuestas fueron realizadas a las clínicas escogidas aleatoriamente de la ciudad de Medellín. La información se colectó mediante una encuesta presencial dirigida a los profesionales de la clínica de forma personal, la cual consistió en 5 preguntas tanto cerrada como abiertas, en dónde se preguntaba sobre si se realiza la evaluación nutricional de perros y gatos que llegan a consulta en la Clínica Veterinaria, variables utilizadas en la evaluación nutricional, si usan índices de condición corporal (ICC), condición muscular (ICM) y de masa corporal (IMC) en la valoración nutricional de perros y gatos, que profesional es el encargado de realizar la valoración y de los pacientes que consultan cada mes en la clínica veterinaria, cuáles lo hacen por problemas nutricionales. Finalmente, cuáles son los problemas nutricionales por los que más consultan los propietarios. No se tuvo en cuenta el sexo para este estudio.

Los índices desarrollados para valorar nutricionalmente las mascotas son 3 [9]: Índice de condición corporal (ICC), condición muscular (ICM) y de masa corporal (IMC). Cada uno es definido a continuación: 1. Índice de condición corporal (ICC): Éste índice evalúa la grasa corporal, 2. Índice de condición muscular (ICM): El ICM difiere del ICC en que éste evalúa la masa muscular e 3. Índice de masa corporal (IMC): Para el uso de este índice, es necesario medir la altura y el peso de los caninos [12].


 Análisis de la información


Los datos fueron procesados mediante estadística descriptiva. El análisis se realizó con Excel y el programa estadístico SAS (2009). Para la presentación de los resultados obtenidos se utilizaron porcentajes y gráficos circulares.


 Aspectos éticos


Los participantes del estudio fueron informados sobre los objetivos de la investigación y el manejo que se daría a la información. Se solicitó dentro del cuestionario, el consentimiento para continuar con su diligenciamiento. La investigación solo se inició cuando se obtuvo la autorización de los participantes implicados.




3. RESULTADOS

El estudio fue realizado en una población de 135 clínicas veterinarias legalmente constituidas, de las cuáles se obtuvo una muestra de 75 clínicas, que fueron encuestadas. Según las encuestas realizadas, el 60 % de las clínicas veterinarias de Medellín no realizan ninguna valoración nutricional, mientras que el 40 % de las clínicas veterinarias si lo hace (Ver gráfico 1).
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Gráfico 1



Uso de la valoración nutricional de clínicas veterinarias en Medellín.















Los parámetros utilizados en la valoración nutricional, de las clínicas veterinarias encuestadas, corresponden a la condición corporal en el 40.7%, 44.7% a la alimentación, 11.8% al peso de los animales y 2.6% al estado del pelaje (Ver gráfico 2).
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Gráfico 2



Parámetros utilizados en la valoración nutricional de clínicas veterinarias de la ciudad de Medellín















En el 40% de las encuestas realizadas, el profesional encargado de realizar la valoración nutricional en las clínicas veterinarias era el Médico Veterinario. El 60% de las clínicas veterinarias no realizan la valoración nutricional (Ver figura 3).




[image: 607878976013_gf4.png]


Gráfico 3



Profesional encargado de realizar la valoración nutricional de los animales.















El porcentaje de pacientes que consultan al mes por problemas nutricionales en Centros o clínicas veterinarias es del 43.6% + 0.19. Por otra parte, los índices utilizados en la evaluación nutricional fueron ICM en un 5,1%, ICC 37,1%, IMC 5,1% y ninguno de estos 52,5% (Ver figura 4).
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Gráfico 4



Uso del IMC, ICC, ICM en la evaluación nutricional de perros y gatos en clínicas veterinarias de Medellín.















Cuando se preguntó en los Centros Veterinarios, los problemas nutricionales más frecuentemente presentados en sus consultas, fueron en su orden gastroentéricos (37,6%), obesidad (9,1%), desnutrición (5,5%), diabetes (1,8%), hipotiroidismo (11%), osteomusculares (13,7%), cálculos renales (1,8%), dermatológicas (19,2%) (Ver Figura 5).
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Gráfico 5



Problemas nutricionales por los que más consultan los propietarios de perros y gatos en las clínicas veterinarias de la ciudad de Medellín


















4. DISCUSIÓN (O ANÁLISIS DE RESULTADOS)

Es muy importante realizar la valoración nutricional en perros y gatos debido a que esta mejora la salud, ayuda a prevenir enfermedades relacionadas al manejo nutricional y mejora la calidad de vida de los animales. Una temprana e idónea evaluación nutricional, puede alargar la vida de los animales de compañía. Por otra parte, las evaluaciones nutricionales dan un valor agregado a clínicas y consultorios veterinarios ofreciendo así un mejor servicio. Actualmente, si un perro o gato va a la Clínica Veterinaria, la evaluación que se realiza está relacionada a las cuatro señales vitales del examen clínico, como son pulso, respiración, temperatura, y evaluación del dolor, que son valoradas en la interacción con el paciente [10].  Sin embargo, todos los pacientes que llegan a consulta, deberían pasar por una evaluación nutricional y recibir recomendaciones nutricionales específicas cuando visitan un centro médico.

Los resultados del estudio evidencian que la valoración nutricional en su mayoría no es tenida en cuenta como parte fundamental en las clínicas veterinarias de Medellín. Estos resultados coinciden con otras investigaciones, en las cuales las evaluaciones nutricionales rara vez son ofrecidas y realizadas durante la consulta (75%) de médicos veterinarios encuestados en Austria y Alemania. En este mismo estudio, ninguno de los profesionales contaba con educación especial en nutrición (8.1%). El 18,9% restante respondieron que tenían educación especial, estaba relacionada con presentaciones de empresas de alimentos para mascotas, cursos en línea o cursos para el cálculo de raciones. Además, el 40% de los encuestados expresó interés por la formación en educación superior sobre este tópico [13].  Esto, evidencia la importancia de mejorar los servicios de evaluación nutricional en los Centros de salud para animales de compañía y que esta sea realizada por un profesional idóneo y capacitado en nutrición animal en monogástricos como son los perros y gatos.

Cómo se encontró en este estudio, el 40 % de las clínicas encuestadas reportan que se realiza una valoración nutricional, pero al momento de preguntar bajo que parámetros o que variables se realiza dicha valoración, se observa que es una evaluación muy superficial porque en la mayoría se relacionó con la alimentación del animal, sus características y su forma de administración, peso, estado del pelo y también, es utilizado el índice de condición corporal, que a pesar de tener unos parámetros definidos, depende de la experticia del evaluador. Además, dicha valoración nutricional se realiza de forma subjetiva debido a que hay muy poca información para realizar la valoración nutricional de una forma objetiva, siguiendo protocolos o formatos ya establecidos, que permitan tener la mayor información posible sobre aspectos nutricionales de las mascotas. En un estudio similar en dónde se evaluó el desempeño de los diferentes componentes de la evaluación nutricional, se encontró que la valoración se hace principalmente midiendo el índice de condición corporal, peso vivo, revisión en los cambios de comportamiento y consumo de alimento y, consideración de la piel y de la salud en general [14].

La implementación de la valoración nutricional debe ser realizada en todos los Centros veterinarios de Medellín, ya que la evaluación que se realiza es superficial, con pocos parámetros a seguir (gráfico 2). Esta valoración es muy importante para prevenir, mantener y ayudar al animal desde su parte fisiológica en la prevención de enfermedades y debe ser incluida como parte fundamental para la valoración del animal, debido a que los desbalances nutricionales pueden ser un factor de riesgo en la presentación de enfermedades metabólicas y estas alteraciones van a repercutir directamente en la salud de los pacientes, ya que, si no hay una asesoría adecuada acerca de la dieta que tiene el animal pueden haber desequilibrios en el animal, por excesos o por deficiencia de nutrientes (como por ejemplo, vitaminas, minerales y elementos trazas), los cuales tienen un papel fundamental como cofactores de diferentes rutas metabólicas y son considerados esenciales para un perfecto funcionamiento del sistema inmunitario.

El Médico Veterinario es la persona encargada de realizar la evaluación nutricional en las clínicas veterinarias (que son el 40%). En Antioquia, los animales de compañía cada vez adquieren más importancia para el trabajo del zootecnista, quien es el encargado de la nutrición de los diferentes animales domésticos monogástricos y los Médicos Veterinarios quienes se encarga de la atención de los pacientes. En Bélgica, las recomendaciones nutricionales en su mayoría son realizadas por veterinarios mientras que en Holanda fueron hechas por enfermeras veterinarias Adicionalmente, estas recomendaciones se realizaban como parte de un plan de tratamiento [15] y no, inicialmente para realizar la evaluación nutricional como parte del examen clínico del paciente. En esta investigación, un hallazgo muy importante fue que el 43.6% de las consultas veterinarias están relacionadas con la parte nutricional, lo que muestra que hay una alta demanda por asesorías sobre los problemas nutricionales que se presentan, generando así oportunidades para darle valor agregado a cada una de las clínicas veterinarias.

Los índices más usados en la valoración nutricional, corresponden a ICM e ICC. Sin embargo, es importante la inclusión del índice de masa corporal (IMC) porque permite clasificar a los animales en una condición, que informa sobre el estado nutricional del paciente y de posibles riegos que pueden presentarse, relacionados a esta clasificación. Este índice no es subjetivo, ya que por medio de medidas paramétricas (peso y altura) es posible la cuantificación de esta variable, mientras que el ICC se realiza como inspección visual y va a depender de la experiencia del profesional. De forma similar esto sucede en un estudio realizado en Bélgica y Países Bajos, dónde la puntuación de la condición corporal o muscular se utilizaron con poca frecuencia, principalmente debido a la insuficiente experiencia en el conocimiento de los métodos [15]. La determinación del estado corporal es importante por muchas razones, una de esas, es el riesgo de presentación de enfermedades dependiendo de la condición del paciente. El sobrepeso y obesidad es una enfermedad que se ha crecido de manera significativa en las últimas décadas, no solamente en humanos sino en los animales de compañía [16]
[17]. En este estudio, una de las enfermedades que más se presentó por esta condición fue la presentación de problemas gastrointestinales, osteomusculares, dermatológicos y de obesidad. Esta última, ha ganado atención, ya que hay bastantes riesgos que se pueden presentar por la obesidad [18], como, por ejemplo, enfermedades dermatológicas (dermatitis por roce de pliegues en cualquier raza) [19], cardiacas, respiratorias, renales, hormonales, inmunológicos, hipertensión, diabetes mellitus y aumento de sufrir tumores mamarios entre otros [20]. Es por esto, que el estado de condición corporal en el que se encuentre el paciente se relaciona con su salud y es necesario realizar estudios epidemiológicos más profundos sobre la obesidad y así poder evidenciar sus efectos en los pacientes caninos. Se hace necesario prevenir el sobrepeso y obesidad, el cual podría ser realizado en la consulta médica a partir del control de peso y determinación del IMC en los pacientes. Es fundamental a su vez, no sólo la educación en nutrición de los profesionales, sino también la de los propietarios, como, por ejemplo, en cantidad, calidad del alimento y frecuencias en las comidas; lo que conllevaría a disminuir los riesgos de presentación de enfermedades. Otros estudios, presentan que las enfermedades más comunes en perros y gatos son enfermedad del tracto urinario inferior, sobrepeso, diabetes mellitus, enfermedades ortopédicas, entre otros [15], lo cual coincide con lo que se presenta en las clínicas veterinarias de la ciudad de Medellín.

La nutrición y la dieta juegan un papel fundamental en la vida de los animales de compañía ya que un desbalance de nutrientes puede ocasionar diferentes enfermedades [21]
[22].  El objetivo siempre de una adecuada y balanceada nutrición es optimizar la salud y el bienestar del animal.  Para ello es necesario que las recomendaciones dietarías se realicen en función de edad, estado fisiológico, actividad física, tamaño corporal y por un profesional capacitado a profundidad en esta área del conocimiento [23], ya que algunos periodos o estados fisiológicos son críticos para los animales y si la dieta es marginal o se suministra en exceso puede resultar en problemas nutricionales que trae fuertes repercusiones en la salud y condiciones de vida del animal.

Para realizar una adecuada valoración nutricional, es necesario diseñar un formato para la implementación de esta en animales de compañía como perros y gatos, permitiendo de forma detallada, organizada y asertiva, generar información relevante para determinar si los animales tienen una adecuada alimentación o presenta algún desbalance, con el fin de realizar los correctivos necesarios.




5. CONCLUSIONES

La valoración nutricional en caninos y felinos es una herramienta directa hacia la prevención y diagnóstico de enfermedades fisiológicas y metabólicas. El 60 % de las clínicas y consultorios veterinarios en Medellín no realiza ningún tipo de evaluación nutricional, y quién realiza esta determinación es el Médico Veterinario, usando parámetros como alimentación, condición corporal, peso y estado del pelo. Adicionalmente, los índices más usados son el índice de condición corporal e índice de condición muscular para la valoración. Por lo tanto, se debe implementar un formato que facilité y guie al médico veterinario y zootecnista en la realización de una valoración nutricional como parte fundamental del examen clínico.

Las enfermedades que se presentan en mayor porcentaje en perros y gatos son gastroentéricas, obesidad desnutrición, diabetes, hipotiroidismo, problemas osteomusculares cálculos renales, problemas dermatológicos.  Estas patologías nutricionales pueden ser solucionadas realizando correcciones y ajustes en la dieta de los animales, a través de nuevos diseños dietarios, exclusión o inclusión de alimentos y nutrientes.
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