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RESENHA
Um novo olhar empirico sobre a saide mental em contexto e seus
desdobramentos para a analise do comportamento

A new empirical view on mental health in context and its implications for behavior
analysis

Uma nueva mirada empirica sobrela salud mental em contexto y sus implicaciones para
el analisis del comportamiento

Guilherme Bergo Leugi?
Centro de Tecnologia da Informagdo Renato Archer
University of South Australia, Centre for Social Change

Obra: Guerin, B. (2017). How to rethink mental illness: The human contexts behind the labels.
London: Routledge. 237 p.

A caracterizacdo do comportamento como pergunta de pesquisa e a explicagdo do
comportamento como resposta a essa pergunta sdo caracteristicas fortes da Analise do
Comportamento como campo de conhecimento. Em linhas gerais, essa é a proposta do
livro de Bernard Guerin, ao propor uma abordagem fortemente empirica, com um olhar
contextual, para o que chamamos de satide ou doenca mental. Como repensar a doen¢a
mental: Os contextos humanos por trds dos rotulos? aparece como o terceiro livro de uma
trilogia que traca um caminho para repensar o comportamento humano e a psicologia, de
um ponto de vista trans e multidisciplinar, entendido como uma anadlise contextual. Apds
Como repensar a psicologia: Novas metdforas para compreender as pessoas e seus com-
portamentos (Guerin, 2016b) e Como repensar o comportamento humano: Um guia prdtico
para andlise social contextual (Guerin, 2016a), cujas leituras sdo enfaticamente recomen-
dadas, o autor traz a aplicacdo de uma visdo contextual sobre o comportamento considera-
do “mentalmente doente”, com incursdes a diversos corpos de conhecimento das ciéncias
humanas e sociais.

A obra é organizada de modo que o leitor é apresentado a um questionamento essencial
ja no titulo do primeiro capitulo: “Quais comportamentos sdo considerados como ‘doenca
mental’” e por que sdo chamados ‘mentais’?”. O ponto de partida e o ponto de chegada do
livro, segundo o autor, estdo contidos na epigrafe: “Pessoas ndo ‘tém uma doenca mental’;
pessoas vivem, e viveram, em contextos que ndo sustentam comportamentos saudaveis”
(p. 1). Guerin nos leva a questionar a metafora explicativa da cognicdo como intermediado-
ra e definidora de modos de pensar, atualmente bastante difundida nas ciéncias psicologi-
cas como um recurso heuristico posto e dado. Recurso este que também, ainda que talvez
com insercdao mais gradual e tardia, tem direcionado pesquisas e interpretacdes na Analise
do Comportamento. Ao enfatizar a importancia do olhar contextual do que é considerado
“doenca mental”, o autor ndo sé questiona tal nocdo epistemoldgica e ontologicamente,
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mas oferece caminhos praticos de intervencdao que vdo além dos “processos internos” do
individuo.

Destarte, o autor posiciona o livro como um convite ao questionamento de construtos
estabelecidos em salide mental, inclusive taxonomias recursivas do DSM, e entrega ao leitor
a possibilidade de uma psicologia pds-interna. Uma abordagem pds-interna para a psicologia
trata do exercicio de pensar novas possibilidades de olhar empiricamente para o humano,
em seus aspectos divergentes ou ndo, de um ponto de vista que reconheca as relagdes e
audiéncias (ambientes) que o circundam e definem. O programa de Guerin sugere desviar
o foco das teorias abstratas e generalizantes, em favor da observa¢do contextual, e os ca-
pitulos da obra aqui resenhada fazem o detalhamento de como empreender esse tipo de
observacdo. Especificamente, nos capitulos segundo e terceiro o autor pontua que observar
contextualmente o comportamento, inclusive aquelas agdes que recorrentemente tém re-
cebido o rétulo de “mentais” (saudaveis ou ndo), implica identificar: relacGes de troca de re-
cursos simbdlicos e materiais; uso estratégico da linguagem (inclusive pensamentos) dentro
dessa perspectiva de troca; identificar as trocas ao longo do tempo; entre outros aspectos
gue usualmente ndo sdo analisados em detalhe quando se decide por um diagndstico ou
rétulo (ver Figura 2.1, pagina 42). Um programa equivalente a esse esta (ou esteve) presen-
te na Analise do Comportamento desde seu nascimento. Afinal, o que é dizer que o que as
pessoas fazem é definido pelas contingéncias a que estdo submetidas, se ndo um convite a
pesquisa empirica e aplicada a cada instancia de comportamento? E isto feito a fim de iden-
tificar o que acontece naquele momento, para aquela pessoa, a despeito de generalizacdes
tedricas grandiosas.

Outro dos pilares da proposta de Guerin, em sua epistemologia pds-interna, é substituir
a dicotomia racional/irracional por uma interpretacdo contextual. “Agir irracionalmente é
sempre um caso de fortes consequéncias sociais alternativas” (p. 160). Mais contundente-
mente, o autor coloca que ao categorizarmos “comportamentos como irracionais ou ndo-
-funcionais (DSM), isto significa, na verdade, que nds ndo investigamos todos os contextos
apropriadamente” (p. 161). Usualmente, aqueles contextos que sdo ignorados sdo os das
consequéncias sociais das acdes, em favor de estruturas de pensamento e de agir pré-es-
tabelecidas e derivadas de construtos metaféricos de cognicdo. “O oposto de racionalidade
ndo é loucura, mas socialidade” (p. 161).

Para além da desconstrucdo das metdforas estabelecidas de cognicdo, doenca mental,
mental, entre outras, quais entdo sdo as implicacdes praticas da abordagem de Bernard
Guerin? A primeira, mais evidente, é que eventuais tratamentos em salde mental devem
olhar para os contextos dos comportamentos considerados problematicos e ndo tentar “con-
sertar” modos equivocados de pensamento ou fala. Esforcos devem ser feitos para modi-
ficar contextos, e ndo apenas o pensamento, por este Ultimo estar relacionado ao préprio
contexto.

A segunda implicacdo dessa abordagem contextual para profissionais e pesquisadores em
salde mental e analise do comportamento é um tanto mais complexa e exige treinar e exer-
citar um (novo) olhar contextual para os fenémenos considerados mentais, especialmente
em suas subcategorias tratadas como doenca ou transtorno. No capitulo quarto da obra, o
autor oferece um ponto de partida para estabelecer esse novo olhar. Em Desconstruindo o
DSM, Guerin empreende uma analise critica das definicdes de comportamento presentes no



manual estatistico, e oferece alternativas contextuais para outras definicdes e interpretacdes.

Apos oferecer uma analise da construcdo textual em si dos sintomas encontrados no
DSM, o autor desorganiza e desconstréi as hierarquias diagndsticas presentes do DSM do
ponto de vista das descricdes de comportamento. O que as pessoas estdo, de fato, fazendo?
Essa lista aparece na Tabela 4.4 (p. 112) que oferece um agrupamento desconstruido dessas
descricdes de comportamento, em ordem alfabética, “para ajudar a reverter a intensa cate-
gorizacdo aprendida no DSM” (p. 112).

Ao contemplar a extensa lista, fora da ordem implicita das compreensdes oriundas das
metaforas explicativas mais difundidas hoje em salide mental, é possivel comecar a, tentati-
vamente, propor contextos sociais em que cada um dos comportamentos descritos poderia
ser considerado “normal” e ndo “patoldgico”. Guerin orienta seus leitores a observar possi-
veis efeitos ambientais e nas relacdes interpessoais que tais comportamentos possam ter.
Que tipos de recursos sao obtidos? Que tipo de alteracdo nas relag@es sociais emergem da
ocorréncia de tais comportamentos?

Mais adiante, os comportamentos subjacentes a todas as grandes categorias de trans-
tornos mentais presentes no DSM sdo reordenados funcionalmente, em uma tentativa de
direcionar o olhar do profissional para as modificacdes e interferéncias contextuais que pro-
duzem (Tabela 4.5, pp. 116-120). Por exemplo, “distanciamento de rela¢des sociais, falta
de empatia e inibicdo social” pode, estrategicamente, produzir ou fomentar “solu¢cdes em
problemas de relacionamento por esquiva, evitacdo e fuga” (p. 117). Ainda, “ndo se importar
com os direitos dos outros” pode, estrategicamente, fazer com que a pessoa que apresen-
ta tais comportamentos “obtenha recursos sem negociacdo” (p. 118). E importante notar
gue a terminologia recursos, aqui, tem significado amplo, em termos de recursos materiais,
sociais, ou ainda simbdlicos. Tais recursos sdao definidos como produtos de relagdes sociais,
ainda que temporalmente espacadas do fato analisado em si.

A segunda “metade” da proposta de mudanca de postura em se olhar fenébmenos sob um
viés contextual é construida pela ampliacdo da concepcdo de ambiente, empreendimento
no qual o autor utiliza literatura de varios campos do conhecimento socioldgico, antropolo-
gico, psicoldgico e de linguagem. O capitulo quinto, Saude mental na modernidade, explicita
condicdes de formacdo de relagBes sociais de especial interesse para profissionais de saude
mental, do ponto de vista das modificacdes desses modos de formacdo hoje. O autor fala
de efeitos do capitalismo na formacdo e manutencao de relagdes sociais por intermédio de
recursos financeiros e como isso promove, por exemplo, ansiedade em fun¢do da depen-
déncia obrigatdria de um sistema sobre o qual ndo se tem controle algum, ou muito limitado
para a maioria das pessoas (Tabela 5.1, pp. 135-139). A Tabela 5.2 (pp. 146-147) oferece um
resumo de implicacBes para identificacdo de relacdes funcionais, considerando os aspectos
especificos da modernidade em que a maioria de nds vive hoje, caracterizando tipos de
relacBes sociais, suas modificacBes e consequéncias. Por exemplo, & um fator tipicamente
mencionado desse modo de vida contemporaneo (usualmente em sociologia e outras areas
do conhecimento) que as relagdes sociais sdo hoje majoritariamente estabelecidas entre
“estranhos”, por vias contratuais (sociais), com mediacdo financeira, e sem obrigacGes so-
ciais embutidas nessas rela¢des. Tal modificacdo pode, entre outros efeitos, contribuir para
certos aspectos do aparecimento de transtornos de ansiedade, uma vez que o suporte fami-
liar (ou de comunidades baseadas em parentesco) ndo é necessariamente presente, levando



as pessoas a serem forcadas a solucionarem eventuais situagdes-problema “por si s6”. Mas
0 autor é muito efetivo em mostrar que o “por si sé” ndo acontece no mundo, e mesmo
tais comportamentos encontram-se, novamente, mediados por outros individuos, ainda que
também mediados por recursos sociais generalizados (por exemplo, dinheiro).

Em Crenca e racionalidade, algumas desordens do pensamento e identidade de si (ca-
pitulo sexto), o autor aponta maneiras de interrogar fendmenos consistente e largamente
identificados como “internos” de modo a produzir andlises contextuais. Por exemplo, em
vez de imaginar que a consisténcia de uma crenca representa algo “dentro” do individuo, é
possivel pensar “Qual o valor [em termos de recursos sociais] de mostrar-se consistente em
conversas e relages sociais?; O que acontece em conversas e em relagdes sociais quando
nos mostramos inconsistentes?” (p. 159). Tais questionamentos se estendem também para
outras caracteristicas, como a identidade, que o autor também posiciona como estratégia
social para obtencdo de recursos sociais e equilibrio das relages (p. 170). Contextos para
opress@o social: ser mulher, pobre, ou de um contexto de refugiados (capitulo sétimo) apre-
senta modos especificos de funcionamento de relag8es sociais, e suas consequéncias sao
explicitadas para os grupos do titulo do capitulo. Também, em Contextos de devastagéo:
Saude mental indigena e coloniza¢do (capitulo oitavo), outros aspectos especificos dessas
populacdes e comunidades sdo trazidos a baila, de modo que alguém trabalhando com esses
grupos tem por necessidade o conhecimento dos grandes e profundos efeitos do dmbito
politico e histérico no comportamento considerado patoldgico. Por exemplo, o profissional
precisa estar atento ao fato de que muitos dos efeitos da colonizacdo nas populacdes indige-
nas foram ativamente e estrategicamente escondidos e obscurecidos da opinido publica em
geral ao longo da histdria e ainda hoje (p. 200).

Dessa maneira, a compreensdo de ambiente presente neste livro é ampla e inovadora.
Ela se distancia de um certo imediatismo de influéncia, daquilo que é “positivisticamente”
observavel, e navega orientando-se pela concepg¢do de multiplas influéncias no comporta-
mento, derivadas de estruturas sociais, grupais, étnicas, de género, entre outros.

Assim, a grande conclusdo da obra é que comportamentos presentes em casos de saude
mental ndo sdo especiais. Nao se apresentam ou se formam de maneira diferenciada daque-
les que sdo, de outro modo, considerados normais. Ao difundir essa mensagem, Guerin da
novo félego para a analise de contingéncias, tdo importante na epistemologia e na pratica
dos profissionais de saude mental, e inclui varidveis tipica e historicamente ignoradas na
formulacdo das grandes generalizacdes tedricas acerca dos transtornos mentais. A proposta
é laboriosa. Trata-se, no limite, de treinar o olhar para observar os contextos individuais e co-
munitarios especificos para cada caso, e desafiar as generalizaces diagndsticas como Unica
explicacdo para o que é considerado “doenca mental”.

Como o autor enfatiza em varios momentos ao longo do texto, essa tentativa de recupe-
racdo e nova proposicao de analises funcionais € uma possibilidade. O livro ndo deve ser lido
como um compéndio em que o profissional e o pesquisador encontrardo as respostas, mas
maneiras de enunciar perguntas. E essas maneiras se pretendem contextuais, como pro-
posta de incluir na descricdo e interpretacdo do patoldgico mais do mundo em que as pes-
soas vivem, e menos de generalizagdes abstratas em construtos tradicionais. Sera de gran-
de valia comecar a observar o surgimento de estudos fundamentados por essa perspectiva
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contextual, a fim de revigorar a forca heuristica da analise funcional e de contingéncias para
o bem-estar humano de popula¢des em sofrimento psicoldgico.
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