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Violéncia Contra Mulher no Namoro: Percepg¢oes de Jovens Universitarios
Violence Against Women in Dating: Perceptions of University Students
Violencia Contra la Mujer en el Noviazgo: Percepciones de los Estudiantes Universitarios
Tatiana Machiavelli Carmo Souza®

Tainara Evangelista Pascoaleto
Universidade Federal de Goids

Nayra Daniane Mendong¢a
Psicologa do Municipio de Jatai, GO

Resumo

O estudo buscou investigar a violéncia contra mulheres no namoro de estudantes universitarios. Foi
realizada pesquisa quanti-qualitativa com uso de questionario online. A amostra (n=47) foi composta
por sujeitos do sexo masculino, maiores de 18 anos e heterossexuais. Verificou-se que os participantes
identificaram mais facilmente como violento os comportamentos que acarretavam danos visiveis ou
corporais. A violéncia fisica foi a forma mais reconhecida, em contrapartida, as ofensas de carater subjetivo
foram as mais prevalentes, apesar de menos percebidas como abusivas. As violéncias moral e psicologica
foram evidenciadas como as formas de violéncia contra mulheres mais presentes no namoro dos
participantes, seguidas pelas sexual, fisica e patrimonial, respectivamente. Os atos agressivos causadores
de danos corporais e materiais foram os menos praticados nos relacionamentos dos sujeitos, o que pode
ter relagdo com o reconhecimento dos mesmos como comportamentos violentos.

Palavras-chave: violéncia de género, relacionamento afetivo-sexual, universidade

Abstract

The study sought to investigate violence against women in the dating of University students. Quantitative
and qualitative research was conducted using a questionnaire online. The sample (n =47) was composed
by male subjects over 18 years and heterosexual. It was found that participants identified more easily as
the violent behaviors that entailed visible damage or body. Physical violence was the most recognized,
however, the offence of subjective character were the most prevalent, although less perceived as abusive.
The moral and psychological violence were highlighted as the forms of violence against women more
present in the dating of the participants, followed by sexual, patrimonial and physics,
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Resumen

El estudio tratd de investigar la violencia contra mujeres en el noviazgo-de estudiantes universitarios-.
Fue realizada una Investigacién cuantitativa y cualitativa- mediante un cuestionario on line-. La muestra
(n =47) fue compuesta por sujetos masculinos con mas de 18 afios y heterosexuales. Se encontré que
los participantes identificaron mas facilmente como comportamientos violentos a aquellos que dejan
dafios visibles o corporales. La violencia fisica fue la mas reconocida, sin embargo, las ofensas de caracter
subjetivo fueron las mas frecuentes, aunque son las menos percibidas como abusivas. La violencia moral
y psicoldgica se destacaron como las formas de violencia contra la mujer mas presente en los noviazgos
de los participantes, seguidos de la sexual, fisica y patrimonial, respectivamente. Los actos agresivos que
causan lesiones fisicas y materiales fueron los menos practicados en las relaciones de los sujetos, lo que
puede estar relacionado con el reconocimiento de ellos como comportamiento violento.

Palabras clave: violencia de género, relacién afectiva-sexual, universidad

Introdugao

O enfrentamento da violéncia, nas suas diversas expressées, € um dos maiores desafios
para a saude publica mundial. Em todos os contextos, a¢cdes hostis originam-se de interacdes
sociais em que individuos demonstram maior forca e poder sobre outros. Pessoas de todos
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0s sexos podem sofrer ou cometer atitudes agressivas, entretanto, em relacionamentos se-
Xuais afetivos, sabe-se que as mulheres sdo as maiores vitimas e os homens sdo os principais
autores (Minayo, Assis, & Njaine, 2011). No Brasil, poucos estudos foram realizados sobre
violéncia contra mulheres no namoro e a escassa producao literaria sobre o assunto fomenta
sua invisibilidade social no pais. Além disso, outras questdes também contribuem para a falta
de reconhecimento, a exemplo, o termo “violéncia” estar relacionado culturalmente a cri-
minalidade, prejudicando a identificacdo quando cometida por pessoas com vinculo intimo
de afeto, como os parceiros afetivos-sexuais. Mesmo quando ndo identificado, o fenébmeno
caracteriza-se como problema social que inegavelmente demanda investigacdes e interven-
coes (Barreira, Lima, Bigras, Njaine, & Assis, 2014).

A assimetria nas relacdes de poder entre homens e mulheres, fundamentada pela hege-
monia patriarcal, resulta em condutas violentas direcionadas majoritariamente a elas. Pelo
mesmo fator, dada a desigualdade de género na sociedade, as a¢es tendem a ser intensifi-
cadas nas relacOes afetivas heterossexuais (Bernardes, 2014). A perspectiva sécio-historica,
assim como as teorias feministas, enfatiza a desigualdade de género presente em modelos
culturais instaurados na sociedade — o patriarcado — como elemento que instaura o surgi-
mento da violéncia e sua banalizacdo (Gomes, 2011). Dessa maneira, entende-se que as
posturas e comportamentos sdo desempenhados, reafirmados e naturalizados de acordo
com a cultura, histéria de vida e o contexto em que o individuo estd inserido (Cortez, Souza,
& Queiroz, 2010).

Pesquisa realizada por Minayo et al. (2011), em dez cidades brasileiras, com 3.205 adoles-
centes do sexo feminino e masculino, evidenciou que a ideologia patriarcal, mesmo que ar-
caica, ainda subsidia pensamentos presentes no padrdo de amor vivenciado pela juventude
contemporanea, facilitando a naturalizacdo de alguns tipos de violéncias, como os compor-
tamentos hostis derivados da convicgdo de posse da parceira (controle, cerceamento, etc.).
Nestas relagdes, também foram notados resquicios do modelo de amor romantico — predo-
minante na sociedade durante o século XIX —, e caracterizado como egoista e individualista,
com vista apenas na felicidade pessoal.

No namoro, a violéncia se constitui de forma multicausal e estd intimamente ligada a fa-
tores culturais, familiares e pessoais (Murta, Santos, Martins, & Oliveira, 2013; Murta et al,,
2016). E um fendmeno frequente e vem aumentando de forma habitual em todas as classes
sociais, evidenciando que ndo surge apenas com a efetivacdo do casamento, unido estavel
ou coabitacdo (Beserra et al., 2015). Dentre as politicas para enfrentamento, a Lei 11.340
(Brasil, 2006), popularmente conhecida como Maria da Penha, tipifica cinco diferentes for-
mas de violéncia contra mulheres, sendo elas: psicoldgica, moral, patrimonial, sexual e fisica,
distinguindo-se pelo comportamento praticado e o dano causado, ainda que possam ocorrer
concomitantemente. Conceitualmente,

... avioléncia psicoldgica caracteriza-se por qualquer conduta que cause danos emo-
cionais e diminui¢dao da autoestima, visando . . . controlar a¢es, mediante a ameacga,
intimidacao, . . ., e limitacdo do direito deire vir . . .; a moral determina-se por qualquer
conduta que configure caltnia e/ou difamacdo . . .; a patrimonial configura-se por qual-
guer conduta que configure retencdo, subtracdo ou destruicao de objetos pessoais . . .,
a sexual define-se como qualquer conduta que anule e/ou limite seu poder de exercer



liberdade sexual . . ., e sobre a violéncia fisica entende-se qualquer conduta que ofenda
a integridade ou saude corporal (Lei 11.340, 2006).

Além das violéncias fisica, sexual, patrimonial, psicoldgica e moral ja tipificadas pela le-
gislacdo brasileira, o Center for Disease Control and Prevention (2007) elenca a perseguicdo
ou stalking como uma forma de assédio ou tentativa de ameacas indesejadas e que causam
medo na vitima como uma das violéncias presente nos namoros. As violéncias que tangen-
ciam a dimensdo psicoldgica (afetivas, morais e assédios) sdo as mais presentes no namoro
(Minayo et al., 2011).

Usualmente, nos relacionamentos, os atos agressivos ocorrem em um ciclo de violéncia.
A principio, ofensas psicoldgicas e emocionais vdo sendo cometidas através de insultos,
humilhacGes e/ou intimidacdes, gerando conflitos e caracterizando o periodo de tenséo.
Em seguida, os incidentes de depreciacdo e inferiorizacdo da mulher se intensificam, in-
cluindo ameacas e resultando no episédio agudo do fendmeno cuja violéncia fisica se faz
presente. Em momento posterior, o homem tende a se mostrar arrependido e a ficar mais
amoroso na relacdo; por meio de promessas, propde mudancas em seus comportamentos,
fase denominada lua-de-mel (Lucena et al., 2012). O ciclo ocorre de modos diferentes em
cada relacionamento, visto que existem inimeras formas de violentar e agredir que podem
ser incorporadas em cada fase de maneira sutil, tendendo a maior violéncia, frequéncia e
intensidade no decorrer da relacdo (Mizuno, Fraid, & Cassab, 2010; Fonseca, Ribeiro, & Leal,
2012).

Dentre os fatores de risco para a violéncia no namoro destacam-se a crenca de que a
violéncia no relacionamento é aceitdvel; depressdo, a ansiedade e sintomas relacionados
a agressividade; o uso de substancias ilicitas; ter atividade sexual precoce; ter amigos que
vivenciam violéncia nos relacionamentos afetivos; vivenciar violéncia intrafamiliar e domés-
tica; ndo saber manejar a raiva e ciumes (Center for Disease Control and Prevention, 2007).
Somado a esses aspectos, Earnest e Brady (2016) acrescentam que o sentimento de inse-
guranca na escola e cuidados precarios recebidos por pais sdo elementos fortemente vin-
culados a prevaléncia da violéncia no namoro. E certo que a violéncia no namoro pode ser
prevenida a partir de acGes educativas e sociocomunitarias.

Estima-se que cerca de 10% dos jovens nos Estados Unidos das América (EUA) sejam
vitimas de violéncia fisica no namoro (Centers for Disease Control and Prevention, 2012). Ja
James, West, Deters, e Armijo (2000) apontam em 25% dos namoros na adolescéncia sao
recorrentes violéncias fisicas e psicoldgicas. No Brasil, a Fundacdo Perseu Abramo (2001) es-
tima que entre 2% a 12% dos relacionamentos afetivos sexuais entre jovens sejam marcados
pela violéncia. Os atos violentos nas relagdes sexuais-afetivas resultam em agravos a saude,
mesmo quando ndo reconhecidos (Minayo et al., 2011). Altas taxas de ideacdo suicida em
jovens de ambos os sexos, doencgas sexualmente transmissiveis, gravidezes indesejadas e
outros problemas com efeitos prejudiciais a vida sdo evidenciados pela literatura (Randle
& Graham, 2011). Conforme estimativas divulgadas pela Secretaria Nacional de Seguranca
Publica (SENASP, 2011), a violéncia contra mulheres é responsdvel por mais mortes de pes-
soas do sexo feminino com idades entre 15 e 44 anos do que doengas como cancer, malaria,
AIDS, problemas respiratérios, metabdlicos, infecciosos, ou, ainda, acidentes de transito e
guerras.



Atualmente, ainda que existam as politicas nacionais que objetivam o enfrentamento da
violéncia contra mulheres, os elevados indices de feminicidios comprovam a fragilidade dos
mecanismos, que ndo ofertam efetivas garantias de prevencdo e coibicdo das agressdes. No
Brasil, estima-se que sdo agredidas, violentamente, cinco mulheres a cada dois minutos e, de
cada dez mulheres, uma ja teria sido espancada alguma vez durante a vida (Fundagdo Perseu
Abramo, 2010). Barreira et al. (2014), em pesquisa com jovens, identificaram prevaléncia
de 83,9% de violéncia no namoro. Essa disparidade pode estar relacionada a dificuldade
dos jovens em nomear e identificar a violéncia e as diferentes metodologias abordadas nos
estudos.

Ainda que os estudos populacionais referentes as tematicas de relagdes de género e vio-
|éncia contra mulheres, bem como pesquisas operacionais de servicos e programas contri-
buam para a implementacdo e/ou fortalecimento de redes de enfrentamento, os mesmos
sd0 escassos no pais (Murta et al., 2013; Murta et al., 2016; Souza & Souza, 2015). O muni-
cipio de Jatai, estado de Goias (GO), l6cus dessa pesquisa, apresenta alto indice na escala
nacional (82°) e estadual (8°) de feminicidio (Waiselfisz, 2015). Visto isso, o presente estudo
buscou investigar as agressGes cometidas por universitarios em relacionamentos afetivo-se-
Xuais e suas percepcdes sobre violéncia contra mulheres no namoro.

Metodologia
Delineamento da pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa empirica pautada na metodologia quanti-qualitativa (Minayo,
2000).

Local

O lécus do estudo foi a Universidade Federal de Goids/Regional Jatai (UFG).

Procedimento

Foi enviado e-mail as coordenacgdes de todos os 25 cursos da universidade com solicita-
cdo de reenvio aos estudantes. A mensagem continha o /ink para o instrumento de obtencdo
de dados. A pesquisa também foi divulgada em redes sociais, sendo acessada e respondida
por 106 pessoas. A utilizacdo do recurso digital deu-se com o intuito de possibilitar maior
alcance do numero de participantes.

Participantes

Foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo da amostra. Os participantes deveriam
ser pessoas do sexo masculino, com idade igual ou superior a 18 anos, autodeclarados he-
terossexuais, regularmente matriculados na referida universidade no primeiro semestre de
2017 e que vivenciavam um relacionamento afetivo-sexual (namoro). Apds a adequacdo aos
critérios, a amostra foi composta por 47 sujeitos.



Instrumento

Foi utilizado questionario eletronico? dividido em trés partes. O primeiro segmento do
questionario foi composto por informagdes sociodemograficas, com perguntas referentes
a habitos violentos na relacdo afetiva apresentadas com alternativas de multipla escolha.
Para analisar o conhecimento dos jovens a respeito dos tipos de violéncia contra mulheres
utilizou-se de medidas em escala Likert. A escala avaliava o grau de concordancia do entre-
vistado com relacdo a comportamentos que poderiam ser caracterizados como violentos.
Ademais, concepc¢des patriarcais e machistas difundidas na sociedade também foram averi-
guadas pela escala mencionada.

No segundo, buscou-se obter informacgdes acerca das vivéncias dos participantes a res-
peito dos abusos e violéncias possivelmente praticados em seus relacionamentos afetivos.
Foram disponibilizadas afirmacdes contendo distintas situagdes de violéncias cometidas no
namoro. Cada afirmacdo referia-se propositalmente a um tipo de violéncia (psicoldgica, mo-
ral, fisica, patrimonial e sexual), que foram apresentadas separadamente e aleatoriamente
nas frases. A finalidade era de que os participantes, apds lerem a afirmacdo dada, assina-
lassem somente uma resposta das trés op¢des contidas (Sim; Nao; Ndo Sei) para que fosse
possivel identificar quais tipos de violéncia ja haviam cometido em suas respectivas relagdes.

No terceiro segmento, almejou-se analisar o entendimento dos sujeitos a respeito das
distintas formas de violéncias praticadas contra mulheres. Foram disponibilizadas afirmati-
vas contendo situacdes que exemplificavam condutas agressivas. Em seguida, foi solicitado
gue os participantes assinalassem alternativas que correspondiam a seu grau de concordan-
cia tanto em relagdo a conduta agressiva com a parceira quanto ao que consideravam como
sendo uma violéncia contra a mulher (Concordo Totalmente; Concordo Parcialmente; Ndo
Concordo, Nem Discordo; Discordo Parcialmente; Discordo Totalmente). Para fins de analise,
foram contabilizados apenas o que assinalaram “Concordo Totalmente”.

Analise de dados

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e discutidos
qualitativamente a partir do referencial tedrico adotado. Os dados foram tabulados em pla-
nilha eletrénica. Os tipos de violéncia contra mulheres mais cometidos foram identificados
por meio de respostas de multipla escolha. O conhecimento acerca das diversas formas de
abusos e a reproducdo da ideologia patriarcal foi analisado utilizando célculos estatisticos e
observando as respostas mais frequentes inseridas na escala. Por fim, problematizou-se o
fendomeno sob a otica da perspectiva sécio-histdrica e das teorias feministas (Minayo, 2001).

Resultados e discussoes

A amostra foi composta majoritariamente por sujeitos pertencentes a aérea de Ciéncias
Agrarias (n=16, 34%); com faixa etaria entre 20 a 23 anos (n=30, 63,8%). Quanto a residén-
cia, a maior parte (n=26, 55,3%) morava com os familiares e uma parcela possuia emprego

2 Para maior conhecimento do instrumento de obtencdo de dados, consulte https://docs.google.com/for-
ms/d/e/1FAIpQLSeapolLdyUP8p3TjZuF5W9-NTZc-RMnYbB_cG-gSqBtEQuUAFkw/viewform?c=0&w=1&fbzx
=-4532502639397303300Estudantes



remunerado (n=16, 34%) ou era beneficidria das bolsas concedidas pela universidade (n=12,
25,5%), sendo estas, auxilios alimentacao, moradia e pesquisa, conforme disposto na tabela 1.

Tabela 1

Dados sociodemogrdficos dos participantes

Bolsista *NP Emprego *NP Moradia *NP Renda *NP Uchlad.e *NP
Académica
. . . L . Ciéncias d
Sim 12 Sim 16  Sozinho 6  >Saldrio minimo 2 |enc'|as d 4
saude
~ ~ " u lari Estud
Nao 35 Nado 31 Familia 26 m,s"?‘ ario > u/ (.)S
minimo geograficos
S Dois salarios Ciéncias sociais
Republica 8 . .
minimos aplicadas
) Trés ou mais Ciéncias
Amigos 7 - .
saldrios minimos humanas e letras

Ciéncias exatas e
tecnoldgicas
Ciéncias agrarias 16
Total 47

Legenda: *NP: NUmero de participantes
Fonte: Autoria propria.

Quando expostos a situacGes-problema que afirmavam a pratica de comportamentos
violentos realizados em desfavor da parceira, os participantes, na maior parte das vezes
(78,46%), as negaram. Foi possivel inferir que a maior parcela (78,3%) dos sujeitos tinha
a crenca de que ndo havia sido agressivo em seus relacionamentos. Como se pode ver na
Tabela 2, os que responderam positivamente as circunstancias disponibilizadas apontaram a
ocorréncia de violéncia psicoldgica (46,8%) e moral (31,9%) em maiores proporc¢des, seguida
pela violéncia sexual (40,4), fisica (8,5%) e patrimonial (2,1%), respectivamente.

Tabela 2

Prevaléncia das diversas formas de violéncia

Questao Sim N3o Nao sei
Eu ja investiguei os lugares que minha namorada frequentava e as pessoas 15 31 1
com quem ela falava.

Eu ja perguntei onde minha namorada estava e/ou com quem estava diversas - 37 3

vezes, em um curto periodo de tempo.
Eu ja dei tapas, empurrdes e/ou apertdes em minha namorada. 4 41 2
Eu ja ameacei bater em minha namorada por ela ter comportamentos que

ndo eram do meu agrado. 2 a4 !
Eu ja fiz brincadeiras insinuando que minha namorada tinha amantes ou 15 29 3
outros relacionamentos

Em tom de brincadeira, eu ja chamei minha namorada de um modo que 3 33 1

ofendia sua conduta sexual.

Programa de Mestrado e Doutorado em Psicologia, UCDB - Campo Grande, MS
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Questao Sim Na&o Nao sei

Eu ja citei aspectos negativos da minha namorada a outra pessoa de modo

ofensivo. / 37 2
Eu ja insisti para que a minha namorada tivesse relagGes sexuais comigo 11 31 c
guando ela ndo demonstrava desejo.

Eu ja pedi a minha namorada que praticasse atos sexuais comigo que ndo lhe 34 s
agradavam.

Total 47

Fonte: Autoria propria

Notou-se maior prevaléncia da violéncia psicoldgica, visto que 46,8% (n=22) dos sujeitos
assinalaram ja ter investigado ou questionado reiteradamente a namorada acerca dos luga-
res que ela frequentava e 4,3% (n=2) ameacaram cometer agressao fisica contra a parceira.
Estes dados corroboram com os achados de Minayo et al. (2011) ao verificarem que 85,3%
dos jovens apontaram a violéncia psicoldgica como a forma de agressdo mais vivenciada
nos relacionamentos sexuais-afetivos. Diferentemente, Cecchetto, Oliveira, Njaine, e Minayo
(2016), em estudo feito em dez cidades brasileiras, com adolescentes do sexo masculino,
apontaram a agressao fisica como a principal forma de violéncia cometida em relacionamen-
tos sexuais-afetivos. Entretanto, os abusos psicolégicos foram evidenciados por esses jovens
como recurso que o homem poderia dispor para garantir sua autoridade e supremacia, cau-
sando impactos tdo ou mais nocivos que a violéncia fisica.

A juventude tem naturalizado a violéncia psicoldgica e a configurado como forma de co-
municacdo e instrumento para a resolucdo de conflitos, tornando-a preditora da violéncia
conjugal (Cecchetto et al., 2016). Percebeu-se que a agressdo de cunho psicolégico era co-
mumente praticada nos relacionamentos dos participantes, podendo, em muitos casos, nem
ser reconhecida como violéncia propriamente dita, mas entendida como estratégia utilizada
para supostamente evitar traicdes e controlar o comportamento da parceira.

Quanto a violéncia moral, 31,9% (n=15) dos participantes admitiram ter feito brincadei-
ras insinuando que a namorada tinha um amante ou outros relacionamentos; 15,2% (n=7)
apontaram ter depreciado a namorada a outra pessoa e 17% (n=8) assinalaram ter se refe-
rido a parceira de modo que ofendia sua conduta sexual. A violéncia moral configura-se a
partir da realizacdo de comentarios ou afirmacdes que denigrem a imagem da mulher para
ela e/ou terceiros e, mesmo em tom de brincadeira, resulta em constrangimentos, causando
prejuizos a autonomia e a autoconfianca (Gomes, 2011).

A respeito da violéncia sexual, 23,4% (n=11) dos sujeitos afirmaram ter insistido para
que a namorada tivesse relagdes sexuais quando ela ndo demonstrava desejo e 17% (n=8)
alegaram ter pedido a ela que praticasse atos sexuais indesejados. Esses dados demons-
tram as coerc¢des sexuais cometidas pelos participantes contra as parceiras por meio de
intimidacdo e/ou inducdo a participar e/ou realizar condutas sexuais em desacordo com
elas. Estudo de Minayo et al. (2011) também apontou prevaléncia de 38,9% de jovens que
perpetraram violéncia sexual contra parceira em contexto de namoro. A agressao sexual
perpetrada por homens ilustra os pressupostos relacionais ainda presentes no imaginario
coletivo e oriundo do sistema patriarcal que designa a eles o papel ativo no cenario social
e sexual, restringindo a sexualidade feminina a passividade e a reproducdo. Ademais, o ato



sexual ainda é socialmente representado como obrigacdo feminina de satisfacdo do prazer
masculino (Souza, 2013). Neste cenario, a violéncia sexual praticada nos relacionamentos
afetivos pode ser negligenciada, naturalizando os abusos praticados pelo parceiro intimo
(Vilhena, 2009).

Sobre a violéncia fisica, 8,5% (n=4) dos participantes certificaram ja ter dado tapas, em-
purrdes e/ou apertdes em sua namorada. No estudo de Minayo et al. (2011), a violéncia fisica
foi apontada como a segunda modalidade mais praticada nos relacionamentos amorosos en-
tre adolescentes, com prevaléncia de 24,1%. A baixa prevaléncia deste tipo de violéncia, em
nosso estudo, permite um questionamento: os participantes poderiam ter tido receio de afir-
marem ter praticado violéncias fisicas? Este tipo de violéncia é facilmente identificado devido
as marcas visivelmente deixadas no corpo e pela equivocada crenga social de que apenas
essa modalidade de agressdo provoca a ruptura de integridade da mulher. Embora as violén-
cias contra mulheres sejam negligenciadas e banalizadas socialmente, quando visibilizadas,
as agressOes de carater corporal tendem ser vistas como de maior agravante (Saffioti, 2004).

Quanto a violéncia patrimonial, 2,1% (n=1) dos sujeitos afirmaram ter quebrado perten-
ces de suas namoradas por elas terem desrespeitado suas opinides, constituindo-se como
a forma de violéncia de menor prevaléncia nos relacionamentos dos participantes. Para
Pereira, Loreto, Teixeira, e Sousa (2013), a violéncia patrimonial implica em perda de direitos,
significando tristeza, dor, medo e angustia.

As condutas agressivas mais identificadas entre aqueles que assinalaram “Concordo
Totalmente” foram, respectivamente, a ameaca de agressdo (violéncia psicoldgica, n=44,
93,6%); forcar a relacdo sexual (violéncia sexual, n=40, 85,1%); difamacdo (violéncia moral,
n=39, 83%), destruicdo de objetos (violéncia patrimonial, n=32, 68,1%); xingamento (violén-
cia psicoldgica, n=30, 63,8%); perseguicdo (violéncia psicoldgica, n=28, 59,6%) e manipula-
¢do (violéncia psicoldgica, n=20, 42,6%), conforme tabela 3. Ja Guerreiro et al. (2015), em
estudo com jovens, observou que a violéncia fisica foi evidenciada, perante todas as outras
formas.

Tabela 3

Reconhecimento das diversas formas de violéncias

QUESTOES CT C.P. N.C/N.D. D.P D.T.
Xingar a namorada 30 11 3 3 0
Perseguir e vigiar a namorada 28 6 2 3
Agredir a namorada fisicamente 46 1 0 0 0
Ameacar bater na namorada 44 0 0 0
Difamar a namorada 39 5 2 1 0
Destruir objetos da namorada 32 10 3 1 1
Manipular a namorada 20 13 9 3 2
Forcar a namorada ter relagGes sexuais 40 2 2 3 0
TOTAL 28 8 6 2 3

Legenda: *C.T: Concordo Totalmente *C.P: Concordo Parcialmente *N.C/N.D: Ndo Concordo, Nem Discordo
*D.P: Discordo Parcialmente *D.T: Discordo Totalmente.

Fonte: Autoria propria.



A violéncia patrimonial foi apresentada no instrumento de obtengao de dados como acdo
gue causa danos de ordem material, contudo, a definicdo também abarca atitudes natu-
ralizadas socialmente, como a retencdo de objetos da parceira e/ou apropriagdo de algo
que a pertenca (Brasil, 2006). Partindo disso, é imprescindivel que novas discussGes acerca
das violéncias cometidas em desfavor das mulheres sejam realizadas, entendendo que as
relacdes vdo se configurando de diferentes maneiras, atendendo as mudancas historicas e
sociais.

Pesquisa realizada pelo Instituto Patricia Galvdao (2014) revelou que a evolucdo e dissemi-
nacao das novas tecnologias da internet e da telefonia mével mudaram a maneira como as
pessoas vivenciam suas experiéncias sociais. A ampliacdo do circulo social alcancada pelas
redes sociais e a instantaneidade com que mensagens de voz e de texto, videos e fotos,
trocados e replicados nesse ambiente virtual, estdo no cotidiano de parcela consideravel
da populacdo brasileira. Apesar de Uteis e de facilitar a troca de informacdo e debate, as
redes sociais e outras areas da comunicacdo digital tém sido também espaco de efetivacao
de violéncias. Neste cenario, a apropriacao de ferramentas tecnoldgicas — como obrigar a
parceira a compartilhar senhas de redes sociais —também pode ser elencada como violéncia
patrimonial, embora seja pouco reconhecida e evidenciada.

A violéncia sexual, embora tenha sido reconhecida por grande parte dos participantes
(n= 40, 85,1%), foi também bastante praticada (n=19, 40,4%), o que demonstra sua ba-
nalizacdo. Schleiniger e Strey (2016) pontuam que a naturalizacdo desse tipo de violéncia
decorre da alta prevaléncia de sua pratica. As mulheres sdo, desde a infancia, expostas ao
machismo que domina ndo apenas o espaco publico, mas também o ambiente doméstico.
Os padrdes de comportamento feminino e masculino transmitidos nos lares brasileiros per-
petuam, por exemplo, a ideia do homem como sujeito viril e agressivo e da mulher, como
sexualmente recatada a procura de um parceiro para o casamento. Dessa maneira, entende-
-se que a violéncia sexual é socialmente invisibilizada e a desigualdade de género é o meio
de conserva-la.

Sobre a violéncia psicoldgica, trés diferentes modos de agdo compunham o questionario
eletronico. Curiosamente, a maior anuéncia se deu sobre aquelas afirmacdes cujo ato vio-
lento era a ameaca de agressao fisica, conduta associada a uma violéncia corporal. Este dado
demonstra a visibilidade dos comportamentos que culminam em danos facilmente identifi-
caveis. Nessa direcdo, Machado (2010) salienta que quanto menos concreta for a agressao,
menor o seu reconhecimento como violéncia. A este respeito, as demais afirmativas apre-
sentadas aos participantes, que possuiam carater subjetivo (xingar, perseguir e manipular),
foram as menos reconhecidas. Nas relacdes contemporaneas, a busca pelo sentimento do
outro é almejada e exigida de maneira intensa, acreditando-se que a parceira deve estar
sob seu poder, o que favorece a pratica de atos invasivos, como a perseguicao, agressao e a
humilhacdo (Souza & Sabini, 2015).

O machismo legitima o poder do homem de controlar a parceira. Essa ideologia, ainda
prevalece nos relacionamentos atuais (Souza & Sabini, 2015). De acordo com Lins (2013), o
amor deriva das construcdes sociais; por essa razdo, as maneiras de expressar o afeto dife-
renciam-se em cada época da histéria, sendo influenciadas por diversos aspectos. Na atuali-
dade, mantém-se, ainda, a crenca errénea de que o amor ndo é real quando ndo é explosivo



e obsessivo. Had também a desconfianca sobre a qualidade do afeto quando ndo ha ciimes
em excesso, sendo estes comportamentos interpretados equivocadamente como cautela,
preocupacao e cuidado.

A violéncia psicoldgica praticada nas relacbes sexuais-afetivas tem se tornado estratégia
utilizada pelos individuos para a solucdo de desacordos. Estes, podem ser resolvidos de ma-
neiras construtivas e destrutivas, entretanto, efetivam-se por meio dessa segunda opgdo, em
virtude de elementos sdcio-histéricos mantenedores da cultura violenta. Reclamac¢des em
excesso, o siléncio, discussGes em tom exaltado sem consenso ou negociacao, as ofensas e
acusacoes, indisposicdo a resolucdo dos conflitos e o foco excessivo nos interesses pessoais
em detrimento dos conjugais sdo comportamentos comuns frente as divergéncias (Falcke,
Wagner, & Mosmann, 2013; Rasera & Guanaes, 2010). Desta maneira, a violéncia tende a ser
menosprezada, sendo cometida corriqueiramente na relagdo, podendo resultar em compor-
tamentos cada vez mais intensos e reincidentes, nutrindo o ciclo da violéncia (Mizuno et al,,
2010; Fonseca et al., 2012).

Para que as relacGes se constituam de maneira saudavel é preciso o incentivo e orientacdo
em direcdo ao didlogo construtivo e ndo violento. Compreender as limitacdes do parceiro e
da relacdo, comunicar de forma respeitosa opinides e percepcgdes, flexibilizar a negociacdo
de interesses individuais com o parceiro, de modo que ambos tenham suas necessidades
atendidas, gerenciar as proprias emocdes, entre outras formas, exemplificam condutas que
podem resultar em novos significados as relacdes e minimizar as a¢des violentas no cotidia-
no dos casais (Falcke et al., 2013; Rasera & Guanaes, 2010).

Consideragodes Finais

O estudo almejou investigar agressGes cometidas por universitarios em relacionamentos
sexuais-afetivos e suas percepgBes sobre violéncia contra mulheres no namoro, discutin-
do-os a partir dos padrdes relacionais oriundos da hegemonia patriarcal. Como principais
achados, constatou-se que 0s comportamentos que acarretavam danos fisicos foram mais
facilmente identificados pelos participantes. A violéncia fisica foi a modalidade mais reco-
nhecida, contudo, agressdes psicoldgicas e morais tiveram maior prevaléncia apesar de me-
nos percebidas como abusivas. Dessa forma, verificou-se que as violéncias de carater psico-
l6égico e moral foram as mais presentes no namoro.

Notou-se que cada tipo de violéncia foi cometido por no minimo um participante, reve-
lando que ha um longo caminho a se percorrer no enfrentamento a violéncia de género,
especificamente, na praticada contra mulheres, uma vez que ainda é naturalizada, banali-
zada e invisibilizada na sociedade contemporanea. Os dados desta pesquisa corroboraram
com outros estudos realizados sobre a violéncia no namoro, reiterando que as a¢des hostis
cometidas nas relagdes intimas dos jovens é um problema social preocupante, podendo se
intensificar ao longo do relacionamento e tornar-se cronicas nas relagdes conjugais.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade de reconhecer ameacas, controle, coercdes
e perseguicdes como praticas violentas e modo de violacdo dos direitos das mulheres.
Portanto, precisam ser desnaturalizadas, considerando as possiveis repercussées emocio-
nais que podem desencadear. Ainda, que os casais disponham de maneiras mais igualitarias
e ndo coercitivas de vivenciarem os envolvimentos afetivos.



Dentre as limitacdes desse estudo encontra-se o pequeno tamanho da amostra, ter se
centrado em homens homossexuais jovens e estar restrito ao sudoeste goiano. Propde-se
gue pesquisas futuras investiguem a violéncia em rela¢des afetivo-sexuais entre parceiros
homossexuais, assim como estratégias de prevencao da violéncia no namoro e praticas vio-
lentas nos relacionamentos a partir das novas ferramentas de comunicacdo e tecnologias.
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