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Intervengao Neuropsicolégica com Criangas e Adolescentes —
Uma Revisao da Literatura

Neuropsychological Intervention with Children and Adolescents —
A Review of the Literature

Intervencién Neuropsicoldgica con Nifios y Adolescentes —
Una Revision de la Literatura

Mbénica Narciso Guimardes?
Roberta Angelo Monteiro
Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilita¢do

Resumo

Este artigo teve como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre os estudos cientificos publicados
nos ultimos dez anos em reabilitacdo/intervencdo neuropsicoldgica com criangas e adolescentes,
buscando identificar como os programas com abordagens voltadas para as dificuldades académicas
e executivas se articulam com as demandas familiares e escolares. As principais bases de dados
utilizadas foram PubMed, SciELO e Redalyc. Dentre os 89 artigos encontrados, dez foram selecionados
por englobarem métodos para o ensino de estratégias que facilitassem a aprendizagem escolar e os
comportamentos adaptativos. Os resultados dos estudos sugerem que a intervengdo neuropsicologica
em criancgas e adolescentes promove o desenvolvimento de habilidades cognitivas e dos processos de
aquisicdo de linguagem. Entretanto, em face da distancia entre o contexto clinico de intervengao e o
educacional, mais estudos precisam ser promovidos em busca de um olhar mais integrado sobre esses
espacos de promocdo de desenvolvimento.

Palavras-chave: intervengdo neuropsicoldgica, reabilitacdo cognitiva, infancia, adolescéncia

Abstract

This article aimed to carry out a literary review of the scientific studies published in the last ten years
in neuropsychological rehabilitation/ intervention with children and adolescents, seeking to identify
how programs with approaches focused on academic and executive difficulties are articulated with
family and school demands . The main databases used were PubMed, SciELO and Redalyc. Among
the 89 articles found, ten were selected because they included methods for teaching strategies
that facilitated school learning and adaptive behaviors. The results of the studies suggest that
neuropsychological intervention in children and adolescents promotes the development of cognitive
abilities and the processes of language acquisition. However, in view of the distance between the
clinical context of intervention and the educational context, more studies need to be promoted in
search of a more integrated view on these spaces for promoting development.

Keywords: neuropsychological intervention, cognitive rehabilitation, childhood, adolescence

Resumen

Este articulo tuvo como objetivo realizar una revision literaria sobre los estudios cientificos publicados
en los Ultimos diez afios en rehabilitacién/ intervencion neuropsicoldgica con nifios y adolescentes,
buscando identificar cémo los programas con enfoques orientados hacia las dificultades académicas
y ejecutivas se articulan con las demandas familiares y escolares. Las principales bases de datos
utilizadas fueron PubMed, SciELO y Redalyc. Entre los 89 articulos encontrados, diez fueron
seleccionados por englobar métodos para la ensefianza de estrategias que facilitar el aprendizaje
escolar y los comportamientos adaptativos. Los resultados de los estudios sugieren que la intervencion
neuropsicoldgica en nifios y adolescentes promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y de los
procesos de adquisicion de lenguaje. Sin embargo, en vista de la distancia entre el contexto clinico
de intervencién y el educativo, mas estudios necesitan ser promovidos en busca de una mirada mas
integrada sobre estos espacios de promocién de desarrollo.

Palabras clave: intervencion neuropsicolégica, rehabilitacion cognitiva, infancia, adolescencia
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Introdugao

A reabilitacdo neuropsicoldgica (RN) pode ser conceituada de varias formas, podendo ser
definida como um processo ativo de educacdo e capacitacdao, focado no manejo apropriado
de alteragBes cognitivas adquiridas (Gindri et al., 2012). Em relacdo aos casos pediatricos,
Santos e Nascimento (2016) mencionam que os primeiros programas de reabilitacdo surgi-
ram como deriva¢des de programas de adultos e, aos poucos, foram se modificando para
atender as peculiaridades inerentes ao sistema nervoso em formagao.

Quando uma crianga apresenta dificuldades decorrentes de ineficiéncia ou inabilidade
para processar informacd@es, para interagir com o meio, é fundamental que haja o acompa-
nhamento de um neuropsicélogo para avaliar, contextualizar e reabilitar esses déficits cog-
nitivos, propiciando condi¢Bes para que a crianca se desenvolva em seu ambiente e minimi-
zando o efeito de dificuldades futuras (Santos, 2004).

Em certos casos, o termo “re-habilitacdo” se mostra apropriado pelo fato de que algu-
mas criangas necessitam de uma intervencdo terapéutica pois sofreram lesGes cerebrais em
periodos que antecederam a aquisicdao de determinadas fun¢Ges como a linguagem ou a
deambulacdo. Porém, em inimeros casos, as criangcas podem apresentar uma imaturidade
transitoria decorrente de alteragGes mais sutis do sistema nervoso central como, por exem-
plo, atraso no desenvolvimento e, para tais situacdes, o processo de intervengdo recebe a
denominacdo de “habilitacdo neuropsicologica”. Portanto, essas criangas necessitariam de
uma estimulacdo para a “habilitacdo” de suas capacidades, sobretudo aquelas relacionadas
a aquisicdo e ao desenvolvimento de habilidades perceptivas, linguisticas, motoras, entre
outras (Gindri et al., 2012; Santos & Nascimento, 2016). Apesar de parecerem coerentes e
bem definidas por esses autores, essas definicdes de reabilitacdo e habilitacdo sdo utilizadas
em diversos estudos de forma ndo criteriosa. Ha estudos que tratam da estimulacdo sem
lesdo e ainda assim utilizam o termo reabilitacdo de modo indiscriminado.

Segundo Santos e Nascimento (2016), a reabilitacdo cognitiva (RC) € um dos componen-
tes da reabilitacdo neuropsicoldgica (RN) e pode ser restaurativa, compensatoria ou meta-
cognitiva, sendo sua principal atividade o treino cognitivo, ou seja, a estimulacdo de habili-
dades cognitivas como atengdo e memdria, com o intuito de remediar processos cognitivos
disfuncionais, independentemente da fase de desenvolvimento. As autoras enfatizam ainda
a importancia de que, nos casos pediatricos, a RC ocorra o mais cedo possivel com vistas a
minimizar os efeitos secundarios das dificuldades de aprendizagem e prevenir complicacdes
derivadas de experiéncias que tragam prejuizos a autoestima, como por exemplo o bullying
(Santos & Nascimento, 2016). Observa-se, portanto, que ha nomenclatura e conceituacdo
diferenciada acerca desse tema e que ainda é recente e pouco explorado no campo de atu-
acado clinica e educacional da infancia e da adolescéncia.

Na década de 1990, surgiram os modelos integrados de avaliacdo e reabilitacdo pediatrica,
entre eles o modelo de intervencdo DNRR (Developmental Neuropsychological Remediation
/ Rehabilitation), que foi desenvolvido em atencédo as dificuldades de aprendizagem, isto €,
de linguagem falada e ou escrita, coordenacdo, autocontrole e atencdo. O DNRR representa
um marco no manejo dos déficits relacionados a alfabetizacdo (Santos, 2005). De 13 pra c3,
diversos programas e modelos terapéuticos tém ampliado essa drea de atuac¢do da neurop-
sicologia, possibilitando maior abrangéncia terapéutica. Existem programas voltados para



transtornos de aprendizagem, déficits atencionais, estimulacdo da autorregulacdo e tam-
bém aqueles voltados a interveng¢des socioemocionais, como os programas Amigos do Zippy,
Programa Baseado em EmocGes (PBE) e Treino de Habilidades Sociais (Santos & Nascimento,
2016).

Um aspecto importante dentro da perspectiva da neuropsicologia da infancia, é que, di-
ferentemente do adulto, a reabilitacdo ou habilitacdo neuropsicoldgica se insere numa pers-
pectiva evolutiva horizontal. Nesse sentido, a reavaliagdo neuropsicoldgica e a atualizacao
dos programas de reabilitacdo sdo essenciais por dois motivos: 1) as disfun¢des neuropsico-
|6gicas reavaliadas apds um periodo de seis meses ou um ano podem estar de uma maneira
totalmente diversa em virtude dos varios fendmenos de plasticidade, desenvolvimento ma-
turacional e influéncias ambientais, e 2) diversos problemas comportamentais e de apren-
dizagem surgem durante o periodo de escolarizacdo da crianca e precisam ser detectados
(Santos, 2004).

De modo geral, programas de reabilitacdo cognitiva tém como objetivo o restauro fun-
cional e o estabelecimento de estratégias compensatorias para fungdes cognitivas afetadas,
sobretudo em relacdo as demandas do ambiente familiar e escolar da crianga portadora da
disfuncdo neuroldgica. Em especial, as dificuldades cognitivas e os problemas de autorregu-
lacdo e de comportamento na escola tém lancado desafios quanto ao desenvolvimento de
programas curriculares educativos especificos e/ou multidisciplinares para a promogéo de
funcdes executivas e de atitudes pro-sociais e colaborativas entre as criancas, contribuindo
para o0 ambiente de ensino e aprendizagem (Carvalho, 2017).

Diferentes pesquisadores destacam a importancia das funcdes executivas para diferentes
aspectos da vida como salde mental e fisica, qualidade de vida e sucesso académico. As ha-
bilidades de fungBes executivas sdo consideradas como blocos de construcdo essenciais para
o desenvolvimento das capacidades cognitivas e socioemocionais, constituem a base para
a aprendizagem da leitura, escrita e aritmética, além disso, experiéncias de adversidades
na infancia podem alterar essas fungdes indicando que sdo mais suscetiveis a rupturas no
inicio do desenvolvimento (Schiavon et al., 2013; Carvalho, 2017; Macsween, 2017; Jiménez-
Jiménez & Marques, 2018).

Nesse sentido, diversos autores tém enfatizado a necessidade do ensino sistematico e
explicito de estratégias baseadas no aporte das fungdes executivas e de autorregulagdo no
contexto escolar, como o ensino de estratégias de planejamento, organizacdo, memoria,
controle inibitério e regulacdo das emocdes (Schiavon et al, 2013; Carvalho, 2017; Jiménez-
Jiménez, & Marques, 2018). Esses achados ddo suporte a necessidade de criacdo de progra-
mas curriculares para a escola que visam focar na promocado das funcgdes executivas e de au-
torregulacao, tais como controle da impulsividade, estratégias de resolucdo de problemas, e
de fungGes cognitivas como meméria operacional e flexibilidade cognitiva.

Apesar de a avaliacdo neuropsicologica promover uma compreensdo sofisticada dos
problemas cognitivos e orientar o delineamento de um programa de intervencdo, os testes
padronizados ndo conseguem responder a perguntas sobre o modo como a crianga e sua
familia sdo afetados pelos problemas cognitivos, se a crianca retomara seus estudos com
autonomia sobre seus ganhos ou voltard para casa sem que estratégias de enfrentamento
das dificuldades sejam mobilizadas.



A escola acompanha o crescimento da crianca. E nela que a crianca passa grande parte
de seu tempo, seja realizando as tarefas de aprendizagem ou brincando, se socializando. A
escola tem sido um ambiente de desenvolvimento de habilidades académicas, na qual cada
vez mais se percebe a importancia do desenvolvimento de habilidades de fun¢Ges executi-
vas, autorregulacdo emocional e social, mecanismos de controle da agressividade e impulsi-
vidade, além da criacdo de estratégias para a resolucao de problemas (Schiavon et al, 2013;
Loaiza, Calderén-Delgado, & Barrera-Valencia, 2014; Carvalho, 2017; Jiménez-Jiménez, &
Margues, 2018).

Em face desse panorama, este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo literaria
sobre os estudos cientificos publicados nos ultimos dez anos em intervengdo/reabilitacdo
neuropsicolégica com criangas e adolescentes, buscando identificar como os programas com
abordagens voltadas para as dificuldades académicas e executivas se articulam com as de-
mandas familiares e escolares.

Método

O presente trabalho é uma revisdao sistematica na qual foram tomados como uni-
dades de analise os artigos que fazem referéncia ao tratamento neuropsicologico em
criancas e adolescentes. As principais bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO e
Redalyc, incluindo publicagdes de 2007 a 2017. Os termos “Reabilitacdo Neuropsicolégica,
Intervencdo Neuropsicologica, Treinamento Cognitivo, Estimulacdo Cognitiva, Estimulacdo
Neuropsicoldgica e Reabilitagdo Cognitiva” foram incluidos como descritores principais, em
portugués, espanhol ou inglés.

As publicacOes selecionadas tiveram como critérios de inclusdo os seguintes aspectos:

a) Artigos empiricos em que a amostra era constituida por criancas e/ou adolescentes;

b) Artigos cujos programas de intervencdo eram baseados em abordagens voltadas para
dificuldades académicas, como leitura e escrita, por exemplo, ou para fung¢des cognitivas,
tais como memdria, atencdo, linguagem, memaoria operacional e fungdes executivas (FE) em
geral.

Foram descartados os trabalhos cujos programas de intervencdo se voltavam a recupera-
cdo de lesBes cerebrais adquiridas, configurando uma amostragem restrita a casos em que
havia tdo somente a descricao de um quadro neuroldgico ou neuropsicolégico, previamente
diagnosticado, causador de déficits cognitivos.

Para a analise, as informacgdes foram organizadas nas seguintes categorias: titulo do es-
tudo, autor e ano, método e resultados. Finalmente, as evidéncias encontradas em cada es-
tudo foram classificadas em torno de sua abordagem terapéutica, o que nos permitiu tracar
um panorama atual acerca das intervenc¢des neuropsicoldgicas para criancas e adolescentes.

Resultados

Dentre os 89 artigos encontrados, dez foram selecionados e estdo caracterizados na
Tabela 1. A tabela 1 trata de estudos com programas de intervencdo e reabilitacdo que en-
globam métodos para o ensino sistematico de estratégias que buscam facilitar a aprendiza-
gem escolar e os comportamentos adaptativos. Tais estratégias envolvem, sobretudo, as-
pectos de inibicdo comportamental, autorregulacdo emocional, estratégias de memorizagao



e uso da linguagem (oral e escrita). Em relacdo a producdo de conhecimento entre 2007 e
2017 sobre intervencdes neuropsicoldgicas em criangas e adolescentes em que o quadro de
comprometimento cognitivo ndo se referia a lesdes cerebrais, houve um volume reduzido de

artigos nas bases de dados pesquisadas, sendo em grande parte artigos de revisao.

Tabela 1
Dados Resumidos dos Artigos sobre Intervengbes Neuropsicologicas em Criangas e
Adolescentes
t Estudo Autor / Ano Método Resultado
Impacto de la Jimenez- Estudo de caso com umalA interven¢do com enfo-
intervencion Jimenez e menina de 8 anos com difi-| que em fungdes executivas
neuropsicolégica | Marques culdades escolares e queixa|beneficia a aprendizagem
1 infantil en (2018) de desatengdo. Foi realizada|da leitura e da escrita.
desarollo del avaliacdo, intervencao neurop-
sistema ejecutivo. sicologica (12 sessGes de 45
Analisis de un minutos cada) e reavaliacdo.
caso
Intervencién Jimenez- Estudo de caso com paciente|Apds reavaliacdo consta-
neuropsicoldgica |Jimenez e de 11 anos diagnosticado com| tou-se ndo sé melhora nos
de la memoria en |Morales (2014) |HIV apresentando atraso no| processos de memoria
un caso infantil desenvolvimento e problemas|com maior evocacdo de
diagnosticado con de aprendizagem. A crianca|palavras e retencao, mas
) HIV foi avaliada e identificada défi-| também melhora nos as-
cit grande em memoria audi- | pectos académicos como
overbal e visual e também,|precisdo e compreensdo
secundariamente a regulacdo|leitora, melhora da pro-
e controle. Foi realizada inter-| ducdo narrativa e precisdo
vencdo em 32 sessbes de 45| da escrita e também na
minutos e reavaliacdo. linguagem compreensiva.
Intervention for Menezes, Participaram 18 criangas e|Foram revelados ganhos
executive func- Dias, Trevisan, |adolescentes,7-13 anos, divi-|da intervengdo em medi-
tions in attention | Carreiro, e didos em Grupo Experimental |das de atencgdo/inibi¢do
deficit and hyper- |Seabra (2015) |(GE, N = 8) e Controle (GC, N|e memdria de trabalho
activity disorder = 10), avaliados nos subtestes|auditiva para o GE. Nen-
Blocos e Vocabuldrio do WISC|hum efeito foi encontrado
lll e sete testes de FE. Pais|para as escalas ou medi-
responderam a duas escalas|das de FE mais complex-
3 mensurando FE e sintomas de|as. Os resultados ndo sdo
desatencdo e hiperatividade. | conclusivos, mas ilustram
As criancas do GE participaram | tendéncias  promissoras
de um programa de promocgdo | sobre intervengGes em
de FE (PIAFEx, em sessGes de|FE em criancas e adoles-
grupo de uma hora cada, duas | centes com TDAH.
vezes por semana. Apds inter-
venc¢do de oito meses, 0s gru-
pos foram reavaliados




Estudo Autor / Ano Método Resultado
Evaluacion Gonzalez, Avaliacdo com  protocolos|Houve melhora de de-
y correccion Garcia, gualitativos com enfoque|sempenho com a inter-
neuropsicolégica | Solovieva, e histérico-cultural, reabilitacdo|vencdo e concluiu-se que

del lenguaje en la
infancia

Rojas (2014)

com enfoque nas habilidades
neuropsicolégicas defasadas
e reavaliagdo. O programa
de intervencdo foi individual
durante 18 meses com ses-
sGes semanais de 50 minutos
ndo s6 com enfoque em lin-
guagem, mas também em sin-
tese cinestésica e organizacao
motora sequencial.

¢ de suma importancia
repensar os programas de
correcao da linguagem in-
fantil tradicionais que sdao
baseados em apenas 1
funcdo neuropsicologica.

Correccion
neuropsicologica
en las dificultades
de la expresiény
la comprensién
del lenguaje

Barrera e
Sanchez (2014)

Estudo de caso a partir da
metodologia de Luria, com
uma crianca de 6 anos, gémeo
dizigdtico de outra crianca.
Foi feita uma avaliacdo neu-
ropsicolégica inicial, a qual
revelou fraqueza funcional
dos mecanismos de analise
e sinteses cinestésica, do ou-
vido fonematico e da organ-
izacdo cinética. Foi formula-
do e aplicado um programa
de intervencdo estruturado,
de aplicacdo semanal, que
continha atividades de com-
plexidade ascendente e que
trabalharam vdérios processos
psicologicos superiores de for-
ma simultanea.

A avaliagdo  post-test
demonstrou a  efetivi-
dade deste programa no
fortalecimento dos me-
canismos fracos, sendo
observado um maior con-
trole das expressdes orais
do menor, assim como a
regulacdo de seu préprio
comportamento a partir
da linguagem do adul-
to, propiciando a com-
preensdo do escutado.

Intervencion
neuropsicoldgica
en un adolescente
con problemas

de aprendizaje:
Estudio de caso

Ronquillo,
Flores, &
Machinskaya
(2013).

O caso clinico mostrou a apli-
cacdo e os resultados de um
programa de intervencdo sob
a perspectiva neuropsicologi-
cade Luriaemum caso de ado-
lescente com antecedentes de
dificuldades de aprendizagem
e fracasso escolar. Mostrou-
se, também, a utilidade de
andlises qualitativo-visuais de
eletroencefalograma para ev-
idenciar mudancgas cerebrais
apos a aplicacdo do programa.

A andlise da sindrome
identificou que o mecan-
ismo central caracteriza-
do como insuficiente no
desenvolvimento psicofi-
siolégico foi o de regu-
lacdo e controle, porque
o programa desenvolvido
esteve direcionado a esse
mecanismo, demonstran-
do efeitos sistémicos pos-
itivos apds a reavaliagdo
de leitura, de escrita, de
cédlculo, e de atividades
intelectuais, assim como
trocas favoraveis na ativi-
dade elétrica cerebral.




n
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Estudo

Autor / Ano

Método

Resultado

Intervencién
neuropsicolégica
en adolescente
con problemas
de aprendizaje.
Analisis de caso.

Agundis e
Sanchez (2013)

Dentro do método propos-
to por Luria, analisaram-se
0Ss  principais mecanismos
neuropsicolégicos que afe-
tavam o processo de ensi-
no-aprendizagem de uma
adolescente, encontrando-se,
principalmente, efeitos nos
mecanismos de regulacdo
e controle da atividade vol-
untdria e de organizacdo
cinética dos movimentos.
Com o programa de inter-
vencgdo, investiu-se no forta-
lecimento de certos mecanis-
mos pelo trabalho por etapas
desenvolvidas pelos principios
da teoria da atividade.

Os resultados mostraram
trocas positivas na aval-
iacdo pos-tratamento em
comparacdo a avaliagdo
pré-tratamento, obser-
vando-se uma melhoria
principalmente em sua
capacidade para organizar
sua atividade escolar, em
tarefas de memoria au-
ditivo-verbal e visual, de
analise e sintese de textos,
de organizacdo motora em
nivel grafico e verbal, de
resolucdo de problemas,
entre outras.

Impact of working
memory training
on hot executive
functions
(decision-making
and theory of
mind) in children
with ADHD: a
randomized
controlled trial

Bigorra,
Garolera,
Guijarro, &
Hervas (2016)

O principal objetivo deste es-
tudo foi analisar a eficacia
do Cogmed Working Memo-
ry Training ™ (CWMT) com-
putadorizado na tomada de
decisGes e teoria da mente
(ToM). Foram incluidas 66 cri-
ancas com TDAH do tipo com-
binado, com idades entre 7 e
12 anos. No inicio do estudo
(1-2 semanas) e 6 meses apods
aintervencgao, os participantes
foram avaliados usando medi-
das baseadas no desempen-
ho de MO (span para tras,
sequéncia de numeros-letras
do WISC-IV e span espaciais
para trds do WMS-Ill), decisdo
(lowa Gambling Task), e ToM
(Histodrias Estranhas e Psicolo-
gia Popular de Happé).

Ndo houve relacdo entre
MO e tomada de decisdo
no TDAH. A explicacdo
para este fato, por sua
vez, apoia a visdo de que
existem diferentes camin-
hos no TDAH, com con-
tribuicdes dissociaveis
de tomada de decisdo e
déficits em FEs “frias” que
respondem de forma dif-
erente para treinamento
de MO.

Encontrou-se uma relacdo
entre MO e ToM, mas a
CWMT ndo mostrou efei-
tos de transferéncia remo-
ta nos défices de ToM no
TDAH.
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# Estudo Autor / Ano Método Resultado

The Effects Macsween O objetivo do estudo foi aval-|Os resultados indicaram
of Executive (2017) iar a eficacia de um progra-|que o autoconceito cog-
Function and ma de intervencdo cognitiva|nitivo e o estado de mo-
Attention Training e metacognitiva (Caribbean|tivacdo aumentaram para
for Children: The Quest; CQ), na melhoria de|o grupo mais jovem de
Role of Motivation autoconceitos cognitivos e|criancas (menores de 8
and Self-Concept sociais, funcdo executiva (FE)|anos); para o grupo mais
e atencdo. O efeito da moti-|velho de criancas, o esta-
9 vacdo nos beneficios deriva-| do de motivacdo diminuiu.
dos do treinamento cognitivo| A transferéncia dos efeitos
também foi avaliado. Os par-|do treinamento cognitivo
ticipantes incluiram 55 cri-|para medidas neuropsi-
ancas do sexo masculino, com|colégicas de MO e at-
idade variando de 6 a 12 anos, | encdo ndo foram significa-
com relato de déficits na FE e|tivos, embora os achados
atencdo. tendessem na direcdao de
maior beneficio para o

grupo de intervencao.
Programa de Carvalho O objetivo foi caracterizar défi- | Os achados demonstraram
estimulacdo (2017) cits cognitivos associados a ex-| que o programa de estim-
das funcGes posicdo ao Mn em criancas de |ulacdo foi capaz de traz-
executivas: 7-12 anos de idade, e a partir|er beneficios em alguns
contribuicdes disso desenvolver e avaliar a|aspectos das FE, repre-
para o eficacia de um programa de|sentando uma diminuicdo
desenvolvimento estimulacdo com foco na pro-|entre as diferencas no de-
cognitivo de mocdo de FE para escolares|senvolvimento neuropsi-
criangas em do 20 ao 50 ano nesse contex- | coldgico entre o grupo ex-
10 situacdo de to de exposicdo. O Programa | posto ao Mn e as criangas
vulnerabilidade de Estimulacdo das Funcdes|sem histérico de exposicdo
e expostas ao Executivas Herdis da Mente|que participaram do PHM.
manganés (PHM). O PHM é composto de | Este estudo apresenta da-
seis histérias em quadrinhos e | dos relevantes em termos
de quatro mdédulos para a es-| de politicas publicas, ofere-
timulacdo das FE. cendo um programa de
baixo custo para ser imple-
mentado por professores
podendo ser facilmente in-
serido no curriculo escolar.

Os trabalhos de Jimenez-Jimenez e Marques (2018) e Gonzales, Garcia, Solovieva, e Rojas
(2014) mostram o impacto da intervengao neuropsicoldgica infantil em casos em que ocor-
re comprometimento no funcionamento executivo e problemas relacionados a linguagem,
como a leitura e a escrita, e, particularmente, a organizacdo motora sequencial. Em ambos
os trabalhos, os resultados mostraram melhoria tanto no funcionamento executivo quanto
em atividades como a leitura e a escrita. Tais estudos mostram que a intervencao focada na
direcdo e organizagao da atividade cognitiva do sistema executivo beneficia a aprendizagem
da leitura e escrita, uma vez que essas fungdes relacionam-se e impactam umas as outras.



Mesmo na auséncia de estratégias especificas para a intervencdao em linguagem, houve apri-
moramento dessa fungdo.

Em estudo cujo foco inicial era a dificuldade na expressdo e compreensdo da linguagem,
Barrera e Sanchez (2014) mostram que, a partir da analise sindrémica, os mecanismos iden-
tificados com o desenvolvimento funcional insuficiente afetaram ndo apenas a compreensado
e a expressdo da linguagem, mas também enfraqueceram a funcdo reguladora da lingua-
gem, afetando especificamente o desenvolvimento da atividade organizada e planejada, a
atencdo voluntdria, a conformacdo de imagens mentais e a atividade grafica. Os autores
relatam que o programa de correcao neuropsicolégica em estudo favoreceu a estimulagao
de mecanismos fracos no desenvolvimento da crianca e as orientacGes fornecidas pelo te-
rapeuta foram gradualmente assimiladas pelo menor, chegando a usa-las em outras tarefas
de maior complexidade.

Concebidos e aplicados sob a perspectiva historico-cultural, os programas de intervencado
relatados por Barrera e Sdnchez (2014) e por Jimenez-Jimenez e Morales (2014), descrevem
e revelam como uma funcdo cognitiva influencia a funcdo da linguagem, mesmo nao haven-
do diretamente intervencdo para tal habilidade ou funcgdo.

Menezes et al. (2015) e Bigorra et al. (2016) investigaram programas de reabilitacdo di-
recionados a amostras de criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). Em ambos os artigos, os resultados foram inconclusivos, mas promissores, mostran-
do que é possivel promover controle inibitério, atencdo seletiva e memoria de trabalho em
criancas e adolescentes com TDAH. Dentre as explicacdes para as limitacGes encontradas
nos estudos, os autores incluem a falta de atividades com os pais e / ou professores dos
participantes, o que poderia contribuir para a generalizagcdo de ganhos para outros ambien-
tes, como casa e escola. Ainda acerca das limitacdes encontradas no estudo, Menezes et
al. (2015) defendem o incremento de pesquisas com o objetivo de fornecer intervencées
cognitivas com caracteristicas mais ecoldgicas para uma amostra de individuos com TDAH.
Bigorra et al. (2016) apontam em seus resultados a presenca de uma relacdo entre memoria
operacional (MO) e Teoria da mente (TM), mas a falta de melhora em MO pds-treinamento
e no seguimento de 6 meses parece indicar que o programa de reabilitacdo ndo produziu
efeitos de transferéncia remota sobre TM.

A partir da neuropsicologia histérico-cultural proposta por Luria (1986), os trabalhos de
Ronquillo et al. (2013) e Agundis e Sanchez (2013) propdem programas em que os procedi-
mentos de intervencdo partem necessariamente dos resultados da avaliacdo e sdo elabora-
dos individualmente para cada paciente, considerando sua idade psicoldgica e seu nivel de
escolaridade anterior. Além disso, esses autores ressaltam que a acdo é considerada a unida-
de de andlise da teoria da atividade, tida como fundamental no desenvolvimento da clinica
neuropsicoldgica a partir dessa abordagem. Na acdo, elementos estruturais invariantes sao
identificados, como o motivo (objetivo), o objeto da agdo, o principio orientador da acdo, as
operacgdes e seus meios de execugdo, controle e verificagdo. Portanto, durante a intervengdo
neuropsicoldgica, as razGes para a acdo sao especialmente consideradas e explicadas aos
adolescentes participantes do programa.

Os resultados das pesquisas de Ronquillo et al. (2013) e Agundis e Sanchez (2013) mos-
traram melhoria principalmente na capacidade para organizar a atividade escolar, nas tarefas



de memdria auditivo-verbal e visual, de analise e sintese de textos, de organizacdo motora
em nivel grafico e verbal, de resolucdo de problemas, entre outras.

Macsween (2017) e Carvalho (2017) concentraram seus estudos em programas de inter-
vencao voltados para Funcdes Executivas (FE). Enquanto Macsween (2017) avaliou a eficacia
de um programa de intervengdo cognitiva na melhoria de autoconceitos cognitivos e sociais,
FE e atencdo, a pesquisa de Carvalho (2017) demonstrou que o programa de estimulacao foi
capaz de trazer beneficios em alguns aspectos das FE, apresentando uma diminuicdo entre
as diferencas no desenvolvimento neuropsicoldgico entre um grupo exposto ao manganés e
as criangas sem histérico de exposicdo que participaram do programa. Esse estudo foi o Uni-
co que apresentou dados relevantes em termos de politicas publicas, no que diz respeito a
implementacdo de um programa de intervencdo neuropsicoldgica que possa ser facilmente
inserido no curriculo escolar, com a participacdo de professores.

Discussao

Os principais resultados dos estudos incluidos nesta revisdo sugerem que a intervencdo
neuropsicolégica em criancas e adolescentes promove o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, como a atencdo, o planejamento e a efetivacdo de agdes, assim como a melhoria
dos processos de aquisicdo de linguagem, sendo recomendada nos casos em que haja difi-
culdades académicas e/ou executivas.

Nos casos de disturbios de linguagem nas criancas, o momento e a forma de sua avalia-
¢do e tratamento podem ter influéncia decisiva no progndstico da correcdo das dificuldades
presentes. E por isso que a pesquisa e a implementacdo de programas apropriados de cor-
recdo neuropsicoldgica sdo de grande relevancia para a superacdo desse tipo de transtorno
(Barrera & Sanchez, 2014).

E evidente a interface ndo sé entre as habilidades cognitivas, mas também sua relacdo
com o comportamento e a condicdo emocional do sujeito. A estimulacdo de uma habili-
dade influencia outras habilidades cognitivas levando a uma melhora ndo sé no alvo esco-
Ilhido, no planejamento dessa intervengdo, mas trazendo qualidade de vida e beneficiando
as atividades, relacBes e produtividade do sujeito. Dessa forma, fica clara a magnitude
da importancia desse tipo de acompanhamento no bem-estar e qualidade de vida desses
individuos.

Nesse sentido, € importante que mais pesquisas sejam conduzidas, pois uma conside-
racdo levantada neste trabalho é o fato de que as iniciativas de intervenc¢do neuropsicolo-
gica tentam demonstrar a possibilidade de generalizar as estratégias de intervencdo para
outros contextos, como por exemplo, nos casos em que as criangas atendidas conseguiam
formar suas préprias estratégias de autocorrecdao durante o curso da intervencdo e nas
acoes efetivadas na escola (Agundis & Sanchez, 2013; Ronquillo et al., 2013; Barrera &
Sanchez, 2014; Gonzéles et al., 2014; Jimenez-Jimenez & Morales, 2014; Jimenez-Jimenez
& Marques, 2018). Entretanto ndo foram encontrados relatos, na perspectiva do ambien-
te escolar, que permitam inferir sobre uma continuidade do curso do desenvolvimento
de determinada habilidade, tal como observada nas situacdes de intervencdo clinica.
Tampouco foram encontradas estratégias que pudessem ser usadas pelo professor em sala
de aula, como forma de estimulacdo ao desenvolvimento. Esse fato sugere haver uma des-



continuidade entre as intervencgdes de natureza clinica e as de natureza educacional, no
que diz respeito a transferéncia dos efeitos benéficos para as atividades escolares e seu
acompanhamento.

E conveniente mencionar que em um ambiente de sala de aula é dificil desenvolver o
nivel esperado de motivacdo para um caso com falha no sistema executivo (Jimenez-Jimenez
& Marques, 2018). Em geral, educadores entendem o aprendizado como um processo con-
tinuo e sequencial do desenvolvimento, tendo como ponto central a aquisicdo de conhe-
cimentos. Na maioria das vezes, as atividades escolares sdao focadas na memorizagdo e na
expectativa de que a crianga desenvolvera por conta prépria a capacidade de planejar seu
tempo, priorizar informagdes, monitorar seu progresso. Entretanto isso frequentemente ndo
acontece. Nas condic®es atuais da Educacdo, as criancas e adolescentes ndo sao expostos
a estratégias que privilegiem o desenvolvimento de fungdes executivas (Fuentes & Lunardi,
2016). Dessa forma, é importante que se pense no ensino de estratégias cognitivas e meta-
cognitivas de aprendizagem com o objetivo de favorecer efetivamente o desempenho esco-
lar e a relacdo do aluno com essa aprendizagem e todos os processos intrinsecos e adjacen-
tes que a permeiam.

Outra questdo levantada pelos estudos é o fato de que programas de intervencdo neurop-
sicoldgica ndo necessariamente fornecem generalizacdo de um ambiente controlado para si-
tuacGes da vida cotidiana (Macsween, 2017). Mesmo que houvesse transferéncia dos efeitos
benéficos para as atividades diarias, estes seriam restritos a um ndmero limitado de tarefas.
Diversas pesquisas sugerem que o objetivo de todo programa executivo de reabilitacdo seja
melhorar ou permitir maior autonomia para os individuos em situacdes cotidianas, permi-
tindo que resolvam problemas (dentro de suas capacidades) em vez de ficarem presos em
um ciclo vicioso no qual as habilidades executivas ndo sdo utilizadas. (Miotto, Serrao, Guerra,
Lucia, & Scaffet, 2008).

Dessa forma, vale ressaltar a importancia de pesquisas concentradas em intervencdes
mais ecoldgicas, sobretudo nos casos de desenvolvimento de estratégias para lidar com di-
ficuldades executivas e que, ao mesmo tempo, incluam atividades com pais e professores,
0 que poderia contribuir para a generalizacdo de ganhos para outros ambientes, como casa
e escola.

O curso clinico na crianca modifica-se tanto pela recuperacdo espontanea das funcdes
cerebrais como resposta a terapéutica adotada quanto pela continuidade de mudancas pro-
prias do desenvolvimento. Por essa razdo, o monitoramento do progresso académico, ativi-
dades diarias e ajustamento emocional devem ser feitos regularmente. Dada essa natureza
dindmica da recuperacdo, o programa de reabilitacdo precisa ser revisto e modificado com
maior frequéncia do que em adultos (Santos, 2004).

Por fim, um aspecto relevante a ser discutido é a falta de consenso quanto a nomencla-
tura utilizada para intervencdo neuropsicolégica no campo infanto-juvenil o que gera dificul-
dade para a pesquisa tendo em vista que, diferente da avaliacdo, ha diversas nomenclaturas
utilizadas. Treino neuropsicolégico, reabilitacdo neuropsicoldgica, intervencdo neuropsico-
l6gica, intervencao cognitiva, treinamento cognitivo, reabilitagcdo cognitiva, treino cognitivo,
reabilitacdo neuropsicoldgica pediatrica, neuroreabilitacdo cognitiva, reeducagdo neuropsi-
coldgica, readaptacdo neuropsicoldgica, remediacdo cognitiva, habilitacdo neuropsicologi-



ca, correcdo neuropsicolégica sdo exemplos de terminologias encontradas na literatura que
fazem referéncia ao tratamento em neuropsicologia configurando uma barreira também ao
profissional no campo da pesquisa cientifica. E de suma importancia o consenso para que
se estabeleca uma nomenclatura que possa ser utilizada tanto pelo meio cientifico, quanto
clinico e educacional referente a intervencao neuropsicolégica infantil, pois ird favorecer o
didlogo multidisciplinar, o debate acerca de sua importancia, além de facilitar a difusdao dos
conhecimentos da area.

Em face da distancia entre os contextos cientifico, clinico e educacional de formacao das
criancas e adolescentes observada nas pesquisas, mais estudos precisam ser promovidos em
busca de um olhar mais articulado e integrado sobre esses espagos de promocdo de conhe-
cimento, ciéncia e desenvolvimento.
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