Revista Psicologia e Saude
ISSN: 2177-093X

= Universidade Catdlica Dom Bosco, Programa de Mestrado
e Doutorado em Psicologia

Collares-da-Rocha, Julio Cesar Cruz
Saude mental na psicologia comunitaria da PUC-Rio na década de 19701
Revista Psicologia e Saude, vol. 9, nim. 2, 2017, Maio-Agosto, pp. 35-46
Universidade Catdélica Dom Bosco, Programa de Mestrado e Doutorado em Psicologia

DOI: 10.20435/pssa.v9i2.504

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=609864064003

Como citar este artigo ?@é@y;{g
Numero completo Sistema de Informacéo Cientifica Redalyc
Mais informagdes do artigo Rede de Revistas Cientificas da América Latina e do Caribe, Espanha e Portugal
Site da revista em redalyc.org Sem fins lucrativos académica projeto, desenvolvido no ambito da iniciativa

acesso aberto


http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=609864064003
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=6098&numero=64064
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=609864064003
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=6098
http://www.redalyc.org
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=6098
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=609864064003

Saude Mental na Psicologia Comunitaria da PUC-Rio na Década de 1970
Mental Health in Community Psychology of the PUC-Rio in the 1970s

Salud Mental en la Psicologia Comunitaria de PUC-Rio en la Década de 1970

Julio Cesar Cruz Collares-da-Rocha?
Universidade Catdlica de Petrdpolis

Resumo

A saude mental é um tema histérico na psicologia comunitdria desenvolvida nas Américas a partir
da década de 1960. Nosso objetivo foi produzir uma histéria da psicologia comunitdria na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) na década de 1970. O material consultado foi composto
por documentos (anais, artigos, capitulos de livros) e entrevista com a Professora Maria Elizabeth Ribeiro
dos Santos. Introduzimos, brevemente, as praticas de psicologia comunitaria realizadas nos Estados
Unidos e no Brasil, focalizando as atividades produzidas na PUC-Rio: o Setor de Psicologia Comunitaria no
Hospital Fernandes Figueira e a criagdo da disciplina de ‘psicologia comunitdria’. A historia demonstra que
0s espacos tradicionais de atuagdo dos psicologos comunitarios foram os centros de salde e os hospitais.
Na PUC-Rio, as atividades foram realizadas com os conhecimentos da psicologia social, especificamente
dos grupos operativos e da psicologia institucional, da psiquiatria preventiva e da psicologia comunitaria
desenvolvida nos EUA.

Palavras-chave: saude mental, Psicologia comunitaria, historia da Psicologia, hospital, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro

Abstract

Mental health is a historical theme in community psychology, which started to be developed in the
Americas from the decade of 1960s. Our goal in this work was to produce a history of community
psychology at the Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), in the state of Rio de Janeiro,
Brazil, in the 1970s. The reasearch was based on several sources, such as annals, articles, book chapters,
and an interview with Professor Maria Elizabeth Ribeiro dos Santos. We are going to introduce, briefly,
the practices of the community psychology carried out in the United States and Brazil, focusing on the
activities produced at PUC-Rio: The Community Psychology Department at the Hospital Fernandes Figueira
and the creation of the discipline ‘Community Psychology . History demonstrates that the traditional areas
of action of the community psychologists were health centers and hospitals. In the PUC-Rio, the activities
were carried out with the knowledge of social psychology, specifically regarding the operative groups,
the institutional psychology, preventive psyquiatry and community psychology developed in the USA.
Keywords: mental health, community Psychology, history of Psychology, hospital, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro

Resumen

La salud mental ha sido histéricamente un tépico en la psicologia comunitaria, que comenzé a desarrollarse
en América a partir de la década de 1960. Nuestro objetivo en el presente trabajo fue producir una historia
de la psicologia comunitaria de la Universidad Catdlica de Rio de Janeiro (PUC-Rio) en la década de 1970.
El estudio se basd en varias fuentes, tales como anales, articulos, capitulos de libros y una entrevista
con la profesora Maria Isabel Ribeiro dos Santos. Se introduciran, en pocas palabras, las practicas de la
psicologia comunitaria llevadas a cabo en los Estados Unidos y Brasil, centrandonos en las actividades
producidas en la PUC-Rio: el Departamento de Psicologia Comunitaria en el Hospital Fernandes Figueira
y la creacidn de la especialidad Psicologia Comunitaria. El recorrido historico permite mostrar que las
areas tradicionales de la accién de los psicologos comunitarios eran los centros de salud y hospitales. En la
PUC-Rio, las actividades se llevaron a cabo con conocimientos de psicologia social, especificamente sobre
grupos operativos y psicologia institucional, asi como de psiquiatria preventiva y psicologia comunitaria
desarrollados en los EE.UU.

Palabras clave: salud mental, Psicologia comunitaria, historia de la Psicologia, hospital, Pontificia
Universidad Catdlica de Rio de Janeiro
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Introdugao

A psicologia comunitaria nos Estados Unidos da América foi formalizada a partir da deman-
da governamental para que houvesse maior atencdo na area de salde mental. Indicamos,
como um marco estatal, a formacdo de uma ‘Comissdo Mista sobre Doenca e Saude Mental’
em 1955, que objetivou investigar nacionalmente a tematica da saude mental, a partir de
dez pesquisas autorizadas pelo Congresso Norte-Americano (Robinson, 1963).

As investigacdes foram propostas objetivando “levantar os recursos e fazer recomenda-
¢Oes para combater a doenca mental nos Estados Unidos” (Joint Commission on Mental
lliness and Health, 1961, p. v) e ainda, “avaliar a efetividade dessas praticas [de saude men-
tal], e por um exame dos papéis de varios profissionais e ndo profissionais engajados em
atividades de saude mental” (Ewalt, 1957, p. 19), e essas pesquisas culminaram na proposta
de criagdo de Centros de Saude Mental Comunitaria (Angelique & Culley, 2007).

A psiquiatria norte-americana parecia ja estar preparada para trabalhar com os novos
Centros de Saude Mental Comunitaria: o psiquiatra Gerald Caplan langou algumas obras
em consonancia as necessidades de treinamento e atuacdo nos centros, que foram: An
Approach to Community Mental Health (Caplan, 1961) e Principios da psiquiatria preventiva
(Caplan, 1980). Na primeira obra, Caplan (1961) reconheceu a comunidade como local para
trabalhar com os que sofrem de doencas mentais, enfatizando o papel da prevencdo; e na
segunda obra, Caplan (1980) formalizou a psiquiatria preventiva e os modelos conceituais
para prevencdo primaria, secundaria e tercidria.

Nesse interim, era preciso discutir o papel da psicologia para atuar nos Centros de Saude
Mental Comunitdria, sendo realizada, em 1965, a Conferéncia de Boston sobre a Educacdo
de Psicélogos para Saude Mental Comunitaria (ou Conferéncia de Swampscott), onde os
participantes estiveram “claramente determinados a rejeitar a imagem do psicélogo como ‘o
psiquiatra junior’, o qual, no julgamento de algumas pessoas, tem sido projetada no treina-
mento convencional de psicdlogos clinicos” (Bennett et al., 1966, p. 15).

O relatério da Conferéncia de Swampscott deixou claro que, a psicologia comunitaria

gue estava sendo formalizada se relacionava ao trabalho na drea de salde mental, espe-
cialmente, pela necessidade de revisdao do papel do psicélogo nos Centros de Saude Mental
Comunitaria — visto que, na época, segundo Bennett et al. (1966, p. 2), os “servicos comu-
nitarios tém sido desenvolvidos por psicdlogos clinicos e, até certo ponto, por psicdlogos
sociais que aprenderam as habilidades necessarias no trabalho”.

Ja no Brasil, Lane (2002 [1996]) indicou que o surgimento da psicologia comunitaria foi
impulsionado pelo golpe militar de 1964, visto que este “fez com que, individualmente, os
profissionais de psicologia se questionassem sobre a atuacdo junto a maioria da populacdo,
e sobre qual seria o0 seu papel na sua conscientizacdo e organizacao” (Lane, 2002, p. 17), e
indicou que os movimentos de 1968 fizeram com que essa questdo fosse mais sentida na
universidade. Lane (2000, p. 18) apontou também que “aqueles que permaneceram na
América Latina durante os periodos de ditadura e/ou repressdo politica procuraram “bre-
chas” de resisténcia e atuacdo, sob inspiracdo de Paulo Freire e muitos outros”.

A falta de referéncias para lidar com os problemas da realidade nacional foi um dos es-
topins da crise de relevancia da psicologia e da psicologia social. Lane (1985) apontou a
dificuldade de adaptar ou transportar a producdo de psicologia social dos EUA a realidade



da América Latina, e esta dificuldade cooperou para a critica da psicologia social e para o sur-
gimento de alternativas como as pesquisas/intervencées realizadas em comunidades pobres
nas periferias.

Este breve exame dos primérdios da psicologia comunitaria nos Estados Unidos da
América nas décadas de 1960 e 1970, além da sucinta contextualizagdo do surgimento da
psicologia comunitdria no Brasil, nos fornecera um background para compreender a ativida-
de realizada por Professoras e alunas de graduacdo de psicologia da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), com gestantes no Setor de psicologia comunitaria no
Hospital Fernandes Figueira, em 1972.

Método

Do ponto de vista metodoldgico, nossa pesquisa utilizou o referencial da historia oral
hibrida, que conjuga a consulta a documentos com a producdo de testemunho oral (Meihy
& Ribeiro, 2011): os documentos utilizados foram tanto os textos produzidos pelas envol-
vidas nas praticas relatadas, quanto os textos que exploraram a historia da psicologia na
PUC-Rio, em especial, agueles que investigaram a experiéncia de psicologia comunitaria na
instituicdo; e o testemunho oral foi a entrevista que realizamos com Maria Elizabeth Ribeiro
dos Santos, tendo em vista ter sido a criadora, tanto do Setor de psicologia comunitaria no
Hospital Fernandes Figueira, quanto da disciplina de ‘psicologia comunitaria’ na PUC-Rio no
inicio da década de 1970.

Acreditamos que a investigacdo da histdria da psicologia comunitaria na PUC-Rio é impor-
tante, tanto para indicar as influéncias que essa psicologia recebeu, quanto para apresentar
como essa pratica se transformou e se aprimorou para dar conta de nossa realidade social.
Além disso, a PUC-Rio foi uma das pioneiras da psicologia comunitaria no Brasil, junto com a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP).

A Psicologia Comunitaria na PUC-Rio na Década de 1970

Maria Elizabeth R. dos Santos® concedeu entrevista para outra pesquisa sobre a histéria
da psicologia comunitdria no Rio de Janeiro (Soares, 2001), e ela recebeu o nome ficticio de
‘Marta’, sendo considerada pelo pesquisador como uma das fundadoras do campo na cida-
de, indicando que a histdria da psicologia comunitdria no Rio de Janeiro pode ter comecado
na PUC-Rio, com a disciplina de ‘psicologia comunitaria’, oferecida a partir de 1972. Além
disso, o autor pontuou que ‘Marta’ ndo trabalhou em favelas, e a apresentou da seguinte
maneira:

Marta é psicologa e professora de uma instituicdo do ensino superior (IES) particular. Foi
muito influenciada pelos acontecimentos da década de setenta e por sua proximidade
com estudantes de sociologia e histéria em sua graduacdo. Comecou a dar aulas em 1971
e atualmente ainda leciona na mesma instituicdo em que se formou (Soares, 2001, p. 65).

® Maria Elizabeth Ribeiro dos Santos possui graduagdo em Psicologia pela PUC-Rio, é doutora em Saude Coletiva
pelo Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Atualmente é professora
assistente da PUC-Rio.



Soares (2001) comentou que Maria Elizabeth R. dos Santos (Marta), recém-formada em
1970, buscou possibilidades de atuacdo distintas daquelas ja consagradas, empreendendo
uma viagem para a Argentina, onde passou dois meses estagiando, e conheceu José Bleger”
e seus colaboradores. Maria Elizabeth R. dos Santos comentou que essa experiéncia surgiu
a partir da indicacdo do Professor Carlos Paes de Barros, para que ela procurasse a orienta-
¢do da psicologa argentina Carmen Lent, contratada pela PUC-Rio naquele periodo (Santos,
2012, depoimento).

Carmen Lent foi aluna de Bleger e Enrique Pichdn-Riviere®. Em 1967, Lent viajou para os
Estados Unidos da América, onde fez um curso de dois anos num Centro de estudos insta-
lado por Gerald Caplan, para treinamento em administragao de salude mental e psiquiatria
comunitaria e, em 1971, ela ofereceu na PUC-Rio um curso sobre intervencdao em crise para
os graduandos (Cerezzo, 2005).

O estilo da Carmen era de propor-me desafios, e ela me disse que as questbes que eu
queria responder implicavam em uma ida para Buenos Aires, para fazer um estdgio num
local que se chamava ‘Centro de Saude Numero 1’ — este foi o piloto dos Centros de
Saude argentinos. Essa instituicGo tinha uma visdo de psicologia muito engajada e havia
uma pratica muito diferente da que os psicdlogos brasileiros faziam. Eu era muito per-
sistente e consequi esse estdgio com o apoio do Eduardo Kalina — ele trabalhava com
a questdo das drogas, jd naquela época, e era o chefe da equipe de adolescentes do
Centro... Quando voltei ao Brasil, reuni um grupo de colegas que tinham um pouco das
mesmas inquietagdes (Santos, 2012).

As orientacdes de Carmen Lent, o estagio no “Centro de Sadude NUmero 1”7 e o conta-
to com as leituras e praticas dos psicélogos e psicanalistas argentinos cooperaram para as
reflexGes que levaram a criacdo do Setor de Psicologia Comunitaria no Hospital Fernandes
Figueira e da disciplina de ‘psicologia comunitaria’ na graduacdo de psicologia na PUC-Rio.

O Setor de Psicologia Comunitaria da PUC-Rio no Hospital Fernandes Figueira

Segundo Osuna (1998), o Setor de Psicologia Comunitaria na PUC-Rio foi criado com o su-
porte do Departamento de psicologia e do Centro de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino
Superior (CAPES), em 1971, e este se destacou entre os demais setores. Em 1972, foi imple-
mentado, no Instituto Fernandes Figueira, o setor para a execugdo do plano de salde mental
materno-infantil. Maria Elizabeth R. dos Santos indicou algumas pessoas que fizeram parte
da equipe:

Uma era a Anna Carolina Lo Bianco® que estd na UFRJ, outra era a Vera Lemgruber’ que

4 José Bleger foi um um psiquiatra e psicanalista argentino, conhecido pelos trabalhos de psicohigiene e psi-
cologia institucional

°> Enrique Pichdn-Riviere foi um psiquiatra e psicanalista suico naturalizado argentino, conhecido pelos traba-
Ihos de psicologia social e de grupos operativos.

¢ Anna Carolina Lo Bianco Clementino é graduada em Psicologia pela PUC-Rio, Mestre em Psicologia (Psicologia
Clinica) pela mesma instituicdo e doutora em Sociologia da Salide Mental na University of London. Atualmente
é professora associada da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

”Vera Lemgruber possui graduacdo em Psicologia PUC-Rio e em Medicina pela FTESM, além de mestrado pela
PUC-Rio. Foi professora do Departamento desta Faculdade e atualmente atua como Médica psiquiatra.



veio de Campinas, a Cristina Possas®, que também foi do Departamento de psicologia e a
Flavia Sollero®, a tnica que ainda faz parte do Departamento (Santos, 2012).

Equipe do Setor de Psicologia Comunitaria do IPA-PUC-RJ em 1972: Coordenadora:
Maria Elizabeth L. Ribeiro; Psicélogas: Ana Maria Reboucas, Miriam Langenbach, Vera
Lucia S. Mattos, Vera Lemgruber Garcia; Estagiarias: Anna Carolina Lo Bianco, Cristina A.
Possas, Flavia S. Campos, Maria Adelaide Leonardo, Maria Ruth J. Souza (Garcia, 1975,
p. 48).

A equipe pretendia levar o Setor de psicologia comunitaria para o Hospital e, como lem-
brou Maria Elizabeth R. dos Santos, “preparamos um projeto que foi apresentado ao Instituto
Fernandes Figueira, com o apoio da esposa do Professor Miguel Chalub®®: ela era médica do
Instituto Fernandes Figueira” (Santos, 2012). Garcia (1975) contextualizou como se deu a
entrada da equipe no Instituto:

Em janeiro de 1972 foi realizado um acordo entre a direcio do Departamento de
Psicologia da PUC/RJ e a diretoria do Instituto Fernandes Figueira, da Fundagdo Oswaldo
Cruz, do Ministério da Saude, através do qual resultou um projeto para aplicacdo de
um plano-piloto de higiene mental materno-infantil a ser instaurado naquele instituto;
elaborado pelo Setor de Psicologia Comunitaria do Instituto de Psicologia da PUC/RJ, a
partir da verificacdo da necessidade de encontrar-se novas opc¢des para o atendimento
psicoldgico da populacdo, opgles estas que fossem mais adequada a realidade socioe-
condmica (Garcia, 1975, p. 48).

Esse trabalho ndo era somente com grupos de gestantes: chamava-se ‘Projeto de Higiene
Mental Materno-Infantil’ e tinha uma proposta de grupo com gestantes, e uma sequnda
parte desse projeto era um trabalho com mdes de bebés de até um ano de idade — que
seria um trabalho de puericultura. [...] O trabalho com gestantes consistia em grupos
nos quais o enfoque tedrico era de grupo operativo: e esta atividade chegou a ser reali-
zada. Jd o trabalho com as mdes na puericultura nunca aconteceu, porque as mées néo
procuravam (Santos, 2012).

Garcia (1975, p. 51) registrou que o projeto objetivava “assegurar melhores condicGes para
o desenvolvimento e processamento da gestacdo e do parto”, favorecendo a relacdo mae-feto
e, consequentemente, cooperando na relacdo mae-bebé e que, além do grupo com gestan-
tes (nivel direto), trabalhavam também com a equipe institucional (nivel indireto). Segundo
Garcia (1975, p. 51-52), a visdo do trabalho era de um “atendimento na linha de prevencdo
primaria”, e o mesmo encontrou algumas dificuldades, que foram o “alto indice de absente-
ismo das gestantes aos grupos e a falta de aceitacdo do trabalho por parte da equipe médica
do hospital” (p. 52). Apresentaremos os trabalhos com gestantes e com a equipe institucional.

8 Cristina de Albuquerque Possas é pesquisadora Titular e Coordenadora da Pds-Graduacdo Stricto Sensu em
Pesquisa Clinica em Doengas Infecciosas, IPEC/FIOCRUZ.

° Flavia Sollero-de-Campos possui graduagdo, mestrado e doutorado em Psicologia pela PUC-Rio. Atualmente é
Professora assistente desta Universidade.

10 Miguel Chalub possui especializagdo em Psiquiatria, em Neurologia, Eletrofisiologia e Comportamento pela
PUC-Rio, Mestrado e Doutorado em Psiquiatria e Saude Mental pela UFRJ. Atualmente é Professor Adjunto da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e Médico.



O Trabalho com Gestantes e com a Equipe Institucional

Lo Bianco (1981) analisou o trabalho realizado no Projeto de Higiene Mental
Materno-Infantil, destacando qudo distinta foi a atividade em relacdo ao que estava sendo
feito na época, tendo em vista: a execugdo de um trabalho fora dos espacos tradicionais da
clinica; o atendimento de uma populacdo diferente daquela que costumava receber suporte
psicologico; e a diferenca cultural entre os atendidos e aqueles que atendiam. Ela indicou,
ainda, a inspiracdo que Caplan e Hochmann, autores da psiquiatria preventiva e comunitaria,
proporcionava naqueles que intentavam uma pratica para além dos ambientes tradicionais
de atendimento psicoldgico. Lo Bianco (1981, p. 152) registrou que considerava que “nesse
periodo, constituia-se uma ‘primeira fase’ no desenvolvimento da Psicologia e da Psiquiatria
Comunitarias”. Ela relatou como a atividade de grupo com as gestantes funcionava:

Nos grupos, a gravida, apds uma longa entrevista, quando |lhe eram explicados os mo-
tivos principais das sessdes, reunia-se com mais algumas gestantes, que, sentadas em
circulo, eram alvo da atencdo de duas profissionais (a coordenadora e a observadora do
grupo), durante uma hora consecutiva. Todas as semanas eram as mesmas psicélogas
gue as atendiam, no mesmo horario, esperando que a gestante falasse sobre suas an-
siedades, perguntasse e esclarecesse suas duvidas e se queixasse dos problemas que
a afligiam em casa e no hospital. Através destas discussdes, as psicologas procuravam
transmitir-lhes “informacdes importantes sobre gravidez, parto e puerpério” que [...]
era um dos objetivos consignados pelo Plano (Lo Bianco, 1981, p. 169).

Quanto aos referenciais tedricos da atividade com gestantes, Lo Bianco (1981, p. 154) des-
tacou que, no projeto “autores como Bowlby, Spits, Jarlow, Prugh, Woolf, Gessel e Amatruda
sdo citados para afirmar a indissociabilidade entre uma boa relacdo mae-filho e a saude
mental da crianca e do futuro adulto”. Além desses autores, Maria Elizabeth R. dos Santos
(2012) indicou outros referenciais que nortearam o trabalho:

Para fazer o grupo, o referencial era de grupo operativo. Os conceitos que usdvamos
eram da psicandlise, trabalhdvamos muito com o Bowlby, usdvamos a clinica um pouco
menos, enfim, a parte psicanalitica, alguns conceitos e seus principais autores. Acredito
que, de modo geral, utilizdvamos grupo operativo e teoria psicanalitica (Santos, 2012).

Lo Bianco (1981) descreveu parte de uma sessdo, dando pista de como era o funciona-
mento dos grupos operativos com as gestantes. Percebemos que, nesse trecho, a intengao
da coordenadora ndo era elucidar as duvidas das gestantes participantes, mas fazé-las refle-
tir sobre as ideias que traziam para o grupo.

Gest. 1. Ouvi dizer que torcer a fralda da cdlica no neném; quem me falou isso foi a
cunhada da minha amiga. Ndo pode torcer, ndo é?

(Outras duas gestantes também ouviram falar e dizem que é.)
Coord. Por que vocés acham que daria?

Gests. 1 e 2. Porque todo mundo diz.

Coord. Sera que torcer o soutien da dor no peito?

Pausa.



Gest. 3 E verdade que tem que ferver a dgua que da para a crianca? Ouvi dizer que tem
micrébio e que por isso é bom ferver.

Coord. Estamos vendo que dizem varias coisas para a gente. E preciso a gente se pergun-
tar sobre essas coisas. Serd que elas realmente sdo verdadeiras? Quando a gente se per-
gunta se deve ferver a dgua, a gente vé logo que sim porque ela tem micrébios. Mas qual
a ligacdo que haveria entre torcer a fralda e a célica do bebé? (Lo Bianco, 1981, p.178).

Em se tratando da descricdo de um grupo operativo, esse trecho revelou tanto a tarefa
externa do grupo (encontrar respostas para suas duvidas), quanto a tarefa interna dele (lidar
com a angustia de ndo ter suas duvidas respondidas) (Pichdn-Riviére, 2009). Nesse sentido,
a diferenca cultural entre as gestantes e a coordenacdo do grupo, destacada anteriormente
por Lo Bianco, pareceu dificultar a passagem do grupo, de uma situa¢do dilematica para
uma situacdo dialética. Maria Elizabeth R. dos Santos analisou as dificuldades relativas ao
trabalho com gestantes:

Quando os grupos comegaram, reparamos algo curioso: tinhamos uma expectativa
como todos os psicologos tém: de que as mulheres falassem sobre as questdes etc.
Entravamos no grupo e perguntavamos ‘Como é que estd?, ‘O que estd acontecendo?’,
‘E vocé, o que acha?’, e a resposta era o siléncio. Isso ndo obrigatoriamente. Todas as
sessdes eram diferentes, mas havia um siléncio, uma dificuldade de levar adiante esse
trabalho. A critica que eu tinha era que ndo possuiamos o dominio de técnicas de grupo.
Ndo se tratava apenas do fato de que ndo compreendiamos o linguajar dessas mulheres,
era também porque, para trabalhar com o grupo, teriamos que saber trabalhar com
grupos (Santos, 2012).

Essa autocritica foi importante para promover a reflexdo sobre o funcionamento dos gru-
pos. Além disso, Maria Elizabeth R. dos Santos relembrou uma situacdo em que percebeu a
dificuldade de lidar com alguns aspectos da teoria psicanalitica, nas situacdes que as gestan-
tes traziam para o grupo.

Usavamos muito Bowlby, Melanie Klein e... Winnicott, autor que veio suavizar essas te-
orias depois. No meu inicio, estavam as teorizacdes pesadas de Melanie Klein,... e jd
o Bowlby falava das exigéncias, por exemplo, de que, se vocé viajasse, poderia estar
fazendo um mal irrepardvel ao seu filho: esse era o Bowlby que era divulgado. Havia
uma mulher que dizia que deveria deixar o filho com a mde, porque teria que voltar a
trabalhar quando tivesse o bebé; e nds da equipe ficdvamos indagando isso com ela, ndo
diretamente, mas utilizando uma técnica operativa mal feita. Entéo acontecia que, logo
depois que as mulheres tinham os bebés, elas voltavam ao grupo para falar um pouco.
Essa mulher voltou e comecou a falar sobre como consequiria néo trabalhar fora, so
trabalhar em casa e, de repente, ‘me caiu a ficha’ de que eu tinha colocado uma culpa
naquela mulher, e ndo era por ai. Nessa ocasido, eu estava gravida (Santos, 2012).

Sobre o trabalho com a equipe institucional, o relato deste foi muito breve, mas revelou
como ele era valorizado, visto que, na auséncia das mdes, o atendimento de puericultura
era oferecido para a equipe médica, como a entrevistada comentou: “quando chegava no
dia da puericultura, eu realmente me sentia dona, pois sempre tinha um pediatra ou outro
profissional que ia conversar e perguntar alguma coisa” (Santos, 2012).



O desfecho do trabalho promoveu desdobramentos derivados das atividades realizadas
até entdo: o trabalho psicolégico com criancas e o atendimento psicoldgico na area hospita-
lar, que foram por algumas participantes do grupo de psicologas.

O motivo do término desse trabalho foi porque o Hospital Fernandes Figueiras, que é um
local de estdgio para pos-graduandos, mudou de direcéo e, quando o novo diretor des-
cobriu que tinhamos alunos de graduagdo fazendo estdgio Id, ele disse que néo podia.
A equipe se dividiu e uma parte foi para uma instituicdo chamada ‘Obra do Berco’, que
é uma creche, e outra parte foi para o ‘Hospital da Lagoa’ fazer um trabalho na cirurgia
cardiaca. Enfim, o desdobramento desse primeiro trabalho foi a criagio de novos traba-
lhos (Santos, 2012).

A Disciplina de “Psicologia Comunitaria” na PUC-Rio

No inicio da década de 1970, contavam menos de dez anos de reconhecimento da pro-
fissdo de psicdlogo —a mesma foi reconhecida por decreto em 1962 —, e esta vivia um peri-
odo ainda incipiente de desenvolvimento, visto que as principais dreas da psicologia eram a
clinica, a escolar e a do trabalho, fazendo-se necessaria uma ampliacdo do campo de a¢do
do psicdlogo.

Em maio de 1972, o Carlos Paes de Barros me disse que estava saindo da direcdo [da
psicologia da PUC-Rio] em margo de 1973 e que, se eu quisesse ministrar uma discipli-
na que sustentasse as minhas ideias, que eu comegasse a oferecer em agosto de 1972,
porgue, caso contrdrio, possivelmente o novo diretor ndo iria me aceitar (Santos, 2012).

Foi na busca por uma psicologia mais abrangente, que alguns referenciais tedricos
utilizados no Setor de psicologia comunitaria do Hospital Fernandes Figueira, como a psico-
logia institucional de Bleger e a psiquiatria preventiva de Caplan, cooperaram para nortear o
desenvolvimento da disciplina de ‘psicologia comunitaria’, ministrada por Maria Elizabeth R
dos Santos na PUC-Rio em 1972.

Havia um livro, que foi publicado na época, que foi muito importante chamado Psico-

higiene e psicologia institucional do Bleger. Esse livro falava de novos campos e uma
abertura quase que infinita de campos de psicologia. Por isso, a visdo da psicologia co-
munitdria da disciplina que ministrei na PUC-Rio estava mais perto da visGo que o livro
apresentava, e de questdes que o livro colocava, do que da visGo da psicologia comuni-
tdria atualmente... Um referencial tedrico-metodoldgico importante para mim na época
foi o livro do Caplan sobre o modelo de psiquiatria preventiva. Esse foi um modelo que
veio com muita for¢a na primeira etapa da reforma psiquidtrica brasileira (Santos, 2012).

Vale destacar que o terceiro capitulo do livro de Bleger supracitado, inspirador da discipli-
na de psicologia comunitaria, versava sobre o psicdlogo na comunidade utilizando a psico-
-higiene (Bleger, 2007).

Quanto ao motivo [da criagdo da disciplina de psicologia comunitdria], eu diria que foi o
interesse em uma psicologia mais abrangente, uma psicologia que chegasse até a comu-
nidade, as pessoas de um modo geral, fora daquele modelo tradicional de consultério.



Eu acreditava que a psicologia teria alguma coisa a oferecer, mas precisava abrir-se um
pouco mais (Santos, 2012).

O Funcionamento da Disciplina de “Psicologia Comunitaria”

A disciplina de psicologia comunitaria da PUC-Rio foi ministrada por um periodo de doze
anos, sempre teve turmas cheias e parecia ter certo prestigio, tendo em vista o horario no-
bre que ocupava todos os semestres na grade do Departamento.

Essa cadeira foi ministrada de 1972 até 1984, todos os semestres. Ela tinha em média
trinta alunos por turma. Algumas cadeiras séo colocadas em hordrios estratégicos, en-
tdo todos os alunos fazem. O hordrio estratégico do Departamento naquela época era
de dez ao meio-dia, na seqgunda e na quarta. Entdo, eu acredito que havia, por parte do
Departamento, um apoio as ideias que estavam sendo colocadas, visto que essa cadeira
era sempre encaixada num hordrio nobre do Departamento... Ela funcionava como as
demais disciplinas, com quatro horas de aulas semanais, e era necessdrio que a cada
semestre eu a mudasse um pouco, acrescentasse mais coisas, e tirasse algumas outras
que eu achava que ndo eram o caso. Ela era ministrada para o quarto ou quinto periodo
(Santos, 2012).

Sendo uma disciplina que objetivava apresentar novas formas de atuacao do psicdlogo, a
sua insercao no meio do curso de graduagao em psicologia propiciava formacdo para turmas
mais ‘maduras’. Quanto ao conteudo da disciplina, a entrevistada relatou que:

Todo semestre escolhiamos um tema: a turma escolhia um tema e trabalhdvamos numa
pesquisa de campo. Entdo, uma parte da avaliagdo era uma prova e outra parte da ava-
liagdo era esse trabalho feito pela turma inteira. Uma vez o tema foi a ‘novela como um
recurso de saude a doengca mental’, entéo foram entrevistadas algumas pessoas: o Boni,
a Janete Clair e o Dias Gomes, sendo utilizado um roteiro, uma entrevista semiaberta,
com questdes que versavam sobre: ‘O que é a novela, afinal? E pdo e circo para o povo ou
é alguma coisa que pode conscientizar?’... Teve uma vez um trabalho que eu achei muito
interessante: quando comegaram a ter psicologos nos ambulatorios de saude mental,
dois ou trés anos depois, foram feitas entrevistas com os psicdlogos que tinham come-
cado a atuar em saude mental... Teve um tema que foi interessante: escolhemos fazer
um trabalho sobre a Fundagdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM): eu tinha
saido da FUNABEM e ndo conseguiamos autorizagdo de jeito nenhum. A Universidade
Santa Ursula consequiu, e acabei descobrindo algo que néo sabia: se vocé tivesse sido
funciondrio da FUNABEM e tivesse saido, vocé ndo entrava mais, por isso, que a turma
ndo conseguia permissdo. A FUNABEM era uma instituicdo com muitos problemas, que
depois fechou (Santos, 2012).

As tematicas pesquisadas na disciplina de psicologia comunitdria da PUC-Rio se revestiam
de um carater de analise de problemas sociais, como a funcdo das novelas, o papel dos
psicodlogos em ambulatdrios de saude mental e o trabalho realizado pela FUNABEM. Ainda
gue ndo propiciasse intervencdo, tais pesquisas se constituiam como uma aproximacdo da
realidade sociocultural de nosso povo, possibilitando a reflexdo sobre novos modos de agir
da psicologia.



Em 1985, a partir do comentdrio de um aluno de que cada vez mais eu estava falando
de saude, essa cadeira parou de existir, e passou a ter o nome de ‘psicologia e saude’:
eu apresentava vdrios campos na cadeira, e chamava pessoas que estavam fazendo
trabalhos em psicologia e comunicagdo. Enfim, vdrias dreas de acordo, um pouco, com
a gama de possibilidades que o livro do Bleger abria” (Santos, 2012).

Maria Elizabeth R. dos Santos ministrou uma disciplina de ‘psicologia comunitaria’ que,
inicialmente, trouxe discussdes sobre a sociedade e os novos modos de acdo do psicologo e,
com o passar do tempo, a disciplina se caracterizava, cada vez mais, como uma ‘psicologia
da saude’.

Consideragodes Finais

A criacdo do Setor de psicologia comunitaria no Hospital Fernandes Figueira teve forte in-
fluéncia da psicologia comunitdria e da psiquiatria preventiva produzidas nos Estados Unidos
da América, como da psicologia social argentina: a psicanalista Carmen Lent, que se for-
mou no Centro de Treinamento de Salde Mental de Caplan, o pai da psiquiatria preventiva,
cooperou no aperfeicoamento profissional de Maria Elizabeth R. dos Santos, e esta Ultima
destacou a importancia da contribuicdo tedrica de Caplan para a atividade com gestantes,
assumindo o carater preventivo deste.

Apesar de o trabalho ndo atender as gestantes na comunidade em que viviam, o perfil
socioeconémico delas era semelhante a um dos publicos-alvo mais comuns nos trabalhos
de psicologia comunitaria — mulheres de baixa renda. Levando em consideracao as simila-
ridades do trabalho do psicélogo comunitario nos Estados Unidos da América nos Centros
de Saude Mental Comunitaria, na década de 1960, e a atividade com gestantes realizada no
Setor de psicologia comunitaria no Hospital Fernandes Figueira, em 1972, podemos indicar
gue houve uma pratica de psicologia comunitdria na PUC-Rio na década de 1970, ainda que,
nas décadas seguintes, esse tipo de atividade estivesse sendo creditado ora como psicologia
da saude, ora como psicologia hospitalar.

Vale indicar, ainda, que uma das primeiras publicaces em que o termo ‘psicologia co-
munitaria’ apareceu foi no artigo de 1975, de autoria de Vera Lemgruber Garcia, intitulado
‘Psicologia preventiva: uma experiéncia na cidade do Rio de Janeiro’: no artigo, a autora
apresentou o Projeto de Higiene Mental Materno-Infantil realizado pelo Setor de psicologia
comunitaria da PUC-Rio no Hospital Fernandes Figueira em 1972, capitaneado por Maria
Elizabeth Ribeiro dos Santos (GARCIA, 1975).

A atividade com gestantes realizada no Setor de psicologia comunitaria no Hospital
Fernandes Figueira em 1972, parece ter inspirado outras praticas na PUC-Rio, como o traba-
lho de atendimento psicoldgico realizado em favela, no final da década de 1970, proposto
a partir do interesse das psicélogas Regina Landin e Vera Lemgruber (Landin & Lemgruber,
1980). O atendimento em saude mental e as acBes de psicologia social fazem parte de al-
gumas praticas tradicionais de psicologia comunitaria, e acreditamos que seria importante
identificar essas atividades em outras instituicdes que foram pioneiras na psicologia comu-
nitaria no Brasil e no mundo.
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