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“Da Até pra Fazer Poesia”: O Recurso Estético Disparando Reflexdes

e Poténcia
“I can Even Make Poetry”: The Esthetic Resource Triggering Reflexions and
Youngsters’ Potential
“Hasta Puedo Hacer Poesia”: El recurso estético disparando reflexiones y potencia

Ana Paula Alves Vieira
Carolina Nascimento Dias

Eliane Regina Pereira’
Universidade Federal de Uberlandia

Resumo

O presente artigo se propde a apresentar uma experiéncia de estagio em Psicologia Social e
da Satde com um grupo de jovens em um Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
de uma cidade no interior de Minas Gerais. O encontro do grupo ocorria semanalmente na
instituicdo e as intervengdes das estagiarias aconteciam a partir da psicologia histérico-cultural
com o uso de recursos estéticos, disparadores dos encontros. Analisamos como tais recursos
consistiam em ser mais que disparadores de conversa, mas disparadores de poténcia. Ao estarem
em contato com diversas linguagens artisticas e por meio de conversas geradas a partir de tais
linguagens, percebemos que as reflexdes originadas levavam a acdo, havendo uma tendéncia
a mudanca a partir de uma intensificagdo na autonomia dos participantes. Percebemos uma
possibilidade de grupo como potencializador, sendo um espago onde varios assuntos abordados
levam-nos a reflexdo e propriamente a acdo, tornando-se, assim, uma busca de possibilidades
até entdo cristalizadas ou desconhecidas.

Palavras-chave: Psicologia social e da satide; Recurso estético; Grupo; Juventude; CRAS.

Abstract

This article intends to present an experience due to an internship in Social and Health Psychology
with a group of youngsters in Reference Centre of Social Assistance from a city in Minas Gerais,
Brazil. The group used to have weekly meetings inside the institution and intern’s interventions
were guided according to cultural-historic psychology using a esthetic resources which were
trigger for the meetings. It came to light that such resources worked more than triggers for the
conversations, they were triggers for youngsters’ potential. By getting in touch with several
artistic languages and after conversations it was possible to conclude that the thoughts eluded
there led to action and allowed a tendency to change by supporting participants” autonomy. It
was noted a possibility of group as an optimizer, a space where several subjects lead youngsters
to think and then to act which used to be lethargic and an unknown search of possibilities.
Key words: Social and Health Psychology; Aesthetic resource; Group; Youth; CRAS.

Resumen

El presente articulo se propone a presentar una experiencia de practica en Psicologia Social y
de la Salud con un grupo de jévenes en un Centro de Referencia en Asistencia Social (CRAS) de
una ciudad del interior de Minas Gerais. El encuentro del grupo ocurria en todas las semanas en
la instituicion y las intervenciones de las pasantes acontecian a partir de la psicologia histérico-
cultural con la utilizacién de recursos esteticos, disparadores de los encuentros. Analizamos
como los recursos consistian en ser mas que disparaderos de platicas, pero disparaderos de
potencia. Al contactar diversas lenguajes artisticas y por medio de pléticas engendradas a partir
de estas lenguajes, percibimos que las reflexiones originadas llevavan a la accién, habendo
una tendencia a cambio a partir de una intensificaciéon en la autonomia de los participantes.
Percibimos una posibilidad de grupo como potencializador, al cual el espacio donde varios
asuntos abordados llevan a la reflexién y propiamiente a la accién, se tornando, asi, una busca
de posibles hasta entonces cristalizadas o desconocidas.

Palabras-clave: Psicologia social y de la salud; Recurso estetico; Grupo; Juventud; CRAS.
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“Prezo insetos mais que avides.
Prezo a velocidade das tartarugas
Mais que a dos misseis.

Tenho em mim

Esse atraso de nascenca.

Eu fui aparelhado

Para gostar de passarinhos.
Tenho abundancia

De ser feliz por isso”.

(Barros, 2003).

O pensar, a reflexdao e a experiéncia
ndo tém tido muito espaco na socieda-
de contemporanea. Pensando que muita
coisa se passa no mundo e cada vez num
ritmo mais elevado, ao falar de experi-
éncia falamos no sentido que pontua
Bondia (2002) daquilo que nos passa e
daquilo que nos toca. A experiéncia de-
manda entdo uma pausa para pensar,
olhar, sentir e refletir, vivéncias raras
hoje em dia.

Em decorréncia da obsessao pelo
novo, da concepgao de que informacao é
sinonimo de conhecimento e da necessi-
dade de termos opinides sobre tudo que
acontece na atualidade, a experiéncia
se torna cada vez mais restrita. Ela de-
manda tempo para apreender o que nos
acontece, e o saber gerado por ela requer
uma elaboracao do sentido ou nao sen-
tido daquilo que cada um vivencia, sen-
do, portanto, um saber particular, ja que
as pessoas dao um significado subjetivo
aquilo que experienciam (Bondjia, 2002).

De acordo com Zanella, Lessa e Da
Ros (2002), as experiéncias sao descor-
porificadas, e os sujeitos e os contextos
sdo naturalizados numa perspectiva
nao histdrica. “As relagdes se processam
muito mais por aquilo que est4 aderido
ao objeto/a situacdo, o que lhe confere
um dado significado, do que através do
objeto/da situagao em si” (p. 212).

O imediatismo, a fragmentacdo da
realidade e a descontinuidade temporal
sdo algumas das caracteristicas da cultu-
ra contemporanea que acabam por afas-
tar o sujeito da sua histéria de vida e da

histéria dos seus antepassados. Isso tem
proporcionado mudancas na realidade
social e na forma em que o individuo se
posiciona diante do mundo, j& que os
sujeitos sdo tanto fruto quanto produ-
tores dessa realidade (Zanella, Lessa, &
Da Ros, 2002).

Em uma sociedade que nos incentiva
a ter sempre uma opinido sem reflexao,
na qual aprender significa processar in-
formacoes e que nos distancia da histo-
ria tanto pessoal quanto da humanida-
de, nos propomos a intervir no sentido
oposto a esse movimento e provocar es-
sas experiéncias, assim como reflexdes e
pensamentos criticos acerca da realida-
de. Para a intervengao explicitada neste
artigo embasamo-nos na teoria histori-
co-cultural elaborada por Vigotski e seus
colaboradores em meados do século XX,
uma abordagem critica preocupada com
as dimensoes histéricas do desenvolvi-
mento humano sem desconsiderar a di-
mensdo biolégica, também concernente
aos processos psicologicos complexos.

A psicologia de Vigotski (1995) parte
do estudo do mais complexo (ser huma-
no) e entende tal como constituido pela
sociedade, a qual também é constituida
por este dialeticamente. Sendo assim,
o desenvolvimento humano se da por
meio da superagao das fungdes psicolo-
gicas elementares (instintivas, proprias
de todos os animais) desenvolvendo as
funcdes psicoldgicas superiores (pro-
prias do ser humano), processo que s6 é
possivel por meio da mediacao.

Assim, o ser humano passa pelo pro-
cesso de humanizacao-individualizacao
daquilo que a humanidade produziu
apenas com a ajuda de outras pessoas,
ou seja, por meio da coletividade e atra-
vés da mediacdo. A mediacdo é um pro-
cesso realizado por instrumentos fisicos
e/ou simbdlicos. O instrumento fisico,
como, por exemplo, o uso de uma ferra-
menta ou uma chave, é direcionado para
uma transformacao externa, ao ser utili-
zado ele passa a ser instrumento, e ndo



apenas objeto. Ja o instrumento simbé-
lico tem como consequéncia uma modi-
ficagdo interna, sendo responsavel pelo
desenvolvimento das fung¢des psicologi-
cas elementares nos seres superiores.

De acordo com Vigotski (1996), os
instrumentos psicolégicos que possibi-
litam esse desenvolvimento das func¢oes
psicoldgicas sdo a linguagem, a escrita,
a algebra, as obras de arte e todo tipo de
signo. A medida que sdo desenvolvidas
as fungdes superiores, também sao de-
senvolvidas outras formas de lidar com
a realidade.

Dessa forma, nossa intervencao fun-
damentada na teoria histérico-cultural
se deu no sentido de possibilitar um es-
paco de reflexdo e de discussdo acerca
do cotidiano ocorrendo um processo de
mediacdo, que contribuisse para o de-
senvolvimento integral e, consequente-
mente, para a transformacao da realida-
de. A escolha por essa metodologia de
trabalho decorreu do interesse de con-
tribuirmos para que os grupos oprimi-
dos da sociedade, isto é, jovens em sua
maioria negros e de classe econdmica e
cultural baixas, tivessem um espaco ga-
rantido onde pudessem problematizar
suas condicdes de vida concretas e, a
partir disso, adotarem préticas liberta-
doras pautadas no dialogo, na acdo e na
defesa dos seus direitos (Freire, 2015).

Nesse sentido, apresentamos aqui um
grupo com jovens' que coordenamos no
Centro de Referéncia em Assisténcia
Social em uma cidade do interior de
Minas Gerais, do qual, em alguns mo-
mentos, participaram também as profis-
sionais da instituicdo. A coordenacao do
grupo era parte das atividades que reali-

! Adotamos a nomenclatura jovens, ao invés de
adolescentes, pois a ultima esta relacionada a
uma fase do desenvolvimento humano marca-
da por um tempo bioldégico. Ja o termo jovens
propde uma extensdo do sentido, incluindo os
aspectos contextuais, sociais, econémicos e cul-
turas que influenciam o ser jovem.

zavamos como estagidrias de Psicologia
nessa instituicao. Além do grupo, nosso
estagio baseava-se também na participa-
¢do da rotina da instituicao, isto é, visitas
domiciliares, acolhimentos, pesquisas
referentes ao conhecimento de territério
e participacdo nos chamados “grupos
de descumprimento do programa bolsa
familia”. Nesses diferentes espagos, nos
deparamos com jovens em vivéncias
atravessadas pelo uso de drogas, com
abandono da escola, gravidez precoce e
violéncia.

Para a criacdo do grupo de jovens
apresentado neste trabalho, prepara-
mos uma proposta e a apresentamos a
equipe do CRAS, esta consistia na rea-
lizagdo de um grupo de carater semanal
com jovens de 12 a 18 anos que coorde-
nariamos como estagidrias de psicologia
na instituicdo. Tratava-se de um grupo
aberto, ou seja, nao limitdvamos nu-
meros de participantes, no entanto ele
aconteceu com aproximadamente oito
participantes, com periodicidade sema-
nal, e cada encontro tinha uma hora e
trinta minutos de duracao. Totalizaram-
se nove encontros, os quais foram reali-
zados durante um semestre letivo.

O grupo tinha como objetivo propor-
cionar um espago de reflexdo acerca da
realidade para que, a partir de entdo, pu-
desse pensar em acdes que modificassem
suas vidas de alguma forma. Com esse
objetivo, fizemos uso de recursos estéti-
cos, previamente preparados, e que serdo
mais bem detalhados ao longo do artigo,
como disparadores de temas que parti-
riam do préprio grupo em cada encontro.

Nossa proposta se diferenciava dos
grupos que aconteciam no CRAS uma
vez que estes aconteciam com as familias,
nos quais as maes eram mais presentes
e tinham tematicas especificas a serem
abordadas nos encontros. Essas diferen-
cas na proposta do grupo fizeram com
que a nossa nao fosse aceita tao pronta-
mente, exigindo explicacdes detalhadas
de como os encontros aconteceriam.



Pensando em contribuir na articula-
cao das esferas familia, escola, lazer e
cultura que a instituicdo deve se com-
prometer, fazia-se necessaria a criagao
de um espago para a juventude refle-
tir, problematizar e discutir sobre sua
realidade.

O jovem é um ser de direitos, no
entanto é importante refletir se tais di-
reitos lhes sdo assegurados. Segundo
Monteiro e Castro (2008), houve um
progresso quanto a importancia desti-
nada a juventude na sociedade, porém
isso ndo representa uma cidadania de
fato, ja que ainda sdo os adultos os res-
ponsaveis por pensar, definir projetos
e decidirem agdes que dizem respeito a
vida dos jovens.

Pensando na juventude e consequen-
temente na sociedade contemporanea,
sdo escassos os momentos de reflexao
sobre a realidade. No espago em que
construimos, proptinhamos exatamente
esses pensamentos ndo tao comuns para
os jovens. Para isso utilizdvamos da arte
como um recurso que possibilita inquie-
tacOes e experiéncias estéticas. De acor-
do com Vigotski (2009, p. 29), “muitas
vezes, uma simples combinacdo de im-
pressdes externas - por exemplo, uma
obra musical - provoca na pessoa que a
ouve um mundo inteiro e complexo de
vivéncias e sentimentos”.

Psicologia e CRAS: Possiveis Rela¢des

A Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) criada em 2004 imple-
mentou diretrizes para a assisténcia so-
cial brasileira. Com a criacao do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), que
é um modelo de gestao dessa politica,
houve uma descentralizagdo politico-
-administrativa de modo a respeitar as
caracteristicas e diferencas de cada ter-
ritério, tendo foco nas familias como
prioridade dos servicos, beneficios, pro-
gramas e projetos. Dentro do SUAS, ha
dois tipos de protecdo: a protecdo so-

cial basica e a protecao social especial
(Brasil, 2004).

A protecado social basica visa preve-
nir situagdes de risco por meio de acOes
de fortalecimento de vinculos familia-
res e comunitarios, sendo destinada a
populagdo em situagdo de pobreza, de
privacdo e com vinculos socioafetivos
frageis. O Programa de Atencao Integral
as familias (PAIF) faz parte da protecao
social basica, e suas acdes sdao executa-
das diretamente nos CRAS ou em outras
unidades basicas e publicas de assistén-
cia social.

Ja a protecdo social especial atua em
casos de violacao de direitos decorren-
tes da exclusao social, isto é, onde o risco
pessoal ou social j& esta instalado, como
em casos de abandono, maus tratos fisi-
cos e/ ou psiquicos, abuso sexual, uso de
substancias psicoativas, cumprimento
de medidas socioeducativas, situacao de
rua e situacdo de trabalho infantil. Esta
se divide em Protecdo Social Especial de
Meédia complexidade, a qual oferece ser-
vigos a populacdo cujos vinculos fami-
liar e comunitario ndo foram rompidos,
e em Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade, que proporciona prote-
cdo integral aos grupos que estdo sem
referéncias e em situacao de ameaca, de-
vendo ser retirados do convivio familiar
e comunitario (Brasil, 2004).

No contexto deste trabalho, os relatos
das nossas experiéncias estdo em con-
sonancia com a politica do SUAS e da
protecao social basica. Por essa razao,
buscamos referenciais que abordassem
a relacdo entre a assisténcia social, a psi-
cologia e as politicas publicas de modo
que pudéssemos nos capacitar para atu-
ar conforme a PNAS, em que se preco-
niza “Programas de incentivo ao pro-
tagonismo juvenil, e de fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios”
(Brasil, 2004, p. 34).

Otrabalho do psic6logona Assisténcia
Social esta amparado na Cartilha de re-
feréncias técnicas para a atuacdo do



psicologo no CRAS/SUAS, que prevé o
fortalecimento das politicas publicas e a
garantia de direitos sociais aos usuarios
do servico. Nesse sentido, a psicologia
tem um papel na transformacao da rea-
lidade social na medida em que trabalha
de modo a promover a emancipagao e
a autonomia dos sujeitos ao investir nas
suas histérias e no que apresentam como
recursos e potencialidades (Conselho
Federal de Psicologia, 2007).

Ainda segundo a Cartilha, uma das
diretrizes para a atuacdo do psicélogo
nos servicos, beneficios e programas do
CRAS é:

Fomentar espacos de interacdo
dial6égica que integrem vivéncias,
leitura critica da realidade e acao
criativa e transformadora, a fim de
que as pessoas reconhecam-se e se
movimentem na condicdo de co-
-construtoras de si e dos seus con-
textos social, comunitario e familiar.
(Conselho Federal de Psicologia,
2007, p. 27).

Dessa forma, os grupos sdo formas
pertinentes de intervengdo nessa insti-
tuicdo, fazendo-se necessédria. O grupo
é um espago que potencializa a voz das
familias, um espaco que se faz necessa-
rio nos dias de hoje e que o CRAS pode
e deve oferecer.

De acordo com Lane (1985) o grupo se
caracteriza pelo encontro, desencontro e
confronto de diferentes sujeitos, sendo
um momento de emersao e expressao de
variados sentimentos.

Ainda segundo a autora, é impossi-
vel pensar um sujeito desconectado do
contexto social no qual estd inserido,
pois, desde o seu nascimento, ele convi-
ve com grupos sociais e se constitui no
emaranhado dessas relacdes. E a partir
da linguagem, cédigo produzido pela
sociedade, que o ser humano se comu-
nica e estabelece relacdes, age e partici-
pa dentro dos grupos. A consciéncia de
si é, portanto, também uma consciéncia

social, na medida em que o refletir e o
pensar se da nas e pelas relagdes sociais.
Assim, “toda anélise que se fizer do indi-
viduo terd de se remeter ao grupo a que
ele pertence, a classe social, enfocando a
relacdo dialética ser humano-sociedade,
atentando para os diversos momentos
dessa relacao” (Lane, 1985, p. 84).

H4, na maior parte do tempo, uma
reproducdo de ideologia dentro do gru-
po, seja por sua forma de organizagao,
seja por suas acOes. Isso significa que
ele desempenha um papel histérico de
cultivar ou transformar as relacdes so-
ciais advindas das relagdes de producao
(Lane, 1985).

Os grupos sao notaveis potenciali-
zadores quando se reconhecem como
agentes na producdo material de suas
vidas. Ao tomarem consciéncia das con-
tradicdes histéricas que vivenciam, se
seus membros se unificam nesse proces-
so, pode haver a realizagdo de ativida-
des que visam a transformacao da reali-
dade historico-social (Lane, 1985).

Nesse sentido, propusemos espa-
¢os que valorizassem a experiéncia dos
sujeitos, contribuindo para que estes
reconhecessem sua identidade, e uma
forma de promover e fortalecer vincu-
los socioafetivos. Ao entendermos que o
sujeito se constitui nas rela¢des sociais,
0s grupos a que os sujeitos pertencem
constituem os lugares sociais que esses
mesmos individuos assumem. Visando
as finalidades supracitadas, utilizava-
mos para inicio dos encontros, recursos
estéticos, tais como poesias, musicas, fo-
tografias e imagens.

Recursos Estéticos como Disparadores
de Poténcia

Os recursos utilizados foram escolhi-
dos por nés, estagidrias, e pelos proéprios
jovens do grupo, pensando no envolvi-
mento dos jovens e no potencial de dis-
parar conversas que lhes interessassem.
Assim, buscdvamos em supervisdes



discutir sobre tais recursos, sempre com
a preocupacdo de ndo enviesarmos ou
restringirmos reflexdes, mas sim de am-
pliarmos os sentidos daquilo que traba-
lhavamos. De acordo com Maheirie et
al. (2012), o conceito estética a partir dos
autores Vygotsky e Vazquez se refere a
uma relacdo em que ha uma sensibiliza-
¢do do sujeito trazendo novas formas de
compreender um objeto.

Ainda segundo os autores, as relagdes
estéticas sao aquelas que transfiguram os
sentidos cristalizados e ampliam olhares,
escutas e afetos, possibilitando desesta-
bilizar verdades. Os chamados recursos
estéticos seriam entdo ferramentas que
possibilitam um disparar dessas experi-
éncias estéticas, a fim de suscitar novos
olhares sobre suas vidas e 0 meio em que
vivem (Maheirie et al., 2012).

Vigotski (2003) caracteriza a vivéncia
estética como sendo resultado da combi-
nacado de excitagao, elaboracdo e respos-
ta, como qualquer reacdo comum. No
entanto as influéncias sensiveis podem
ser organizadas e construidas de modo
que um determinado recurso estético
provoque nos organismos uma reagao
diferente da habitual, sendo que é nesse
processo que se encontra a esséncia da
vivéncia estética.

A arte se configura por aquilo que
ultrapassa a vida no individuo, produ-
zindo emogdes que estruturam os pro-
cessos psicologicos e criam algo novo. A
estética relaciona-se com a vivéncia da
arte, sendo essa uma reagao transforma-
dora na medida em coloca o individuo
num lugar diferente do habitual provo-
cando uma sensibilizagao que possibilita
formas inovadoras de estar na realidade
e se relacionar com as coisas, objetos e
situacdes (Vigotski, 2003).

Dessa forma, nos encontros, as obras
de arte eram mais que disparadores de
tema, pois sendo consideradas instru-
mentos psicoldgicos, isso significa dizer
que possibilitavam o desenvolvimento
de funcdes psicolégicas complexas

(Vigotski, 1996). Assim, novas formas de
pensar e de agir sobre a realidade se fi-
zeram possiveis a partir dos recursos es-
téticos e das discussodes, o que nos leva a
conclusdo de que houve um processo de
potencializacdo dos jovens envolvidos
no grupo.

Espinosa (1983) contribui para a com-
preensdo do termo poténcia, que aqui
usamos como sindnimo de forca trans-
formadora e possibilitadora da criagao
de novos sentidos e agdes.

O racionalismo absoluto defendido
por Espinosa representa a libertacao
das causas da ignorancia e do medo,
a fim de que ndo sejamos consequén-
cia dos efeitos da politica, da religido e
da imaginacdo - que nos da a imagem
das coisas, sem proporcionar a nature-
za verdadeira delas. Em contrapartida,
¢ uma filosofia da ética da alegria, da
felicidade, da satisfacdo intelectual e da
liberdade individual e politica. H4 uma
valorizagao na capacidade liberadora da
razdo, enfatizando que nosso intelecto
tem a capacidade de conhecer tudo que
existe em nossa realidade (Chaui, 1995).

A reflexao possibilita que o intelecto
se perceba como inteligéncia, que nada
mais é do que um ato que possui a po-
téncia para pensar e para o verdadeiro.
A autora utiliza o termo poténcia a par-
tir da concepgao espinosona, que signifi-
ca forca atual (Chaui, 1995).

Espinosa discorre sobre o termo cona-
tus, que é uma poténcia natural de auto
conservacdo que todos os seres possuem
com o objetivo de preservarem suas
existéncias.

Nosso ser é definido pela intensi-
dade maior ou menor da forca para
existir - no caso do corpo, da forca
maior ou menor para afetar outros
corpos e ser afetados por eles; no
caso da alma, da forca maior ou me-
nor para pensar. A variacdo da in-
tensidade da poténcia para existir
depende da qualidade de nossos



apetites e desejos e, portanto, da ma-
neira como nos relacionamos com as
forgas externas. (Chaui, 1995, p. 64).

Desse modo, denomina-se alegria o
sentimento vivenciado quando a nos-
sa forca para existir e pensar aumenta,
fato que acontece quando nosso desejo
é realizado. Se esse aumento advém de
uma causa externa, o mesmo é chamado
de amor. Caso o desejo seja frustrado,
temos a tristeza e a diminui¢do da capa-
cidade para existir, sendo que, se a dimi-
nuicao for efeito de uma causa externa,
chama-se 6dio (Chaui, 1995).

O conatus aumenta conforme as pai-
x0es tristes sdo afastadas e as alegres,
aproximadas. Assim, a possibilidade de
acao reflexiva encontra-se na afetivida-
de, que é uma parte da esséncia do hu-
mano, uma vez que pensamos e agimos
conforme nossos afetos (Chaui, 1995).

E possivel fazer uma aproximacao
entre os pensamentos espinosanos e vi-
gotskianos. A nogdo de intelectualismo,
instrumentos intelectuais e determinis-
mo presente na obra de Vigotski sdao
provenientes da filosofia de Espinosa,
sendo que aquele utilizou os conceitos
deste para elaborar sua concepgdo de
que o desenvolvimento do psiquismo se
da a partir da apropriacdo cultural.

Foi a partir dessa compreensao que
Vigotski desenvolveu estudos sobre as
funcdes psicolégicas superiores. Elas re-
presentam a formagdo de um psiquismo
mais elaborado que acontece quando a
razado domina as condicOes naturais, isto
é, supera a biologia (Chaves, Maia Filho,
Oliveira, & Pereira Neto, 2012).

Espinosa também rompeu com o du-
alismo mente-corpo presente na obra de
Descartes e, em sem lugar, criou uma
nova concepgao que conseguiu acessar
o real mecanismo de funcionamento das
fungdes psicoldgicas. Tais fungdes, para
Vigotski, tétm o poder de controlar as
funcdes cognitivas humanas (Chaves et
al.,, 2012).

Assim, influenciado por Espinosa,
Vigotski constatou que “é por meio do
intelectualismo e do uso de ferramentas
intelectuais (simbélicas) que a organiza-
¢do do comportamento humano se da”
(Chaves et al., 2012, p. 141), sendo que o
mesmo acontece com as emogoes.

O grupo de jovens possibilitou, por-
tanto, a intensificacdo do conatus na me-
dida em que eles viveram um processo
de reconhecimento de si proprios e da
realidade social, econdmica e cultural
que estavam inseridos. Afetados pe-
las reflexdes geradas nos encontros, vi-
mos que os jovens se empoderaram de
suas histérias e se viram como agentes
transformadores da realidade por eles
vivenciada.

Novos Encontros, Novas Poténcias:
Algumas Cenas

Os encontros aconteciam no CRAS,
em uma sala utilizada pela instituicao
para realizar reunides com 0s grupos
que ja existiam; além disso, o ambiente
era composto por cadeiras, uma televi-
sdo e um aparelho de DVD. Sentiamos
que o espaco poderia ser mais bem ex-
plorado e que sua prépria organizagao
contava um pouco da instituicdo: um
espaco formal e ndo muito convidativo.
A sala era um ambiente comum e nada
continha de diferente que pudesse cha-
mar a atencdo dos jovens provocando
neles algum tipo de sensibilidade.

Buscamos, em alguns encontros, dar
mais vida aquele ambiente, deixando-o
mais aconchegante e criando um lugar
que pudesse dialogar com os jovens e
com a proposta de desconstruirmos ver-
dades absolutas e construgdo conjunta
de sentidos. Com o objetivo de ouvi-los,
dando espago para conversar sobre o
que queriam e propiciando um local
onde pudessem exercitar uma liberdade
de expressdo, em cada encontro reorga-
nizdvamos o ambiente, ora com imagens
e fotografias nas paredes, ora com um



varal de poesia ou de imagens, ora com
propostas de comegarmos o encontro
circulando pela sala como uma forma de
darmos movimento ao ambiente. Essa
reorganizacdo fazia parte de nossa pro-
posta de levarmos para cada encontro
diferentes ferramentas que suscitassem
reflexdes e discussdes para os jovens,
além de tornar o espago do CRAS um
lugar possivel de imaginar.

Dentre os diferentes recursos que le-
vamos, como imagens, fotografias, vide-
0s, musicas, livros, recortes, telas e tin-
tas, alguns nos chamaram atencao pelo
maior envolvimento dos jovens. Em um
dos encontros, levamos como recurso es-
tético o “Livro das Perguntas” de Pablo
Neruda. Participaram desse grupo, pela
primeira vez, trés irmas que diziam jun-
tas ndo saberem o que faziam ali, que a
mae, de certa forma, as tinha obrigado
a participar. Elas afirmavam ainda que,
certamente, ndo iriam gostar do gru-
po, pois elas ndo gostavam da escola.
Explicamos que o grupo ndo tinha ca-
rater obrigatorio e que elas eram nossas
convidadas a participar. Apresentamos
o livro ao grupo e comecamos estimu-
lando-o a pensar sobre as perguntas, as
que fazemos a nés mesmos, as outras
pessoas e no geral. Pensamos, entao,
juntos, sobre o que era pergunta, se nos
faziamos perguntas a nés e aos outros.
Depois passamos o livro para que todos
olhassem e, em seguida, passamos um
envelope com perguntas retiradas do li-
vro, em que cada um retirava uma, para
entdo comecarmos a discussao.

As perguntas despertaram vérios as-
suntos, tais como se existe uma verdade
absoluta, os diferentes pontos de vista
existentes; também foram feitos relatos
de casos pessoais, relatos de problemas,
houve aqueles que falaram sobre a esco-
la, sobre o pensamento e o preconceito.
Alguns diziam nao gostar de pensar, ndo
gostar de buscar entender o porqué das
coisas e que nado costumavam fazer isso,

demonstrando uma postura caracteris-
tica da sociedade contemporanea em
que vivemos. Outros ja se mostravam
mais introspectivos e que, por mais que
pensassem, ndo parecia ser comum O
compartilhamento desses pensamentos.
Nesse grupo, buscamos falar sobre a re-
lativizacao dos fatos, sobre os diferentes
pontos de vistas que podemos ter diante
das histdrias e da realidade e de como
isso interfere, ou até mesmo determina,
em nossas atitudes e comportamentos.

Osjovens compartilharam muito suas
afinidades, uma jovem gostava de dese-
nhar, outro de escrever, outra de cantar.
Diante disso, perguntamos se eles fa-
ziam alguma coisa que estimulasse esses
interesses, como aulas ou oficinas. Eles
nos apresentaram varios impedimentos
a realizacdo de tais atividades, dentre
eles a falta de informacao de onde pode-
riam potencializar essas aptiddes Assim,
informamos sobre as oficinas que ocor-
riam nas ONGs do bairro e os orienta-
mos a procura-las, ao que prontamente
se mostraram curiosos e animados com
a ideia.

As trés irmas que no inicio do grupo
comentaram ndo gostar de estudar, ao fi-
nal do encontro falaram sobre a vontade
de voltar a escola. Elas relataram sobre
a falta que a escola fazia, mostrando-se
mais abertas a falar e a pensar sobre o
assunto depois das reflexdes e discus-
soes geradas no grupo. Elas percebe-
ram que havia coisas de que gostavam
na escola que eram interessantes. Vimos
que elas passaram a fazer um novo mo-
vimento, colocando a escola ndo mais
apenas no campo da obrigagdo, isto &,
como algo imposto e distanciado da re-
alidade de vida delas. As possibilidades
de escreverem novas histérias de vida
a partir das contribuigdes que a escola
oferece - como conhecimento cientifi-
co, reflexao do mundo e novas relacoes
interpessoais - ampliaram suas expecta-
tivas em relacao aquela.



Tal mudanca na fala das irmas e a
vontade de todos em frequentar oficinas
de mdsica, desenho ou alguma outra
surgiram durante o encontro, a partir do
contato com o recurso estético e das dis-
cussOes no grupo. Esse fato demonstra a
necessidade de espacos assim, cuja me-
diacado suscite a reflexdo sobre a realida-
de, possibilitando acdo.

Em outro encontro, um dos jovens,
que ja havia participado de outros gru-
pos, sugeriu a praga como possivel lo-
cal para nos reunirmos. Percebemos um
envolvimento do grupo, que sentiu ne-
cessidade de sair do CRAS, de desinsti-
tucionalizar as reflexdes e vivenciar o en-
contro de maneira menos formalizada.

Assim, realizamos o encontro em uma
praca préoxima ao bairro. Encontramo-
nos no CRAS e, como ndo havia praca
no bairro onde o CRAS estava localiza-
do, fomos juntos com o motorista da ins-
tituicdo até a mais préxima, situada no
bairro ao lado. Ela era pequena, possuia
uma quadra que era frequentada por jo-
vens que jogavam futebol. Também era
conhecida como sendo ponto de encon-
tro para uso de drogas, como afirma-
ram os jovens do grupo que a conhe-
ciam. Alguns jovens nunca haviam ido
a praca.

Organizamos o espaco com a ajuda de
todos os envolvidos do grupo. Levamos
livros, construimos um varal de poesias,
convidamos uma pessoa de fora que to-
cava violdao, montamos um slackline e, ao
centro, estendemos um forro para colo-
carmos o lanche: pipoca, suco e refrige-
rante, fornecidos pelo CRAS, um bolo
levado por Marcelo? e pao de queijo le-
vado por Luana.

Quase todos tentaram andar no sla-
ckline, e isso chamou atencao dos outros

2 Todos os nomes utilizados neste artigo sao fic-
ticios e por se tratar de um relato de experiéncia,
temos a aquiescéncia da instituicao e dos parti-
cipantes sobre os registros em diario de campo e
uso das falas em supervisdes e publicacdes.

jovens que se encontravam nha praca,
eles comecaram a interagir, sendo pos-
teriormente convidados a participarem
dos encontros no CRAS. A aproximagao
desses jovens sinalizou-nos a importan-
cia de ocuparmos os espagos do bairro,
como pragas, com atividades diferen-
ciadas para que os jovens tenham pos-
sibilidade de conhecer coisas diferentes
das que estdo habituados, expandindo
o leque de experiéncias, possibilitando
transformacoes.

Enquanto os jovens observavam e
liam o varal de poesias que haviamos
montado entre duas arvores, surgiram
conversas sobre as poesias, sobre o que
elas diziam, sobre sentimentos como
tristeza, raiva, profissoes, livros, musi-
cas e sobre o que gostamos de fazer.

A partir da leitura de algumas poe-
sias que remetiam as coisas simples da
vida, como alguns escritos de Manoel
de Barros, comecamos a conversar so-
bre isso: as coisas simples que sentia-
mos prazer em fazer no dia a dia, como
Marcelo, por exemplo, um jovem que
escrevia e que se mostrou envolvido nos
encontros, ele refletia e gostava de falar
sobre a vida, e citou como uma forma
de simples prazer “andar com meias no
chdo gelado”. Lucia, outra jovem envol-
vida na conversa disse: “da até pra fazer
poesia”.

Espinosa (1983) nos explica que, exis-
tindo, o sujeito dispde seu corpo ao con-
tato com outros corpos e, nesse contato,
“0 corpo humano é afetado pelos corpos
exteriores de um grande nimero de ma-
neiras” (p. 211). Cada corpo, portanto,
tem sua poténcia

aumentada ou diminuida, favore-
cida ou entravada, assim como as
ideias dessas afecgdes. (...) O corpo
humano pode ser afetado de nume-
rosas maneiras pelas quais a sua po-
téncia de agir é aumentada ou dimi-
nuida; e, ainda, por outras que nao
aumentam nem diminuem a sua



poténcia de agir. (...) As afecgdes,
com efeito, sdo modos pelos quais
as partes do corpo humano, e, con-
sequentemente, o corpo humano, na
sua totalidade, é afetado. (Espinosa,
1983, p. 184)

Nas falas de Marcelo e Lucia, desta-
cadas anteriormente, fica evidenciado
que o contato com outros corpos, que
o contato com a poesia, transforma as
afeccdes em forca que permite a esses
sujeitos transcenderem as condigdes de
existéncia, promovida por uma reflexao
afetiva.

Vemos nesses comentarios dos jovens
um processo de sensibiliza¢do vivencia-
do por eles. A poesia e a arte deixaram
de ser algo erudito e distanciado e pas-
sou a dialogar com a realidade desses jo-
vens. A fala de Lucia sinaliza o quanto a
ampliacdo de experiéncia proporciona-
da nos encontros a partir do contato com
0s recursos estéticos provoca mudangas
também na consciéncia, na forma de in-
terpretar e visualizar a realidade. Esse
pensamento em escrever uma poesia s6
foi possivel devido aos encontros que
tivemos anteriormente e pela propria
presenca do varal de poesias nesse en-
contro. O contato com poesias era uma
atividade nova para eles, bem como o
contato com muitos recursos disponibi-
lizados, talvez menos para Marcelo que
ja escrevia, mas o fato de agora Lucia
pensar em escrever uma, nos permite
pensar que ela foi afetada de alguma
forma.

No mesmo encontro, havia outro jo-
vem, Antonio, que participava pela pri-
meira vez. Ele fazia parte de uma das
familias acompanhadas pelo CRAS. Em
atendimento psicossocial, sua mae quei-
xava-se de que ele ndo fazia nada além
de jogar no computador, sendo desse
atendimento com sua mae que surgiu o
convite para o grupo. Antonio foi a pra-
¢a nos contando que ndo a conhecia e
que ndo saia muito de casa. Ele parecia

envolvido no encontro e encantado com
o violdo, um dos recursos estéticos que
levamos. Ele aprendeu um acorde com
0 nosso convidado que tocava violao e
se interessou em fazer aula e aprender
mais. Quando tirdvamos foto, ele dizia
“s6 tiro se for com o violao”. Ao final do
encontro reforcou querer entrar numa
aula de musica; baseado nisso e mencio-
nando também o quanto ele gostou do
encontro, disse “Foi melhor que compu-
tador e poucas coisas sdao melhores que
computadores”.

Ja Marcelo se interessou mais pelo li-
vro que levamos “Mania de Explicacao”
de Adriana Falcao, ele, inclusive, anotou
o nome do livro para procurar depois.
Esses novos interesses dos jovens mos-
tram como o0s recursos estéticos sao po-
tentes e que a oferta de espagos como es-
ses se faz necessaria no mundo em que
vivemos.

Os didlogos iniciados a partir dos
recursos estéticos se configuraram em
conversas em que foi possivel conhecer
arealidade dos jovens e compreender as
questOes que perpassam sua constitui-
cdo. Nos diferentes encontros, surgiram
discussdes que o préprio grupo quis
abordar, questdes referentes a familia,
etapas da vida, escola, futuro, sentimen-
tos e independéncia apareceram como
demanda deles, e nos, estagiarias, coor-
dendavamos no sentido de mediar e pro-
por reflexdes para além do que estava
sendo dito.

Diante desse processo, percebemos
que o grupo foi um espaco de troca no
qual os jovens puderam se revelar e de-
monstrar seus interesses. Luiza, uma jo-
vem de quinze anos que tinha um filho
pequeno, nos disse que pretendia voltar
a estudar e, ainda, que gosta de cantar,
também procurou uma ONG para reali-
zacao de oficinas.

Durante o processo do estagio, busca-
mos fazer articulacdo com a Rede, isto ¢,
fazer parcerias com as escolas préximas,



bem como ONGs e demais instituicoes
voltadas a infancia e adolescéncia, situ-
adas no bairro. O nosso objetivo era que
os jovens conhecessem o territério onde
viviam e a oferta de espacos relaciona-
dos a cultura, lazer e outras possibilida-
des de aprendizagem.

Desse modo, para o tltimo encontro,
que também foi realizado na praca, con-
vidamos um oficineiro de uma ONG do
bairro, para que ele pudesse apresentar
ao grupo os diferentes projetos da insti-
tuicao e das oficinas que ela oferecia. A
mobilizagdo dos jovens se materializou
sobretudo nesse encontro, ja que, nesse
mesmo dia, todos os jovens que estavam
presentes se interessaram e se inscreve-
ram em oficinas, como a de cinema, dan-
ca e musica.

Consideracoes Finais

Por meio dos recursos estéticos vi-
venciamos um processo transformador.
O grupo com jovens se configurou como
um espago em que poderiamos conver-
sar sobre diferentes temas de modo a le-
gitimarmos suas queixas, mas também
propormos reflexdes que os colocassem
numa situacdo de ndo passividade e de
critica em relacdo a realidade em que vi-
vem e as possibilidades de mudangas.
Assim os jovens puderam, ao ter contato
com o0 recurso estético, ao refletir sobre
a propria realidade e ao participar das
discussoes, pensar em a¢des que modifi-
cassem suas vidas de alguma forma.

Por se tratar de um grupo aberto, sem
exigéncia de frequéncia, a cada encontro
surgia a inseguranga quanto a participa-
cao dos jovens, se eles compareceriam e
se estariam abertos para conversar. No
entanto essa duvida foi se dissolvendo
a medida que os jovens comegaram a
participar semanalmente e entenderam
que aquele era um espago deles, pensa-
do para e também por eles. Um reflexo
dessa participacgao foi a sugestao de rea-
lizarmos o encontro na praga.

A partir dessa experiéncia de reali-
zar grupos com jovens numa instituicao
municipal localizada num bairro com
populagdo economicamente vulneravel,
pudemos vivenciar lugares e estar com
pessoas que nos possibilitaram encon-
tros espinosanos. Nao so os jovens como
nos, estagiarias, também participamos
de um processo de desconstrucao de
crengas acerca de quem é o jovem da pe-
riferia, o trabalho do psicélogo e a pro-
mocao de satide no contexto da assistén-
cia social.

E interessante destacar o quanto ¢é
valida a criacdo de espagos na comuni-
dade em que as pessoas possam falar de
si, dos problemas sociais, dos enfrenta-
mentos e desafios cotidianos. Os diélo-
gos sdo promotores de satide na medi-
da em que ddo voz e autoria a vida de
muitas pessoas que sao silenciadas pela
condicao social que vivenciam. Vimos
que estar com o outro de modo a ouvi-
-lo, entendendo seus pontos de vista e
buscando ampliar as possibilidades de
se relacionarem, é uma forma importan-
te de enriquecermos vinculos e propor-
cionarmos inquietacoes que geram inte-
resse em mudar e transformar a propria
realidade e/ou realidade social.
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