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Priscila Benitez!
Luziane de Fatima Kirchner

Universidade Federal de Siao Carlos

A Andlise do Comportamento no
Brasil tem uma longa histéria, tendo
sido iniciada na década de 1960 com a
investigacdo bésica de processos com-
portamentais, ocupando-se de temas
variados a posteriori, em um contexto
de investigacdes conceituais e aplicadas
(Micheletto, Guedes, César, & Pereira,
2010). Segundo os autores, um cresci-
mento é observado a partir de 1999 na
producao de teses e dissertagdes com
foco na pesquisa aplicada, nas areas da
educagao e satide. A expansao é fruto da
quantidade de programas de pds-gradu-
acdo stricto sensu que surgiram nas alti-
mas décadas com foco nessa abordagem,
e do interesse na resolugao de problemas
préticos a comunidade (Tourinho, 2006).
O Programa de Mestrado em Analise
do Comportamento da Universidade
Estadual de Londrina (UEL) é um dos
responsaveis pela producdo desse tipo
de conhecimento e sua disseminacao.

Esta resenha sumariza o contet-
do apresentado no livro “Psicologia e
Analise do Comportamento: Satde e
Processos Educativos”, organizado por
docentes de graduacdo e pds-graduacao
da Universidade Estadual de Londrina,
com a finalidade de ilustrar a diversida-
de de investigagdes tedrico-conceituais e

! Endereco de contato: Rua do Agronegocio, 184,
Parque do Espraiado, Sao Carlos, SP, CEP: 13566-423.
E-mail: pribenitez@yahoo.com.br

aplicadas da Analise do Comportamento
em contextos da satude e educacédo. O li-
vro estd dividido em16 capitulos, orga-
nizados em duas secOes; a primeira se-
¢do, com 11 capitulos, aborda tematicas
da satde, e a segunda secdo, com cinco
capitulos, abrange estudos sobre os pro-
cessos educativos. Ao todo, o livro apre-
senta 11 estudos tedrico-conceituais e
cinco estudos de intervencao.
OCapitulolapresentaumlevantamen-
to da literatura sobre as definigdes e expli-
cacdes de comportamentos autolesivos de
pele e de seus anexos (unhas e cabelos), a
partir do ponto de vista da Dermatologia
e da Psiquiatria, e contribuicdoes da Ana-
lise do Comportamento para essa area.
As autoras desse capitulo pontuam que
o entendimento das descri¢des topografi-
cas do comportamento autolesivo, como
apresentadas pela Dermatologia e pela
Psiquiatria, sdo de grande importancia
para o analista do comportamento, em-
bora o foco da sua analise seja a descrigao
de variaveis antecedentes e consequen-
tes sobre as quais uma resposta (ou uma
classe de respostas) é fungdo. Poucos
estudos, com o intuito de descrever a
funcdo dos comportamentos autolesi-
vos, foram encontrados pelas autoras, e
isso sinaliza a necessidade de aproximar
as éareas Andlise do Comportamento,
Psiquiatria e Dermatologia, considerando
a importancia dessa interface no



atendimento qualificado e integral dos
individuos.

Ja no Capitulo 2, a tematica abordada
envolve uma discussao tedrica sobre a
aplicagao dos principios analiticos-com-
portamentais aplicados as pessoas com
diagnostico de Alzheimer, com o objeti-
vo de refletir sobre os procedimentos de
ensino oriundos do modelo da equiva-
léncia de estimulos aplicados a reducdo
do esquecimento. O capitulo apresenta
o modelo da equivaléncia de estimulos
e procedimentos utilizados nos estudos
iniciais,como Sidman (1971), com a fina-
lidade de esclarecer as principais caracte-
risticas desse ensino. Os procedimentos
provenientes desse modelo favoreceram
o ensino de diferentes comportamentos,
como, académicos e sociais. No tocante
ao comportamento de lembrar, foram
resgatados estudos que aplicaram tais
principios com idosos e alcancaram re-
sultados importantes para lidar com
essa problematica. O capitulo foi arro-
lado a partir de duas premissas basicas,
uma delas destinada a explicagao dos in-
teresses experimentais, e a outra a area
aplicada, de modo a aproxima-las em
uma discussao final.

As intervengOes comportamentais
sao foco dos capitulos 3 e 4. No Capitulo
3, sdo abordadas as distin¢des entre
a Terapia Comportamental (TC) e
Cognitivo-Comportamental (TCC) e o
objetivo de cada abordagem no trabalho
em grupo para ansiedade. Conforme re-
ferenciado pelos autores do Capitulo 3,
enquanto a TCC visa a modificacao dos
pensamentos mal adaptativos, atitudes
e crengas que mantém os comportamen-
tos ansiosos, o objetivo da TC é atuar nas
contingéncias sob as quais os comporta-
mentos evitativos ocorrem, ou seja, pro-
mover o ensino de repertdrios sociais e
de enfrentamento. Ja no Capitulo 4, os
autores descrevem as possibilidades e
os beneficios de intervencdes baseadas
no controle instrucional, em oncologia
pediatrica, e citam um programa de

orientagdo de professores como forma
de exemplificar algumas estratégias. Sao
apresentadas como vantagens na apli-
cacao desta modalidade de intervencao,
a possibilidade de evitar danos a sau-
de, que poderiam ser provocados se a
aprendizagem ocorresse pela exposi¢ao
direta as contingéncias, e a possibilida-
de de discutir diversas situacdes-pro-
blemas antes ou depois das situagdes
reais terem ocorrido. Porém, para que a
intervengao seja efetiva, os autores des-
se capitulo pontuam que as situacdes
problema precisam estar coerentes com
arealidade do publico-alvo e especificar
claramente o contexto, a resposta espe-
rada e suas consequéncias, visando a
execucdo e manutencao dessa aprendi-
zagem a médio e a longo prazo.

Os autores do capitulo 4 destacaram
a viabilidade e importancia da interven-
¢do comportamental como forma de pre-
vencdo de problemas e agravos a satude,
e esse assunto também foi discutido pe-
los autores do Capitulo 5. O objetivo do
Capitulo 5 foi descrever uma pesquisa de
levantamento que investigou os hébitos
de exposicdo ao sol de 262 adultos que
procuraram a Campanha de Prevengao
ao Cancer de Pele, promovida pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia,
em Londrina, Parand. Por meio da aplica-
¢do de um questiondrio foi possivel iden-
tificar que, apesar de as pessoas terem o
conhecimento do que é o cancer de pele e
dos seus fatores causadores, a maior par-
te ndo emite comportamentos efetivos de
prevencao da doenca. Os dados sdo dis-
cutidos a luz do terceiro nivel de selecao
pelas consequéncias, cujas contingéncias
de reforcamento envolvidas na respos-
ta de bronzear-se sdao mantidas por um
grupo social. Embora traga prejuizos a
satde em longo prazo, o comportamen-
to de bronzear-se produz consequéncias
altamente reforcadoras e imediatas, tais
como atribui¢des de beleza, e por isso é
mantido. Com base nessa premissa, os
autores alertam sobre a necessidade de



implementar intervengdes para o desen-
volvimento de repertérios de autocon-
trole desde a infancia, a fim aumentar a
probabilidade da emissao dos comporta-
mentos de prevencao ao longo da vida.
O Capitulo 6 resgata a preocupacdo da
identificagdo precoce dos comportamen-
tosenvolvidos no Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), em Unidades Basicas
de Satde. A Anélise do Comportamento
Aplicada (ABA) fornece elementos soli-
dos para a construcdo de intervengdes
cientificamente comprovadas ao trata-
mento de pessoas com TEA. Dentre as
principais recomendacgdes, encontram-
-se 0 inicio precoce da intervencdo e a
intensidade, em termos de carga horéria
(Cooper, Heron, & Heward, 2007). O ca-
pitulo dialoga com a literatura da area
e sumariza recomendagdes importan-
tes para o desenvolvimento e os sinais
de alertas, como a auséncia de contato
ocular quando chamada pelo nome nao
olhar para o falante, auséncia de fala es-
pontdnea e outros comportamentos. A
proposta defendida no capitulo envolve
a instrumentalizacao e o trabalho com as
equipes das Unidades Bésicas de Satde
(UBS) para a disseminacdo desses si-
nais de alertas entre os profissionais que
acompanhardo o desenvolvimento das
criangas, desde o respectivo nascimento.
No Capitulo 7, o objetivo foi contex-
tualizar o processo de avaliacdo com-
portamental e as medidas utilizadas
para avaliacdo da adesdo ao tratamento,
problemas de comportamento e praticas
parentais, tendo como populacao-alvo
as criancas e os adolescentes com do-
encas cronicas de pele. Alguns estudos
empiricos foram citados pelos autores,
como maneira de ilustrar as medidas de
avaliacdo para cada uma das tematicas
abordadas. Os autores apontaram que
0s questionarios e as entrevistas semies-
truturadas sdo as medidas mais utiliza-
das na avaliacao da adesao do tratamen-
to pediatrico e das préticas parentais,
e estudos que avaliaram problemas de

comportamento o fizeram por meio do
intrumento Child Behavior Check-List
(CBCL). Os autores citaram alguns estu-
dos que utilizaram a observacdo direta
do comportamento, porém argumen-
taram sobre a caréncia de estudos que
avaliam as teméticas adesao ao trata-
mento, praticas parentais e problemas
de comportamento, com instrumentos
que permitam a descricdo e a andlise
das varidveis ambientais relacionadas a
emissao dos comportamentos.

Ainda sobre o manejo de doencas cro-
nicas infantis, o Capitulo 8 descreveu um
estudo de intervengao, o qual buscou in-
vestigar o efeito de dois procedimentos
sobre processo de comunicacdo de dois
médicos onco-hematologistas pediatras
com seus pacientes/acompanhantes.
Um dos procedimentos (pré-consulta
comportamental) se referiu a apresenta-
cao escrita e anterior a consulta, das da-
vidas e dificuldades do paciente/acom-
panhantes sobre o tratamento, e o outro
procedimento (consulta psicopediatrica)
envolveu orientacoes diretas e imediatas
do psicélogo ao médico no momento da
consulta, frente a auséncia de comunica-
cdo deste com os seus paciente/acom-
panhantes. Os médicos foram submeti-
dos aos dois procedimentos de maneira
sequencial, porém, na ordem inversa e
observagdes diretas, com o registro do
total de vezes que o médico aproveitou
ou perdeu a oportunidade para respon-
der a reagOes psicossociais (exemplo: ex-
pressdao emocional de preocupagdo ou
insatisfagdo com a orientagdo médica) do
paciente e/ou acompanhante, foram re-
alizadas antes e depois de cada um dos
procedimentos de intervencado. Os auto-
res discutem que, apesar de os dados su-
gerirem maior eficiéncia do procedimen-
to de consulta psicopediatrica, é preciso
considerar as variaveis situacionais e in-
dividuais dos médicos para reagirem as
problemaéticas apresentadas. Concluiu-se
que os dois procedimentos foram eficazes
no sentido de aumentar a probabilidade



de os médicos ficarem atentos a com-
portamentos verbais e ndo verbais dos
pacientes/acompanhantes, bem como
oferecer, com maior frequéncia, suporte
e acolhimento as queixas referidas.

O Capitulo 9 abordou o tema proble-
mas de ingestdo alimentar infantil, e os
autores apresentaram um levantamen-
to de estudos empiricos publicados no
Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA) entre 2001 a 2010, que conduzi-
ram avaliagOes e intervencdes para esses
problemas. Foram encontrados 30 estu-
dos, cuja populacdo-alvo foram crian-
cas com idade entre 10 meses e 14 anos,
portadoras de doengas que afetavam o
trato gastrico, o desenvolvimento cogni-
tivo, ou com desenvolvimento tipico. Os
autores observaram que os estudos vi-
saram, em sua maioria, avaliar a eficacia
de um procedimento/estratégia sobre
varidveis mantenedoras do comporta-
mento alimentar, e para isso uma diver-
sidade de procedimentos/estratégias
foram testados, com predominio para
a avaliacdo e o uso de itens/comida de
preferéncia da crianga. Tal diversidade é
justificada ao considerar a totalidade de
comportamentos envolvidos na cadeia
do comportamento alimentar (aceitacdo,
mastigacdo, degluticdo e retencdo no es-
tomago), e pontua-se que este é um vas-
to campo de estudo para o analista do
comportamento.

No Capitulo 10, os autores apresen-
taram um levantamento bibliografico
(2005-2011) de artigos empiricos nacio-
nais e internacionais, que aplicaram o
procedimento de Reforco Diferencial de
Comportamentos Alternativos (DRA).
Foram selecionados 20 artigos, cujos es-
tudos envolveram a aplicagdo isolada do
procedimento DRA ou em conjunto com
outros procedimentos. A maior parte
dos estudos utilizou os delineamentos
AB ou ABAB para avaliar a eficacia das
intervengodes, e a populacdo-alvo foi pre-
dominantemente composta por criancas
e adolescentes com desenvolvimento

atipico. Os autores apontaram que o
DRA, independente da sua forma de
aplicagdo, demonstrou ser eficaz na re-
ducao de comportamentos-problema, a
medida que possibilitou o aumento dos
comportamentos alternativos. Destaca-
se a importdncia no desenvolvimento
de estudos utilizando esse procedimen-
to, considerando a maior quantidade
de efeitos desejaveis e consistentes em
comparagdo a outros procedimentos,
como por exemplo a extingdo. Algumas
limitacOes sdo discutidas a partir da ana-
lise dos estudos, dentre elas a auséncia
de avaliagdes prévias baseadas na ana-
lise funcional do comportamento e a ca-
réncia de estudos brasileiros.
Consideracdes sobre o transtorno de
ansiedade social (TAS) e alguns fato-
res associados sao temas arrolados no
Capitulo 11, apresentados no formato
de revisdo de literatura. Os autores mos-
tram o aparecimento do TAS no periodo
da adolescéncia, combinado as mudan-
cas fisiologicas. Dentre as discussoes te-
oricas, as questdes de ordem fisiologica
merecem destaque no escopo do capitulo
e 0s impactos que provocam no compor-
tamento humano. Proposicoes de trata-
mento sao apontadas como sugestoes.
Finalizada a segdo com os capitulos
relacionados a tematicas de satde, a se-
gunda secdo apresentou investigacdes
conceituais e aplicadas sobre o cendrio
de aprendizagem formal (escola), bem
como outros contextos informais de
aprendizagem. O Capitulo 13 versou
sobre as contribuicdes da Psicologia a
Educacdo e, de maneira geral, enfatizou a
importancia das contribui¢des de outras
areas da Psicologia (como clinica, orga-
nizacional, esportiva e outras), além da
Psicologia Escolar. A autora propds uma
discussao critica relacionada ao contexto
social e a qualidade da educacédo brasi-
leira, tal qual das questdes envolvidas
no comportamento de indisciplina dos
estudantes e, como consideracoes fi-
nais, foi conduzido um levantamento



de estudos que versavam sobre a pro-
ducdo cientifica em Psicologia, o que
resultou em escassa producgdo na area
da Psicologia Escolar e Educacional, em
comparagao as areas clinicas e sociais.

O Capitulo 14, por sua vez, discu-
tiu sobre o processo de formacdo de
professores a luz dos principios anali-
ticos-comportamentais. Na sequéncia,
a intervencdo proposta no Capitulo 14
previu o trabalho com os professores,
a partir da atuacdo conduzida pelo psi-
cdlogo escolar. A atuagdo do psicélogo
como capacitador ou professor é um dos
pontos de debate do capitulo. Como es-
trutura da capacitacao foram apresenta-
dos os seguintes passos: a) identificacao
dos comportamentos-objetivo, a partir
das demandas da realidade educacio-
nal, b) identificacdo dos comportamen-
tos para a formagao do professor, c) defi-
ni¢do dos comportamentos de ensino ao
estudante, d) avaliagao.

A reunido dos Capitulos 12 e 15 cen-
traliza a discussao para o ambito escolar
e reflete sobre o papel da diade estudan-
te-pais nesse ambito de intervengao. Os
desempenhos das criancas de escolas pua-
blicas, com histérico de fracasso escolar
e com desenvolvimento esperado para a
sua idade cronolégica foram investiga-
dos nas atividades de leitura, de escrita e
de multiplicacdo, durante atendimentos
psicoterdpicos, aplicados por estagiarios
do curso de Psicologia. Para aferir os
desempenhos académicos, foi utilizado
o Teste de Desempenho Escolar (TDE)
e, como resultado, os desempenhos nas
atividades de leitura e de escrita foram
maiores na avaliacdo final, em compara-
¢do aos desempenhos nas atividades de
multiplicacdo (Capitulo 12).

O Capitulo 15, por sua vez, conduziu
o mapeamento das habilidades sociais
educativas (HSE) de 10 pais de criangas
com transtorno e déficit de atencao e hi-
peratividade, a partir da aplicacdo de
uma entrevista semiestruturada. As HSE
analisadas foram: ensino das habilidades

sociais no dia a dia, negociagdo de regras,
mediacdo de interacdes, solicitacdo de in-
formagdes sobre o desempenho adequa-
do do filho, conversas sobre os compor-
tamentos desejaveis e indesejaveis dos
filhos. A intervengdo proposta previu a
operacionalizacdo dos comportamentos
ensinados para cada HSE, de modo que
0s pais pudessem aplicar o ensino com
os seus filhos, além disso, participaram
de atendimentos em grupos. Os pais im-
plantaram a maioria dos ensinamentos
propostos nos grupos de discussao, na
interagdo com os respectivos filhos.

Uma interface apresentada no
Capitulo 16 operacionalizou uma forma
de intervir com 10 atletas de tae kwon
do, a partir de um treinamento de ha-
bilidades psicoldgicas. Os dados foram
aferidos a partir de instrumentos rela-
cionados ao estresse, habilidades psico-
l6gicas e um questionario inicial. O pro-
cedimento consistiu em nove encontros
grupais. Primeiramente, foi identificada
a demanda de trabalho e, na sequéncia,
a proposicao de temas como automo-
nitoramento, confianca, concentracao,
identificacdo de comportamentos que
concorrem ao desempenho e suas res-
pectivas consequéncias. Por ultimo,
foi proposta uma avaliacdo. Os relatos
fornecidos na ultima etapa (avaliagao)
mostraram os beneficios da interven-
cdo e, além do mais, o treinador dispods
a continuar a intervencdo com os atle-
tas, na auséncia do pesquisador, o que
pode ser considerado como um aspecto
importante da intervencdo na situacao
aplicada, no sentido de favorecer a ca-
pacitagao de multiplicadores.

Os conhecimentos apresentados nes-
te livro evidenciaram uma preocupacao
com a saude e a educagdao da popula-
cdo infantil, com destaque as criangas
com cancer (Capitulo 4 e 8), as criangas
com desenvolvimento atipico (Capitulo
6, 10, 15), com doengas cronicas de pele
(Capitulo 7), com problemas de inges-
tao alimentar (Capitulo 9) e aquelas com



desenvolvimento tipico e os respectivos
desempenhos nas atividades de leitura e
escrita (Capitulo 12). Em sintese, os ca-
pitulos apresentaram possibilidades de
aplicagdo da andlise do comportamen-
to, seja no contexto de avaliacdo e/ou
intervencdo, e/ou mesmo discorreram
andlises comportamentais de problema-
ticas ainda pouco discutidas no Brasil a
luz desta abordagem, como por exem-
plo, os comportamentos autolesivos de
pele, o comportamento de bronzear-se,
ou classes do comportamento alimentar
de criancas.

Os autores evidenciaram que a
Anadlise do Comportamento apresen-
ta um forte embasamento tedrico para
apoiar a atuacdo preventiva e remedia-
tiva de problemas na satide e educagao.
Porém alguns autores, a exemplo nos ca-
pitulos 4, 6, 7, 10 e 14, identificaram que
ha uma quantidade de estudos publica-
dos, cujas intervengdes conduzidas nao
estavam pautadas em anadlises funcio-
nais e na descricao prévia dos compor-
tamentos-alvo, mesmo reconhecendo a
importancia disso para o direcionamen-
to adequado da intervencao e para a sua
efetividade. Essa tarefa é, no entanto, o
foco do trabalho do analista do compor-
tamento, e alguns recursos precisam ser
desenvolvidos e implementados, como
instrumentos para auxiliar na identifi-
cacdo de varidaveis ambientais antece-
dentes e consequentes a emissao dos
comportamentos, e procedimentos de
observacao direta do comportamento,
conforme destacado pelos autores dos
capitulos 6 e 7.

Sobre os autores:

Adicionalmente, a efetividade no tra-
balho também é conquistada quando ha
a interlocucao entre os analistas do com-
portamento com outros profissionais,
visando possibilitar a troca de conheci-
mento sobre o mesmo fendmeno, o com-
portamento humano. Esses argumentos
observados em consonancia nos capitu-
los do livro ndo devem, portanto, ser in-
terpretados como limita¢des desta abor-
dagem, mas sim como um alerta de que
ha ainda muito trabalho para ser feito.
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