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RESUMEN

El objetivo de esta revision fue explorar algunos antecedentes en torno de la relacién
salud oral y migracion en tanto topico de investigacion, en el contexto nacional e
internacional. Se realizé una revision bibliografica de textos publicados entre 2009
y 2019 en bases de datos electrénicas. Se concluyé que existen interesantes
cruces posibles de hacer entre ambos ambitos y susceptible de abordar desde
diferentes técnicas y acercamientos metodolégicos. No es, sin embargo, un tema
suficientemente explorado dentro de los topicos sanitarios; lo cual debiera revertirse
sobretodo considerando las necesidades de informar e insumar la politica publica
para nuestro pais.
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ABSTRACT

The aim of this review is to explore some records regarding the relationship between
oral health and migration as a research topic, in the national and international context.
A literature review was made between 2009 and 2019 in electronic databases. It was
concluded that there are interesting possible crossovers between both areas, liable
to be addressed from different techniques and methodological approaches. However,
this matter has not been sufficiently explored within health topics; this should be
reversed, especially considering the need to inform and implement public policies in
our country.

KEY WORDS:

INTRODUCCION

La migracion es un reconocido determinante social de la salud en el
mundo, definido segun la Organizacién Internacional para las Migraciones
(OIM) como el movimiento de personas que dejan su pais de origen
o en el que tienen residencia habitual, para establecerse temporal o
permanentemente en otro pais distinto al suyo". Este proceso, en el que
influyen multiples variables y circunstancias, hace que esta poblacién sea
potencialmente vulnerable y tenga gran impacto en la salud publica de
los paises que acogen. A nivel mundial, se estima que existen alrededor
de 200 millones de personas migrantes internacionales®.

Entendiendo la migracién como un derecho humano y reconociéndola
como un proceso a escala global; diversos estudios la definen como
determinante social de la salud por el efecto que tiene sobre las
poblaciones e individuos migrantes en diferentes aspectos relativos a su
bienestar y la influencia sobre el ejercicio del derecho a la salud®. Esta
revision pretende identificar el estado del arte de la literatura nacional e
internacional del ultimo decenio en salud oral y migracion, analizando los
estudios disponibles, sus orientaciones, hallazgos y silencios.

METODOLOGIA:

El disefio del presente estudio es una revision bibliografica que
responde a la pregunta: jcomo se asocia salud oral y migracién en la
literatura cientifica y desde qué metodologia se esta observando, en

Oral health; Migration; Evidence.
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general, el topico?

Para ello se buscaron -entre julio y agosto del afio 2020- estudios
nacionales e internacionales que asociaran migracion con salud oral. La
informacion se obtuvo mediante bases de datos electronicas utilizando
los siguientes términos MESH (Medical Subject Heading): Oral health,
migrant, en conjunto con las palabras de estilo libre: migracion, salud
bucal, salud dental, inmigrantes, emigrantes, Chile y sus homoénimos
en inglés. Para ello se utilizaron los buscadores de las bases de datos
SciELO, MEDLINE, LILACS y Wiley Online Library. La estrategia de
busqueda en MEDLINE fue la siguiente: “oral health"[MeSH Terms] AND
(((“migrate”[All Fields]) OR “migration”[All Fields])) OR “migrations”[All
Fields]))), asi como “oral health’[MeSH Terms] AND “migrants”’[MeSH
Terms]. Las estrategias de busqueda para SciELO, LILACS y Wiley
Online Library fueron comparables a la utilizada en MEDLINE.

Haciendo una elecciéon de lo publicado los Ultimos diez afos, se
incluyeron dentro del analisis publicaciones con enlaces a texto completo
gratuito, publicadas entre 2009-2019 incluyendo ambos afios. Se
excluyeron publicaciones en idiomas distintos al inglés o el espafol,
y articulos no relacionados a los términos utilizados. También se
excluyeron revisiones de literatura, revisiones sistematicas, resumenes
de congresos, posters y editoriales.

La bibliografia recabada fue revisada por dos investigadoras quienes
analizaron y depuraron criticamente la seleccion de la informacion. Se
seleccionaron estudios que utilizaron metodologia cuantitativa, cualitativa
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y mixta, con el objetivo de identificar los temas que distintas metodologias
abordan en sus estudios en relacion con el topico de interés.

RESULTADOS:

Por medio de la estrategia de busqueda utilizada se encontraron 231
articulos, de los cuales 208 se descartaron por no estar relacionados al
tema o estar repetidos. Luego, de los 23 estudios relacionados al tema, 9
fueron descartados por ser revisiones, quedando 14 publicaciones para
ser analizadas.

Del total de articulos seleccionados, 12 articulos corresponden a
estudios internacionales y 2 a nacionales. En relacion a la metodologia
utilizada por los autores, 12 publicaciones usaron métodos cuantitativos,
de las cuales, la mayoria utilizé un disefio transversal que incluyd
una muestra de dos poblaciones, una migrante y otra nativa, donde
compararon determinantes sociales de la salud e indices bucales.
Dentro de los determinantes se analizaron factores socioeconémicos,
demograficos, comportamientos y conocimientos de salud bucal, y estilos
de vida, mediante encuestas, y cuestionarios. Asimismo, se realizaron
examenes clinicos para evaluar las condiciones de salud bucal,
utilizando para ello variados indices como COPD/ceod, indice de higiene
oral, indice gingival, profundidad al sondaje, e indice UTN (necesidad de
tratamiento restaurador insatisfecho)“-®. Solo se encontré un estudio con
disefio longitudinal, el cual comparé en las cohortes infanto-juveniles (5-
6, 12y 15 afios), la influencia del origen (espafiol versus extranjero) en el
estado de salud bucodental®. El estudio de Calvasina et al."%, realizé un
analisis de datos secundarios de la Encuesta Longitudinal de Inmigrantes
a Canada con el objetivo de examinar predictores de necesidad de
atencion no satisfechas en esta poblacion en un periodo de 3 a 5 afios
después de la migracion.

Respecto a las investigaciones con métodos exclusivamente
cualitativos, se encontré solo una publicacion, el estudio de Riggs et
al.0", el cual utilizo grupos focales y entrevistas semiestructuradas
para conocer las experiencias en el uso de servicios dentales desde la
perspectiva de madres migrantes.

En relacién a los estudios con metodologia mixta, solamente se
encontré el estudio de Ponce-Gonzalez et al.(?, en el cual utilizaron
encuestas para evaluar el conocimiento previo y posterior a un programa
de salud oral dirigido a trabajadores migrantes, y como instrumento
cualitativo se uso la interpretacion de dibujos acerca de los sentimientos
sobre el estado de su propia salud bucal.

Con respecto a la literatura nacional, los dos articulos encontrados
presentaban un disefio transversal y compararon dos poblaciones.
El estudio de Nufez et al.'® analiz6 los factores que influyen en la
consulta al odontdlogo de nifios de 4 a 7 afios y 10-13 afios de edad
residentes de Talca (Chile) y nifios inmigrantes chilenos residentes
de Montreal (Canada) mediante la aplicacion de cuestionarios de la
investigacion canadiense NCCYS, los cuales recogen informacion sobre
las caracteristicas demograficas de la familia y aspectos de la salud
de los nifios y jovenes. El segundo articulo seleccionado comparé la
condicién de salud bucal con calidad de vida en embarazadas chilenas
e inmigrantes peruanas en la comuna de Independencia (Santiago de
Chile), para lo que se midieron variables clinicas (COPD, indice de
Higiene Oral simplificado, Indice Gingival de Lée y Silness), y la calidad
de vida con relacion a la salud bucal con el cuestionario OHIP-sp4).

Independiente del disefio de estudio, algunas investigaciones
incluyeron dentro del grupo migrante un subgrupo de refugiados®.
Ademas la poblacién Materno-infantil fue analizada en 10 publicaciones
del total seleccionado, siendo éste el grupo donde se hallaron mas
estudios.

DISCUSION:

Losarticulos que compararon una poblaciéoninmigrante y otraautdctona
relataron peores condiciones de salud bucal en el grupo migrante, lo cual
es consistente con el contexto de determinantes sociales de la salud a
los que se enfrentan los migrantes-'®. La mayoria de publicaciones
asocio la migracidn con bajos ingresos y menor nivel socioecondmico-®).
Asimismo, se encontraron barreras de acceso a la atenciéon dental
como falta de transporte, seguro y licencia por enfermedad; amenaza
de pérdida de empleo o ingresos; barreras idiomaticas; percepcion de
una peor calidad en los servicios publicos; experiencias negativas con
intérpretes y de discriminacion; costos de los tratamientos; listas de
espera y aislamiento social"-'>"9, |as cuales determinaron un menor uso
de los servicios odontolégicos®), por el contrario, niveles de estudios mas
altos se relacionaron con mayor posibilidad de acudir a servicios de salud
oral™. Ademas de estas barreras de acceso se observaron escasos
conocimientos basicos sobre salud bucal, destacando la importancia de

Tabla 1: La siguiente tabla resume los hallazgos

Nuamero de
veces que se
repite el topico

Tépicos abordados

P Autores
en las publicaciones

Calvasina et al., 2014
3 Calvo, 2012
Ferrazzano et al., 2019

Necesidades de
atencion no satisfechas

Conocimientos,
actitudes y
comportamientos con
respecto a salud oral

Gibbs et al., 2014

2 Ponce-Gonzalez et al.,
2019

Ponce-Gonzalez et al.,
2019

Riggs et al., 2014
Ferrazzano et al., 2019
Hagenfeld et al., 2019
Garcia-Martin et al.,

Barreras y facilitadores
en la atencion 2
odontoldgica

2017
Comparacion del Villares Lopez et al.,
estado de salud oral en 8 2016
grupo migrante y nativa Calvo, 2012
de Jong-Lenters et al.,
2018

Zhang et al., 2020
Misrachi et al., 2009

Hagenfeld et al., 2019
3 Riggs et al., 2014
Nufez et al., 2013

Uso de servicios de
salud oral

Comparacion de
la calidad de vida
relacionada con la 2
salud oral en grupo
migrante y nativo

Actividades de
promocién de salud 2
oral en migrantes

Garcia-Martin et al.,
2017

Misrachi et al., 2009

Kranz et al., 2012
Gibbs et al., 2014

establecer un modelo para promocién de la salud bucal en comunidades
culturalmente diversas para reducir las desigualdades en salud bucal®-®.

En el grupo migrante se encontré6 mayor prevalencia de enfermedad
de caries y menor cantidad de dientes obturados que en poblacion nativa
al comparar indices como COPD/ceod, lo cual se interpret6 como un
predictor de necesidades de atencion dental insatisfechas®'2'%, A pesar
de que la calidad de vida se ve afectada por un estado de salud oral
deficiente -presentando menores puntuaciones en el cuestionario de la
calidad de vida relacionado con la salud oral (OHIP)® - en el caso de
Chile no se observan diferencias en la percepcion de salud bucal y su
efecto en la calidad de vida®.

Se encontré una relacion entre los estudios encontrados y paises
con programas dentales dirigidos a migrantes y un posible mayor interés
por investigar en aquellos paises que presentan estos planes de salud
bucal®9.

Al encontrar mas de la mitad de estudios dirigidos a poblacion migrante
materno infantil se puede inferir que este grupo es de gran interés para
los investigadores quizés por su alta vulnerabilidad respecto a procesos
de salud-enfermedad-atencion; lo que contrasta con los pocos estudios
encontrados en poblacién adulta mayor, a pesar de sus caracteristicas de
fragilidad y necesidad de atencion odontoldgica.

Llama la atencién la poca evidencia generada en Chile respecto del
tépico de interés —se encontraron solo dos estudios- y su foco dirigido
hacia poblacion materno infantil.

De todos modos, esta revision no debe considerarse exhaustiva toda
vez que posee una limitacién en cuanto a los diez afios que considera
para las publicaciones; el acceso gratuito de las mismas; y el hecho de
que tanto la migracion como las politicas publicas para tales poblaciones,
son un fenémeno dindmico que posiblemente siga generando evidencia
desde la literatura desde 2019 en adelante.
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CONCLUSIONES:

La mayoria de autores refirieron una escasa informacion e identificaron
la necesidad de realizar mas investigacion en el topico.

Comparada con poblacién autéctona, la poblacion migrante se
percibe con mayor vulnerabilidad y peores condiciones bucales y donde
creencias, comportamientos y conocimientos sobre salud oral colisionan
o constituyen barreras respecto de los existentes en paises de acogida,
por lo que una mayor cantidad de informacién contribuiria al disefio de
programas y politicas publicas culturalmente pertinentes, y acordes con
las necesidades de esta poblacion.

Se encontré6 menor cantidad de estudios nacionales sobre migracion
y salud oral en comparacioén con internacionales; lo que contrasta con los
estudios que en Chile estan disponibles respecto de migrantes vinculados
a otras areas de la salud que no son la odontologia, lo que sugiere que no
esta siendo un tema relevado por la investigacion nacional.

La generacion de informacion cualitativa y mixta —y no sélo de tipo
cuantitativa y clinica-, ha permitido identificar una mayor profundidad de
la problematica para salud oral, siendo coherente con las definiciones
respecto del impacto de los determinantes sociales sobre salud general
y migracion. Ello resulta relevante en este momento para nuestro pais,
en el sentido de comenzar a pavimentar una linea de base lo mas

amplia posible, considerando que se trata de un tdpico emergente en
odontologia y a la luz de los procesos migratorios que experimenta Chile.

RELEVANCIA CLINICA:

La salud oral de los migrantes constituye un tépico interesante en el
nivel individual y poblacional. A nivel clinico, el estado de salud bucal de
sujetos migrantes puede evidenciar precarizacion de las condiciones de
higiene y de alimentacion, asi como dificultades en el acceso a la atencion.
Estos elementos debieran orientar desde el box de atencion odontoldgica
en torno del diagnostico, tratamiento, educacion y derivacion correctos y
pertinentes a cada contexto.

CONFLICTO DE INTERESES:

no declaramos existencia de conflicto de interés.

APROBACIONES ETICAS:

El articulo no incluye sujetos humanos ni animales, por lo cual no ha
sido revisado por Comité de ética clinico (no aplica).
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