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RESUMEN: El objetivo del trabajo fue determinar si existe una relacion entre la ansiedad competitiva y la resiliencia en practicantes peruanos
de deportes acuaticos de alto rendimiento durante el confinamiento por la COVID-19. La muestra estuvo conformada por 84 deportistas de
ambos sexos (42 hombresy 42 mujeres), entre 18y 43 afios, con una edad promedio de 22.94. Se utilizaron la Escala de Ansiedad Competitiva
SAS-2 y la Escala de Resiliencia ERCD. Los principales resultados muestran que las mujeres tienen mas Ansiedad Total Competitiva y
Preocupaciones que los hombres, mientras que estos obtienen una mayor Resiliencia Total, Competencia Personal y Aceptacion de uno
Mismo que las mujeres. Ademas, la Ansiedad Total Competitiva se relaciona negativamente con la Resiliencia Total. Se concluye que la
resiliencia desempefia un papel importante en la reduccién de la ansiedad competitiva, lo que a su vez esta relacionado con un mejor
rendimiento y bienestar en los deportistas de alto rendimiento. Ademas, es fundamental prestar atencion a las diferencias de género, ya que
las mujeres pueden requerir un mayor entrenamiento en resiliencia, habilidades de afrontamiento al estrés y en la gestion emocional.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad-rasgo; resiliencia; deportes acuaticos; deportistas de alto rendimiento; psicologia deportiva

Relationship between competitive anxiety and resilience in high-performance water sports practitioners
during COVID-19

ABSTRACT: The aim was to determine if there is a relationship between competitive anxiety and resilience in Peruvian high-performance
water sports practitioners during COVID-19 confinement. The sample was made up of 84 athletes of both sexes (42 men and 42 women),
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between 18 and 43 years old, with an average age of 22.94. The type of sampling was non-probabilistic and intentional. The SAS-2 and
ERCD instruments were used. The main results show that women have more Total Competitive Anxiety and Worries than men, while
men obtain greater Total Resilience, Personal Competence and Self-Acceptance than women. Furthermore, Total Competitive Anxiety
Is negatively related to Total Resilience. It is concluded that resilience plays an important role in reducing competitive anxiety, which in
turn is related to better performance and well-being in high-performance athletes. In addition, it is essential to pay attention to gender
differences, since women may require greater training in resilience, stress-coping skills, and emotional management.

KEYWORDS: Anxiety-trait; resilience; water sports; high-performance athletes; sport psychology

Relacao entre ansiedade competitiva e resiliéncia em atletas de esportes aquaticos de alto desempenho
durante a COVID-19

RESUMO: O objetivo do estudo foi determinar se existe uma relagao entre ansiedade competitiva e resiliéncia em atletas de esportes
aquaticos de alto desempenho do Peru durante o confinamento da COVID-19. A amostra foi composta por 84 atletas de ambos os sexos
(42 homens e 42 mulheres), entre 18 e 43 anos, com média de idade de 22,94 anos.. Foram utilizados os instrumentos Escala de Ansiedade
Competitiva (SAS-2) e Escala de Resiliéncia (ERCD). Os principais resultados mostram que as mulheres tém maior Ansiedade Competiviva
Total e Preocupagdes do que os homens, enquanto os homens tém maior Resiliéncia Total, Competéncia Pessoal e Autoaceitacao do que
as mulheres. Além disso, a Ansiedade Competitiva Total esta negativamente relacionada com a Resiliéncia Total. Conclui-se que aresiliéncia
desempenha um papel importante na reducao da ansiedade competitiva, que, por sua vez, esta relacionada a um melhor desempenho e
bem-estar em atletas de alto desempenho. Além disso, € essencial ter em atengao as diferengas de género, uma vez que as mulheres

podem precisar de mais treinamento em resiliéncia, habilidades de enfrentamento do estresse e gerenciamento emocional.

PALAVRAS-CHAVE: SAS-2; ERCD; esportes aquaticos; atletas de alto desempenho; psicologia do esporte

La irrupcion del COVID-19 y la consecuente aplicacion
de medidas de restriccion social y sanitaria han generado
transformaciones significativas en la vida de los deportis-
tas, como cambios en sus rutinas de suefo, alimentacion
y programas de entrenamiento (Ledn-Zarcefio et al, 2021;
Ledn-Zarcefio et al.,, 2023). Este es el caso de los deportistas
en Perd, cuyas actividades fueron interrumpidas temporal-
mente (5 meses), debido a la suspension del acceso publi-
co a los establecimientos deportivos para evitar el aumento
de contagios (Presidencia del Consejo de Ministros [PCM],
2020). Al respecto, Jaenes et al. (2020) y Moreno (2020)
mencionan que los deportistas de alto nivel se han visto
afectados deportivamente y buscan estrategias para man-
tener su forma fisica, no perder su rendimiento y constancia
de entrenamiento.

Cabe resaltar que el resultado de los deportistas puede
ser influido por sus condiciones fisicas, tacticas, técnicas
y psicoldgicas, debido a que si estas no han sido entrena-
das no podran conseguir una participacion destacada den-
tro del campeonato (Berengiii et al.,, 2017; Reyes-Bossio et
al., 2022). En ese sentido, en algunos deportes acuaticos
(p.gj., natacion) es esencial que el deportista mantenga su
forma fisica, puesto a que debe completar una distancia en
el menor tiempo posible (Bustos et al., 2020). Sin embargo,
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en situaciones de confinamiento se aprecian conductas se-
dentarias que provocan un cambio en los estilos de vida de
las personas, como la reduccion o la practica nula de la acti-
vidad y el gjercicio fisico, asi como la imposibilidad de entre-
nar (Hall et al., 2020).

Mooney et al. (2015) expresan que en los practicantes de
deportes acuaticos como en los nadadores, mantienen un
rendimiento compuesto por varios factores como una pre-
paracion fisica en el agua para desarrollar sus habilidades
de resistencia y coordinacion. De tal manera, Caldas y To-
rres (2021) afiaden que si no entrenan en dicho lugar esto
representaria una dificultad para esta poblacion, dado que
requieren principalmente de un entrenamiento dentro de un
escenario acuatico para trabajar su fuerza y una oportuna
preparacion psicoldgica, como por ejemplo desarrollar ma-
yor autogestion emocional. En esta linea, el deporte acuati-
co abierto (disciplinas deportivas que se realizan en lugares
abiertos como el mar, lagos o rios) esta expuesto a situacio-
nes incontrolables como los cambios climaticos y marinas,
donde dichas dificultades suelen conllevar a efectos psico-
l6gicos (p.€j., ansiedad, estres) por las sensaciones que pue-
den generar en un mar abierto (Cantén et al., 2009).

Por otro lado, es importante considerar que un entorno
competitivo conlleva desafios que actian como estimulos
para los deportistas, pero al mismo tiempo pueden inducir
ciertas alteraciones en el organismo (Borges et al., 2020).
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Estas alteraciones pueden manifestarse en forma de ansie-
dad, la cual, cuando alcanza niveles elevados, puede interfe-
rir negativamente en el rendimiento deportivo, ya sea desde
un enfoque cognitivo o fisiolégico (Arnau et al, 2018). En
este contexto, resulta fundamental destacar que la resilien-
cia desempefia un papel significativo en el rendimiento de
los deportistas, dado que contribuye a la reduccién de los
niveles de ansiedad y facilita la adaptacion a situaciones es-
tresantes (Garcia et al.,, 2014).

El rasgo de ansiedad hace referencia a la predisposicion
relativamente estable en el tiempo del individuo para percibir
ciertos estimulos o situaciones como amenazantes, gene-
rando una inquietud y malestar general, el cual ha dejado de
ser considerado como un constructo unitario, para ser en-
tendido de una manera mas amplia o multidimensional, en
el que interactuan variables cognitivas, fisiolégicas y motora
(Miguel-Tobal, 1990, 1993, 1996).

En el campo de la Psicologia del Deporte, la ansiedad ha
sido un tema ampliamente estudiado (Berengli y Castejon,
2021; Borges et al, 2020; Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin,
2015). Cabe destacar que altos niveles de ansiedad se han
vinculado de manera negativa con el rendimiento deportivo,
el bienestar y la salud de los deportistas (Andrade, 2022; Bar-
bosa-Granados et al., 2022a; Navarro et al., 2020). Ademas,
se ha observado que las deportistas mujeres tienen una ma-
yor ansiedad que los hombres (Freire et al., 2020; Pons et al,,
2020; Ponsetiet al,, 2016; Rice et al.,, 2019; Salom et al., 2020).

Adicionalmente, los deportistas de alto rendimiento tie-
nen una buena adaptacion a nivel cognitivo, emocional y
conductual durante el confinamiento por la COVID-19, mien-
tras que las mujeres obtienen una peor respuesta emocional
que los hombres (Ledn-Zarcefio et al.,, 2021; Ledn-Zarcefio
et al, 2023). Es importante resaltar que mantener una cons-
tancia en el entrenamiento puede desempefiar un papel fun-
damental como un eficaz regulador de la incertidumbre, la
ansiedad, el estrés y, en términos generales, de las emocio-
nes negativas, ayudando a afrontar de manera mas adapta-
tiva esta compleja situacion (Jaenes et al., 2020; Pillay et al.,
2020; Rubio et al., 2021).

Por otro lado, la resiliencia es la habilidad de generar
respuestas beneficiosas ante una situacion adversa en las
personas (Cabanyes, 2010). Segun Sarkar y Fletcher (2014),
en la practica deportiva se ve reflejado por las experiencias
desfavorables que padece un deportista. En ese sentido, el
deportista resiliente, seria aquel que es capaz de mantener
un rendimiento constante y eficaz pese a percibir situacio-
nes estresantes durante su practica deportiva (Gucciardi et
al., 2015; Sarkar y Fletcher, 2014; Trigueros et al., 2017). En
adicion a ello, Young (2014) manifiesta que la resiliencia es
una capacidad innata, pero se puede ir fortaleciendo y traba-
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jando en ella para optimizar sus niveles. En relacién con el
deporte, la resiliencia se asocia positivamente con un mejor
rendimiento y bienestar de los deportistas (Miranda de Oli-
veira et al., 2022; Ozan y Secer, 2022; Sanchez y Ortin, 2021).
Ademas, durante la pandemia por la COVID-19, los deportis-
tas destacan por la resiliencia, que pueden ser modulador
positivo de la respuesta comportamental (Leén-Zarcefio et
al., 2027; Ledn-Zarcefio et al., 2023; Zazueta et al.,, 2022). En
cuanto a las diferencias de género, los hombres obtienen
una mayor resiliencia que las mujeres en el deporte en ge-
neral (Sanchez, 2015) y durante la pandemia (Ledn-Zarcefio
et al,, 2023).

En lo que respecta a ambas variables, se ha observado
una relacion negativa entre la resiliencia y la ansiedad en de-
portistas (Martin-Krumm et al., 2003; Reche et al., 2018; San-
chez y Ortin, 2021; Trigueros et al., 2020a; Zurita et al., 2017).
Ademas, cabe destacar que este vinculo negativo entre Ia
resiliencia y la ansiedad se ha confirmado especificamente
en deportistas acuaticos (Arnau et al., 2018; Guillén y Alva-
rez, 2010) y durante la pandemia (Barbosa-Granados et al.,
2022b; Ledn-Zarceho et al., 2021; Ledn-Zarcefio et al., 2023).

Partiendo de la presente revision de trabajos significati-
vos, el objetivo principal es relacionar la ansiedad competiti-
vay resiliencia en practicantes peruanos de deportes acuati-
cos de alto rendimiento durante la COVID — 19.

El presente estudio fue una investigacion de clase empi-
rica, estrategia asociativa y se uso un disefio correlacional
simple (Ato et al., 2013).

La muestra estuvo conformada por 84 practicantes perua-
nos de deportes acuaticos de alto rendimiento que cuentan
con participaciones internacionales y nacionales. Se obtuvo
una participacion de 42 hombres y 42 mujeres para el pre-
sente estudio, entre edades de 18 a 43 anos. Ademas, la ma-
yor parte de los deportistas practicaban natacion (40.48%).
Una mayor descripcion de las caracteristicas sociodemo-
graficas de los participantes se encuentra en la Tabla 1.

Respecto al tipo de muestreo, se utilizd no probabilistico
intencional, debido a que la eleccion de los practicantes de
deportes acuaticos esta acorde al objetivo de la investiga-
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas (n = 84)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 42 50.00
Género :
Femenino 42 50.00
Lima 70 83.34
Callao 4 476
Piura 4 476
Lugar de nacimiento Lambayeque 3 3.57
Cajamarca 1 1.19
lquitos 1 1.19
Arequipa 1 1.19
Natacion 34 40.48
Waterpolo 16 19.04
Remo 14 16.67
Deporte practicado Vela 7 8.34
Surf 6 714
Canotaje 4 476
Esqui acuatico 3 3.57
3-6 afos 32 38.10
Tiempo practicando su deporte 7-9 anos 14 16.66
10 afos a mas 38 45.24
1-3 veces a la semana 11 13.10
Frecuencia que practica su deporte 4-6 veces a la semana 65 77.38
Mas de 7 veces a la semana 8 9.52
Entre 1 a 3 horas 40 40.62
Horas entrenadas durante el dia Entre 3 a 4 horas 27 32.14
Mas de 4 horas 17 20.24
No 47 55.95
Participaron en competencias durante el 2020
Si 37 44.05
Presencial 27 32.14
Modalidad de entrenamiento e 0 1o
Ambos 45 53.57
No entrenaba 2 2.38
Copyright 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico
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cion (Hernandez et al., 2014). Por otro lado, el calculo del ta-
mano minimo recomendado se realizd a través del andlisis
de poder estadistico a priori, tomando como valores de en-
trada una prueba estadistica de correlacion, modelo normal
bivariado de dos colas, un nivel de significancia de .05, un
tamano de efecto de .30 y un poder esperado de .80. Asimis-
mo, la muestra se calculd con el programa G-Power version
3 (Faul et al,, 2009), el cual sugirid un minimo de 84 practi-
cantes de deportes acuaticos.

Este instrumento describe las caracteristicas importan-
tes de los practicantes de deportes acuaticos: género, edad,
ocupacion actual, deporte que practica, categoria que perte-
nece ante el Instituto Peruano del Deporte (IPD), qué tipo de
apoyo recibe ante el IPD, cantidad de tiempo que pertenece
al alto rendimiento, si en el 2020 participd de algun campeo-
nato y bajo que modalidad ha estado entrenando desde que
empezo la pandemia.

Es una version adaptada en Espafa por Trigueros et al.
(2017) de la version portuguesa de Vigario et al., (2009) del
Resilience Scale de Wagnild y Young (1993). Los autores
Wagnild y Young (1993) sefialan que la resiliencia se podria
medir por los factores de competencia personal y acepta-
cion de uno mismo 'y de la vida; la cual en el primer factor tie-
ne en cuenta la perseverancia, ecuanimidad, significatividad
y autoconflanza. Mientras que el segundo factor posee di-
versas cualidades para mantener un optimo rendimiento de-
portivo como la capacidad de adaptarse, ser flexible y tener
una perspectiva de vida equilibrada (Castilla et al., 2016). En
ese sentido, la escala se distribuye en una Escala Total de 25
items, y en sus dos factores que lo componen: Competencia
Personal (17 items) y Aceptacion de uno mismo y de la vida
(8 items). Asimismo, presenta un tipo de respuesta Likert de
7 puntos, de manera que las respuestas van de (1) Total-
mente en desacuerdo a (7) Totalmente de acuerdo, donde
las puntuaciones mas altas reflejan una mayor resiliencia.

El analisis factorial confirmatorio, dio como indices de
ajuste del modelo que engloba la resiliencia como factor de
orden superior. Los resultados evidencian indices de ajuste

Copyright 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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apropiados: x 2 (274. N = 278) = 463.61, p < .001; x 2 /gl
1.69; CFl = .96; TLI = .96; IFI = .96; RMSEA = .07 (IC 90%
.060-.082); SRMR = .029. Los pesos de regresién estandari-
zados oscilaron entre .82 y .95 siendo estadisticamente sig-
nificativos (p < .001). Por ultimo, las correlaciones entre los
factores fueron de .83 siendo estadisticamente significativo
(p < .001). Con respecto al andlisis de consistencia interna
identifico los valores de alfa de Crombach .96 para Acepta-
cion de si mismo y de la vida, y de .98 para Competencia
Personal (Trigueros et al., 2017). Asimismo, para el presen-
te trabajo de investigacion se utilizd el coeficiente omega,
el cual identificé valores .93 para Resiliencia Total, .77 (IC
95%: .70 - .84) para Aceptacion de si mismo y .90 (IC 95%:
.87 - .93) para Competencia Personal; lo cual Campo y Ovie-
do (2008) indican que existe una aceptable confiabilidad de
consistencia interna.

Es una version adaptada al espafol por Ramis et al.
(2010) de la version original estadounidense de Smith et al.
(2006). Evalua la ansiedad rasgo que los deportistas experi-
mentan al afrontar una situacion de competicion. La Esca-
la Total cuenta con 15 items, divididos en tres subescalas
ansiedad somatica con 5 items, preocupacion con 5 items
y desconcentracion con 5 items. Cada item se contesta a
partir de una escala Likert de 4 puntos que va de 1 (nada) a
4 (mucho). Las puntuaciones totales por subescala se ob-
tienen a partir de la suma de las puntuaciones de sus items
y pueden ir de 5 a 20, donde una puntuacion baja significa
poca probabilidad de aparicion de esa forma ansiosa y una
puntuacion alta una tendencia a presentar esa forma ansio-
sa en una situacion de competicion (Ramis et al., 2010).

Con respecto al andlisis factorial confirmatorio, se em-
plearon tres modelos tedricos, lo cual en el primer modelo
indicé una x2= 77.277 significativa, unos indices CFI (Com-
parative Fit Index) y TLI (Tucker-Lewis Index) de .97 y .98, res-
pectivamente, y un error RMSEA (Root-Mean Square-Error
of Approximation) de .05. Por ultimo, las evidencias a favor
de la validez de las subescalas con la percepcién global en
relacion con las puntuaciones obtenidas en estas, se pudo
establecer en qué medida las puntuaciones en estas ultimas
coinciden con la percepcion subjetiva del constructo que
conforman. Ademas, la correlacién de Pearson del item glo-
bal de ansiedad somatica con su correspondiente subescala
registrd un valor de .68, la del item global de preocupacion
con la suya de .51, y la del item global de desconcentracion
fue de .58 con su respectiva subescala.
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En relacion con el analisis de fiabilidad utilizaron el coe-
ficiente alfa de Cronbach, obteniendo a= .83 para la escala
somatica, de a= .78 para la escala de preocupacion y a=
.73 para la escala de desconcentracion (Ramis et al.,, 2010).
Asimismo, para el presente trabajo de investigacion se uti-
lizo el coeficiente omega, el cual identifico valores .94 para
Ansiedad Total, .87 (IC 95%: .82 - .91) para Ansiedad soma-
tica, .91 (IC 95%: .88 - .94) para Ansiedad preocupacion y
91 (IC 95%: .88 - .94) para Ansiedad desconcentracion; lo
cual Campo y Oviedo (2008) indican que existe una acepta-
ble confiabilidad de consistencia interna.

El primer paso fue enviar el trabajo de investigacion
al sub-Comité de Etica de la facultad de Psicologia de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) para la
aprobacion del estudio (FCS-CEI/314-05-21) vy, posterior-
mente, empezar la aplicacion de este. Posteriormente, se
contactoé via telefénica con las federaciones y clubes de
deportes acuaticos informando del proyecto de investiga-
cién, solicitando la colaboracién y participacion de los de-
portistas.

Una vez consequido el permiso y el acceso de los depor-
tistas por dichas entidades, para su aplicacion se envid un
correo con el link de la plataforma virtual que contiene el
consentimiento informado, la ficha sociodemografica y las
pruebas a realizar. El tiempo total de la evaluacion ha sido
de 20 minutos aproximadamente. Los deportistas partici-
paron de manera informada, anénima y voluntaria, siguien-
do las indicaciones de Harriss et al. (2019).

A partir de los datos recogidos de los instrumentos que
fueron aplicados seran sistematizados en una base de da-
tos y se realizé los analisis estadisticos para conocer los re-
sultados de las correlaciones entre las variables de estudio.
Para analizar los datos, se empled el programa Jamovi ver-
sién 1.6.23 (The jamovi Project, 2021). En ese sentido, para
conocer la fiabilidad de las pruebas se utilizé el método de
consistencia interna, a través de coeficiente omega. Frias
(2021) indica que los valores son aceptables cuando son
iguales o superiores a .70 y menores o iguales a .95.

Posteriormente, se hizo un analisis descriptivo de las
escalas de las variables del estudio. De esta manera, se
obtendra la media, desviacion estandar y puntaje minimo
y maximo. Asimismo, a través de la prueba Shapiro-Wilk
se evalud la normalidad de las variables, la cual obtuvo
un nivel de significancia p< .05. Finalmente, para respon-
der al objetivo principal de la investigacion, se procedio a
la correlacion entre las variables de ansiedad-rasgo y resi-
liencia a través del coeficiente de correlacion de rangos de
Spearman, debido a que la distribucién no sigue una curva
normal. La interpretacion de este coeficiente se realizé con
base en los criterios propuestos por Cohen (1988) siendo
estos de pequefo (.10 <= rho < .30); moderado (.30 <= rho <
.50) y fuerte (rho >= .50).

Los resultados de los analisis estadisticos descriptivos de
las variables se presentan en la Tabla 2, la variable de Resi-

Tabla 2. Estadistica descriptiva y prueba de normalidad para las variables de estudio (n =84)

Shapiro-Wilk
Variable Media Desviacion Tipica Asimetria Curtosis w p
Ansiedad Total 32.37 10.53 12 38 95 .002
Somdtica 10.44 3.95 75 04 93 001
Preocupacion 12.19 4727 14 -84 96 018
Desconcentracion 9.74 3.89 81 -.02 92 001
Resiliencia Total 143.5 17.98 -90 32 93 .001
Competencia personal 99.54 12.03 -82 04 93 001
Aceptacion uno mismo 43.99 6.91 -1.05 1.35 93 .001
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Tabla 3. Estadisticas comparativas de ansiedad rasgo y resiliencia en el contexto deportivo segun sexo (n = 84)

Variable Hombre Mujer Ude . IC 95%
Media DT Media DT AR y Bajo Alto
Ansiedad Total 30.02 10.6 347 10.1 637 028 -8.00 -2.22
Somatica 9.79 3.80 11.1 4.04 121 148 -3.00 1.80
Preocupacion 11.05 4.09 13.3 4.09 601 012 -4.00 -1.00
Desconcentracion 9.19 3.81 10.3 3.94 134 185 -3.00 3.21
Resiliencia Total 150.43 134 136.6 194 513 001 5.00 19.00
Competencia personal 103.6 9.41 95.5 13.1 573 .006 2.00 12.00
Aceptacion de uno mismo 46.83 493 411 7.48 465 001 2.00 7.00

liencia Total tiene una media de 143.5 (DT = 17.98). También,
el factor de Competencia Personal obtuvo mayor media (M =
99.54; DT = 12.03) que el factor de Aceptacién de uno mismo
y de la vida (M = 43.99; DT = 6.91). Por otro lado, la variable
Ansiedad Total Competitiva, en el factor Ansiedad por Preo-
cupacion obtuvo la media mayor (M = 12.19; DT = 4.22) en
comparacion al factor Ansiedad por Desconcentracion (M =
9.74; DT = 3.89). Finalmente, se realizé la prueba de norma-
lidad de Shapiro-Wilk, la cual muestra que en la distribucion
de las variables de resiliencia y ansiedad-rasgo no sigue una
curva normal; debido a que se observaron valores estadisti-
camente significativos (p < .05). Por ello, se optd por aplicar
pruebas no paramétricas en todos los casos.

En la Tabla 3 se presentan los resultados extraidos de la
prueba U de Mann Whitney y que se describen a continua-
cion. Los resultados de la variable ansiedad rasgo en fun-
cion del sexo de la muestra reflejan que existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres, dando asi que las
mujeres presentan mayor Ansiedad Total Competitiva y An-
siedad por Preocupacién que los hombres. No obstante, en
los factores de Ansiedad Somatica y Desconcentracion no
se hallaron diferencias significativas en relacion con el sexo.
En cuanto a la variable de resiliencia se aprecia que existen
diferencias significativas en como los hombres tienen mayo-

res puntuaciones de Resiliencia Total, Competencia Perso-
nal y Aceptacion de uno mismo que las mujeres.

En la Tabla 4, se encontré que el puntaje global de An-
siedad Total se correlaciona de forma inversa y moderada
con ambos factores de resiliencia, Competencia personal y
Aceptacion a si mismo. Por otro lado, a nivel especifico, el
factor de Ansiedad Somatica obtuvo el mayor puntaje de for-
ma negativa y fuerte en correlacion al factor de Competen-
cia personal. Sin embargo, el factor de Ansiedad por Preocu-
pacion es el que tuvo menor correlacion de manera inversa
y pequena en correlacion al factor de Competencia personal.
Por ultimo, en todos los resultados se reportd una correla-
cion estadisticamente significativa (p < .05).

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion
entre la ansiedad competitiva y resiliencia, asi como las po-
sibles diferencias de género, en practicantes peruanos de
deportes acuaticos de alto rendimiento durante el periodo
de pandemia por la COVID-19. Los datos obtenidos revelan
que la resiliencia se correlaciona de manera negativa y mo-
derada con la ansiedad competitiva. Resultados similares

Tabla 4. Correlaciones entre dimensiones de ansiedad competitiva y resiliencia en el contexto deportivo (n = 84)

Somatica Preocupacion Desconcentracion Ansiedad Total
Competencia personal - D4k -.26% - 43rHx = Al
Aceptacion a si mismo T S -31x* - f4rxx
Resiliencia Total - 50*** - 345* - 4Fxx - 48¥*x

Nota. *p < .05, **p < .01, ¥***p < 001
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se han obtenido en el deporte en general (Martin-Krumm et
al., 2003; Reche et al.,, 2018; Sanchez y Ortin, 2021; Trigue-
ros et al.,, 2020b; Zurita et al,, 2017), en deportistas acuati-
cos (Arnau et al., 2018; Guillén y Alvarez, 2010) y durante la
pandemia (Barbosa-Granados et al., 2022b; Ledn-Zarcefo et
al., 2021; Ledn-Zarcefo et al., 2023). Esto se pueda deber a
las habilidades resilientes como la adaptacién y perseveran-
cla que posean los deportistas, ya que pueden adaptarse y
persistir ante un escenario adverso o estresante de compe-
ticion y perciban niveles bajos de ansiedad competitiva. Adi-
cionalmente, el contexto que enfrentaron durante la pande-
mia pudo haber potenciado estas habilidades de resiliencia,
debido a que muchos de ellos al no contar con los espacios
necesarios para desempefar su disciplina han tenido que
adaptarse a estas nuevas circunstancias. Ademas, como in-
dican otros autores (Jaenes et al.,, 2020; Pillay et al., 2020;
Rubio et al,, 2021), mantener una constancia en el entrena-
miento pudo ayudar a afrontar de manera mas adaptativa
esta dificil situacion

En cuanto a las diferencias de género, en relacion con la
resiliencia, los hombres reportaron mayor puntaje global que
las mujeres; incluyendo en los factores de competencia per-
sonal y aceptacion de uno mismo y a la vida. Resultados
similares fueron obtenidos por Sanchez (2015) con depor-
tistas en general y Ledn-Zarcefo et al. (2023) con deportis-
tas durante el confinamiento. Es probable que los hombres
hayan desarrollado una mayor resiliencia que las mujeres
debido a una serie de factores individuales, contextuales y
socioculturales (diferencias de género e individuales, apoyo
social, experiencias y entrenamientos deportivos, etc.).

En la ansiedad competitiva se obtuvo diferencias esta-
disticamente significativas en el puntaje global de la prue-
ba y en el factor de ansiedad por preocupacion, donde las
mujeres fueron las tuvieron los puntajes mas elevados
frente a los hombres. Estas diferencias concuerdan con los
resultados obtenidos por Ponseti et al. (2016) y Salom et al.
(2020) que encontraron que las mujeres tienen puntuacio-
nes mas altas en ansiedad por preocupacion que los hom-
bres. También, Rice et al. (2019), Freire et al. (2020) y Pons
et al. (2020) precisan que las mujeres perciben mas sinto-
mas de ansiedad somatica y cognitiva que los hombres. En
la misma linea, en el estudio de Ledn-Zarcefo et al. (2021)
y Ledn-Zarcefo et al. (2023) encontraron que durante el pe-
riodo de confinamiento las mujeres obtuvieron una mayor
respuesta a la ansiedad que los hombres. Las diferencias
en la ansiedad competitiva entre géneros, generalmente se
atribuye a factores contextuales, culturales e individuales,
en lugar de ser una caracteristica intrinseca del género (ex-
pectativas sociales, diferencias individuales, habilidades de
afrontamiento, etc.).

Copyright 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

Se concluye que la resiliencia desempena un papel impor-
tante en la reduccion de la ansiedad competitiva, lo que a su
vez esta relacionado con un mejor rendimiento y bienestar
en los deportistas de alto rendimiento. Ademas, es funda-
mental prestar atencion a las diferencias de género, ya que
las mujeres pueden requerir un mayor entrenamiento en re-
siliencia, habilidades de afrontamiento al estrés y en la ges-
tion emocional.

A pesar de los resultados, el estudio presenta algunas
limitaciones, principalmente a nivel metodolégico (caracte-
risticas de la muestra y procedimiento de evaluacion). Pri-
mero, el muestreo fue no probabilistico intencional, debido
a que la eleccion de los practicantes de deportes acuaticos
estd acorde al objetivo de la investigacion (Hernandez et al.,
2014), ocasionando que no se puedan generalizar los resul-
tados. Sumado a ello, la poblacion utilizada para el presente
trabajo ha sido atipica, lo cual se ha contado con escasas
personas para llevar acabo la investigacion. Se recomienda
que en futuros estudios se investigue mas en la poblacion
de deportistas acuaticos peruanos, debido a que permitira
un mayor alcance en el pais para corroborar los hallazgos.

Ademas, el trabajo tuvo un corte de disefo transversal, lo
cual permite ver la relacion entre la resiliencia y la ansiedad
competitiva. En ese sentido, es necesario que se amplie con
estudio de corte longitudinal para completar la informacion
y examinar otras posibles relaciones entre estas variables
(p.gj., caracteristicas de personalidad) durante un tiempo
mas prolongado. También, la evaluacién de forma online in-
tegra diferentes variables extrafias (p.ej., desconocimiento
de las condiciones al responder los cuestionarios) que pue-
den estar condicionando los resultados, aunque era la Unica
forma de acceso de la muestra durante este periodo.

Teniendo en cuenta el presente trabajo, se podrian extraer
algunas consideraciones practicas que puedan resultar de
utilidad para los clubes, federaciones o instituciones depor-
tivas dentro del campo de la Psicologia del Deporte. La rela-
cion entre la ansiedad competitiva y la resiliencia tiene mul-
tiples aplicaciones practicas en el deporte, que van desde la
mejora del rendimiento y el bienestar psicoldgico hasta la
prevencion de problemas de salud relacionados con el de-
porte. Ayudar a los deportistas a desarrollar su resiliencia y
gestionar su ansiedad competitiva puede tener un impacto
significativo en su éxito y satisfaccion en el deporte. Ade-
mas, hay que estudiar los factores contextuales, culturales e
individuales que hacen que las mujeres obtengan una mayor
ansiedad competitiva y menor resiliencia que los hombres,

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico
(2023), 8,e10, 1-11


https://doi.org/10.5093/rpadef2023a12

Rodrigo Cérdova-Castillo, Regina Brandao, Veronica Tutte-Vallarino y Mario Reyes-Bossio 9

asi como realizar entrenamientos en habilidades de afronta-
miento al estrés, autogestion emocional y mejora de la resi-
liencia.
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