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RESUMEN: Se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura, siguiendo las pautas PRISMA, con el objetivo de analizar como
influyen los estilos de apego (ansioso, seguro y evitativo) en los deportistas de competicion. Se consultaron las bases de datos Web of
Science, Scopus, Current Contents Connect, Medline y SciELO, considerando investigaciones publicadas en espafol e inglés durante
el periodo 2013- 28 enero de 2025. Tras una exhaustiva busqueda, se seleccionaron 16 estudios que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudios posefan un disefio transversal, con tres excepciones de
corte longitudinal. Las muestras incluyeron deportistas de diversas disciplinas como por ejemplo atletismo o baloncesto. El instrumento
de medida mas utilizado fue la Coach-Athlete Attachment Scale (CAAS). Los articulos seleccionados se agruparon en tres categorias
tematicas: (1) la relacion entre los estilos de apego y la satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas (autonomia, competencia y
relacion); (2) la influencia de los estilos de apego en la dindmica relacional entrenador-atleta; y (3) el impacto de los estilos de apego
en la salud fisica y mental de los deportistas. Los hallazgos revelaron la importancia del estilo de apego seguro en diversos aspectos
del rendimiento deportivo y el bienestar psicolégico de los atletas. El apego seguro se ha relacionado positivamente con una mayor
satisfaccion de necesidades psicoldgicas, una mejor calidad de la relacion con el entrenador (considerado una figura potencial de
apego principal en el contexto deportivo) y un mejor rendimiento deportivo en general. Por el contrario, los estilos de apego inseguros
(ansioso y evitativo) parecieron representar un factor de riesgo para el bienestar del atleta y su desempefio. Se concluye que la teoria
del apego se consolida como un marco explicativo Util para comprender los factores intrapersonales y relacionales que influyen en el
bienestar y el rendimiento de los deportistas.
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The influence of attachment styles in competitive athletes: a PRISMA systematic review

ABSTRACT: A systematic literature review was conducted following PRISMA guidelines, with the aim of analyzing how attachment
styles (anxious, secure, and avoidant) influence competitive athletes. The databases Web of Science, Scopus, Current Contents Connect,
Medline, and SciELO were consulted, considering research published in Spanish and English between 2013 and January 28, 2025.
After an exhaustive search, 16 studies that met the inclusion and exclusion criteria were selected. The results showed that most of
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the studies had a cross-sectional design, with three exceptions that were longitudinal. The samples included athletes from various
disciplines such as athletics and basketball. The most frequently used measurement tool was the Coach-Athlete Attachment Scale
(CAAS). The selected articles were grouped into three thematic categories: (1) the relationship between attachment styles and the
satisfaction of basic psychological needs (autonomy, competence, and relatedness); (2) the influence of attachment styles on the coach-
athlete relational dynamic; and (3) the impact of attachment styles on athletes’ physical and mental health. The findings highlighted the
importance of secure attachment in various aspects of sports performance and athletes’ psychological well-being. Secure attachment
was positively associated with greater satisfaction of psychological needs, better quality of the relationship with the coach (considered
a potential primary attachment figure in the sports context), and overall better athletic performance. In contrast, insecure attachment
styles (anxious and avoidant) appeared to represent a risk factor for athlete well-being and performance. It is concluded that attachment
theory emerges as a useful explanatory framework for understanding the intrapersonal and relational factors that influence athletes’
well-being and performance.

KEYWORDS: athlete; psychological well-being; mental health; interpersonal relationships

A influéncia dos estilos de apego em atletas de competi¢ao: uma revisao sistematica PRISMA

RESUMO: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, seguindo as diretrizes PRISMA, com o objetivo de analisar como os
estilos de apego (ansioso, seguro e evitativo) influenciam os atletas de competicdo. As bases de dados Web of Science, Scopus, Current
Contents Connect, Medline e SciELO foram consultadas, considerando pesquisas publicadas em espanhol e inglés no periodo de 2013 a
28 de janeiro de 2025. Apds uma busca exaustiva, foram selecionados 16 estudos que atendiam aos critérios de inclusao e exclusao. Os
resultados indicaram que a maioria dos estudos apresentava um desenho transversal, com trés excegoes de natureza longitudinal. As
amostras incluiram atletas de diversas modalidades, como atletismo e basquete. O instrumento de medida mais utilizado foi a Coach-
Athlete Attachment Scale (CAAS). Os artigos selecionados foram agrupados em trés categorias tematicas: (1) a relagao entre os estilos
de apego e a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento); (2) a influéncia dos estilos
de apego na dinamica relacional treinador-atleta; e (3) o impacto dos estilos de apego na saude fisica e mental dos atletas. Os achados
revelaram a importancia do apego seguro em diversos aspectos do desempenho esportivo e do bem-estar psicoldgico dos atletas. O
apego seguro mostrou-se positivamente relacionado com maior satisfacao das necessidades psicoldgicas, melhor qualidade da relacao
com o treinador (considerado uma figura potencial de apego principal no contexto esportivo) e melhor desempenho esportivo de forma
geral. Em contrapartida, os estilos de apego inseguros (ansioso e evitativo) pareceram representar um fator de risco para o bem-estar
e o rendimento dos atletas. Conclui-se que a teoria do apego se consolida como um referencial explicativo Gtil para compreender os
fatores intrapessoais e relacionais que influenciam o bem-estar e o0 desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: atleta; bem-estar psicoldgico; saide mental; relacoes interpessoais
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Lateoria del apego, formulada por John Bowlby entre 1969
y 1982, facilité la comprension sobre como las experiencias
tempranas moldean los patrones emocionales y relaciona-
les que acompana a la persona a lo largo de la vida. Bowlby
(1989) sostenia que las figuras de apego desempefan un
papel fundamental en el desarrollo humano, actuando como
una base segura desde la cual el nifo puede explorar su en-
torno con confianza, sabiendo que siempre encontrara cui-
dadoy proteccion al regresar. Este vinculo no solo garantiza
la seguridad fisica, sino que también responde a las nece-
sidades emocionales del nifio, creando una base segura en
momentos de amenaza o incertidumbre.

El apego, segun postuld Bowlby (1989), funciona como un
sistema conductual disefiado paraasegurar la supervivencia.

Copyright 2025 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

Ante cualquier sefal de peligro o necesidad, el nifo busca
la proximidad de su figura de apego a través de conductas
como el llanto o la busqueda activa de cercania, comporta-
mientos que desaparecen una vez que el consuelo es pro-
porcionado. A partir de estas interacciones repetidas, el nifio
comienza a formar lo que Bowlby denominé modelos inter-
nos de trabajo (MOI) o esquemas cognitivos que influyen en
como percibe a los demas, a si mismo y a las relaciones
Interpersonales. Estos esquemas actlan de guia para los
vinculos a lo largo de la vida.

Mary Ainsworth (1978), llevé esta teoria a un terreno mas
empirico con el Procedimiento de la Situacion Extraia. A tra-
vés de esta metodologia, identifico tres estilos de apego en
la infancia: seguro, ansioso y evitativo. Cada uno de estos
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estilos refleja como las respuestas de las figuras de apego
—especialmente su sensibilidad o insensibilidad ante las
necesidades del nifio— condicionan la manera en que este
enfrenta la separacion y el reencuentro, estableciendo patro-
nes que perduran en sus vinculos futuros.

El apego seguro se presenta como el ideal, marcado por
la confianza en que los demas son confiables y estaran dis-
ponibles en momentos de necesidad. Los nifos con este
estilo muestran seguridad al buscar apoyo emocional y lo-
gran regular sus emociones de forma equilibrada. Por otro
lado, los estilos inseguros representan respuestas adaptati-
vas ante la falta de sensibilidad en las figuras de apego. En
el estilo ansioso, el miedo al rechazo o al abandono lleva al
niNo a buscar una atencion constante, acompanado de una
dependencia excesiva hacia los demas. En cambio, el estilo
evitativo surge de la percepcion de que los demas no res-
ponderan a sus necesidades, lo que impulsa al nifio a mos-
trarse autosuficiente y a reprimir sus emociones incluso en
momentos de estrés (Mikulincer y Shaver, 2019).

Bowlby (1989) postulé que “desde la cuna hasta la tumba”
(p.78) la persona es feliz cuando la vida esta organizada a
través de una base segura desde donde explorar el entorno.
Por ello, la teoria del apego de Bowlby ha trascendido el es-
tudio de la infancia, aplicandose también a la adolescencia
(p.gj. Allen, 2008) y la adultez (p.ej. Bartholomew y Horowitz,
1991; Hazan y Shaver,1987). En conjunto, las contribucio-
nes de Bowlby (1969-1982) y Ainsworth et al., (1978) han
supuesto un marco comprensivo para entender como las
experiencias tempranas configuran patrones relacionales
y emocionales que se extienden a lo largo de la vida. Esta
perspectiva ha sido fundamental no solo en el ambito del
desarrollo infantil y las relaciones interpersonales, sino tam-
bién en otros contextos como, la psicologia del deporte y del
ejercicio fisico (Mikulincer y Shaver, 2012).

Davis y Carr (2024) recopilaron recientemente las investi-
gaciones pioneras que han cimentado el marco tedrico del
apego como un enfoque valido dentro de la Psicologia del
Deporte y el Ejercicio Fisico. En su revision, destacan los tra-
bajos de Forrest (2008), quien abordé la hiperactivacion del
sistema de apego en situaciones de estrés deportivo, como
la competicion; las contribuciones de Carr (2009a, 2009b)
acerca de la relacion entre los estilos de apego desarrolla-
dos en la infancia y la calidad de las amistades en contex-
tos deportivos; y el reconocimiento del entrenador como
una figura potencial de apego para los deportistas, segun
Davis y Jowett (2010). Asimismo, subrayan el desarrollo de
instrumentos especificos para evaluar el apego en el ambi-
to deportivo, como la Coach-Athlete Attachment Scale (CAAS;
Davis y Jowett, 2013). En conjunto, estos estudios han con-
tribuido a que la investigacion sobre el apego en el contexto
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deportivo gane relevancia, al evidenciar su influencia en las
dinamicas deportivas y en el bienestar de los deportistas
(Davis y Carr, 2024).

Los principios formulados por Bowlby (1989) y Ainsworth
et al. (1978) encontraron aplicacion en el contexto deportivo,
especialmente en el andlisis de las relaciones interpersona-
les en este ambito. Jowett (2003) subrayo la complejidad y
relevancia del vinculo entrenador-deportista, sefalando su
impacto en el rendimiento, el bienestar y el desarrollo inte-
gral de los deportistas. En cuanto al bienestar subjetivo, se
exploraron dimensiones como la vitalidad, la autoestima, el
afecto positivo y negativo, y la depresion, dentro del marco
de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
—autonomia, competencia y relacion— propuestas por la
teorfa de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985; Ryan y
Deci, 2002). Investigaciones posteriores confirmaron que
satisfacer estas necesidades estaba estrechamente relacio-
nado con un mayor bienestar general, o que enfatizo la im-
portancia de crear entornos deportivos que atendieran estas
dimensiones (Davis et al., 2021).

El estilo de apego también se ha estudiado como pre-
dictor clave de la salud fisica y psicoldgica de los depor-
tistas de competicion. Shanmugam et al. (2014) investiga-
ron su relacion con psicopatologias alimentarias, mientras
que otros estudios examinaron su influencia en adicciones
(Olave et al., 2021; Yilmaz y Ozkan, 2022), la adherencia a
tratamientos para lesiones (Myers y Capilouto, 2016) y la
regulacion emocional en deportes de riesgo (Bekaroglu y
Bozo, 2017).

En conjunto, estas evidencias demostraron que los esti-
los de apego no solo influyeron en las relaciones diadicas,
como la interaccion entrenador-deportista, sino que tam-
bién jugaron un papel crucial en el desarrollo psicoldgico,
fisico y social de los deportistas. Posicionando los estilos
de apego como un marco tedrico soélido para explorar como
las experiencias tempranas moldean el funcionamiento in-
tegral del deportista. Las investigaciones no solo amplian
el conocimiento tedrico, sino que también proporcionan
aplicaciones practicas Uutiles para entrenadores, psicélogos
deportivos y equipos técnicos, orientadas a fortalecer la sa-
lud integral del deportista desde una perspectiva relacional
(Davis y Carr, 2024).

Explorar el apego en el contexto deportivo resulta fun-
damental, ya que las relaciones interpersonales que se de-
sarrollan en este ambito —especialmente la relacion entre
entrenador y deportista— constituyen vinculos significativos
gue pueden tener un profundo impacto en el bienestar psico-
l6gico, la regulacion emocional y el rendimiento del deportis-
ta (Davis y Carr, 2024). Tal como plantearon Bowlby (1989)
y Ainsworth et al. (1978), los modelos internos de trabajo
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derivados de las experiencias tempranas de apego influyen
en la manera en que las personas establecen relaciones,
manejan el estrés y enfrentan los desafios, aspectos que
son especialmente relevantes en el deporte de competicion.
Por ello, el marco tedrico del apego se presenta como una
herramienta valida para profundizar en el andlisis de varia-
bles antecedentes relacionadas con las caracteristicas de
personalidad de los deportistas, a través de la identificacion
de sus estilos de apego (Davis y Carr, 2024).

En base a lo expuesto, este manuscrito se planteo tres
objetivos principales. En primer lugar, se planted como ob-
jetivo recopilar estudios internacionales que hayan aplica-
do el marco tedrico de Bowlby (1989) para examinar cémo
influyen los estilos de apego en deportistas de competi-
cion. Asimismo, se busco incentivar la aplicacion de este
enfoque en el &mbito espafiol, donde, tras una revision ex-
haustiva en las principales bases de datos, y aunque cabe
la posibilidad de algun error, se ha identificado un vacio sig-
nificativo en la literatura cientifica. En concreto, no se han
encontrado trabajos desarrollados por autores espafioles
ni investigaciones que hayan utilizado muestras compues-
tas por deportistas espanoles, con la Unica excepcion de
un estudio que incluyd a jugadores de voley playa partici-
pantes en el campeonato mundial de 2018 (Caruzzo et al.,
2021). El sequndo objetivo fue analizar si la teoria del apego,
aplicada al contexto deportivo, permite abordar cuestiones
ampliamente estudiadas por la Psicologia del Deporte y del
Ejercicio. En este sentido, se pretendio evaluar el potencial
del marco del apego para abordar tematicas relevantes
como las relaciones interpersonales, la dindmica entrena-
dor-deportista, el rendimiento deportivo o las lesiones (p.
ej., Garcia-Naveira, 2010).

Por ultimo, el tercer objetivo fue explorar si los estilos de
apego pueden actuar como predictores del desempeno vy
bienestar en los deportistas. Desde esta perspectiva, el ape-
go seguro se entendié como un facilitador de relaciones in-
terpersonales positivas, bienestar fisico y psicoldgico, y un
mejor rendimiento deportivo. Por el contrario, los estilos de
apego inseguros fueron considerados como posibles obsta-
culos que limitan el desarrollo psicoldgico, fisico, deportivo y
relacional del competidor.

La busqueda sistematica se realizd en cinco bases de
datos: Web Of Science, Scopus, Current Content Connect,
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Medline y Scielo. Se utilizaron operadores booleanos para
optimizar los resultados mediante los términos de busque-
da: "Attachment Theory” OR “Attachment Styles” AND “sport”,
idioma (castellano e inglés), tipo de publicacién (articulos de
investigacion), contenido del registro (titulo, autor, fuente y
resumen) y rango temporal (publicaciones entre 2013-2025,
desde la publicacion de la CAAS como primer instrumento
de medida de los estilos de apego en el ambito deportivo
hasta la actualidad).

El resultado inicial de la bdsqueda identifico 448 articulos
en las bases de datos mencionadas, adicionalmente, se in-
corporé manualmente un articulo sugerido por ResearchGa-
te e indexado en la base de datos Pubmed que cumplia con
los criterios de inclusion que demandabamos, resultando en
un total de 449 registros. Los articulos identificados fueron
gestionados mediante la herramienta Zotero para facilitar la
organizacion y el analisis.

En el proceso de depuracién de registros, se eliminaron
206 articulos duplicados, quedando 242 registros Unicos
para analisis, que fueron sujetos a los siguientes criterios de
Inclusion y exclusion.

Entre los criterios de inclusion, se consideraron aquellos
articulos publicados entre el 1 de enero de 2013 y el 28 de
enero de 2025. Ademas, se aceptaron Unicamente publica-
ciones redactadas en idioma inglés o castellano. Los estu-
dios seleccionados debian ser investigaciones empiricas,
que utilizaran instrumentos validados para medir los estilos
de apegoy, al menos, una variable relacionada con el ambito
deportivo. Asimismo, se requirid que la muestra estuviese
compuesta por deportistas de competicién, ya sea a nivel de
clubes o universitario.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron
aquellos estudios que abordaran medidas de apego ani-
mal, como es el caso de la hipica. También se excluyeron
investigaciones centradas en el apego hacia marcas, el
turismo deportivo, eventos o seguidores del deporte. Se
eliminaron los articulos que evaluaban la relacion entrena-
dor-deportista exclusivamente desde la perspectiva de su
calidad —por ejemplo, a través del cuestionario CART-Q—
sin profundizar en los estilos de apego. De igual forma, se
excluyeron estudios que analizaran Unicamente los estilos
de apego en entrenadores, asi como aquellos que se cen-
traran en muestras pertenecientes a deportes escolares o
juveniles.

La seleccion final de la muestra se realizd a través de la
lectura de titulos y resimenes, y finalmente fueron seleccio-
nados 16 articulos que cumplian con todos los criterios de
inclusion (ver Figura 1).

Ademas, con el objetivo de asegurar la maxima cohe-
rencia en el analisis de los resultados, se llevd a cabo una
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Figura 1. Diagrama del Procedimiento para la Busqueda PRISMA
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evaluacion critica cualitativa de los estudios incluidos en
la revision, considerando criterios fundamentales como la
claridad del planteamiento del problema, el disefio del es-
tudio, la seleccion de la muestra, los instrumentos de me-
dicion, los procedimientos, el andlisis de datos, la conside-
racion de sesgos y limitaciones, asi como la transparencia
y reproducibilidad (ver Figura 2), asi como los criterios se-
guidos para valorar la calidad. Posteriormente, se verifico
que dicha evaluacion contemplara los principales items
propuestos por la herramienta del Joanna Briggs Institute
(JBI; Moola et al., 2020) en cinco areas clave: muestra, ins-
trumentos, analisis estadisticos, resultados y limitaciones
reportadas.

El tamafo total de la muestra fue de 3,520 deportistas
(Hombres = 1,742, Mujeres = 1,778), con un rango de edad
comprendido entrelos 11y los 46 afios. Los estudios recogen
un amplio abanico de deportes, tanto individuales (atletismo,
badminton, artes marciales, triatlon, natacién, gimnasia, te-
nis, patinaje sobre hielo, salto de pértiga, esqui, lucha libre,
campo a través, golf, ciclismo) como colectivos (futbol, hoc-
key, rugby, baloncesto, cricket, voleibol, hockey sobre hielo,
futbol sala, hockey sobre césped, futbol americano, lacrosse,
floorball) practicados en distintos niveles competitivos (club
universitario, regional, nacional e internacional). Ademas, en

Tabla 1. Pais, autores, instrumentos de medida de estilo de apego y variables psicoldgicas de estudio asociadas

Pais Numero de Autores Instrumento Variable deportiva estudiada
estudios de Apego
Reino N=8 Felton y Jowett (2013a) ECR-S Satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, indices de bienes-
Unido tar y desempefio
Davis y Jowett (2013) CAAS Satisfaccion con la relacion entrenador-deportista
Felton y Jowett (2013b) ECR-S Sr?ttirzl;aacdcg(rjn de necesidades psicoldgicas basicas y Apoyo social del
Davis et al. (2013) ECR Calidad de la relacion entrenador-deportista
Felton y Jowett (2015) CAAS Necesidades psicoldgicas basicas, indices de bienestar y desempefio
Davis y Jowett (2014) CAAS Calidad de la relacién
Shanmugam et al. (2014) ~ ECR Trastornos alimenticios y calidad de la relacion entrenador-deportista
Felton'y Jowett (2017) ECR-S Necesidades psicoldgicas bésicas, bienestar y desempefo
Suecia N=2 Davis et al. (2021) CAAS Necesidades psicoldgicas basicas y prosperidad deportiva
Davis et al. (2023) CAAS Calidad y estrategias comunicativas de mantenimiento de la relacion
Francia N= Andres et al. (2014) IPPA Consumo de alcohol y regulacion emocional
Suiza N= Dizdari y Seiler (2020) ASQ Redes relacionales dentro del equipo
EE.UU. N= Milroy et al. (2018) CAAS Notificacién de conmociones cerebrales
Brasil N=1 Caruzzo et al. (2021) CAAS Fortaleza mental y liderazgo
China N=2 Peng et al. (2020) CAAS Apoyo social del entrenador e indices de bienestar
Xin et al. (2024) CAAS Burnout y estrategias emocionales (reevaluacion cognitiva y supre-

sién emocional)

Nota. CAAS = Coach-Athlete Attachment Scale (Davis y Jowett, 2013); ECR-S = The Experiences in Close Relationships - Short version (Wei et al., 2007); ECR = Experiences in Close Re-
lationships (Brennan et al., 1998); ASQ = Attachment Style Questionnaire (Feeney et al.,, 1994); IPPA = The Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden y Greenberg, 1987).
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la Tabla 1, se detalla el pais de origen de los estudios, asi
como el instrumento de apego utilizado en cada estudio y la
variable deportiva analizada en asociacion con el apego.

Los resultados de esta revision sistematica, basada en 16
estudios entre los afos 2013 y el 28 de enero de 2025, des-
tacaron la influencia de los estilos de apego (seguro, ansioso
y evitativo) en el contexto deportivo. Pudiendo agruparse los
estudios finales (ver Tabla 2 en Anexo 1) en tres clusteres de
resultados: (1) Influencia de los estilos de apego en la satis-
faccion de necesidades psicoldgicas basicas y bienestar del
deportista; (2) Contextos relacionales especificos en el deporte
desde la perspectiva de los estilos apego; (3) Impacto de los
estilos de apego en la salud fisica y psicoldgica del competidor.

Los deportistas con estilo de apego seguro mostraron
mayores niveles de satisfaccion en las tres necesidades ba-
sicas, lo cual favorecié su bienestar psicolégico y su rendi-
miento deportivo (Felton y Jowett, 20133, 2015; Davis et al.,
2027). El apego seguro se asocié con mayores niveles de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de au-
tonomia, competencia y relacion, promoviendo el bienestar
psicoldgico (vitalidad, autoestima) y el rendimiento deporti-
vo (Felton y Jowett, 2017; Davis et al.,, 2021).

Los estilos inseguros (ansioso y evitativo) mostraron ma-
yor frustracion de necesidades, con efectos negativos en el
bienestar (mayor depresién y afecto negativo) y el desempe-
fio (Felton y Jowett, 2015). Concretamente, el estilo de ape-
go evitativo se asocié negativamente con la satisfaccion de
estas necesidades, particularmente en el ambito relacional
(Feltony Jowett, 2017). Mientras que los deportistas con es-
tilo ansioso reportaron dificultades para satisfacer necesi-
dades de autonomia, competencia y relacion en el contexto
deportivo, debiendo ser satisfechas en el contexto parental
(Felton y Jowett, 2013b).

En el contexto relacional entrenador-deportista, un vincu-
lo seguro predijo positivamente la calidad de la relacion, con
mayor apoyo, profundidad y menor conflicto interpersonal
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(Davis y Jowett, 2014). Mejorando la satisfaccion con la re-
lacion y el bienestar subjetivo del competidor, mediado por el
apoyo percibido del entrenador y la autoestima (Peng et al.,
2020). También facilité la comunicacion efectiva mediante
las estrategias COMPASS (acrénimo formado por la inicial
en inglés de las estrategias comunicativas; Conflict Mana-
gement, Openness, Motivation, Positivity, Aperture, Support,
Social Networks) propuestas por Rhind y Jowett (2010) y fo-
mento la conflanza hacia el entrenador (Davis et al., 2023).

El estilo ansioso actué como predictor negativo de la sa-
tisfaccion con la relacion y el bienestar subjetivo del depor-
tista (Davis y Jowett, 2013; Peng et al., 2020), impactando
negativamente en la autoestima y el apoyo percibido y afec-
tando el bienestar general (Peng et al., 2020).

El estilo evitativo predijo insatisfaccion con la relacion de-
bido a la distancia emocional y menor percepcion de apo-
yo, por lo que también se produjeron un menor nimero de
conflictos interpersonales (Davis y Jowett, 2014). Ademas,
Impactd negativamente en el bienestar del deportista, me-
diado por una menor autoestima y apoyo percibido (Peng et
al., 2020).

Mientras que, en el contexto relacional de equipo, el estilo
de apego seguro se asocié a posiciones de centralidad (po-
pularidad) en redes relacionales como amistad, confianza'y
colaboracion, reflejando popularidad y liderazgo. Mientras
que el estilo ansioso se relaciond con baja centralidad en
redes de confianza y amistad, ocupando posiciones periféri-
cas en redes de colaboracion (Dizdari y Seiler, 2020) y el evi-
tativo a mayor participacion en redes de contacto superficial
(Dizdari 'y Seiler, 2020).

El estilo de apego seguro actué como promotor de con-
ductas saludables y fue un predictor significativo en la
busqueda de ayuda, como la notificacion de conmociones
cerebrales ya que los deportistas con un vinculo seguro en-
trenador-deportista tuvieron mayores probabilidades de in-
formar sintomas de conmocion cerebral (Milroy et al., 2018).
Ademas, no se encontrd evidencia concluyente que relacio-
ne el apego seguro con la psicopatologia en el deporte (Sha-
nmugam et al., 2014). Respecto del burnout la reevaluacion
cognitiva como estrategia emocional adaptativa beneficié a
los competidores con estilo de apego seguro, presentando
una correlacion negativa entre el sindrome de agotamiento y
la estrategia de reevaluacion cognitiva (Xin et al., 2024).

Los estilos ansioso y evitativo no fueron predictores signi-
ficativos en la notificacion de sintomas de conmocion cere-
bral (Milroy et al., 2018). Respecto del consumo de alcohol
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en deportistas, el apego inseguro hacia la madre se asocio
con un mayor consumo de alcohol, mediado por baja escru-
pulosidad y alexitimia (Andres et al., 2014). Ademas, el con-
flicto en la relacion entrenador-deportista fue el Unico pre-
dictor significativo de trastornos alimenticios, indicando que
los competidores perciben al entrenador como una figura
de apego primaria en el contexto deportivo (Shanmugam et
al, 2014). Respecto del burnout, la estrategia de regulacién
emocional desadaptativa supresion emocional correlaciond
positivamente con el sindrome de agotamiento en deportis-
tas con estilo evitativo, no encontrandose correlacion con el
estilo inseguro ansioso (Xin et al., 2024).

Los deportistas con apego seguro hacia su entrenador
mostraron mayores puntuaciones en fortaleza mental. Esta
asociacion no estuvo mediada por los estilos de liderazgo
del entrenador, indicando una influencia directa del vinculo
seguro (Caruzzo et al.,, 2021). Para deportistas con apego
ansioso o evitativo, el estilo de liderazgo autocratico (directi-
vo) parecio ser mas efectivo en el desarrollo de su fortaleza
mental, mientras que un liderazgo mas orientado a la ense-
Aanza e instruccion pudo ser contraproducente. Por lo que
un enfoque directivo moderado con competidores inseguros
puede potenciar su fortaleza mental (Caruzzo et al., 2021).

En relacion con los objetivos de esta revision y basando-
nos en |os resultados obtenidos, este trabajo constituye una
recopilacion de los principales estudios publicados a nivel
internacional desde el el 1 de enero de 2013 hasta el 28 de
enero de 2025, sintetizando los estudios existentes sobre
la influencia de los estilos de apego en los deportistas de
competicion. Asimismo, esta revision pretende servir como
un aliciente para promover el marco tedrico del apego en el
contexto aplicado de la psicologia del deporte, ya que no se
han encontrado investigaciones previas que aborden esta
tematica en profundidad en muestras de deportistas espa-
Aoles o publicaciones por autores espafnoles, lo que pone de
manifiesto un vacio en la literatura cientifica actual, a excep-
cién del estudio de Caruzzo et al., (2021) donde incluye una
muestra minima de jugadores de voley playa espafioles.

Los hallazgos de esta revision subrayan ademas la rele-
vancia de estudiar los estilos de apego como un componen-
te clave para comprender al deportista desde un enfoque
sistémico. Como variable antecedente de la personalidad, el
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estilo de apego influye en como los deportistas establecen
vinculos emocionales con su entorno, exploran nuevos es-
cenarios y enfrentan desafios propios del deporte de com-
peticion (Mars et al., 2024).

En relacion con el segundo objetivo de la revision, los
hallazgos obtenidos ponen de manifiesto que el estudio de
los estilos de apego en el contexto deportivo, puede dar res-
puesta minimo a nivel correlacional, a diferentes varibles de
Interés en el ambito de la psicologia del deporte aplicada,
como la relacion entrenador-deportista o las interacciones
relacionales dentro del deporte (p.ej. Garcia-Naveira, 2010).
En este sentido, los resultados indican que el apego seguro
parece actuar como un factor relevante en el bienestar de
los deportistas, influyendo positivamente en una mayor cali-
dad de la relacion entrenador-deportista o como factor pro-
tector del agotamiento psicoldgico debido al uso adecuado
de estrategias de regulacion emocional propias de este tipo
de vinculo.

Por ejemplo, la relacion en la diada entrenador-deportis-
ta resulta significativamente mas satisfactoria y productiva
cuando el competidor presenta un estilo de apego seguro.
Este tipo de vinculacion no solo contribuye al desarrollo per-
sonal del deportista, sino que también se traduce en un ren-
dimiento superior y en mayores niveles de bienestar general
(Davis et al., 2021; Peng et al., 2020). Ademas, los deportis-
tas con apego seguro muestran una mayor capacidad para
buscar apoyo en momentos de necesidad, lo que, junto con
una regulacién emocional mas efectiva, les permite afrontar
retos y prevenir lesiones fisicas de manera mas eficiente. En
caso de sufrirlas, también exhiben una mejor adaptacion y
recuperacion (Milroy et al., 2018; Olave et al., 2027; Yilmaz y
Ozkan, 2022).

Lo mismo ocurre con el burnout, ya que los deportistas
con estilos de apego seguros tienden a utilizar estrategias
de regulacion emocional mas adaptativas, como la reeva-
luacién cognitiva. Esta capacidad les permite experimentar
emociones como la frustracion tras un mal desempefno en
competicion, reinterpretandola como una oportunidad de
aprendizaje 0 como un nuevo reto. Esta perspectiva redu-
ce el riesgo de agotamiento psicologico y, en los casos mas
graves, puede incluso prevenir el abandono deportivo (Xin
et al., 2024). En estudios similares, se ha observado que, a
medida que aumenta la fortaleza mental, los efectos posi-
tivos del vinculo seguro entre entrenador y competidor so-
bre el desarrollo y el compromiso deportivo se amplifican,
mientras que los efectos del agotamiento se atentan. Asi,
el compromiso deportivo —que depende tanto de factores
internos como la fortaleza mental, como de factores exter-
nos como la calidad de la relacion con el entrenador— se ve
reforzado por la presencia de un apego seguro en la diada
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entrenador-deportista. Esta combinacién favorece una ma-
yor prosperidad deportiva en términos de rendimiento y una
reduccion de los sintomas de agotamiento, un hallazgo es-
pecialmente relevante dada la constante exposicion de los
deportistas a desafios y presiones (Dai et al., 2025).

Respecto de la psicopatologia, aunque el estudio sobre
desordenes alimentarios en deportistas incluido en esta re-
vision no encontrd una relacion directa entre los estilos de
apego y la presencia de psicopatologia, investigaciones pre-
vias han sefalado que los deportistas con un estilo de ape-
go seguro presentan tasas mas bajas de problemas psico-
l6gicos, incluidos los trastornos de la conducta alimentaria
(Shanmugam et al,, 2011, 2012). Este efecto protector del
apego seguro parece estar asociado, por un lado, con un
entorno familiar saludable, caracterizado por una comunica-
cion fluida, la capacidad para resolver conflictos y la ausen-
cia de patrones de sobreproteccion, factores que favorecen
el bienestar psicoldgico del deportista (Mari-Sanchis et al.,
2022). Por otro lado, los deportistas con un apego seguro
tienden a disfrutar de relaciones interpersonales mas positi-
vas y de una mayor autoestima, lo cual se refleja en la adop-
cion de habitos alimenticios mas saludables (Shanmugam
etal,2011).

Otro aspecto relevante identificado es el impacto del ape-
go seguro en las habilidades comunicativas. Los deportistas
con este estilo disponen de estrategias mas efectivas para
manejar conflictos, expresar sus emociones y mantener re-
laciones sociales de calidad. Estas habilidades no solo fa-
vorecen el clima deportivo, sino que también potencian la
cohesion grupal y las dindmicas interpersonales positivas
(Davis et al., 2023). Por ejemplo, estos deportistas tienden
a experimentar una mayor disponibilidad emocional por par-
te de sus entrenadores y una comunicacion mas sensible
y contingente, lo que refuerza su sentido de competencia y
autonomia. Ademas, se ha observado que los deportistas
con un vinculo seguro pueden expresar sus pensamientos
y emociones con mayor claridad y confianza, lo cual facilita
un clima de conflanza mutua y cooperacion. Esta dinamica
comunicativa, caracterizada por la reciprocidad y la valida-
cion emocional, no solo fortalece la relacion interpersonal en
la diada entrenador-atleta, sino que también actia como un
recurso protector frente al estrés competitivo, promoviendo
el bienestar y el rendimiento deportivo (Davis et al., 2021).

Por otro lado, el apego seguro también se refleja en la ca-
lidad y extension de las redes relacionales. Los deportistas
con este estilo establecen vinculos de mayor confianza con
companeros, entrenadores y el cuerpo técnico, lo que con-
tribuye a generar un ambiente deportivo mas saludable y a
fortalecer la percepcién de apoyo social (Diaconu-Gherasim
y Duca, 2018; Dizdari y Seiler, 2020; Yilmaz y Ozkan, 2022).
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En relacion con el tercer objetivo planteado, los estilos de
apego se destacan como caracteristicas de personalidad del
deportista que correlacionan con mejores tasas de calidad
relacional, bienestar y la salud fisica en el contexto deporti-
vo. En particular, los deportistas con apego seguro reportan
relaciones mas positivas gracias a su seguridad emocional
y disposicion para involucrarse en interacciones reciprocas
y gratificantes (Davis y Carr, 2024). Una relaciéon entrena-
dor-deportista positiva y sana esta asociada con un mayor
rendimiento deportivo, el desarrollo integral del competidor
tanto a nivel profesional como personal, mayores niveles
de autoestima, motivacion intrinseca, bienestar psicolégico
y disfrute del deporte, tanto a nivel individual como grupal
(Malavé et al., 2024).

Asimismo, el apego seguro parece relacionarse con me-
jores indices de bienestar fisico (e.g. lesiones) y psicoldgico
(vitalidad, autoestima, autoconcepto, rendimiento o afecto),
ya que los deportistas con este estilo suelen satisfacer nece-
sidades psicolégicas basicas como autonomia, competen-
ciay relacion, debido a la mayor percepcion de apoyo social,
lo que meta analiticamente se ha demostrado que es clave
para la satisfaccion de las necesidades de competencia, au-
tonomia y relacion, contribuye a su bienestar general, que
abarca tanto dimensiones fisicas como emocionales (Slemp
et al,, 2024). Su seguridad en si mismos y en los demas les
permite afrontar las demandas del entorno deportivo con es-
trategias adaptativas, promoviendo su salud integral, adop-
tando conductas proactivas y saludables, como confiar en
otros, buscar apoyo cuando lo necesitan y mantener habitos
gue favorecen su equilibrio fisico y mental, previniendo por
ejemplo el sindrome de burnout que puede incluso conducir
a la retirada deportiva (Olave et al., 2021; Xin et al., 2024, Yil-
maz y Ozkan, 2022).

Por el contrario, los estilos de apego inseguros ya sean
evitativos 0 ansiosos, se relacionan con peores indicadores
en calidad relacional, rendimiento y bienestar fisico y psi-
coldgico. Los deportistas con apego evitativo tienden a ser
desconfiados, excesivamente autbnomos y reacios a buscar
apoyo, por su parte, aquellos con apego ansioso suelen ser
hipervigilantes, dependientes y preocupados por el rechazo
0 abandono, lo que genera tensiones en sus relaciones inter-
personales al demandar atencién constante lo que dificulta
las interacciones interpersonales y perjudica la relacién en-
trenador-competidor, clave en el desarrollo deportivo. Estos
estilos inseguros limitan la formacion de relaciones de cali-
dad debido a la desconfianza (en el caso del evitativo) o la
constante insatisfaccion emocional (en el caso del ansioso),
afectando negativamente el rendimiento, la motivacién y la
capacidad de disfrutar del deporte (Shanmuganathan-Felton
et al., 2022).
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Ademas, los estilos de apego inseguros correlacionan
positivamente con la frustracion de la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas, o que repercute negati-
vamente en el bienestar general, incluyendo vitalidad, auto-
estima, afecto positivo y desempefio deportivo. Los mode-
los internos de trabajo propios del apego evitativo 0 ansioso
predisponen a relaciones superficiales o tensas, limitando
tanto el desarrollo personal como el deportivo, lo que pro-
voca gue no perciban el necesario apoyo social (Davis et al,,
20217). Siendo los apoyos interpersonales para la autonomia,
la competencia y la relacién esenciales para alcanzar un 6p-
timo desempefio y bienestar en los deportistas, lo que expli-
ca la frustracion de las necesidades psicolégicas en estos
estilos (Slemp et al., 2024).

En términos de salud fisica, los deportistas con apego
evitativo suelen percibir menos apoyo emocional y presen-
tan menor satisfaccion en sus relaciones, lo que afecta su
bienestar fisico y mental al evitar pedir ayuda ante proble-
mas como lesiones. Por su parte, los deportistas con apego
ansioso, a pesar de buscar atencion, enfrentan dificultades
para sentirse satisfechos, lo que incrementa su vulnerabili-
dad al estrés y dificulta la regulacion emocional. Estas limi-
taciones pueden predisponerlos a asumir riesgos fisicos y
desarrollar patologias asociadas a una inadecuada gestion
emocional, como por ejemplo a través de la supresion emo-
cional en el burnout (Olave et al., 2021; Davis et al., 2021; Xin
etal, 2024).

Sin embargo, un entorno deportivo sensible y compren-
sivo puede mitigar los efectos negativos de los estilos de
apego inseguros. Los entrenadores, a través de estrategias
que fomenten la autonomia, competencia y relacién, pue-
den contribuir a un clima deportivo positivo que promueva el
bienestar y la funcionalidad relacional de estos deportistas
(Vasconcellos et al., 2020).

Para concluir, aunque esta revision no ha abordado di-
rectamente la implicacion y la importancia de los padres
en la vida del deportista, estudios recientes han analizado
este tema desde la perspectiva del apego. Siendo las figu-
ras paternas las mas importantes para la creacion de los
esquemas cognitivos o MOI que determinan a lo largo del
ciclo vital como entiende una persona las relaciones y como
se desenvuelve en ellas tal y como se detalla en el marco
tedrico de este manuscrito. Respecto de los deportistas, se
ha observado que, a lo largo de su carrera competitiva, los
deportistas valoran que sus padres sigan siendo una base
segura también en el contexto deportivo. Durante las com-
peticiones, los deportistas aprecian la presencia fisica de
sus padres, asi como su disponibilidad para brindar apoyo,
responder de manera adecuada y fomentar el desarrollo de
representaciones mentales positivas. Esta disponibilidad se
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traduce en una valoracion positiva de la participacion depor-
tiva, en el refuerzo de la motivacion y en la recompensa a la
perseverancia en el deporte (Mérs et al., 2024).

A partir de los resultados obtenidos en los 16 estudios
analizados, se proponen diversas recomendaciones y apli-
caciones practicas para potenciar el desarrollo integral y el
bienestar de los deportistas desde la perspectiva de los es-
tilos de apego.

En primer lugar, es fundamental implementar interven-
ciones psicoldgicas individualizadas. Los entrenadores y
psicologos deportivos pueden evaluar los estilos de apego
de los deportistas mediante herramientas validadas, como
la Coach-Athlete Attachment Scale (CAAS). Esta evaluacion
permite identificar patrones de apego inseguro y disefar es-
trategias especificas para fomentar un apego mas seguro,
fortaleciendo las relaciones interpersonales y promoviendo
un entorno mas funcional. Realizar estas evaluaciones al ini-
cio de la temporada o al establecer una nueva relacion entre-
nador-deportista puede ser clave para comprender como los
estilos de apego influyen en la dindmica interpersonal y el
desempeno deportivo. Ademas, proporcionan informacion a
los entrenadores sobre las caracteristicas relacionales aso-
ciadas a cada estilo de apego lo que puede mejorar signifi-
cativamente su capacidad para manejar estas dinamicas de
manera efectiva.

Otro aspecto relevante es la capacitacion de los entrena-
dores en competencias relacionales. Dado su papel como
potenciales figuras de apego para los deportistas tal y como
han sefialado diferentes autores (p.ej. Davis y Jowett, 2010;
Mikulincer y Shaver, 2008), es crucial que los entrenadores
reciban formacién en habilidades de comunicacion y regu-
lacion emocional. Programas como el modelo COMPASS
(Rhind y Jowett, 2010) resultan utiles, ya que incluyen estra-
tegias como la gestion de conflictos, el apoyo y la creacion
de redes sociales sdlidas.

Asimismo, es importante la prevencion de problemas de
salud mental y conductas de riesgo.

La ausencia de una asociacion entre apego inseguro y la
notificacion de conmociones cerebrales al entrenador (Mi-
Iroy et al.,2018) o la falta de adherencia al tratamiento su-
braya la necesidad de programas psicoeducativos dirigidos
a abordar estas cuestiones, especialmente en contextos de
alto rendimiento. Por ejemplo, Myers y Capilouto (2016) pro-
pusieron un modelo de adherencia al tratamiento basado
en los estilos de apego, que establece pautas especificas
para tratar a los deportistas segun su perfil de apego. Este
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enfoque puede ser de gran utilidad para los equipos médi-
cos y fisioterapéuticos al trabajar con deportistas en proce-
sos de recuperacion.

Finalmente, se plantea la optimizacion del rendimiento
deportivo y el bienestar integrando la teoria del apego con
otros marcos conceptuales, como la teoria de la autodeter-
minacion (Ryany Deci, 2002). Esta integracion permite crear
entornos deportivos que satisfagan las necesidades psico-
l6gicas basicas de los deportistas: competencia, autonomia
y relacion. La satisfaccion de estas necesidades no solo
mejora el bienestar general del deportista, sino que también
favorece un mayor rendimiento y una mayor estabilidad
emocional.

En conjunto, estas recomendaciones conforman un mar-
co practico dirigido a entrenadores, psicologos deportivos
y equipos técnicos, con el proposito de fortalecer la salud
integral del competidor desde una perspectiva relacional y
contextual. En este sentido, resulta fundamental fomentar
que el deportista disponga de una base segura en el ambito
deportivo, desde la cual pueda crecer y desarrollarse plena-
mente en su practica. Solo a través de una figura de confian-
za, que le brinde la certeza de estar disponible en momentos
de necesidad emocional y funcione como un refugio seguro,
se establece y fortalece el apego seguro (Mars et al., 2024).

Por ello, es esencial trabajar y consolidar aspectos cla-
ve como la lealtad, la confianza, el compromiso, el entendi-
miento mutuo y el mantenimiento de una relacion de calidad
dentro de la diada entrenador-deportista (Davis y Jowett,
2013). Estos elementos deben cultivarse progresivamente y
de manera natural, sin imposiciones, mediante encuentros
informales, la creacion de espacios donde se puedan tratar
tanto temas deportivos como extradeportivos, y el fomento
de entornos seguros y de confianza para ambos miembros
de la diada.

Todo este proceso debe partir de una evaluacion previa
del estilo de apego del deportista. Por ejemplo, un atleta con
un estilo de apego ansioso puede sentirse valorado al recibir
atencion, pero probablemente requerird muestras constan-
tes de afecto y cercania, lo cual hace necesario establecer
estos encuentros con limites claros. En cambio, un depor-
tista con un estilo evitativo podria interpretar estos acerca-
mientos como una invasiéon de su espacio personal, dado
que suele mostrar desconfianza y preferencia por mantener
clerta distancia emocional con los demas.

Para comprender de manera mas integral el funciona-
miento relacional dentro de la diada entrenador-deportista,
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resulta necesario ampliar el enfoque de estudio hacia los es-
tilos de apego de ambos miembros de la relacion. La salud y
el bienestar del entrenador influyen significativamente en la
relacion interpersonal y en el rendimiento deportivo del com-
petidor o equipo (Davis et al., 2023; Olusoga et al., 2019). Por
ello, investigaciones diadicas que analicen conjuntamente
los estilos de apego del entrenador y del deportista podrian
ofrecer una perspectiva mas profunda sobre las dindamicas
Interpersonales que sustentan esta relacion.

Asimismo, se subraya la importancia de realizar estudios
en contextos deportivos reales, como entrenamientos, com-
peticiones o procesos de rehabilitacion tras lesiones. Este
enfoque permitiria identificar las situaciones en las que se
activa el sistema conductual de apego del deportista y de-
sarrollar estrategias para que los entrenadores actuen como
bases seguras. Comprender en qué escenarios los depor-
tistas necesitan sostén emocional no solo contribuiria a su
bienestar psicoldgico, sino que también facilitaria la crea-
cion de herramientas practicas para mejorar su rendimiento
y estabilidad emocional en momentos criticos.

Finalmente, se destaca la necesidad de disefiar nuevos
iInstrumentos de medicion adaptados al ambito deportivo.
Hasta ahora, la CAAS es la Unica herramienta validada para
evaluar estilos de apego en esta relacion. La creacion de es-
calas y métodos especificos permitiria capturar con mayor
precision las complejidades del apego en contextos deporti-
vos y evaluar su impacto en diferentes niveles relacionales.

Estas propuestas ofrecen un marco prometedor para
avanzar en la investigacion aplicada al deporte, integrando
perspectivas relacionales, contextuales y psicolégicas que
potencien tanto el desarrollo del competidor como la rela-
cion entrenador-deportista.

Esta revision presenta varias limitaciones que merecen
ser destacadas. En primer lugar, los criterios de exclusion
aplicados, como el idioma y el aflo de publicacion, represen-
tan una restriccion significativa. Es probable que estos crite-
rios hayan dejado fuera estudios valiosos que podrian haber
proporcionado informacion adicional sobre la influencia de
los estilos de apego. Sin embargo, cabe sefalar que trabajos
anteriores a la publicacion de la CAAS, aunque relevantes,
presentaban limitaciones metodoldgicas. Por un lado, eva-
luaban los estilos de apego con instrumentos generales, no
especificamente disefiados para la poblaciéon diana de de-
portistas. Por otro lado, cuestionarios de medida del apego
adulto como el Experiences in Close Relationships (ECR;
Brennan et al., 1998) no median directamente el estilo de
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apego seguro, sino que lo inferian a partir de puntuaciones
bajas en las dimensiones inseguras.

Una segunda limitacion importante radica en que la ma-
yoria de los estudios incluidos en esta revision son de na-
turaleza transversal. Esto significa que los resultados obte-
nidos Unicamente reflejan la validez de los hallazgos en un
momento temporal especifico, sin ofrecer evidencia longi-
tudinal que permita observar como evolucionan las dinami-
cas de apego a lo largo del tiempo. No obstante, dado que
los estilos de apego son relativamente estables (Opie et al.,
2021), es razonable asumir que los hallazgos encontrados
no deberian variar drasticamente en contextos temporales
diferentes. A su vez, los disefos transversales, no permiten
establecer una causalidad entre las variables, por lo que no
se puede afirmar que el estilo de apego sea la causa de una
mayor calidad relacidon-deportista, de conductas promotoras
de salud o de bienestar subjetivo del deportista, por lo que
hay que ser cauteloso con los resultados e interpretar que
efectivamente el estilo de apego seguro correlaciona positi-
vamente de forma favorable con diferentes variables depor-
tivas (calidad relacion-deportista, de conductas promotoras
de salud o de bienestar subjetivo del deportista), mientras
que los estilos inseguros parecen representar un handicap
para la satisfaccion de las variables mencionadas en este
estudio. Aunque en esta revision se ha realizado una eva-
luacion critica cualitativa de los estudios incluidos, seria ne-
cesario llevar a cabo una evaluacion cuantitativa mediante
un metaanalisis. Este analisis permitiria estimar con mayor
precision el tamano del efecto de la influencia de los estilos
de apego.

Una tercera limitacion importante es la falta de diversidad
cultural en la muestra de los estudios, ya que los participan-
tes provienen principalmente de paises como Reino Unido,
Suecia, Suiza, China, Francia y Estados Unidos. Esto limita
la capacidad de generalizar los resultados a otras culturas.
Sin embargo, en cuanto a la representatividad de género, la
muestra es equilibrada, con un 54.7% de mujeres y un 45.3%
de hombres.

Finalmente, como destacan Davis y Carr (2024), aunque
la investigacion sobre los estilos de apego en el ambito de-
portivo todavia esta en sus inicios, existe una creciente base
empirica que respalda la validez de los postulados de Bowlby
para este contexto. En particular, el lenguaje conceptual y
las herramientas desarrolladas para medir las relaciones de
apego desde la perspectiva de esta teoria han demostrado
ser Utiles para entender y analizar las dinamicas relacionales
en el deporte. Este marco tedrico, aungue en una etapa tem-
prana de desarrollo, ofrece una sdlida plataforma para se-
guir explorando las interacciones entrenador-competidor y
su impacto en el rendimiento y bienestar de los deportistas.
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Los estilos de apego juegan un papel fundamental en la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, la ca-
lidad de las relaciones interpersonales y la salud integral de
los deportistas. Mientras que el apego seguro actua como
un factor protector que promueve el bienestar y el rendi-
miento deportivo, los estilos de apego inseguros pueden re-
presentar un riesgo significativo, afectando negativamente
las relaciones, la salud y el desarrollo en el ambito deportivo.
Sin embargo, es necesario destacar que, debido a la natura-
leza transversal de la mayoria de los estudios revisados, los
resultados obtenidos solo permiten establecer relaciones
correlacionales entre |os estilos de apego y las variables es-
tudiadas, sin poder afirmar relaciones causales.

En conclusion, la teoria del apego constituye un marco
sélido y valioso para comprender y optimizar las dinamicas
psicoldgicas y relacionales en el deporte. Los hallazgos de
esta revision subrayan que la aplicacion de los principios de
la teorfa del apego de Bowlby (1989) en el contexto depor-
tivo no solo puede impulsar el rendimiento deportivo, sino
también favorecer el desarrollo personal y el bienestar gene-
ral de los deportistas. Por tanto, este enfoque se consolida
como un pilar fundamental en el estudio y la practica de la
psicologia del deporte.
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ANEXO |

Tabla 2. Estudios incluidos en la Revision Sistematica

Categoria: Influencia de los estilos de apego en la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, satisfaccion y relacién)

Autor Titulo Muestra Instrumentos Resultados
Felton y Jowett A Self-Determination Theory 110 deportistas (68% ECR-S Estilo de Apego Evitativo: Predijo negativamen-
(2017) Perspective on Attachment, mujeres) con edades The Need Satisfaction Scale (NSS; La te la satisfaccion de necesidades basicas en los

Need Satisfaction, and Well-
Being in a Sample of Athletes:
A Longitudinal Study

Base de datos: WOS

comprendidas entre 15y 32
afios (M = 20.96, DT = 3.07).

Guardia et al., 2000).

Subjective Vitality Scale (SVS; Bostic et al.,

2000).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE;

Rosenberg, 1965)

The International Positive and Negative
Affect Schedule - Short Form (I-PANAS-

SF; Thompson, 2007).

Elite Athlete Self-Description Questionnaire

(EASDQ; Marsh et al., 1997).

contextos relacionales parental y deportivo.
Estilo de Apego Ansioso: No mostrd una rela-
cion significativa con la satisfaccion de necesi-
dades basicas en el contexto deportivo entrena-
dor-deportista.

Satisfaccion de Necesidades Basicas: En el
contexto deportivo, la satisfaccion de necesida-
des bésicas en la relacion entrenador-deportista
predijo positivamente la vitalidad del deportista y
su autoconcepto de desempefio.

Felton y Jowett
(2013a)

Attachment and well-being:
The mediating effects

of psychological needs
satisfaction within the coach-
athlete and parent-athlete
relational contexts

Base de datos: WOS

430 deportistas, muestra
compuesta por 166 hombres
(39%) y 264 mujeres (61%)
con un rango de edad

de 15a 35 afios (M=20.4
afios, DT = 2.71).

ECR-S
NSS

Subjective Vitality Scale (SVS; Ryany

Frederick, 1997).
RSE

EASDQ
I-PANAS-SF

Estilo de Apego Evitativo: Se asocid con una
baja satisfaccion de las necesidades psicoldgi-
cas basicas en la relacion entrenador-deportista.
Impactd negativamente en el bienestar, reflejado
en menor vitalidad, afecto positivo y desempefio,
pero sin efectos significativos en la autoestima.
Estilo de Apego Ansioso: La satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas no explico la
relacion entre este estilo y el bienestar en el con-
texto deportivo.

Felton y Jowett
(2015)

On understanding the role

of need thwarting in the
association between athlete
attachment and well/ill-being
Base de datos: WOS

241 deportistas, de los
cuales 154 eran mujeres
(64%) y 87 eran hombres
(36%), con edades entre 18
y 31 afios [M = 20.74, (DF)
=2.23]

Psychological Need Thwarting Scale

(PNTS; Bartholomew et al., 2011)
CAAS

Satisfaction with Life Scale (SLS; Diener et

al, 1985).

Athlete Satisfaction Questionnaire (ASQ;

Riemer y Chelladurai, 1998).

Brief Symptom Inventory (BSI; Derogatis y

Melisaratos, 1983).
I-PANAS-SF

La frustracion de las necesidades de compe-
tencia y relacion actia como mediadora en la
asociacion entre estilos de apego inseguros y
el bienestar, afectando negativamente a la satis-
faccion con la vida, satisfaccion con el desempe-
fio, niveles de depresion y afecto negativo.

Felton y Jowett
(2013b)

The mediating role of social
environmental factors in
the associations between
attachment styles and basic
needs satisfaction

Base de datos: WOS

215 deportistas, hombres
(41%) y mujeres (59%) de 15
a 35 afios (M = 20.56 afios,
DT=3.21).

ECR-S
NSS

Sport-Specific Quality of Relationship

Inventory (SSQRI; Jowett, 2009b).

The Sport Climate Questionnaire (SCQ;

Williams et al.,1996)

Coaches’ Controlling Behaviour Scale

(CCBS; Bartholome et al., 2010)

En la relacién entrenador-deportista, el apoyo
social y la conducta de apoyo a la autonomfa del
entrenador mediaron la asociacion entre el ape-
go evitativo y la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, mientras que no se encon-
trd asociacion con el apego ansioso.

Davis et al. (2021)

Thriving Through Relationships
in Sport: The Role of

the Parent-Athlete and
Coach-Athlete Attachment
Relationship

Base de datos: WOS

Estudio 1

290 deportistas suecos (138
mujeres y 152 varones) con
edades comprendidas entre
11y 46 afos y con

una edad media de 18.46 (DT
= 4.54).

Estudio 1
CAAS

Basic Need Satisfaction in Sport Scale

(BNSSS; Ng et al., 2011)
Thriving (Brown et al., 2017)
I-PANAS-SF

SVS

Los estilos de apego inseguro (ansioso y evi-
tativo) se asociaron con menor éxito deportivo
debido a la percepcion de que sus necesidades
basicas no son satisfechas. En contraste, los
deportistas con un estilo de apego seguro mos-
traron una relacion positiva con la prosperidad
deportiva, mediada por la satisfaccion de sus
necesidades basicas.

Davis et al.
(2023)

The role of quality
relationships and
communication strategies
for the fulfilment of secure
and insecure athletes’ basic
psychological needs

Base de Datos: WOS

350 deportistas suecos; 159
(45.4%) hombres, 190
(54.3%) del sexo femenino y
1(0.3%) categorizado como
otro.

La edad de la muestra fue
de 19.18 afios (DT = 3.98
afos, rango = 15-45 afios)

CART-Q (Jowett, 2009a; Jowett y
Ntoumanis, 2004)

CARM-Q (Rhind y Jowett, 2012)
CAAS

BNSSS

El estilo de apego sequro al entrenador moderd
positivamente el efecto de la estrategia comu-
nicativa de apoyo sobre la satisfaccion de las
necesidades basicas. En cambio, los estilos de
apego inseguros (ansioso y evitativo) no actua-
ron como moderadores significativos entre las
estrategias de comunicacion y las necesidades
psicoldgicas basicas.
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Categoria 2: Influencia de los estilos de apego en la salud del deportista

Autor Titulo Muestra Instrumentos Resultados
Andres et al. Attachment and alcohol 434 estudiantes y The Alcohol Use Disorders Identification El estilo de apego inseguro hacia la madre se
(2014) use amongst athletes: deportistas franceses de Test (AUDIT; Saunders et al.,1993) asocio positivamente con el consumo de alcohol

The mediating role of
conscientiousness and
alexithymia

Base de datos; WOS

ciencias del deporte (45.62%
mujeres), con edades
comprendidas entre 17y 27
afios (M = 20.24; DT = 202).

IPPA

The Big Five Inventory (BFI; John et al.,

1991).

The Toronto Alexithymia Scale (TAS-20;

Bagby et al., 1994).

en deportistas, mediado por la baja escrupulosi-
dad y la dificultad para identificar sentimientos
(DIF).

Milroy et al. (2018)

Sport-Related Concussion
Reporting and Coach-Athlete
Attachment Among Collegiate
Student-Athletes

Base de datos: WOS

1,027 deportistas
universitarios , de los cuales
284 sufrieron conmociones
cerebrales (57.1% hombres)
con rangos de edad entre los
18y 22 afios (M = 19.16, DT
=0.49).

Demographic and sport-related risk factor
(Impact expectation by sport list NCAA,

2014)

SRC (sport-related concussion) experience

and reporting.
CAAS

El estilo de apego seguro predijo significativa-
mente la notificacién de conmociones cerebra-
les, mientras que los estilos ansioso y evitativo
no mostraron una asociacion significativa con
dicha notificacion.

Shanmugam et al.
(2014)

Interpersonal difficulties as a
risk factor for athletes’ eating

122 deportistas britanicos
(36 hombres y 86 mujeres)

Eating Disorder Examination Questionnaire
(EDEQ 6; Fairburn y Beglin, 2008)

El conflicto con el entrenador fue el tinico predic-
tor significativo de la psicopatologia alimentaria

psychopathology con una edad media de SQRI en los deportistasen un estudio longitudinal.
Base de datos: WOS 21.22 afios (DT = 4.02,rango ~ ECR
= 17-36)
Xin et al. (2024) Coach-athlete attachment 258 deportistas de alto CAAS El apego seguro se relaciond negativamente con

and athlete burnout: testing
longitudinal mediation via
cognitive reappraisal and
expressive suppression
Base de datos: WOS

nivel de los cuales 176
fueron hombres (68.2%) y
82 mujeres (31.8%) con una
medida de edad de 22.2
afos (DT = 3.2).

Athlete burnout questionnaire (ABQ;

Raedeke y Smith, 2001).

Emotion regulation questionnaire (ERQ;

Gross y John, 2003).

el sindrome de burnout del deportista a través
del papel mediador de la reevaluacién cognitiva
y la supresion expresiva, y el apego evitativo se
relaciond positivamente con el sindrome de bur-
nout del competidor a través del papel mediador
de la supresion expresiva, no siendo significativa
en el apego ansioso.

Categoria 3: Influencia de los estilos de apego en contextos relacionales especificos del deporte

Autor Titulo Muestra Instrumentos Resultados
Davis y Jowett Attachment Styles Within the La muestra (N = 703) CAAS Se desarrolld un cuestionario especifico para
(2013) Coach-Athlete Dyad: estuvo compuesta por 405 Coach-athlete relationship (Davis y Jowett,  medir los estilos de apego sequro, evitativo y

Preliminary Investigation and
Assessment

entrenadores (hombres =
249 [61,5%], mujer = 156

2010).

Investment Model Scale (IMS; Rusbult et

ansioso en el ambito deportivo. El estilo de ape-
go seqguro predijo positivamente la satisfaccion

Development [38,5%), edad M= 43.23,DT=  al, con la relacion, mientras que el estilo de apego
Base de datos: WOS 13.53) y 298 deportistas 1998). inseguro fue un predictor negativo de dicha sa-
(hombre = 135 [45.3%], mujer tisfaccion.
=163 [54.7%], M edad =
19.43, DT = 2.10).
Davis y Jowett Coach-athlete attachment Se obtuvieron datos de 192 CAAS La calidad de la relacion y el estilo de apego se-

(2014)

and the quality of the
coach—athlete relationship:
implications for athlete’s well-
being

Base de datos; WOS

deportistas, de los cuales
122 (65.5%) eran hombres y
70 (35.5%) eran mujeres.
Las edades de los
deportistas oscilaron entre
16y 32 afios (M edad =
20.14,s = 2.66).

Positive and Negative Affect Schedule

(PANAS; Watson et al., 1988).
SSQRI

guro predijeron un mayor apoyo, profundidad en
|a relacién y menor conflicto interpersonal. No se
encontré asociacion entre el estilo de apego an-
sioso y la calidad de la relacion. Los deportistas
con estilo evitativo percibieron menos apoyo, lo
que resulté en una relacién menos satisfactoria.
Los estilos seguro y evitativo estuvieron asocia-
dos con menor probabilidad de experimentar
conflicto interpersonal.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la Revision Sistematica (Continuacién)

Categoria 3: Influencia de los estilos de apego en contextos relacionales especificos del deporte

Autor

Titulo

Muestra

Instrumentos

Resultados

Dizdari y Seiler
(2020)

Key players in sport teams.
An exploratory study on the

effects of attachment styles on

intra-team relational networks

Base de datos: WOS

158 deportistas (126
mujeres y 32 hombres) Los
deportistas tenfan una edad
media de 23.6 afios (DT =
6.2)

ASQ; Feeney et al., 1994).

Social relations in the team were captured
through the name generator Method
(Marin y Hampton, 2007).

El estilo de apego seguro se asocid positivamen-
te con posiciones de centralidad en redes rela-
cionales de amistad, confianza y colaboracién, y
negativamente con pequefias redes de contacto.
En cambio, los estilos de apego ansioso y evi-
tativo se correlacionaron negativamente con la
centralidad en redes relacionales cercanas de
amistad y positivamente con redes de pequefios
contactos.

Peng et al. (2020)

Coach—-Athlete Attachment and

the Subjective Well-Being of
Athletes: A Multiple-Mediation
Model Analysis

Base de datos: Reserach Gate

179 deportistas (114
hombres y 65 mujeres). Sus
edades oscilaban entre 16 y
25 afios (M edad = 19.12, DT
= 2.01)

CAAS-14

Perceived Coach Support Scale (PCSS;
Zimet et al,, 1988)

RSE

Subjective Well-Being Scale (SWBS; Diener,
2000)

Se encontrd que los estilos de apego ansioso y
evitativo hacia los entrenadores se correlacio-
naban negativamente con el bienestar de los
deportistas. Los efectos del apego ansioso en el
bienestar fueron parcialmente mediados por la
autoestima y el apoyo percibido del entrenador,
mientras que los efectos del apego evitativo en
el bienestar fueron completamente mediados
por la autoestima y el apoyo percibido del entre-
nador.

Davis et al. (2013)

An Attachment Theory
Perspective in the Examination
of Relational Processes
Associated With Coach-Athlete
Dyads

Base de datos: WOS

107 diadas entrenador-
deportista. De los 107
deportistas (M = 20.6 afios,
DT =6.1) siendo el 51.4%
mujeres.

De los 107 entrenadores (M =
41.1 afios, DT = 13.8), siendo
el 80.4% hombres.

ECR

CART-Q

Escala Modelo de Inversion (IMS; Rusbult
etal., 1998)

Los estilos de apego evitativo tanto del entrena-
dor como del deportista se asociaron negativa-
mente con la percepcion directa y metapercep-
cion de la calidad de la relacion. En cuanto a los
efectos de pareja, el apeqo evitativo del deportis-
ta predijo una asociacion negativa y significativa
con las percepciones directas y metapercepcion
de su pareja sobre la calidad de la relacion.

Otros estudios

Autor

Titulo

Muestra

Instrumentos

Resultados

Caruzzo et al.
(2021)

Leadership, Mental
Toughness, and Attachment
Relationship in the World
Beach Volleyball Context

Base de datos: WOS

El estudio incluyd a 65
deportistas de élite de
voleibol playa (38 mujeres y
27 hombres) con una media
de edad de 28.16 afios (DT
= 4.85)

CAAS

The Mental Toughness Index (MTI;
Gucciardi et al., 2015)

Leadership Scale for Sport (LSS;
Chelladurai y Saleh, 1978)

Se encontrd una asociacion directa entre el
estilo de apego seguro entre entrenador y de-
portista y el aumento en las puntuaciones de
fortaleza mental, sin mediacion de los estilos de
liderazgo del entrenador. En el caso de los esti-
los de apego inseguros (ansioso y evitativo), un
liderazgo directivo se asocio positivamente con
la fortaleza mental, mientras que un estilo de
liderazgo basado en entrenamiento e instruc-
cion se asocié negativamente con la fortaleza
mental.
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