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SUPLEMENTO 3. Potencialidades detectadas en el taller “La tierra, el café y nosotros” 

Conservación de la biodiversidad 
A pesar de que ya existen algunos problemas ambientales, las zonas serranas donde se cultiva café de sombra todavía guardan 
riquezas naturales: existen varios fragmentos de bosque y hay agua. Existe diversidad biológica, no solo en los bosques, sino 
en los cafetales y en las parcelas que no han sido tan transformadas. Todavía se practica el policultivo y los cafetales, en la 
mayoría de las parcelas, todavía están en el sotobosque y mantienen los árboles que hacen la sombra. 

Los productores coinciden en que el cultivo de sus fincas con café de sombra y el cuidado de los árboles que se 
mantienen en la finca constituyen un esfuerzo por mantener la naturaleza, que la flora y la fauna en el cafetal mantienen la 
riqueza y biodiversidad. También reconocen su esfuerzo para inculcar el cuidado de la tierra a sus hijos. 

Organización 
Los productores consideran un valor estar organizados, valoran las relaciones organizativas, la defensa de sus derechos y la 
posibilidad de enfrentar unidos al mercado y sus dificultades. Para ellos estar organizados les permite intercambio de 
información y conocimientos. 

Los participantes coinciden en la importancia de la organización comunitaria. También es evidente en el taller que hay 
una disposición al diálogo y respeto a las opiniones de los demás. 

La familia 
Los asistentes hablaron de la familia y la unión familiar, como una fortaleza que los estimula a ser mejores personas, a ser un 
ejemplo para los suyos; en general, la relación con la familia constituye un vínculo fuerte con los valores, en algunos casos la 
razón de ser y hacer. También hubo comentarios relacionados con la familia como fuerza de trabajo y apoyo para atender la 
finca y la producción de café. Para los asistentes, su familia es muy importante y parte de su apoyo laboral para sacar las 
parcelas adelante. 

La familia es un fuerte componente de unión, que incluso en algunas localidades se extiende a la comunidad, la familia 
extendida. 

Intervención externa positiva 
Algunos participantes comentaron que los apoyos externos (Prospera, 3a edad), acompañamiento de ONGs y academia 
muchas veces les traen resultados positivos. 

Los participantes ven al acompañamiento que encuentran en diferentes organizaciones que buscan ayudarlos como una 
fortaleza con que cuentan las comunidades, y que el desarrollo comunitario se puede lograr con este apoyo. 

Resultados de la organización 
Los grupos organizados que cuentan con resultados, por ejemplo, construcción de una bodega o establecimiento de contrato 
de venta del café, creación de grupos de apoyo y capacitación, creen que son muestra de que van avanzando en el tema 
organizativo y es una fortaleza lograda por su trabajo. 

Conocimiento y experiencia en campo y café 
Los actores sociales valoran el conocimiento que tienen del manejo de sus fincas, el cultivo de café y otros productos; 
mencionan como fortaleza su relación con la tierra y la tradición que se ha podido mantener por generaciones; reconocen el 
valor de su tierra y que han logrado mantener cultivos de alta especialidad. 

Los participantes mencionaron que ellos conocen el campo, saben sembrar y tienen varios oficios que complementan 
sus ingresos. 
  

Material complementario 
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Conocimiento tradicional y comunitario  
Los participantes reconocen que en las comunidades existen conocimientos importantes: la tradición de manejo de la tierra 
y conocimiento de su entorno. 

Como parte del conocimiento, incluyen las actitudes comunitarias como la solidaridad. Además del trabajo del campo, 
consideran que hay conocimientos valiosos como el uso de plantas medicinales que constituye parte de su cultura. 

Aprender de los problemas y desgracias 
Algunos asistentes comentaron que las crisis muchas veces les han obligado a hacer mejor las cosas y a organizarse, que 
incluso la roya ha generado que las personas busquen juntos alternativas para combatirla. Entonces, saber aprender de las 
desgracias y los problemas constituye una fortaleza de las personas, de la comunidad y de los grupos 

Transferencia de conocimiento y asistencia 
Los participantes del taller con actores estratégicos comentan que las comunidades reciben conocimiento e información 
gracias a los apoyos técnicos y científicos que buscan ayudarlos a mejorar su condición. 

Valores éticos 
En este rubro se consideran los comentarios relacionados con valores personales, familiares y comunitarios como actitud, 
responsabilidad, honestidad, tener palabra, cooperación, solidaridad y fe en un mejor futuro. 

Los asistentes comentan que todavía existen valores como honestidad y buenas personas en su comunidad, que se 
reconoce a las personas que mantienen esos valores y que muchos de ellos viven todavía cercanos a la naturaleza y perduran 
algunos de los valores tradicionales. Los productores refieren que en su familia o en su comunidad todavía se tiene una 
actitud de cooperación, de enseñar lo que saben y ser solidarios entre ellos. 

Los participantes hablaron de tener una buena disposición al trabajo, que son sociales, amigables, responsables y 
solidarios. Comentan que en sus comunidades la palabra de cada persona todavía tiene valor, que ellos no están 
acostumbrados a firmar contratos, pero que se cumple con los tratos, -si alguien se compromete, cumple-. 

Los asistentes explican que en las comunidades todavía existen valores, que en algunas personas más que en otras, pero 
hay respeto entre ellos, que hay un gusto por hacer bien las cosas, por compartir las enseñanzas e incluso disposición a 
aceptar las cosas que coinciden con sus valores. 

Riqueza cultural y cosmovisión 
Los participantes comentaron que la riqueza cultural como pueblos indígenas y parte de la cosmovisión que ellos resguardan 
son una fortaleza que los mantiene unidos y trabajando.  

En el caso de la comunidad Mixteca, comentan que son un pueblo muy unido y defienden sus convicciones, incluso 
cuando llegan a repartir agroquímicos de Sagarpa, han regresado al tráiler como llegó. Ellos se sienten muy orgullosos de sus 
raíces y sus tradiciones, que se esfuerzan por mantener. 

Disposición al trabajo 
Los asistentes reconocen que en las comunidades encuentran que los participantes de los programas muestran una fuerte 
disposición al trabajo colectivo, sobre todo en los líderes comunitarios. 

Disposición al aprendizaje  
Los participantes hablaron de que tienen una actitud de apertura para hacer las cosas bien y aprender cosas nuevas. Los 
asistentes reconocen en ellos una capacidad de adecuarse a las circunstancias, de disponibilidad para aceptar los cambios y 
reaccionar a ellos, incluso usan la palabra resiliencia. Hablan de su interés por aprender y aprovechar la nueva información 
o prácticas que les permiten ser más eficientes. 
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Orgullo de identidad cultural  
Los participantes comentaron mantener un orgullo de su identidad como mixteco, agricultor y cafeticultor. Así como de 
mantener sus conocimientos y tradiciones, elementos que les permiten identificarse como miembros de la comunidad. 

Jóvenes interesados 
En una comunidad, participó un grupo de jóvenes que estaban interesados en los proyectos para mejorar la calidad del café 
y organizarse para la producción y comercialización. En contraste con la mayoría que tiene su interés puesto en la migración, 
esta potencialidad tomó fuerza durante el taller y formó parte del Tema generador local. Sin embargo, este tipo de 
participación solo se dio en la comunidad de la Cumbre, Sebastián Tlacoltepec, Puebla. En las otras comunidades, los jóvenes 
que asistieron al taller tuvieron menor participación. 

Calidad de vida en el campo 
Los productores dijeron que uno de los valores con que cuentan es que todavía viven en un ambiente sano, limpio, con aire 
puro, limpio, y viven en el campo; que todavía hay flora y fauna silvestre. Estas personas mencionan que su alimentación y 
forma de vida es mejor que en la ciudad, que se mantienen activos y caminan, por lo que son más saludables. 

Vida y salud 
Algunos asistentes consideran que todavía se encuentran en lugares sanos y esto les permite cuidar de su salud, que el trabajo 
físico y el contacto con la tierra les hace bien. Los productores comentan que, en general, las personas en la comunidad son 
sanas, caminan largas distancias y son fuertes. 

Los participantes dijeron que el hecho de tener vida y salud es una bendición y algo que agradecer, -si hay vida y salud, 
lo demás será posible. 

Avances 
Se mencionó un uno de los talleres que existen avances tecnológicos y de infraestructura, como carreteras, teléfono e internet 
que hace que la comunidad, a pesar de estar alejada de las zonas urbanas pueda tener acceso a información y comunicación 
con otras comunidades y enterarse de lo que sucede en el mundo. Las personas con mayor edad mencionan que antes era 
muy difícil comunicarse con las personas que salían del pueblo y que la tecnología ayuda mucho. 

Autoconsumo 
Los productores dicen que muchos de ellos además de café, producen en su finca varios productos para autoconsumo. 
Aunque reconocen que el consumo de productos comprados va en aumento, todavía hay autoconsumo de alimentos de 
calidad. 

Algunos de los participantes mencionaron que tiene la posibilidad de cultivar sus propias hortalizas y comer sanamente, 
aprovechar la tierra con que cuentan y cuidar de su alimentación. 

Posesión de la tierra 
Los asistentes reconocen que la propiedad de la tierra es algo muy importante para ellos. Aunque fue mencionada solo por 
un asistente, la posesión de la tierra es una fortaleza para los habitantes de las comunidades, ya que cuentan con el terreno 
para sembrar y constituye un medio de producción. 

Rentabilidad del café 
Los cafetaleros reconocen que, a pesar de las variaciones en precio, la cafeticultura les ha permitido mantener a sus familias 
y contar con lo necesario para vivir.   
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Calidad de café orgánico 
Entre las fortalezas que reconocen los productores es que su café orgánico es de alta calidad, que han ganado concursos y 
que el café que producen está a un nivel alto reconocido internacionalmente. 

Medios para la producción y comercialización 
Los grupos organizados logran comprar bodegas, o equipo para llevar a cabo el beneficio, tostado y molido del café. Esta 
infraestructura constituye un medio para mejorar su competitividad y los productores lo consideran una fortaleza. 
 

https://doi.org/10.21829/myb.2023.2912132



