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RESUMEN. Se desarrollé un estudio transversal en 130 ingresantes a la Faculta de Ciencias Veterinarias, Universidad Nacional del
Litoral para describir las motivaciones para estudiar veterinaria y las percepciones sobre el riesgo de sufrir enfermedades profesionales
y accidentes ocupacionales. El andlisis estadistico incluyé X2 y correlaciéon de Spearman. La motivacién por la medicina fue la mas
prevalente, registrandose un mayor interés por los bovinos, caninos, felinos y fauna silvestre. Los varones mostraron preferencia por
los bovinos (P= 0,005) y las mujeres por los caninos y felinos (P< 0,001). La motivacién por la actividad agropecuaria y los espacios
abiertos no estuvieron significativamente asociadas (P= 0,598). La primera estuvo relacionada con los bovinos (P< 0,001), ovinos (P=
0,003) y porcinos (P= 0,050), mientras que los Ultimos sélo con la fauna silvestre (P< 0,053). Las zoonosis mas mencionadas fueron
rabia, tuberculosis y brucelosis. Los estudiantes percibieron el riesgo de enfermedades como mas alto en el trabajo con porcinos y
bovinos, mientras que el de lesiones lo fue con equinos. Las respuestas “No sabe/no contesta” fueron frecuentes en el reconocimiento
de algunas zoonosis y en las percepciones de riesgos de accidentes y enfermedades. Estos resultados reafirman la necesidad de un
contacto precoz de los estudiantes de veterinaria con temas relacionados con la salud ocupacional.

SUMMARY. Occupational risk perceptions in working with animals and motivations to study veterinary medicine in freshmen. A
cross-sectional study was carried out in 130 freshmen at the School of Veterinary Science, Litoral National University to
describe the motivations for studying veterinary medicine and their perceptions about the risk of suffering occupational
diseases or occupational accidents. Statistical analysis included X2 and Spearman's correlation coefficient. Motivations
were high for medical sciences, bovines, canines, felines and wildlife. Males showed preference for bovines (P = 0.005),
while females preferred canines and felines (P< 0.001). Interests in agricultural activity and open spaces were not
significantly associated (P= 0.598). The former was related to cattle (P< 0.001), sheep (P= 0.003) and pigs (P= 0.050),
while the latter only to wildlife (P< 0.053). The most mentioned zoonosis were rabies, tuberculosis and brucellosis. The
perception of the risk of zoonotic diseases was higher in pigs and cattle, while that of lesions was higher in horses. The
“Don't know / No response” answers were frequent in the recognition of some zoonoses and the perceptions of the
risks of accidents and diseases. These results stress the need for early contact of veterinary students with issues related
to occupational health.

Palabras clave: Medicina Veterinaria; Estudiantes ingresantes; Riesgos ocupacionales; Zoonosis
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La motivacion predominante para la eleccién de una
carrera es de indole expresiva y se asocia con diferentes
resultados cognitivos, afectivos y conductuales
(Mas-juan, 2005, Orsini et al., 2016). El area de
veterinaria se destaca por este tipo de motivacion, con
un gran interés por los animales y las ciencias médicas
(Sans et al., 2011) y la frase “siempre me gustd esta
profesidon” es prevalente entre los estudiantes (Borlido
et al., 2020). Como contrapartida, es poco probable que
elijan esta disciplina quienes no se sienten atraidos por
los animales, la ciencia o la medicina (llgen et al., 2003).
No obstante, aunque los estudiantes poseen un deseo
intrinseco y gran motivacion para cuidar y trabajar con
animales, tienen inicialmente un profundo déficit de
conocimientos sobre sus comportamientos y poseen
habilidades limitadas para su manejo (Dunne et al.,
2018, Lilly et al., 2020).

Una de las prioridades de los programas de ciencias
veterinarias es la preparacion de graduados para una
amplia gama de sectores (Feakes et al., 2019). Entre
ellos, la motivacién de los estudiantes es muy alta
cuando las actividades involucran la practica clinicay el
trabajo con animales (Parkinson et al., 2006). El enfoque
principal de la carrera es el desarrollo de habilidades
clinicas para que los estudiantes alcancen las
competencias basicas necesarias para convertirse en
practicantes (Rosch et al., 2014). En ese camino, los
accidentes ocupacionales son muy frecuentes e
involucran mayoritariamente a los animales y los
elementos punzo cortantes (Arce et al., 2016, de Mattos
et al., 2017, Riley et al., 2016, Tarabla et al., 2019).
Aproximadamente cuatro de cada seis estu-diantes en
Argentina han sufrido estos accidentes durante la
revision clinica de pacientes pero paradd-jicamente,
estas actividades son percibidas como de riesgo medio
o bajo por los alumnos (Tarabla et al., 2019). Por otra
parte, en un futuro cercano los ingre-santes van a estar
expuestos a numerosas zoonosis (Sanchez et al., 2017),
pero tienen un escaso cono-cimiento sobre las especies
animales susceptibles y las formas de transmision de
estas enfermedades (Molineri et al., 2014). Es probable
que las caracteristicas demo-graficas de los estudiantes
incidan sobre sus motiva-ciones para estudiar
veterinaria y que ellos no estén preparados para
enfrentar los peligros ocupacionales a los que se veran
expuestos durante el cursado. Los objetivos de este
trabajo fueron: a) describir los motivos para elegir la
carrera de veterinaria, b) inves-tigar las percepciones de
los riesgos de sufrir acci-dentes y zoonosis y c) buscar
posibles asociaciones con caracteristicas demograficas
en ingresantes a la Facul-tad de Ciencias Veterinarias de
la Universidad Nacional del Litoral.

En marzo de 2017 se desarrolld6 un estudio
obser-vacional transversal basado en una encuesta
andnima con cuestionario estructurado en ingresantes a
la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad
Nacional del Litoral (FCV UNL). El tamafio de la muestra
fue de 137 estudiantes (error absoluto 5%, nivel de
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confianza 95%, frecuencia esperada 30%, N= 340). De
ese total estimado, 130 ingresantes completaron las
respuestas requeridas. Las percepciones de la
proba-bilidad de zoonosis y lesiones fueron comparadas
entre si mediante correlacion de Spearman. Para la
busqueda de asociaciones mediante tablas de
contingencia las variables con mds de dos categorias
fueron trans-formadas en dicotdmicas (motivaciones:
alta/ media-baja, residencia familiar: rural/ urbana,
percepcion de la probabilidad de accidentes y lesiones:
alta/ media-baja). El andlisis estadistico incluyd x2 y
correlacién de Spearman.

Los encuestados tenian 18,9+1,7 afios de edad vy el
62,3% eran mujeres. Las residencias familiares estaban
ubicadas en areas urbanas (70,9%), rurales (15,0%) y
suburbanas (14,2%) de Santa Fe (50,9%), Entre Rios
(35,1%) y otras siete provincias argentinas. No se
registraron asociaciones significativas entre género,
edad y lugar de residencia. El 68,4% habia egresado de
bachilleratos; 26,2% de escuelas agrotécnicas y 5,4% de
otras opciones. Las orientaciones mas frecuentes
fueron:  bioldogica (47,7%), contable (19,2%),
humanis-tica (16,9%) y agropecuaria (6,7%).

Los resultados reflejan una ldgica dispersion de
intereses entre quienes aun no dieron sus primeros
pasos en la actividad veterinaria, pero la gran mayoria
se encuadré dentro del area bioldgica (Figura 1).

Frecuencia de respuestas

0% 20% 40% 60%

Medicina

Cria de animales
Mascotas/ pequefios
Espacios abiertos
Ciencias naturales
Produccion agropecuaria
Animales silvestres

Es gratis

Es cerca de mi casa
Otras

Figura 1. Motivaciones para estudiar veterinaria en alumnos
ingresantes, Facultad de Ciencias Veterinarias, Universidad
Nacional del Litoral (n= 130).

La percepcion de los ingresantes a las carreras en
ciencias de la salud estd sustentada en la
experi-mentacion y la practica clinica en hospitales
durante el cursado y en una orientacién centrada en las
espe-cialidades farmacéutica, médica o veterinaria
(Masjuan, 2005). Entre los ingresantes a esta ultima
disciplina se destaca la preponderancia de la imagen del
veterinario como un "médico animal" (Sans et al.,
2011). Esta preferencia por la medicina fue la mas
prevalente entre los encuestados. Esta respuesta no
estuvo asociada con un alto interés en alguna especie
en particular, con la Unica excepcién de la fauna
silvestre (P< 0,048). En orden de frecuencia siguieron
dos respuestas genéricas (“cria de animales”, “espacios
abiertos”) y una mas especifica (“mascotas/ pequefios
animales”).



Las intenciones de los estudiantes de veterinaria son
fuertes predictores de sus comportamientos futuros
(Feakes et al., 2019). Aunque puede no perdurar por
largo tiempo luego de graduados (Heath, 2007), la
preferencia por los grandes animales productores de
alimentos esta asociada a las experiencias de los
estudiantes previas al ingreso a la carrera (Lenarduzzi et
al., 2009). En este trabajo, el deseo de trabajar con
bovinos fue mas frecuente entre los varones (P= 0,005),
mientras que las mujeres manifestaron mayor
moti-vacién para trabajar con caninos vy felinos
domésticos (P< 0,001). No hubo diferencias
significativas entre géneros en las otras especies. Por su
parte, la expec-tativa de trabajar con caninos fue mayor
entre los residentes urbanos (P=0,012).

Aunque no fue la mas frecuente, la motivacion por el
trabajo rural fue mencionada por cuatro de cada 10
encuestados. Las intenciones de los ingresantes no se
pueden analizar integramente con un Unico estudio
transversal y es claramente una de las limitantes del
presente trabajo. A modo de ejemplo, aunque a priori
se pueda pensar en una relaciéon directa entre la
actividad agropecuaria y el trabajo en espacios abiertos,
ambas motivaciones no estuvieron significativamente
asociadas (P= 0,598). Mas aun, este ultimo sdlo estuvo
asociado con el interés por la fauna silvestre (P< 0,053).
Légicamente, la  motivacion por la actividad
agro-pecuaria fue mas frecuente entre quienes
mostraban un alto interés por trabajar con bovinos (P<
0,001), ovinos (P= 0,003) y porcinos (P= 0,050). Como
contrapartida, este grupo mostr6 una menor
expec-tativa en trabajar con fauna silvestre (P= 0,026),
caninos (P= 0,002) y felinos domésticos (P= 0,001). De
manera similar, la cria de animales estuvo asociada
positiva-mente con un alto interés en los bovinos (P<
0,001) y los equinos (P= 0,008) y negativamente con la
fauna silvestre (P= 0,002), los caninos (P= 0,022) y los
felinos domésticos (P= 0,031).

Aparte de la experiencia en el manejo de animales o la
demografia de los estudiantes, las preferencias por
determinadas especies son las que explican la mayor
proporcién de variacién en la intencidn en trabajar en
un sector profesional especifico (Feakes et al., 2019). La
disminucion del nimero de veterinarios que trabajan
con grandes animales de granja, principalmente
bovi-nos y ovinos es motivo de preocupacion en
muchos paises (Lenarduzzi et al., 2009). En tiempos
recientes, las intenciones de los estudiantes sobre la
futura prdctica profesional priorizan la practica clinica
mixta o de animales de compaiiia y la fauna silvestre
(Feakes et al., 2019, Sans et al., 2011). En la FCV UNL el
perfil de formacidn estuvo influenciado por los cambios
en los modelos de producciéon agropecuaria y la
demanda de la sociedad que paulatinamente fue dando
una mayor importancia a los animales de compafiia
(Galvan et al., 2012). Aunque el trabajo agropecuario
tuvo un numero igual de menciones que la fauna
silvestre, el deseo de trabajar con bovinos fue calificado
como alto por una mayor proporcién de encuestados.
Otras especies que superaron la frecuencia del 50%
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fueron los caninos, seguidos por los felinos domésticos
y en quinto término la fauna silvestre (Figura 2).
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Figura 2. Interés de ingresantes a veterinaria en trabajar con
una determinada especie, Facultad de Ciencias Veterinarias,
Universidad Nacional del Litoral (n= 130).

Durante la carrera de veterinaria, los estudiantes se
exponen a peligros bioldgicos, fisicos y ergondmicos
(Arce et al., 2016, de Mattos et al., 2017, Sanchez et al.,
2017, Tarabla et al., 2018). Entre los ingresantes, la
percepcion del riesgo de sufrir enfermedades o lesiones
ocupacionales durante el cursado fue mayor en el caso
de las contusiones y heridas (Figura 3).

Las mayores frecuencias de respuestas NS/NC se
registraron en las probabilidades de sufrir alergias
ocupacionales o exposicion solar excesiva. La
preva-lencia de sintomas alérgicos en los ingresantes a
medicina veterinaria es similar a la de la poblaciéon
general (Lehnert et al., 2020), mientras que son escasas
las investigaciones publicadas sobre alergias especificas
por las actividades propias de la carrera Jolie et al.,
1998, Samadi et al., 2012). En contraposicion, la
sobreexposicion al sol es una de las principales causas
de afecciones ocupacionales en estudiantes en
Argen-tina (Tarabla et al., 2019).

En 778 estudiantes de 13 carreras de Veterinaria
ubicadas en nueve provincias argentinas la frecuencia
de diagndsticos de enfermedades zoondticas fue del 6%
(Tarabla et al., 2019), mientras que la incidencia de
casos de zoonosis se eleva notablemente en los
primeros afios posgraduacion (Molineri et al., 2013). Al
inicio del cursado los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento limitado sobre los animales que pueden
ser afectados y las formas que estas enfermedades
pueden ser trasmitidas al ser humano (Molineri et al.,
2014). Las enfermedades mds mencionadas por los
encuestados fueron: rabia (43,1%), tuberculosis
(23,8%), brucelosis (18,5%), toxoplasmosis (15,4%),
carbunclo (16,2%), leptospirosis (14,6%), sarna (13,8%)
y triquinosis (13,1%). Es interesante notar que las
respuestas “No sabe/no contesta” (NS/NC) tuvieron un
registro del 36,9% vy las respuestas erroneas o no
especificas del 22,3%. Esto puede avalar la propuesta de
introducir de manera temprana a los ingresantes en las
caracteristicas generales de las enfermedades
transmitidas de los animales al hombre. En el caso de
las percepciones de los estudiantes sobre el riesgo de
contraer una zoonosis de una especie animal



deter-minada, las respuestas NS/NC no estuvieron
asociadas al género, a la predisposicién para trabajar
con una determinada especie (alta/ media- baja) niala
residencia familiar, con la sola excepcién del ganado
bovino. En esta especie, NS/NC fue més frecuente entre
quienes tenian un interés bajo o medio para trabajar en
esta practica (P= 0,023) y quienes residian en ciudades
(P=0,038). Otras variables no medidas en este estudio,
como la situacidn sanitaria regional o nacional pudieron
también influenciar estos resultados.

La mayoria de los encuestados estimaron como medio o
alto el riesgo que los porcinos, los bovinos y las
mascotas (caninos vy felinos) les transmitan una
z0o-nosis. Por su parte las frecuencias de NS/NC fueron
= al 40% en los casos de los caprinos, los ovinos, los

equinos y la fauna silvestre (Figura 4).
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Figura 3. Percepcion de ingresantes a veterinaria sobre la
probabilidad de sufrir enfermedades profesionales o

Ninguno

2015) y, como en otras especies, esta influenciada no
solo por la agresividad de la especie y la habilidad para
su manejo por parte de los profesionales y estudiantes,
sino por la probabilidad y el tiempo de exposicion. Esto
tendrd obvias variaciones en cada unidad académica.

Las frecuencias de NS/NC fueron = 40% en el caso de la
percepcion de la probabilidad de accidentes con ovinos,
aves de corral, caprinos y fauna silvestre. Estas
res-puestas no estuvieron asociadas al género, a la
predisposicidn para trabajar con una determinada
especie (alta/ media-baja) ni a la residencia familiar.

La percepcion del riesgo de adquirir una zoonosis o
sufrir una lesién en el trabajo con una determinada
especie animal estuvieron positivamente
correlacio-nadas entre si: bovinos (r= 0,37; P< 0,001),
ovinos (r= 0,40; P= 0,009), caprinos (r= 0,56; P< 0,001),
porcinos (r=0,31; P=0,006), caninos (r= 0,64; P< 0,001),
felinos (r= 0,49; P< 0,001), aves de corral (r= 0,32; P=
0,026), fauna silvestre (r= 0,33; P= 0,010), con la Unica
excepcion de los equinos (r= 0,06; P< 0,631) que
registr6 una percepcién de riesgos mas alta para la
probabilidad de lesiones que para la de zoonosis.

Los elementos punzocortantes, los animales y los
quimicos fueron considerados los factores con mayor
probabilidad de estar involucrados en lesiones o
enfer-medades (Figura 6).
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? Figura 5. Percepcion de ingresantes a veterinaria sobre la

probabilidad que una especie animal le ocasione lesiones
durante la carrera, Facultad de Ciencias Veterinarias,
Universidad Nacional del Litoral (n= 130).

Figura 4. Percepcién de ingresantes a veterinaria sobre la 100%

probabilidad que una especie animal le transmita una zoonosis 9
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un 46, 41, 22 y 21 % de estudiantes lesionados (Tarabla
et al., 2019). En el presente trabajo, sin embargo, fue la
equina la especie considerada como de mayor riesgo de
ocasionar lesiones (Figura 5).

Figura 6. Percepcion de ingresantes a veterinaria sobre la
probabilidad que un animal o un elemento le ocasione lesiones
o enfermedades durante la carrera, Facultad de Ciencias
Veterinarias, Universidad Nacional del Litoral (n= 130).

La mayoria de los accidentes de los estudiantes con
equinos suelen ocurrir durante practicas desarrolladas
fuera de las instalaciones universitarias (Riley et al.,

64



La percepcion de la probabilidad de accidentes con
quimicos tuvo un registro importante. La exposicion de
los estudiantes a formaldehidos, gases anestésicos y
drogas antineoplasicas ha sido comunicada en trabajos
recientes (Arce et al., 2016). No obstante, la
proba-bilidad de lesiones o enfermedades agudas es
baja (Tarabla et al., 2019). Los encuestados estimaron
que la probabilidad de accidentes ocupacionales era
mayor en el campo (alta 36,2%, media 39,2%, baja
13,8%, ninguna 5,4%, NS/NC 5,4%) que en el
consultorio (alta 10,0%, media 41,5%, baja 33,1%,
ninguna 6,9%, NS/NC 8,5%) o en el transito in itinere
(alta 7,7%, media 32,3%, baja 37,7%, ninguna 13,8%,
NS/NC 8,5%). Estas per-cepciones contradicen la
probabilidad de lesiones causadas en la practica diaria
que es muy alta, tanto en la practica rural como en la
atencion de mascotas en consultorios (Tarabla, 2017).
La posibilidad de accidentes durante el traslado por
razones laborales tuvo el registro mas bajo,
coincidiendo con su baja frecuencia en estudiantes
(Tarabla et al., 2019). Esta probabilidad, no obstante,
sube drasticamente entre los profesionales veterinarios
en nuestro pais, cuando aumenta la probabilidad y el
tiempo de exposicion al transito vehicular por razones
laborales (Huertas et al., 2019, Molineri et al., 2016).

Las respuestas NS/NC fueron frecuentes en el
reco-nocimiento de algunas zoonosis y en las
percepciones de los riesgos de sufrir accidentes o
contraer enfer-medades zoonéticas durante la carrera.
La diversidad de procedencias y motivaciones, unidas a
la dispersa percepcion sobre la probabilidad de
accidentes ocupa-cionales o enfermedades
profesionales reafirman la necesidad de un contacto
precoz de los estudiantes de veterinaria con temas
relacionados con la salud ocupacional.
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