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REsumoO:

As dificuldades de aprendizagem sio um tema relevante no ensino formal, motivando a realizagio de pesquisas para a identificagao
e intervengao do insucesso escolar, levando em consideragio as fragilidades da educagio e o reflexo da aprendizagem. O objetivo
do estudo foi comparar a eficicia de uma intervencio fonoldgica associada a leitura em escolares com e sem dificuldades de
aprendizagem. Participaram 20 escolares do 3° ano do Ensino Fundamental publico, distribuidos em GI: composto por 10
escolares sem dificuldades de aprendizagem, e GII: composto por 10 escolares com dificuldades de aprendizagem. Na avaliagio
foram utilizados o Protocolo de Avaliagio de Habilidades Cognitivo-Linguisticas e o Protocolo de Compreensio de Leitura -
PROCOMLE. Para intervengio, utilizou-se o Programa de Intervencio Fonoldgica e o Treino de Leitura. Nos resultados houve
desempenho significante para GI e GII, em comparagio intragrupo para a pré e pds-testagem, indicando que a intervengio
fonoldgica associada ao treino de leitura foi benéfica aos escolares com e sem dificuldades de aprendizagem, que obtiveram médias
de desempenho superior em pés-testagem. Conclui-se que a intervencio fonoldgica associada ao treino de leitura foi capaz de
impulsionar o desempenho em habilidades necessérias para a alfabetizagio em escolares com e sem dificuldades de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Leitura, Desenvolvimento infantil, Fonoaudiologia, Educacio.

ABSTRACT:

Learning difficulties are a relevant theme in formal education, motivating research to identify and intervene in school failure, as
one considers the vulnerability of education and the effects of learning. The aim of the study was to compare the effectiveness
of a phonological intervention associated with reading in students with and without learning difficulties. Participants were 20
students from the 3rd year of a public elementary school, distributed in GI — 10 students without learning difficulties, and GII -
10 students with learning difficulties. The evaluation was based on the Cognitive-Linguistic Skills Assessment Protocol and the
Reading Comprehension Protocol. For intervention, the Phonological Intervention Program and Reading Training was used.
Results show significant performance for GI and GII in intragroup comparison for pre and post-testing. This indicates that
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the phonological intervention associated with reading training was beneficial to students with and without learning disabilities,
presenting averages of superior performance in post-testing. We conclude that the phonological intervention associated with
reading training improved the performance of skills necessary for literacy in students with and without learning disabilities.

KEYWORDS: Learning, Reading, Child Development, Speech, Language and Hearing Sciences, Education.

RESUMEN:

Las dificultades de aprendizaje son un tema relevante en la ensefianza formal, motivando la realizacién de investigaciones para la
identificacidn e intervencion en el fracaso escolar, teniendo en cuenta las fragilidades de la educacidn y el reflejo del aprendizaje.
El objetivo del estudio fue comparar la efectividad de una intervencién fonoldgica asociada con la lectura en estudiantes con y
sin dificultades de aprendizaje. Los participantes fueron 20 estudiantes del 3° afio de la escuela primaria publica, distribuidos en
GI: 10 estudiantes sin discapacidades de aprendizaje y GII: 10 estudiantes con discapacidades de aprendizaje. La evaluacion se
bas6 en el Protocolo de Evaluacion de Habilidades Cognitivas-Lingiiisticas y el Protocolo de Comprensién de Lectura. Para la
intervencion, se utiliz6 el Programa de Intervencién Fonoldgica y el Entrenamiento de Lectura. Los resultados mostraron un
desempeno significativo para GI y GII, en comparacién intragrupo para pre y post prueba, lo que indica que la intervencién
fonolégica asociada con la capacitacién en lectura fue beneficiosa para los estudiantes con y sin discapacidades de aprendizaje, con
promedios de rendimiento superiores en las post pruebas. Se concluye que la intervencién fonoldgica asociada con la capacitacién
en lectura fue capaz de aumentar el rendimiento en las habilidades necesarias para la alfabetizacién en estudiantes con y sin
dificultades de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, Lectura, Desarrollo infantil, Fonoaudiologfa, Educacién.

1 INTRODUGAO

A Lein®9.394, estabelecida em 20 de dezembro de 1996, que tem por objetivo determinar as diretrizes e bases
da educagio nacional, designou que a escola ¢ um direito prioritério da crianga, assim como a oportunidade
de aprender ¢ ter pleno dominio da leitura, escrita e cilculo matemético. O artigo 32 dessa lei visa ao
desenvolvimento global do sujeito inserido na sociedade, o que inclui os aspectos psicossociais, culturais
e educacionais (BRASIL, 2019). No ambiente escolar as habilidades de leitura e escrita comecam a ser
estimuladas desde muito cedo, mas ¢ durante a alfabetizacao que esse aprendizado ¢ diretamente trabalhado
(SNOWLING; HULME, 2012).

O processo de alfabetizagao é composto pelos trés anos iniciais do ensino fundamental, denominado de
primeiro Ciclo de Alfabetizagio, e engloba o 1°, 2° e 3° ano do ensino fundamental. E esperado que, ao
final desse ciclo, o escolar tenha aprofundado e consolidado a aprendizagem de estruturas para a escrita,
como o planejamento para a produgio textual, respeitando um conjunto de regras como o emprego das
pontuagdes, a coeréncia e a coesao. Do mesmo modo, na leitura, em que se espera que habilidades de
decodificagio, armazenamento e recuperagao da informacao resultantes na compreensao leitora e fluéncia,
tenham sido desenvolvidas (CUNHA; MARTINS; CAPELLINI, 2017). Entretanto, algumas criancas
apresentam dificuldades que prejudicam a base dessa aprendizagem; e os sinais se tornam mais evidentes ao
final desse ciclo, no qual é esperado que se consolidem conhecimentos que foram desenvolvidos ou adquiridos
para serem transpostos com autonomia nas séries subsequentes (ANTUNES; FREIRE; CRENITTE, 2013).

As dificuldades de aprendizagem podem ser consideradas como um deficit no processo de assimilagio e
aquisi¢ao dos contetdos escolares, de carater transitdrio ou permanente. Sua origem ¢ extrinseca e pode estar
relacionada ao contetido pedagégico, com o individuo que aprende, com o contexto familial, as metodologias
de ensino daescolae/ou do professor, ao relacionamento do aluno com o professor, ao ambiente social em que
estd inserido e com aspectos emocionais relacionados ao desenvolvimento (MONTEIRO; SOARES, 2014).

Em contrapartida existem as alteragées de aprendizagem causadas por fatores intrinsecos ao individuo,
entre elas destacam-se os transtornos especificos de aprendizagem da leitura e da escrita, com enfoque
na dislexia, disgrafia e disortografia. Os transtornos de aprendizagem caracterizam-se por altera¢oes de
base neuroldgica, que acometem o individuo em condigao vitalicia, levando a falhas no processamento da
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aprendizagem que, consequentemente, geram o deficit no desempenho em relagao ao seu grupo/classe para o
aprendizado da leitura e da escrita (ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2006).

A permanéncia das dificuldades, assim como a necessidade de uma intervencao especializada varia de
acordo com as demandas individuais. No entanto, a literatura mostra que a identificagao, a avaliagio ¢ a
intervencio se fazem essenciais para evitar as consequéncias que essas dificuldades podem acarretar a longo
prazo. Dentre tais prejuizos e dificuldades pode ser citada a reprovagio e/ou o abandono escolar, impactos
negativos no desenvolvimento emocional, educacional e social, o baixo desempenho académico, o atraso no
aprendizado da leitura e da escrita, entre outros (SANTOS ez /., 2017).

A intervencdo com as habilidades cognitivo-linguisticas para o processo de aprendizagem escolar
¢ fundamental no contexto das dificuldades de aprendizagem, principalmente ao que diz respeito a
leitura, escrita, consciéncia fonoldgica, velocidade de processamento, processamento auditivo e visual. Tais
habilidades tornam-se relevantes para a investigacao do desempenho académico por auxiliar no processo
de avaliagdo ¢ direcionar as estratégias de intervengao para aqueles que apresentam defasagem (ROSAL
et al., 2016; SILVA; CRENITTE, 2016). Assim, entende-se por intervengao fonoldgica toda abordagem
educacional ou clinica que visa trabalhar habilidades especificas para a aquisi¢ao e desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, possibilitando a reflexao sobre a lingua, além da manipulagio, percepgio e
discriminagio dos sons para a transposi¢ao em grafemas (SILVA; CAPELLINTI, 2011).

Paralelamente as dificuldades de base fonoldgica, a fluéncia de leitura é um fator importante nesse processo,
uma vez que para que a crianga tenha uma leitura fluente e eficaz diversos aspectos estao envolvidos; entre
eles, sao necessarios o uso e a articulagio das rotas fonoldgica e lexical. A rota fonoldgica ¢ acessada para
a decodificagao de pseudopalavras, nao palavras e palavras pouco familiares, identificadas como de baixa
frequéncia, e se baseia no principio de conversao letra/som para a relagio grafema-fonema. Enquanto a
rota lexical ¢ acessada para a decodificagio de palavras familiares e de alta frequéncia, estd associada ao
significado, com acesso direto & memoria lexical, o que permite a identificagao da palavra como um todo, sem
haver necessidade da identificagao das partes isoladas que compoem a palavra a ser lida (ANASTASIOU;
PROTOPAPAS, 2015; ARAVENA ez al., 2013).

Ambas as rotas sao acessadas durante a leitura pelo leitor fluente, sendo que o acesso inadequado para
o uso dessas rotas pode levar a uma leitura ineficiente e, consequentemente, a uma compreensao leitora
deficitdria, evidenciando a imaturidade da meméria fonoldgica, alteragao da meméria lexical e/ou um deficit
no vocabulario. Dessa forma, estratégias podem ser realizadas para o desenvolvimento e aquisi¢ao da leitura
eficiente, como o treino de leitura associado a intervengio com a consciéncia fonoldgica. Tal pratica visa
potencializar a formac¢ao da memdria fonoldgica e lexical, além de possibilitar a ampliacao do vocabulirio
e repercutir de forma positiva na compreensao da leitura (HAMALAINEN et al., 2015; MANNEL et 4l.,
2017).

Este estudo tem como hipdtese que as propostas de intervengao ao serem trabalhadas em associagao
tendem a maximizar o desempenho dos escolares, pois espera-se ampliar os ganhos interventivos daqueles
que foram submetidos & interven¢io com a consciéncia fonoldgica associada ao treino de leitura. A
hipétese apresentada foi testada por meio da anélise de comparagio intragrupo realizada com os grupos que
participaram do estudo. Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo comparar a eficicia de uma
intervencao fonoldgica associada 4 leitura em escolares com e sem dificuldades de aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa faz parte de um projeto submetido ao Comité de Fticaem Pesquisa, de acordo com a Resolugao
do Conselho Nacional em Satide n® 466/2012, e aprovado sob o protocolo niimero 1.870.336.
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2.1 Participantes

Neste estudo participaram 20 escolares do 3° ano do ensino fundamental I pertencentes a apenas uma
escola de ensino publico, de ambos os géneros (9 meninas ¢ 11 meninos), na faixa etdria de 8 anos e
11 meses a 10 anos e 2 meses de idade, distribuidos em dois grupos: Grupo I (GI): composto por 10
escolares sem dificuldades de aprendizagem e Grupo II (GII): composto por 10 escolares com dificuldades
de aprendizagem.

Os critérios de inclusao adotados para este estudo foram a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelos pais ou responsaveis pelos escolares; auséncia de queixas relacionadas ou de indicadores de
alteracoes de fala, linguagem oral, audigao e visao, distirbios neuroldgicos, comportamentais ou cognitivos
e presenca de dificuldades de aprendizagem. Os critérios de exclusao foram a nao assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis, presenca de queixas de alteragdes de fala,
linguagem oral, auditivas e/ou visuais, presenca de distarbios neuroldgicos, comportamentais ou cognitivos.

As informagdes referentes aos critérios de inclusao e exclusao foram retiradas dos prontudrios escolares
cedidos pela dire¢ao da escola para andlise. A selecao dos participantes seguiu os critérios de inclusao e
exclusio e, para os escolares que preenchiam os critérios preestabelecidos, houve indicagao dos professores da
sala de aula para a classificacao das dificuldades de aprendizagem. Assim foi seguido o critério de desempenho
satisfatdrio, na média ou acima da média escolar (nota 6,0 ou superior) em portugués, por dois bimestres
consecutivos (dados obtidos no Sistema de Avaliagio da Educacio do Estado do Rio de Janeiro - SAER]).

2.2 Material

Os procedimentos utilizados em pré e pds-testagem foram:

e Protocolo de Avaliagao de Habilidades Cognitivo-Linguisticas — versao coletiva (CAPELLINT;
SMYTHE; SILVA, 2012) - foi aplicado em todos os escolares deste estudo, divididos em quatro
grupos compostos por cinco escolares cada. Essa versao foi composta por cinco subtestes, sendo eles:
escrita do alfabeto em sequéncia (escrever as 26 letras do alfabeto em sequéncia), cépia de formas
(copia de quatro diferentes formas geométricas), escrita sob ditado de palavras (30 palavras reais e 10
pseudopalavras) e repeticio de nimeros em ordem aleatéria (escrita de 10 sequéncias de digitos). Os
resultados dos subtestes da versao coletiva foram marcados em forma de pontuagao, sendo atribuido
um (1) ponto a cada resposta correta.

e Protocolo de Avaliacio de Habilidades Cognitivo-Linguisticas - versao individual
(CAPELLINI; SMYTHE; SILVA, 2012) - foi aplicado individualmente em cada escolar. Essa versao
foi composta por 13 subtestes, sendo eles: leitura de palavras isoladas (70 palavras), leitura de nao
palavras isoladas (10 nio palavras), aliteragao (identificar palavras que aliteram), rima (identificar
palavras que rimam), repeti¢ao de palavras (sequéncias de palavras reproduzidas em voz alta),
repeti¢ao de ndo palavras (sequéncias de nio palavras reproduzidas em voz alta), ritmo (produgao de
sequéncias ritmicas), segmentacio silabica (segmentagio de 20 palavras), nomeagao rdpida de figuras
(sequéncia de quatro figuras diferentes que se repetem em ordem aleatdria), nomeagio rapida de
digitos (sequéncia de digitos de zero a nove que se repetem em ordem aleatdria), memoria visual para
formas (jogo de memoéria composto por cinco pares de figuras com formas diferentes), discriminagao
de sons (pares de palavras constituidos por sons semelhantes) ¢ repeticio de ntimeros em ordem
inversa (dez sequéncias de numeros reproduzidas na ordem contraria a apresentada). Os resultados
dos subtestes da versio individual foram marcados em forma de pontuagio, sendo atribuido 1 (um)
ponto a cada resposta correta.
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o Leitura textual - para a avaliagao da leitura foram utilizados os textos que constam no instrumento
PROCOMLE - Protocolo de Avaliagio da Compreensio de Leitura (CUNHA; CAPELLINI,
2014). A leitura foi realizada em voz alta. Os textos foram apresentados aos escolares em papel A4,

digitado em fonte Arial, tamanho 12, cor preta, em espago duplo. A andlise da leitura foi realizada por

meio das respostas paraas perguntas ao VCI‘iﬁC&l‘ a micro e a macroestrutura textual, cas informagées

inferenciais e literais expressas nas respostas, de acordo com o proposto pelo protocolo.

Como instrumento de intervencao, realizou-se um programa com a consciéncia fonolégica e

o treino de leitura, lembrando que a intervengao da consciéncia fonoldgica visou desenvolver

habilidades de percepcao, discriminagao e manipulagio dos sons/fonemas para o uso na leitura e
escrita. O Programa de Intervencio Fonoldgica (SILVA; CAPELLINI, 2011) foi composto por
tarefas sequenciais, trabalhadas na seguinte ordem: identificacdo do som e da letra, identificagao de

palavras dentro de uma frase, identificacao e manipulacio de silabas na palavra, sintese fonémica,

rima, identificagio e discriminagao de fonemas, segmentacio de fonemas, subtracao de fonemas,

substituicao de fonemas e transposi¢ao de fonemas.

e Treino de Leitura com Textos narrativos (CLAY, 1985) - a cada sessio um livro novo foi

introduzido, havendo a coleta do registro sequencial da leitura sido realizada a partir de um protocolo

elaborado para essa finalidade, que consta de registro de informagoes referentes ao tempo total de

leitura, nimero de palavras de cada estéria, nimero de palavras lidas por minuto, numero de erros
e modelos ofertados. Nesta etapa foram utilizados os textos da Colegao Estrelinha JUNQUEIRA,
1995), composta por trés niveis diferentes com seis livros em cada etapa e com grau crescente de

dificuldade e complexidade em relagio a estrutura.

A coleta de dados foi realizada em 4mbito escolar, em horéario cedido ¢ pactuado com os professores

para que os escolares nao tivessem prejuizos referentes as atividades realizadas em sala de aula. A

dire¢ao da escola ofereceu uma sala para que a pesquisa pudesse ser realizada. O tempo de aplicagao

da versao coletiva foi de 40 minutos para cada grupo de escolares ¢ de 40 minutos para a versao

individual, havendo sido as aplicagdes realizadas em dias alternados. O programa de intervengao com

a consciéncia fonoldgica e o treino de leitura foram compostos por 15 sessdes com duragao média de

30 minutos para aplica¢ao de cada uma.

Os dados foram analisados por meio de testes estatisticos paramétricos, sendo as varidveis descritas
por medidas de tendéncia central e medidas de variabilidade (média e desvio padrao) mediante teste
de normalidade dos dados - Shapiro-Wilk. Para analisar a associagio intragrupo entre as varidveis,

em situagdo de pré e pds-testagem no grupo GI e GII, utilizou-se o teste ¢ de Student para amostras
dependentes e o teste de Wilcoxon para amostras independentes. O nivel de significAncia adotado foi

de 5% ou <0,05. O programa estatistico utilizado foi o Stata versao 11.0.

3 RESULTADOS

Para a melhor anélise dos resultados obtidos na pré e pds-testagem, as provas foram aglutinadas de acordo
com as habilidades que compoem, sendo elas: leitura de palavras isoladas, escrita sob ditado de palavras,

consciéncia fonoldgica, processamento auditivo, processamento visual, velocidade de processamento e leitura

textual.

A Tabela 1 apresenta a distribuigao do desempenho intragrupo de GI e GII para a habilidade de leitura

de palavras isoladas, em relagio & média, desvio padrio e significincia (p), comparando a pré e pds-testagem

de ambos os grupos. De acordo com os resultados, pdde-se observar que houve diferenga estatisticamente
significante para os escolares de GI e GII nas provas de leitura de palavras e leitura de nao palavras, para GI

na prova de tempo total de leitura de palavras e nao palavras, e para GII na prova de escrita do alfabeto.
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TABELA 1.

Comparacao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII na habilidade de leitura
de palavras isoladas do teste de desempenho cognitivo-linguistico versao coletiva e individual

Habilidade Varidveis Grupos Média Desvio-padrio Significincia (p)
N A S
TR /A ST
P e G 3% un 0015
TR ¢ A ST,

- I oote
S
o SR i ST
£ IR 7 ST

Legenda: Alf: Alfabeto, LP: Leitura de Palavras, LNP: Leitura de nao

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras

palavras, LTT: Leitura tempo total, Pré: Pré-testagem, Pds: Pds-testagem
* significAncia Teste de T
** significAncia Wilcoxon

Os resultados obtidos na habilidade de escrita sob ditado de palavras para os escolares de GI e GII
(Tabela 2) indicam a distribui¢ao dos resultados quanto & média, desvio-padrao e significAncia (p), referente
A comparagio intragrupo da pré e pds-testagem dos grupos estudados. Dessa forma, os resultados apontam
que houve diferenga estatisticamente significante para GI ¢ GII nas provas de ditado de palavras e ditado
total, e para GI na prova de ditado de pseudopalavras.

TABELA 2.

Comparacao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII na habilidade de escrita sob
ditado de palavras do teste de desempenho cognitivo-linguistico versao coletiva e individual

Habilidade Varidveis Grupos Média  Desvio-padrio Significincia (p)
A R
EN s Gl 0% o1 0.158
o4 I i - I
R w
Escrita Dit PP Pré = fad L3 040"
B, 1
i T 1 G mm 3% 0.007
DuThe  S" 1637 ldss i

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras
Legenda: EN: Escrita do nome, DitP: Ditado de Palavras, Dit PP: Ditado de
Pseudopalavras, Dit T: Ditado Total, Pré: Pré-testagem, Pds: Pés-testagem
* significAncia Teste de T
** significAncia Wilcoxon
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Os resultados obtidos na Tabela 3, referentes a habilidade de consciéncia fonoldgica na comparagio do
desempenho intragrupo de GI e GII em pré e pds-testagem, indicam que houve diferenca estatisticamente
significante para a prova de rima no GII, de acordo com a distribui¢ao da média, desvio-padrao e significAncia

(p)-

TABELA 3.
Comparagao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII na habilidade de consciéncia
fonolégica do teste de desempenho cognitivo-linguistico versao coletiva e individual

Habilidade Varidveis Carupos Media EIL'.".".il:--p.l.d rao Si.EnjEci.mLa (p)
Alit Pré ol 3.55 1.66 :
Alit Pos Gl 8,66 1.65 0,848
ghe Go 330 140 0,160

Consciencia Alit Pés 7,12 2,16

. 2 Fima Pre - 15,88 2,80 i

E'I:-n-:lh'_'-;l.-:: Rima Pés Gl 16 44 187 0,547
Fima Pre ~ 9,627 297 b
Rima Pas Gl 15,62 7.06 <0,001
55 Preé - 19,64 0,50 _
55 Pés Gl 1044 101 0,517
55 Pré = 16,87 273
S5 P o 1825 1,58 0.11%

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras
Legenda: Alit; Aliteragio, SS: Segmentagio Sildbica, Pré: Pré-testagem, Pos: Pds-testagem
* significAncia Teste de T

Os resultados da habilidade de processamento auditivo encontram-se distribuidos na Tabela 4, de acordo
com a média, desvio padrio e significAncia (p), para a anlise intragrupo de GI e GII em relagio & pré e pés-
testagem. Os resultados indicam que houve diferencga estatisticamente significante para GI e GII na prova
de repeticao de palavras, e para GII nas provas de discriminagao de sons e repeti¢ao de nimeros em ordem
inversa.
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TABELA 4.

Comparacao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII na habilidade de
processamento auditivo do teste de desempenho cognitivo-linguistico versao coletiva e individual

Habilidade

Varidveis Grupos Média Deswvio-padrio  Significincia (p)
DS Pré 1855  3.64
DS Pé GI 1777 3,89 0158
DS Pre 87 442 _
DS Pés Gl 1800 2,26 0.00¥
Repl Pré 511 1.53 i
ReplP Pés Gl 611 116 0040
RepP Pr 575 0,70 _
Repl Pés = 562 051 it
R:FNT" Pre 377 0,83 -
Procezsamento RepNPBos O 355 0.8 157
Andit E.:F[‘;]-" Pre 312 0,35 -
Rt RepMP Pas — 315 070 0,317
RepNA Pre 766 L3
RepNA Pas O 866 100 NCREL
RepNA Pre 750 L&Y
RepMNA Pés — 825 0,38 0,265
RepNIN Pré 300 1,30
RepldIN Pas ) 455 173 i
RepNIN Fre 775 103 "
RepNIN Pis 1 450 1,19 e
Flitmae Pre 5.4 .05 .
Ritmeo Pés = B8 1,83 a5z
Ritmeo Pr 512 1,28
Ritma Pos . 500 1,92 0,598

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras

Legenda: DS: Discriminagio de sons, RepP: Repeti¢ao de Palavras, RepNP: Repeti¢io de Nio palavras, RepNA:
Repetigio de nimeros aleatérios, RepNIN: Repetigio de niimeros em ordem inversa, Pré: Pré-testagem, Pés: Pos-testagem
* significAncia Teste de T

Os dados presentes na Tabela 5 sio referentes as habilidades de processamento visual e velocidade de
processamento, de acordo com a distribuicio da média, desvio-padrao e significAncia (p). Os resultados

indicam que houve diferenca estatisticamente significante para a prova de nomeagio rédpida de figuras para

GIL
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TABELA 5.
Comparacao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII nas
habilidades de processamento visual e de velocidade de processamento
do teste de desempenho cognitivo-linguistico versao coletiva e individual

Habilidades Varidveis Grupos Média  Desvio-padrio Significincia (p)
. iR]Fz ]]:.::s - E; i 1,000
Processamento Visual WIVE P 2:{:'{' 1:26
MVE Bss o0 375 138 s
NRERs ' 3345 773 0,032
NRERs O QoY T4 0067
Velocidade de NRDI sy e ﬁ: . 0,095
Procesmments NRDI 1]:.;:5 Gl i’ﬁ”l; ?'f;_.; 0,563
NRD2 P Gl 03 1 0,232
HEE% E;n: Gl E;Z ?F; . 0,080

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras
Legenda: CF: Cépia de Formas, MVF: Meméria Visual para Formas, NRF: Nomeagio
Répida de Figuras, NRD1: Nomeacio Répida de Digitos em Primeira Tomada, NRD2:
Nomeagio Répida de Digitos em Segunda Tomada, Pré: Pré-testagem, Pds: Pés-testagem
* significAncia Teste de T

A Tabela 6 refere-se & prova de leitura textual, comparando o desempenho intragrupo de GI e GII em
pré e pos-testagem, de acordo com a distribui¢ao da média, desvio-padrio e significAncia (p). Os resultados
indicam que nao houve diferenca estatisticamente significante para GI e GIL

TABELA 6.
Comparacao intragrupo do desempenho dos escolares do GI e GII para leitura textual
Habilidades Varidveis rupos Media  Desvio-padrio Sienificincia (p)
mib S 15 on 1000
T I T
R S
Leitura textual Lﬁ ]]:.2:5 Gl gji g;? 0,079
-
A T
o I T
R T

Fonte: Dados da pesquisa elaborada pelas autoras
Legenda: Lmi: Literal de microestrutura de texto narrativo, Lma: Literal de macroestrutura de texto narrativo, Imi: Inferencial
de microestrutura de texto narrativo Ima: Inferencial de macroestrutura de texto narrativo, Pré: Pré-testagem, P6s: Pés-testagem
* significAncia Teste de T
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4 DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos neste estudo foi possivel verificar aumento da média de desempenho
dos escolares do GI e GII. Para a habilidade de leitura de palavras isoladas os resultados apontam para o
aumento da média de desempenho em pré e pés-testagem, quando comparadas as varidveis estudadas. Dessa
forma, para a prova de reconhecimento e escrita do alfabeto houve uma média superior de desempenho
do GIl em relagio ao GI, na comparagao intragrupo da pré com a pds-testagem, o que sugere a influéncia
da intervencio com a consciéncia fonoldgica para os escolares com dificuldades de aprendizagem, pois a
intervengao possibilitou o contato desses escolares com o aprendizado sistematico da relagao letra/som
(ANTUNES; FREIRE; CRENITTE, 2013; SOUSA; RUEDA, 2017).

Em relagao a prova de leitura de palavras isoladas, os escolares do GI e GII apresentaram aumento das
médias de desempenho na comparagio da pré e pds-testagem, indicando que o treino de leitura associado ao
programa de intervengao possibilitou 0 aumento da média de desempenho para os escolares com dificuldades
de aprendizagem. Acredita-se que a formagio da memoria fonoldgica e lexical foram desenvolvidas
mutuamente ao longo das intervengdes com a consciéncia fonolégica e de leitura (ANASTASIOU;
PROTOPAPAS, 2015; GERMANO; PINHEIRO; CAPELLINI, 2013). Considera-se também que o
treino de leitura possibilitou 0 aumento das médias de desempenho dos escolares sem dificuldades, indicando
que a intervengao especifica de leitura potencializou a formagao de memoria lexical para ambos os grupos
(ARAVENA ez al., 2013; OLIVEIRA; GERMANO; CAPELLINI, 2016).

Na prova de leitura de nao palavras, GI apresentou média de desempenho inferior comparado ao GII,
que teve sua média de desempenho aumentada. Tal fato pode ser justificado em razio da influéncia
da intervengao fonoldgica para o desenvolvimento da meméria de trabalho fonolégica, sendo esta uma
habilidade fundamental para a decodificagio de nao palavras e/ou pseudopalavras (CALET ez 4l., 2015;
GODOY, 2016; LAWTON, 2016; MILLER ez 4l., 2014; SANTOS; BARRERA, 2017).

A prova de tempo total de leitura apresentou média de desempenho superior para GI, comparando a pré e
pos-testagem em relagio ao GII. O mesmo desempenho pdde ser observado na prova de nomeagao rapida de
figuras, pertencente a habilidade de velocidade de processamento. Com base na literatura, a diminui¢ao do
tempo para a execugao de provas de nomeagao implica acuracia e exatidao para a decodificagio de simbolos
de forma rdpida e sucessiva, sendo possivel observar o reflexo desse desempenho na decodificagao de palavras,
pois os escolares de GI apresentaram aumento no nimero de palavras decodificadas por minuto (GODQY,
2016; HAMALAINEN ez 4l.,2015; MANNEL et 4l., 2017).

Ao analisar o desempenho intragrupo dos escolares de GI e GII na habilidade de escrita sob ditado
de palavras, torna-se possivel verificar que houve aumento da média de desempenho, com resultados
estatisticamente significantes para a comparagao na prova de ditado total de palavras para ambos os grupos.
Os resultados sugerem a influéncia do programa de intervengao com a consciéncia fonoldgica e de leitura
na formagao das memdrias fonoldgica e lexical, identificadas nas provas de ditado de palavras e ditado de
pseudopalavras (CUNHA; MARTINS; CAPELLINI, 2017).

Os resultados indicam média de desempenho superior na prova de ditado de palavras para os dois grupos
e para a prova de ditado de pseudopalavras para os escolares do GI. O uso das rotas fonoldgica e lexical
se fortalecem na formagio de memoria apds a realizagio de programas de intervencao sistematizados, o
que torna possivel a influéncia das rotas de acesso a informagao auxiliar no desempenho de atividades de
decodificagio e codificagio (LAWTON, 2016).

O desempenho em escrita possibilita verificar a melhora nas médias obtidas pelos escolares com
dificuldades de aprendizagem assim como o aumento da média de desempenho dos escolares do GI para a
prova de ditado de pseudopalavras; aponta para uma reflexao a respeito da manipulagao dessas rotas pelos
escolares sem dificuldades de aprendizagem. Tal desempenho sugere o isolamento da rota fonoldgica, mesmo
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que de forma inconsciente, para fazer uso da rota lexical de forma consciente em processos disparadores para
aescrita de pseudopalavras (MOLL ez 4/., 2014; NOBRE; SALLES, 2014).

Na habilidade de consciéncia fonoldgica houve aumento da média de desempenho dos escolares do GII
para a prova de rima, indicando a atuagio da consciéncia fonoldgica no desempenho dos escolares com
dificuldades de aprendizagem. O aumento das médias estendeu-se a outras habilidades como na prova
de discriminagao de sons, uma vez que a percepcao auditiva necessdria para a ampliacao da consciéncia
fonoldgica envolve aspectos de reconhecimento e discriminagao sonora (SILVA; CAPELLINTI, 2011).

O desempenho de GII pode ser justificado devido ao fato de que o grupo de escolares com dificuldades,
ao ser submetido a um programa de interven¢ao com a consciéncia fonoldgica, propiciou o treino do
processamento auditivo informal, que favoreceu na decodificacio e recuperagio de informagdes pela
memoria de trabalho. O reflexo favorivel da interferéncia da memdria de trabalho foi obtido também
na prova de repeticio de nimeros em ordem inversa, uma vez que essa prova exige que o escolar possa
armazenar, reorganizar e recuperar a informagéo para uma nova nomeagao imediata (ANTUNES; FREIRE;
CRENITTE, 2013).

Para a prova de repeticao de palavras, tanto os escolares de GI como os escolares de GII apresentaram
médias de desempenho superior, com valores estatisticamente significantes, indicando que a memoria lexical
dos escolares com e sem dificuldades de aprendizagem foram ampliadas com os instrumentos de intervengao
utilizados. Ao aplicar estratégias interventivas com a consciéncia fonoldgica associada a decodificagao de
palavras, frases ou textos, possibilita-se a ampliagao do léxico associada a reflexao fonémica em uma proposta
de fortalecimento mutuo (SANTOS; BARRERA, 2017).

Quanto aos resultados da prova de leitura textual realizada por meio da decodificagao de textos narrativos,
nao houve diferenca estatisticamente significante na comparagao do desempenho de GI e GII. Embora nao
tenham alcancado resultados estatisticamente significantes, segundo a anélise das médias, os escolares do GII
obtiveram melhora no desempenho com aumento das médias obtidas na pré-testagem em comparagio com
a pos-testagem, sendo estas, porém, mesmo assim irrelevantes.

O desempenho dos grupos GI e GII levanta algumas hipéteses e limitagdes acerca do estudo. Entre elas
destacam-se a insercio dos escolares no 3° ano do ensino fundamental, sendo este um ciclo caracteristico
por finalizar o processo inicial de aprendizado das habilidades escolares basicas para a alfabetizagao, além
da ndo €Xposicao a atividades que exigem processamentos mais complexos, como a leitura e a compreensao
textual (LYSTER; LERVAG; HULME, 2016; MOTA, 2015). Os niveis mais avangados de compreensio
associam as informagdes literais e inferenciais, de macro e microestrutura de textos narrativos, fato que pode
inviabilizar o uso de tal instrumento para essa faixa etdria como mecanismo que avalia o desempenho em
leitura. Torna-se assim necessdrio ampliar o tamanho da amostra em nimero de participantes e anos escolares
para a generaliza¢io dos resultados e maior fidedignidade dos dados obtidos.

5 CONCLUSAO

O programa de intervengio com a consciéncia fonoldgica associado ao treino de leitura foi eficaz para os
escolares com e sem dificuldades de aprendizagem, uma vez que possibilitou o desenvolvimento e ampliagao
da memoria fonoldgica e lexical, além de otimizar o processamento auditivo via consciéncia fonoldgica e a
decodificagao de palavras. Também foi possivel observar avangos no desempenho em provas de nomeagao
rapida para a habilidade de velocidade de processamento e na exatidao ao acesso a informacao, resultante da
maximizag¢io dos mecanismos de intervencao.

Dessa forma, os resultados obtidos respondem aos objetivos tragados na pesquisa, propiciando informagoes
que podem favorecer tanto a atuagao no 4mbito clinico quanto educacional, pois identificam habilidades que
apresentaram melhoras na andlise intragrupo ap6s a comparagao da pré com a pds-testagem.
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