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REsumo:

Esta revisiao objetivou reunir informagdes sobre questdes socioculturais, educacionais, governamentais, ambientais e de saude
coletiva sobre os manipuladores do mexilhdo Perna perna no estado do Rio de Janeiro e a necessidade de capacitagio em Boas
Préticas e Educagio Continuada. Identificaram-se artigos publicados de 2006 até 2016. A busca foi realizada em diversas bases
de dados eletrénicas. O checklist “Critical Appraisal Skills Programme” (CASP) avaliou a qualidade metodolégica. Quinze artigos
satisfizeram os critérios de inclusio. A intepretagio foi feita pela analise de contetido, inferindo-se que o mexilhdo Perna perna
comercializado no Estado nio atende integralmente aos padroes de alimento seguro nem ao conjunto de normas comerciais e
sanitdrias, o que transforma a atividade em risco potencial para os consumidores.

PALAVRAS-CHAVE: Bivalves, Educagio Sanitéria, Capacitagiao, Manipuladores de alimentos.

ABSTRACT:

The present review aimed to gather information about sociocultural, educational, governmental, environmental and public health
issues about the handlers of the Perna perna mussel in the state of Rio de Janeiro and the need for training in Good Practices and
Continuing Education. Articles published between 2006 and 2016 were identified. The search was carried out in several electronic
databases. The “Critical Appraisal Skills Programme” (CASP) checklist evaluated the methodological quality. Fifteen articles met
the inclusion criteria. The interpretation was made by the analysis of content, inferring that the mussel Perna perna marketed in
the state does not fully meet the standards of safe food and the set of commercial and sanitary norms, which turns the activity
into potential risk for consumers.

KEYWORDS: Bivalves, Health Education, Training, Food handlers.
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Este trabajo de revisidn tuvo como objetivo recopilar informaciones sobre cuestiones socioculturales, educativas, gubernamentales,
ambientalesy de salud colectiva sobre los manipuladores del mejillon Perna Perna en el estado de Rio de Janeiro y sobre la necesidad
de capacitacién en Buenas Précticas y Educacién Continua. Se identificaron articulos publicados desde 2006 hasta el 2016. La
btsqueda se realizé en varias bases de datos electronicos. El checklist “Critical Appraisal Skills Programme” (CASP) evalué la
calidad metodolégica. Quince articulos cumplieron los criterios de inclusion. La interpretacidn se hizo por el andlisis de contenido,
infiriéndose que el mejillén Perna perna comercializado en el Estado no atiende integramente a las normas de seguridad alimentaria
ni al conjunto de estdndares comerciales y sanitarios, lo que transforma la actividad en riesgo potencial para los consumidores.

PALABRAS CLAVE: Bivalvos, Educacion sanitaria, Capacitacién, Manipuladores de alimentos.

1 INTRODUGAO

Desde tempos remotos, a pesca representa para a humanidade uma fonte valorosa de alimentagao, além
de merecer significativo destaque como origem de trabalho e sustento, contribuindo para diminui¢io da
pobreza, nomeadamente em comunidades costeiras e ribeirinhas. Outrora, considerava-se que a riqueza
dos recursos aquéticos era ilimitada, contudo o conhecimento ¢ o melhoramento das artes de pesca tém
modificado esse ponto de vista e demonstrado que os recursos aquaticos, apesar de renovaveis, sio limitados
e carecem de um ordenamento adequado para contribuir com o bem-estar nutricional, econémico e social
(SANTOS JUNIOR, 2014).

Neste contexto, o consumo de moluscos bivalves como fonte proteica na alimenta¢ao humana também
ocorre, desde antiguidade, por povos que habitavam as margens dos manguezais. Por essa perspectiva, o
estado do Rio de Janeiro pode ser considerado um bom local para tal exploragao extrativista, revestindo-
se de importincia social 4 grande parte da populagio, onde a coleta desses invertebrados, em varias
comunidades pesqueiras, ¢ a principal fonte de renda ou a complementagio de outras atividades de
subsisténcia (BARRETO; FREITAS, 2017).

Apesar da geografia privilegiada, a mitilicultura fluminense ¢ realizada, preponderantemente, por
pequenos empreendimentos. Grande parte do mexilhao Perna perna processado no estado do Rio de Janeiro é
proveniente da extracio direta dos costdes rochosos, motivo pelo qual recebem criticas quanto a sua qualidade
¢, consequentemente, sio comercializados a precos mais baixos (BARRETO; FREITAS, 2017).

Neste sentido, no entender de Bispo et al. (2004), grande parte das marisqueiras nio possui capacitagio
adequada para manusear e manter em bom estado o molusco e, desta forma, agregar valor & matéria-prima.
Viade regra, 0 Marisco iz zatura passa por um répido cozimento (quase sempre em recipientes inadequados),
¢ removido da concha e empacotado em sacos plésticos, na maioria das vezes sem a higiene necessaria, para
depois ser transportado e comercializado em feiras-livres e em restaurantes proximos as comunidades.

Diante desta realidade, sabe-se que nas diferentes etapas de elabora¢io dos produtos processados, os
alimentos podem ser contaminados por multiplos microrganismos oriundos da manipulagio insatisfatéria,
da contiguidade com objetos, apetrechos, superficies e utensilios, sem falar na contaminagio natural do
ambiente marinho (BISPO et al., 2004).

As doengas veiculadas por alimentos (DVA) contendo microrganismos, toxinas, substincias quimicas,
misturas fisicas, constituem uma ameaca considerdvel a milhares de pessoas, em concordincia com os relatos
da Organizacio das Nagoes Unidas da Agricultura e da Alimentagio e Organizagio Mundial de Saude (FAO/
OMS, 2003). As DVA motivam disttrbios a satde ¢ ao bem-estar das pessoas afetadas, do mesmo modo,
acarretam sérias consequéncias econémicas para a sociedade.

Com énfase no exposto, este trabalho de revisao foi realizado com o objetivo de reunir informagoes
relevantes descritas na literatura sobre as questoes socioculturais, econdmicas, educacionais, governamentais,
ambientais ¢ de satde coletiva referentes aos atores envolvidos na coleta, manipulagao, transporte,
beneficiamento, preparo, armazenamento e comercializacao do molusco bivalve Perna perna e seus padroes
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de alimento seguro ¢ de qualidade 4 luz do conjunto de normas e parAimetros comerciais e sanitérios do
alimento pescado.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, a qual possibilita apreender tematicas relevantes para o campo da saude
coletiva e das politicas publicas, por meio da captagao, apreciagao critica e sintese do conhecimento acerca do
objeto investigado. Tal método contribui para a Prética Baseada em Evidéncia, quando segue um padrio de
exceléncia quanto ao rigor metodolégico (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

A busca por textos publicados de 2006 até 2016 foi realizada nas bases de dados eletronicos: LILACS;
MEDLINE; SciELO; Scholar Google; CAPES; IOHA; Cochrane Library; Scopus; ScienceDirect e
PubMed.

Os descritores utilizados no processo de revisao foram selecionados apds consulta aos Descritores em
Ciéncias da Satide, Bireme (DeCS). A busca foi realizada em portugués, inglés e espanhol, utilizando-se
conceitos agrupados em dois blocos: o primeiro, com termos relacionados a educagio sanitéria (“capacitagao”,
“treinamento”, “higiene dos alimentos”, “satide coletiva”, “ambiente sociocultural” e “medicina veterindria”);
o segundo, com termos relacionados ao molusco bivalve Perna perna (“conservagio de alimentos”,
“manipuladores”, “marisqueiras”, “pesca artesanal”, “seguranca alimentar”, “meio ambiente”, “contaminagao
de alimentos” e “legislacdo sobre alimentos”). Para combinar esses descritores, utilizou-se o operador légico
“OR” dentro de cada bloco e o operador 16gico “4ND” para combinar os blocos. Utilizou-se a mesma
estratégia de busca em todas as bases de dados pesquisadas.

Optou-se por nao adotar quaisquer delimitagdes relacionadas ao tamanho dos dados, linguagem, amostra
e em relagao ao periodo de publica¢io. Apesar de as bases de pesquisa nio possuirem o mesmo periodo
disponivel, nao houve delimitagao do periodo de publica¢ao dos textos, para garantir que todos os que
pudessem ter algum impacto na conclusio desta revisao fossem incluidos. A pesquisa da literatura que
compdem esta revisao foi realizada no periodo compreendido entre margo de 2016 e fevereiro de 2017.

Para delimitagao da amostra, procedeu-se a anélise de contetdo dos abstracts, de modo a verificar o
cumprimento dos critérios de inclusao para analise da evidéncia cientifica.

Ap6s o refinamento da pesquisa bibliografica e a andlise preliminar das publica¢oes, foram selecionados 15
artigos que cumpriram os critérios de inclusao e compuseram a amostra do estudo. Os critérios de inclusao e
exclusio, baseados na intencionalidade deste estudo e nos filtros aplicados, sao demonstrados no Quadro 1.

QUADRO 1.
Critérios de Inclusao e Exclusao utilizados no presente estudo

Critérios de Incluséo
1 - Textos cormpletos de livre acesso,;
2 - Publicados nos idiomas Inglés, Portugués ou Espanhol;
2 - Artigos originais de pesquisa, Revisdes sistematicas e integrativas de literatura ou Estudo de caso;
4 - Versar sobre o tema: Molusco Perna perna e suas questdes socioculturais, educacionais,
Zovernamentais, ambientais e de saide coletiva.
Critérios de Exclusio
1 - Textos de acesso controlads;
2 - Cartas ao editor, Editoriais, Atualizages, Cormunicagio breve, Ponto de Vista,
3 - Estudos repetidos erm bases de dados;
4 - Estudos com baixa qualidade metodoldgica {com escore CASP Menor que rove pontos);
& - Estudos que envolvesserm exclusivamente as questdes supracitadas relativas a moluscos bivalves
exdticos a fauna brasileira;
£ - Artigos com informacdes incompletas.
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Os artigos selecionados foram mapeados em relagao ao Autor; Ano; Base de Dados; Tipo de Estudo; Local
da Pesquisa; Titulo Original; Questdes Socioculturais; Questdes Educacionais; Questdes governamentais;
Questoes ambientais ¢ Questdes de Saude Coletiva. O instrumento empregado para avaliar a qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisao foi o “Critical Appraisal Skills Programme” — CASP -
(SINGH, 2013). Tal “checklist” tem como objetivo analisar criticamente a metodologia dos estudos, com o
intuito de garantir o rigor metodoldgico, a relevincia e a credibilidade necessarias para uma revisao de estudos
com abordagem qualitativa. Possui dez itens sistemdticos, a seguir:

1) objetivo claro e justificado; 2) desenho metodoldgico apropriado aos objetivos; 3) procedimentos metodoldgicos
apresentados e discutidos; 4) selecio intencional daamostra; 5) coleta de dados descrita, instrumentos e processo de saturagao
explicitados; 6) relagio entre pesquisador e pesquisado; 7) cuidados éticos; 8) andlise densa e fundamentada; 9) resultados
apresentados e discutidos, apontando o aspecto da credibilidade e uso da triangulacio; 10) descrigao sobre as contribuicoes
e implicagdes do conhecimento gerado pela pesquisa, bem como, suas limitagoes (CASP).

Ap6s essa andlise, os artigos classificados em “A” foram aqueles que tiveram o viés de risco pequeno,
preenchendo ao menos nove dos dez itens do CASP, enquanto a classificacio “B” ¢ referente aos textos
classificados com viés de risco moderado (preenchendo de nove a cinco itens). Com base na analise critica
de cada estudo selecionado, foi possivel observar que todos os artigos foram classificados com CASP “A”, o
que garante o rigor metodoldgico desta revisao.

Os dados levantados foram analisados pela Técnica de Anilise de Contetido, que se fundamenta em trés
ctapas: pré-andlise, explora¢io do material, tratamento dos dados ¢ inferéncia dos resultados (BARDIN,
2011).

A Figura 1 mostra o fluxograma dos estudos que foram incluidos nesta anélise, apds os resultados obtidos
referentes ao levantamento bibliogréfico sobre o tema.

SclELO 1492 estudos 0s textos foram revisados e
identificados & |l pelos critérios de exclusdo:

m possivelmente 421 eram duplicatas;

T relevantes 380 textos de acesso

controlado;

258 cartas ao ediitor, editoriais,
atualizagdes, comunicagio
breve, ponto de vista;

402 estudos sobre moluscos

International O.

H. Association

Restaram 31 estudos
que foram avaliados
detalhadamente, na

Bases de dados pesquisadas

P bivalves exéticos a fauna
o] e o
Totalizando 1461 estudos
CAPES |— 1 excluidos.
rPyr—
excluidos 15 estudos
. - Estudos com baixa foram considerados
qualidad; dologica apropriados para serem
I Cochrane Library l— (CASP). incluidos nesta revisio
[ de literatura
ScienceDirect

Fluxograma de selegao dos artigos cientificos nas bases de dados,
adaptado pela autora da obra de Galvao, Pansani e Harrad, 2015

A apresentacao da sinopse dos textos selecionados na revisio de literatura encontra-se caracterizada no

Quadro 2.
3 RESULTADOS

Nesta revisao, buscou-se responder a seguinte questdo: os pescadores artesanais fluminenses envolvidos na
captura, manipulagio e comercializacao do molusco Perna perna estao devidamente instruidos acerca das
condutas e medidas de controle higiénico-sanitdrio e prevengao de doengas veiculadas pelo alimento pescado?
Ou seja, o mexilhao Perna perna extraido e comercializado no estado do Rio de Janeiro atende aos padroes
de alimento seguro e ao conjunto de normas comerciais ¢ sanitdrias vigentes?
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Dos 1.492 textos inicialmente identificados em todas as bases, 421 eram duplicatas ou continham
informagdes incompletas, por isso foram excluidos; 380 eram textos de acesso controlado (exigiam
pagamento), 258 estudos foram excluidos por serem cartas ao editor, editoriais, atualizagdes, comunicagio
breve e ponto de vista, e 402 estudos versavam sobre moluscos bivalves exéticos a fauna brasileira, num total
de 1.461 textos excluidos pelos critérios de elegibilidade. Dos 31 restantes, 16 textos foram excluidos pelos
critérios do CASP, finalizando-se com 15 textos que satisfizeram os critérios de inclusao, sendo considerados
elegiveis para realizacdo da presente revisao integrativa de literatura.

Apesar das diferencas metodoldgicas e amostrais empregadas, todos os textos selecionados versaram
acerca de artigos originais, revisoes sistematicas e integrativas, e relatos de casos envolvendo pesca artesanal
de mexilhoes, principalmente, do molusco Perna perna e suas questdes sociais, culturais, ambientais,
governamentais, educacionais e de satde coletiva.

QUADRO 2.
Apresentagao da sintese dos textos da revisao de literatura

Em relagio as bases de dados, observa-se que sete artigos (46,6%) foram publicados na base SciELO, dois
artigos (13,3%) no CAPES, dois artigos (13,3%) no Scholar Google, um artigo (6,6%) no “International Oral
History Association”, trés artigos (20,0%) no LILACS. Nenhum relato foi selecionado das bases Scopus,
PUBMED, Web of Science, MEDLINE, Cochrane Library, ScienceDirect.

Quanto aos locais dos estudos selecionados, percebe-se que seis artigos (40,0%) foram escritos no Rio de
Janeiro, RJ; dois artigos (13,3%) em Campos dos Goytacazes, RJ; dois artigos (13,3%) em Niteréi, RJ; dois
artigos (13,3%) em Sao Paulo, SP; dois artigos (13,3%) em Salvador, BA ¢ um artigo (6,6%) em Lisboa,
Portugal.

Os artigos selecionados nesta revisao referem-se a questoes sociais, culturais, educacionais, governamentais,
ambientais e de satde coletiva que gravitam em torno dos profissionais envolvidos na pesca, manipulagio,
cultivo, beneficiamento, transporte ¢ comércio do molusco Perna perna, sobretudo no estado do Rio de
Janeiro.

Questdes sociais sao alusivas a estrutura da comunidade pesqueira, abarcando os embates entre os
interesses dos membros da comunidade que estio além do dominio de interesses de um individuo
isoladamente. Pobreza, violéncia, injustica, supressao dos direitos humanos, discriminagao, criminalidade,
entre outros, estio presentes em diversos artigos pesquisados. A populagio pesqueira sofre com o
agravamento das desigualdades sociais, enfrentando problemas associados a pobreza, a falta de infraestrutura
sanitdria e ao analfabetismo (NOBREGA et al., 2014).

A pesca artesanal representa uma categoria de refugiados, a qual se compunha por homens que eram
escravos recém-libertos ou fugidos e que se tornavam marisqueiros, pescadores e lenheiros nos mangues,
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tornando-se invisiveis e desconsiderados'®. Neste sentido, os pescadores sao submetidos desde adolescentes a
trabalhos fisicos pesados, expostos ao frio, a chuva, a dgua fria do rio e das lagoas, ao sol, aanimais pegconhentos,
dormindo e alimentando-se mal (OTAL, 2012).

No tocante as questdes culturais, a presenca da mulher nesse meio sempre precisou ser conquistada
(SILVA, 2012), haja vista o fato de o trabalho de descascar mariscos ser quase que exclusivamente feminino,
por isso, valer menos. Tal jugo com relagao as mulheres tem construgao antiga e reflete relages de poder em
todos os Ambitos da vida social. A atividade pesqueira ainda é considerada um universo masculino, tanto pela
dtica cultural quanto pelo poder publico.

Em verdade, as mulheres que se mantém na atividade pesqueira atuam como catadoras de mexilhao,
bem como na confec¢ao e conserto de redes de pesca, beneficiamento, comercializagio e captura. Cabe
exclusivamente a elas conciliar vida familiar e vida profissional. Essa carga de trabalho ¢ distribuida de forma
desigual e acaba por sobrecarregar as mulheres. Segundo o mesmo autor, a prépria Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca, estabelecida por meio da Lei n° 11.959/2009 nao
inclui a expressao “mulher pescadora”, bem como nao faz distingao de género em seu contetido (FONSECA
etal., 2016).

Apesar da extensa jornada didria dedicada aos trabalhos produtivos e reprodutivos, tal atuagio ¢
reconhecida como “ajuda”, ainda que ela contribua significativamente para o or¢amento e para gestao
familiar. Essa perspectiva enfraquece a visibilidade das mulheres perante a comunidade local, quanto a
valorizagao dos seus papéis sociais, quer ao nivel da preservagao ambiental e da sustentabilidade, quer na
mudanga social e cultural local (FONSECA et al., 2016).

Por outro lado, alguns aspectos ambientais negativos da maricultura incluem a introdugao de espécies
exdticas, introdugao de organismos patogénicos ou outras doengas consorciadas aos cultivos e degradagao
direta do ambiente devido ao deslocamento de terra (PEREIRA; ROCHA, 2015).

No trabalho realizado por Teixeira e Bessa (2006), os pescadores ndo atentavam para o fato de que a Bafade
Guanabara limpa era fator preponderante para o nao desaparecimento do mexilhao. Igualmente, a resisténcia
naabsor¢ao de novos procedimentos técnicos que implicam a inovagao do modo de cultivar mexilhoes entrou
em choque com as préticas de produgao por eles desenvolvidas.

Em verdade, o atual cendrio de degradagao socioambiental da Baia ¢ resultado da subordinagao do Brasil
aos interesses do capital internacional, sempre ligado a0 modelo desenvolvimentista agricola-exportador e
urbano-industrial (SOARES; LIMA; BRANDAO, 2005). Essa opgao viola os direitos das populagoes locais
que dependem de recursos naturais para sua sobrevivéncia (SILVA, 2012).

No que concerne a Saude Coletiva, a Baia de Guanabara ¢ considerada um dos ambientes mais poluidos
do litoral brasileiro. Os pescadores, além de estarem sujeitos a riscos de acidentes e doengas, devido ao grande
esforco fisico a que sao submetidos na profissao e as variagdes climaticas, podem entrar em contato com
patdgenos por se tratar de um ambiente sem saneamento (RIBEIRO; SOUZA; SABOIA, 2016).

Em pesquisa realizada por Pereira et al. (2007), foram isolados nos mexilhdes da Estagao Experimental de
Cultivo no Rio de Janeiro, os seguintes agentes etioldgicos: nos iz natura, Vibrio alginolyticus, V. cholerae,
V. parabaemolyticus, V. carchariae, V. vulnificus . V. damsela; e nos pré-cozidos, V. cholerae, V. vulnificus, V.

Sfluvialis, V. parabaemolyticus, V. alginolyticus . V. furnisii.

Como geralmente as comunidades pesqueiras nao contam com sistema publico de abastecimento de dgua,
esgoto e de coleta de lixo, e 0 beneficiamento de mariscos ¢ realizado em ambiente doméstico, é comum a
contaminagao do pescado e a obteng¢ao de produtos com perfil microbiolégico e fisico-quimico inadequados
(NOBREGA etal., 2014).

Otal et al. (2012) recapitulam que os pescadores sao submetidos desde adolescentes a trabalhos fisicos
pesados, expostos ao frio, a chuva, a 4gua fria do mar, do rio, das lagoas, ao sol, dormindo e alimentando-se
mal, por isso adquirem problemas de coluna, estresse, ansiedade, ins6nia, cansago, fadiga, visao, pressao alta,
gastrite, ulcera, reumatismo, alergia, cefaleia, hérnia, depressao, bronquite e diabetes.
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Neste mesmo universo, os pescadores artesanais da Bacia de Campos apresentam problemas de saude
devido a inseguranga alimentar. Alimentacio regular, em quantidade suficiente e com qualidade, ¢ o primeiro
passo contra a morbidade ou os fatores que levam ao adoecimento e a4 morte. As condi¢oes de seguranga
alimentar da populagao de pescadores artesanais de sete municipios localizados na Bacia de Campos nao
condizem com os recursos recebidos pelos municipios. A incerteza, com relagio a ter ou nao o que comer,
permeia o cotidiano de um nimero expressivo de pescadores (CAMPOS et al., 2016).

Ainda segundo Campos et al. (2016), pessoas que nao tenham meios para adquirir alimentos em
quantidade suficiente podem ser consideradas em inseguranca alimentar, ainda que nao apresentem sinais
clinicamente reconheciveis de desnutri¢ao. Nao sé por insuficiéncia de renda, mas por se alimentarem mal,
despendendo seus escassos recursos financeiros em alimentos prejudiciais a saude, gordurosos e com excesso
de agtcar.

No que diz respeito as questoes governamentais, Pena, Martins e Rego (2013) disp()em queo SUSea
Rede Nacional de Saude do Trabalhador nao asseguram agoes de vigilancia em satde do trabalhador, por
meio de exames médicos ocupacionais periddicos e melhoria do reconhecimento das doengas do trabalho,
desconsiderando a inclusio do direito a satde do trabalhador as categorias artesanais e nao assalariadas.

Em recente pesquisa sobre a satde e o trabalho de pescadores artesanais de uma comunidade do Rio de
Janeiro (RIBEIRO; SOUZA; SABOIA, 2016), nota-se precariedade da legislagao trabalhista especifica para
o setor pesqueiro, o que estimula a conivéncia entre o pescador e o armador no desrespeito a legislacao,
agravando a auséncia da cobertura assistencial e social aos pescadores. As pessoas que se veem incluidas nessa
problemdtica sio, geralmente, de menor escolaridade, de baixa qualificagao profissional, negros, jovens e
mulheres.

4 D1ScUSSAO

A maijoria dos estudos que compds esta revisao de literatura foi produzida no estado do Rio de Janeiro
(66,6%); 22,6% em outros estados brasileiros (Sio Paulo ¢ Bahia); ¢ 6,6% em outro pais (Portugal). O
interesse pelo assunto demonstrado nas pesquisas fluminenses, e mesmo nos trabalhos nacionais, nao causa
surpresa, afinal, no final do século XVI, o padre missiondrio e escritor portugués Fernao Cardim, em 1584,
j& exaltava as belezas da Bafa de Guanabara em seus escritos: “Dentro da barra (foz ou entrada) existe uma
baia que bem parece que quem a pintou foi o supremo pintor e arquiteto do mundo, Deus Nosso Senhor, e
assim sendo ¢ algo formosissima, sendo a mais aprazivel que hd em todo Brasil, e Mondego e Tejo nem lhe
chegam a vista.” (CARDIM, 1939).

Atualmente, o sentimento dos autores portugueses pelos nossos mares ¢ outro, conforme pode-se observar
em Fonseca et al. (2016). Hoje, o que chama atengio dos irmaos lusitanos ¢ a clara divisao de género do
trabalho da comunidade pesqueira, na qual as obrigagoes e os papéis de cada um encontram-se social e
culturalmente determinados. Por meio do uso das sentencas “trabalho de homem” e “trabalho de mulher”,
denuncia-se o influxo da parti¢ao sexual do trabalho, patenteando a conjectura diferente de ser homem e de
ser mulher no 4mbito da comunidade pesqueira.

De acordo com Fonseca et al. (2016), as tarefas femininas em terra (beneficiamento, comercializagio,
conserto da rede ou outra incumbéncia produtiva nao relacionada & pesca) sao praticadas de maneira
intercalada com a administracao do lar, eximindo o homem dessas tarefas domésticas rotineiras. Neste
sentido, cabe tao somente as mulheres o encargo da realizagao dos afazeres pertinentes aos oficios do lar,
sendo que ha pouca ou nenhuma cooperagao dos homens na realizagao dos trabalhos caseiros.

Esse achado encontra apoio na literatura, ji que, em um trabalho realizado sobre a temdtica por Mota et
al. (2014), as discrepancias histéricas socialmente sistematizadas entre homens e mulheres ¢ a urgéncia de
politicas publicas que contemplem suas singularidades nas qualidades de mulheres e obreiras da pesca estao
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contempladas em estudos sobre o cendrio feminino com base nas relagdes sociais de género, inclusive na pesca,
certificando a dominagio masculina.

As comunidades de marisqueiras fluminenses subsistem dos recursos naturais renovéveis, sendo a pesca
artesanal sua fonte de alimentacio. Além do espaco de reprodugio econdmica e das relagdes sociais, o
territdrio para elas é também o locus das representagdes, pois possuem uma intima relagao com o meio e
dependéncia maior em relagio a0 mundo natural. Com base na literatura de Carvalho et al. (2014), pode-se
afirmar que o territdrio ocupado por essas comunidades ¢ de fundamental importancia a reprodugao de sua
existéncia e & manutencao de sua identidade.

A captura de moluscos perto da costa ¢ de suma importincia para a economia nacional, sendo
encarregada pela criagao e preservagao de colocagdes nas comunidades litorneas. Elaimpde que os pescadores
potencializem um amplo conhecimento etnolédgico que os possibilite valer dos recursos pesqueiros com
sustentabilidade e garantia da pesca futura. Essas habilidades e conhecimento empirico sio, amiude,
adquiridos e transmitidos de geragio em geracdo. Sua importincia também transparece como fonte de
alimento e renda, sendo muitas vezes a tnica fonte proteica de alimentagao. Dessa forma, a logistica desses
recursos, além dos beneficios ambientais e de satde coletiva, serd sempre imprescindivel para a manutengao
da cultura e para o desenvolvimento regional (RODRIGUES; GIUDICE, 2011).

As abstragoes sobre o significado de pobreza abrangem, além de consumo, renda, falta de acesso a satde,
saneamento, alimentag¢io, moradia, incluem-se também nogoes de agéncia, capital humano, capacidades e as
relages entre pobreza e sustentabilidade ambiental (SEN, 1981).

Contraditoriamente, pesquisa realizada em Jurujuba (BROTTO; CAPELLO; TRISTAOQ, 2014), bairro
predominantemente composto por cidadaos de baixa renda, misturam-se restaurantes de frutos do mar,
marisqueiras, mitilicultores e clubes nduticos. Nesta perspectiva, pouca serventia terd o aumento de renda
na venda de pescado, se a comunidade seguir padecendo com desnutricao e doengas devido a falta de
atendimento bésico de satude, ou ainda se a segregacao nos processos politicos limitar sua capacidade para
demandar melhorias em servigos publicos (BENE, 2003).

Como se pode perceber, na pesquisa realizada por Brotto et al. (2014), o mexilhido Perna perna tem sido
explorado em padrdes insustentaveis. Destarte, oficinas, palestras, trabalhos de campo acerca de eventos de
educago sanitdria e ambiental marinha, e reuniées com mitilicultores, representagdes sociais do bairro e do
poder publico fazem-se necessarias.

Dentro deste cendrio, a bafa de Guanabara recebe efluentes industriais e uma alta carga de esgoto
doméstico, a partir de uma bacia hidrografica com mais de 4.000 km2 A analise microbioldgica para
enumeracio de Escherichia coli geralmente ¢ utilizada como indicador de contaminagio fecal em virias
regides, demonstrando uma situagao imprépria para cultivo ou extragdo de mexilhoes. Nao obstante, a
atividade extrativa representa uma produgao de 20 a 65 toneladas mensais, iz natura. A Associagio Livre
dos Maricultores do estado do Rio de Janeiro (ALMAR]), em Jurujuba, Niteréi, contando com 30 a 40
pescadores, ¢ responsavel por aproximadamente 50 a 70% desse total. De certo modo, as condigoes de
processamento do mexilhao na ALMAR] sao adequadas as normas sanitérias, porém o produto coletado
pelos pescadores independentes ¢ processado e comercializado em condigoes extremamente precérias
(LAGE; JABLONSKI, 2008).

Pelos resultados nesta pesquisa, observa-se que o Rio de Janeiro carece de investimentos em cursos e
palestras, de forma sistematica, acerca de boas préticas e conservagao de pescado direcionadas as marisqueiras,
especificamente, objetivando o beneficiamento dos moluscos bivalves.

Um bom exemplo de respaldo educacional neste sentido encontra-se na realizagao de cursos de capacitagao
de pescadores e marisqueiras no Centro Vocacional Tecnolégico e Territorial do Pescado de Santo Amaro
realizado na Bahia Pesca (www.bahiapesca.ba.gov.br) e inaugurado em 2016.

Oferecendo gratuitamente todo o material didatico, dormitérios e alimentagao nas dependéncias do
CVTT para pescadores e marisqueiras, o curso trabalha no¢oes de microbiologia de alimentos; boas praticas
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de fabricagao e/ou producao; higiene e sanitizacio; qualidade da dgua; controles nas etapas de producio
(recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo, manutengao, distribuicao e sobras) e caracteristica do
frescor do pescado, dentre outros assuntos.

As limitacoes deste estudo de revisao de literatura referem-se & nao contemplacio de trabalhos mais
robustos alusivos as questoes ambientais que afloram ao ponto de pér em risco a atividade pesqueira, portanto
merecedoras de serem “apuradas” em outro estudo, as quais deverao ser tratadas como foco central.

Além disso, a pesquisa nao contemplou textos acerca do uso de malhas e artes proibidas pelos pescadores
artesanais, conflitos entre os grupos de pescadores, territorialidade institucional imposta pelo estado e
implicagdes sobre a gestao do ambiente aquético, bem como os aspectos culturais e ambientais que devem
ser incentivados nas formas alternativas de geragao de renda como artesanato elaborado a partir de conchas
e escamas.

Apesar das limitagoes, esta revisaio poderd servir de base para outros estudos, mormente, sobre
questdes socioculturais, educacionais, governamentais, ambientais e de satde coletiva sobre os catadores,
manipuladores do mexilhdao Perna perna no estado do Rio de Janeiro, bem como acerca da efetividade
de projetos de educagao sanitdria de forma continuada, com objetivo de manter a qualidade do molusco
adequada ao consumo humano.

5 CONCLUSAO

A atividade extrativa de mexilhdes no estado do Rio de Janeiro apresenta reveses consideraveis. Deste modo,
pode-se dizer que o mexilhao Perna perna extraido e comercializado no Estado nao atende integralmente aos
padrdes de alimento seguro e ao conjunto de normas comerciais e sanitérias, o que transforma a atividade em
risco potencial para os consumidores.

Para que o produto da extra¢ao atenda aos parimetros de seguranga do alimento pescado e seja competitivo
no mercado, ¢ imperioso que politicas publicas sejam elaboradas e implementadas, considerando-se aspectos
da realidade socioecon6mica e ambiental do litoral fluminense.

Como remate, conclui-se pela necessidade de investimentos em educagao sanitdria com capacitagao
permanente dos atores envolvidos na captura, cultivo, manipulagao, transporte, beneficiamento, preparo,
armazenamento ¢ comercializagio do molusco bivalve Perna perna, haja vista o risco que existe na ingestao
de alimentos contaminados que podem prejudicar nao s6 o consumidor, mas a imagem do comerciante e do
préprio estado do Rio de Janeiro.
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