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REsumoO:

A partir do potencial do ensino de Filosofia na reflexdo sobre Qualidade de Vida, esta pesquisa exploratéria, com abordagem
qualiquantitativa, investigou a Qualidade de Vida discente ¢ docente em turmas dos cursos técnicos integrados Contabilidade e
Informitica do Instituto Federal da Paraiba Campus Jodo Pessoa. Foram utilizados dois instrumentos mistos adaptados de um
formulario da Organizacio Mundial de Satide, nos Dominios Fisico, Psicolégico, Relagoes Sociais e Meio Ambiente, com amostra
de 14 discentes e 4 docentes. Os dados quantitativos dos discentes e docentes destacaram niveis maiores no Dominio Relagoes
Sociais e menores no Dominio Fisico. A autoavaliagio Docente quanto 2 Qualidade de vida obteve indice médio 4,00; a avaliagio
Discente nesse item alcangou 3,85. Em cada caso, sugere-se um maior autocuidado, demandando atengio da Instituigao e dos
aparelhos sociais. Verificaram-se a vulnerabilidade financeira de discentes, demandando apoio financeiro, emocional e psicolégico,
e a necessidade de maior atengio e apoio 2 satide mental docente. Foram analisados os contetidos das questdes abertas, mediante
metodologia de Bardin (1977), trazendo relevantes contribuices sobre a percepgio do conceito de Qualidade de Vida.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida, Percepcio da Qualidade de Vida, Educagio Profissional e Tecnoldgica, Ensino de
Filosofia, Formagio humana.

ABSTRACT:

Based on the potential of teaching Philosophy in the reflection on Quality of Life, with a qualiquantitative approach, this
exploratory research investigated the Quality of Life of students and teachers in classes of integrated technical Accounting and
Informatics courses at the Federal Institute of Paraiba, at Joao Pessoa campus. Two mixed instruments were used in the Physical,
Psychological, Social Relations and Environment Domains, adapted from a form of the World Health Organization, with a sample
of 14 students and 4 professors. Quantitative data from students and professors highlighted higher levels in the Social Relations
Domain and lower levels in the Physical Domain. The Teacher's self-assessment regarding Quality of life obtained an average
index of 4.00; the Students’ rating for this item reached 3.85. In each case, greater self-care is suggested, demanding attention
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from the Institution and the social apparatus. The financial vulnerability of students was verified, demanding financial, emotional
and psychological support, and the need for greater attention and support to teachers' mental health. The contents of the open
questions were analyzed, using the methodology of Bardin (1977), bringing relevant contributions on the perception of the
Quality of Life concept.

KEYWORDS: Quality of life, Perception of Quality of life, TVET (Technical and Vocational Education and Training), Teaching
of Philosophy, Human formation.

RESUMEN:

Con base en el potencial de la ensefianza de Filosoffa en la reflexién sobre la Calidad de Vida, esta investigacién exploratoria,
con enfoque cualicuantitativo, investigd la Calidad de Vida de estudiantes y profesores en clases de cursos técnicos integrados
Contabilidad ¢ Informética en el Instituto Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa. Se utilizaron dos instrumentos mixtos
adaptados de un formulario de la Organizacién Mundial de la Salud, en los Dominios Fisico, Psicolégico, Relaciones Sociales y
Medio Ambiente, con una muestra de 14 estudiantes y 4 profesores. Los datos cuantitativos de estudiantes y profesores destacaron
niveles mas altos en el Dominio de Relaciones Sociales y niveles mds bajos en el Dominio Fisico. La Autoevaluacién Docente
sobre Calidad de vida obtuvo un indice promedio de 4,00; la calificacién de los Estudiantes para este item alcanzé 3.85. En cada
caso, se sugiere un mayor autocuidado, demandando atencién de la Institucion y del aparato social. Se constaté la vulnerabilidad
econémica de los estudiantes, demandando apoyo econémico, emocional y psicolégico, y la necesidad de mayor atencién y apoyo
ala salud mental de los docentes. Los contenidos de las preguntas abiertas fueron analizados, utilizando la metodologia de Bardin
(1977), trayendo aportes relevantes sobre la percepcién del concepto de Calidad de Vida.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Percepcién de Calidad de Vida, Educacién Profesional y Tecnoldgica, Ensefianza de
Filosofia, Formacién humana.

1 INTRODUGAO

De acordo com a Resolugio n° 1/2021 do Conselho Nacional de Educagio (CNE), a Educagio Profissional
¢ Tecnoldgica (EPT) ¢ uma modalidade educacional que perpassa os diversos niveis da educagio brasileira,
estando integrada as outras modalidades de educagao e as realidades do trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia.
A EPT, entao, “¢ organizada por eixos tecnoldgicos, em consonincia com a estrutura socio-ocupacional do
trabalho e as exigéncias da formagao profissional nos diferentes niveis de desenvolvimento, observadas as leis
¢ normas vigentes” (BRASIL, 2021).

A Educagio Profissional e Tecnoldgica, nesse interim, projeta-se como formagio integral para desenvolver
a autonomia dos sujeitos, articulando tecnologia ¢ ciéncia, cultura ¢ trabalho (PEREIRA, 2021). Tal
arquétipo pedagdgico visibiliza, assim, “derrubar as barreiras entre o ensino técnico ¢ o cientifico, articulando
trabalho, ciéncia e cultura na perspectiva da emancipa¢io humana” (PACHECO, 2010, p. 14).

Uma educagao que abarca esse patamar mais amplo deve destacar-se por seu aspecto integrador,
multifacetado e multicognitivo, na dindmica da construcio de saberes que perpassam varios componentes
curriculares e, quic4, vdrias dreas do conhecimento. A esse respeito, Ramos (2005) preconiza uma interrelagio
entre os saberes e as praticas pedagdgicas, concebendo que o curriculo integrado se desenvolve mediante a
interdisciplinaridade.

A partir desse viés que caracteriza a EPT, denota-se a importincia de contemplar uma formagio
humanistica, que seja continua e permanente, vindo a contribuir de maneira incisiva com novas formas de
transformagio social diante da responsabilidade cidadi do sujeito e das suas potencialidades de intervengio
na realidade. Assim, pressupde-se o ser humano como ente histérico e social, com potencial para produzir
e transformar o mundo mediante o trabalho. Ao mesmo tempo, tal perspectiva concebe a realidade como
sintese globalizante, numa rede complexa de relagées, demandando para o educando, de acordo com Paula e
Henrique (2016), uma s6lida formagao nos dominios histdrico-critico ¢ politico.

No ideal dessa educagao enquanto construgio integradora, no itinerdrio formativo da EPT, destaca-se a
reflexdo filoséfica como olhar analitico sobre as diversas realidades que incidem sobre os sujeitos da educagio.
De forma incisiva, o ensino de Filosofia pode auxiliar na formagao de uma perspectiva critica acerca dos
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processos que permeiam as dindmicas sociais, politicas, econdmicas, culturais e ambientais, contribuindo com
a elaboracio dos projetos de vida e de atuagao profissional.

Assim, a Filosofia se torna insubstituivel enquanto componente curricular, singularizando-se como
referéncia de reflexividade sociotransformadora, levando o individuo a uma autonomia no seu pensar.
Acerca dessa temdtica, Amaral Filho e Juk (2018, p. 236) indicam “a Filosofia para repensar essa realidade
educacional concreta, em vista da modificacao do status quo, que se revela obsticulo para uma formagao
técnica integral em uma perspectiva de emancipagao humana”.

Ao passo que contribui para que o individuo amadurega sua consciéncia critica sobre as conjecturas que
abarcam a existéncia humana, as préticas do ensino de filosofia podem auxiliar na discussao sobre a qualidade
de vida dos grupos e populagoes. Outrossim, tal estudo pode replicar na analise dos docentes e discentes sobre
suas proprias condig¢oes de vida, trabalho, satide e bem-estar, bem como sobre os projetos e agdes delineadas
pelas institui¢des pedagdgicas que trabalham com EPT.

Destarte, concebe-se que a Qualidade de Vida nos remete a todos os elementos que tocam o bem-estar:
“multiplos fatores interferem na sua obten¢ao e manutencao e envolvem varias dimensoes: a dimensao fisica,
a social, a profissional, a intelectual, a emocional e a espiritual, dentre outras” (PASCOAL, 2004, p. 38). Em
vista disso, a Agenda 21 Brasileira se destaca como um instrumental de planejamento e acio participativa.
Tal documento vem apontar que a Qualidade de Vida urbana, de forma geral, pode ser inferida levando-
se em conta o atendimento das necessidades econdmicas e sociais, quais sejam: educagao, transporte, satde,
seguranga, renda e emprego, qualidade ambiental, saneamento basico ¢ infraestrutura (BRASIL, 2004).

Outro instrumento participativo relevante é a Agenda 2030, com vislumbre mais atualizado, direcionado
a0 desenvolvimento sustentavel de todo o planeta. O documento estabelece, entao, 17 objetivos para uma
mudanca darealidade socioglobal, entre os quais destacamos: “assegurar uma vida saudével e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades” (TONELLI; WILNER, 2017, p. 3). O referido instrumental estabelece,
também, 169 metas para a aao, envolvendo o legado da Agenda 21, indicando os avancos e a necessidade de
efetivar as metas ainda nao atingidas.

Esse entendimento sobre Qualidade de Vida se articula precisamente com o ideal da sustentabilidade,
coadunando-se com pardmetros referenciais para o desenvolvimento global. Nesse aspecto, para Pelicioni
(1998), a sustentabilidade estd intimamente associada & qualidade de vida, abarcando o necessario equilibrio
da dinidmica ambiental dos ecossistemas, bem como o cuidado com os recursos naturais. Entao, percebe-se
que a corresponsabilidade e o engajamento social pela emancipac¢io do ambiente, promovendo-lhe condigoes
de salubridade e preservacio, poderao trazer consequéncias reais no melhoramento do bem-estar de toda a
populacio JANKE; TOZONI-REIS, 2008).

A discussao a respeito da Qualidade de Vida engloba, de fato, a abrangéncia e as incumbéncias das politicas
publicas. Estas sio compreendidas por Buss (2000) como mecanismos operacionais atuantes na gestao da
sociedade a partir de iniciativas pontuadas no desenvolvimento local. Esses parAmetros sio pautados, de
acordo com Minayo, Hartz e Buss (2000), nos conceitos de bem-estar, conforto, e realizagio pessoal e coletiva
interligados com a sustentabilidade.

A esse respeito, de acordo com Castellanos (1997), a concepgao de Qualidade de Vida abarca um campo
semantico plural, fazendo referéncia a condigdes, modos e estilos de vida. Em outro aspecto, tal conceito

inclui as idéias (sic) de desenvolvimento sustentdvel e ecologia humana. E, por fim, relaciona-se ao campo da democracia,
do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais. No que concerne 4 satide, as nogdes se unem em uma resultante
social da construgio coletiva dos padrdes de conforto e tolerincia que determinada sociedade estabelece como pardmetros.
(MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000, p. 10).

Desta feita, podemos compreender a Qualidade de Vida enquanto “condi¢io humana resultante de um
conjunto de parAmetros individuais e socioambientais, modificdveis ou nao, que caracterizam as condigoes
em que vive o ser humano” (NAHAS, 2006, p. 5). Essa concepcio decorre da possibilidade de elaborarmos
uma sintese sociocultural que contemple os elementos mais essenciais que uma sociedade valoriza na busca do
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bem-estar de seus individuos. Assim, o conceito de Qualidade de Vida corresponde a categorizagao tipoldgica
das condigdes satisfatdrias A existéncia.

Sobre esse aspecto, salientam-se cada vez mais estudos sobre a percep¢ao da qualidade de vida, em particular
no espago da agio educacional, como o de Monteiro (2011), Giusti (2014), Gordia ez al. (2015), Nunes ez 4.
(2019) e Alvarenga ez al. (2020). Nesse patamar, torna-se vidvel e, ademais, necessario, elaborar percepgoes
objetivas da Qualidade de Vida. Outrossim, “essa esfera de percepgio (objetiva) lida com uma interpretagio
da qualidade de vida a partir das condigoes sociais dos grupos em questao. Tais determinantes sao geradas
como dados generalizantes, que englobam os diferentes sujeitos numa mesma condi¢io” (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p. 27).

A partir desse viés, varios instrumentos sao empregados para vislumbrar e investigar a complexidade das
percepgdes acerca da Qualidade de Vida, que coaduna elementos relativos, referentes as mais diversas culturas
¢ s conjecturas sociais (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). Para tais andlises, sao utilizadas diferentes
técnicas e instrumentos de pesquisa, vidveis e validos na caracterizagao de grupos sociais e na categorizagao
das realidades socioecondémicas e ambientais (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Saliente-se ainda que, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2013), para a Organizacio Mundial da
Satide (OMS), a Qualidade de Vida é concebida como a percepgao do individuo acerca de sua inser¢io na
vida, na cultura, dentro dos sistemas de valores que o abarcam, e em relagao aos seus préprios objetivos, suas
expectativas, preocupagoes, parimetros e padroes. Nessa perspectiva, as percepgoes subjetivas da Qualidade
de Vida envolvem “sentimentos ¢ juizos de valor dos individuos. Isso ¢ atrelado a carga cultural do sujeito,
ao ambiente ¢ local em que ele vive e s condi¢oes de desenvolvimento possiveis para sua vida” (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012, p. 28).

Diante da pertinéncia dessa discussao, nosso estudo objetivou analisar a percep¢ao da qualidade de vida
por docentes e discentes do componente curricular Filosofia nos cursos técnicos integrados Contabilidade e
Informdtica do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) CampusJoio Pessoa/PB. Tal reflexdo tem a possibilidade
delevar a otimizagao de diversas esferas da vivéncia dos sujeitos da educagao, no enfrentamento dos problemas
e desafios, a partir dos elementos e perspectivas individuais e coletivos.

2 METODOLOGIA

O Instituto Federal da Paraiba configura-se como autarquia federal vinculada ao Ministério da Educagao
¢ Cultura (MEC), estabelecida em 21 unidades esparsas pelo territdrio estadual, com sede em Joao Pessoa,
capital do estado, visando a

ofertar a educagio profissional, tecnoldgica e humanistica em todos os seus niveis e modalidades por meio do Ensino, da
Pesquisa e da Extensao, na perspectiva de contribuir na formagio de cidadios para atuarem no mundo do trabalho ¢ na
construgao de uma sociedade inclusiva, justa, sustentével e democrética. (IFPB, 2016).

A Instituicao atende a cerca de 2400 discentes matriculados nos seus cursos técnicos, nas vérias
modalidades: cursos integrados ao ensino médio ou subsequentes. Além destas, o IFPB oferece Educagao de
Jovens e Adultos (PROEJA) e cursos de Formagio Inicial e Continuada (FIC). Partimos do pressuposto que
em média 50% dos discentes estao matriculados nos diversos cursos técnicos integrados ao ensino médio.

Nesse patamar, nossa pesquisa se desenvolveu com turmas do componente curricular filosofia dos Cursos
Integrados Contabilidade ¢ Informética do Campus Joao Pessoa, do turno matutino. A escolha de tais
cursos se justifica por fazerem parte de dois eixos tecnoldgicos diferentes, podendo proporcionar a pesquisa
um arcabougo de percep¢oes ¢ dados mais diversificados e enriquecedores. Os Cursos Contabilidade e
Informadtica fazem parte dos seguintes eixos tecnoldgicos, respectivamente: Gestao ¢ Negdcios e Informagio
¢ Comunicagio.
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Nosso universo corresponde aos 40 discentes do primeiro ano — matutino — do Curso Integrado
Contabilidade e aos 40 discentes do primeiro ano — matutino — do Curso Integrado Informatica do IFPB,
no Campus Joao Pessoa/PB, juntamente com os oito docentes de Filosofia dos vérios Cursos Integrados
do campus. A partir desse universo, angariamos a adesio de participantes para a pesquisa, mirando o maior
numero possivel de investigados docentes e discentes dos cursos integrados, de forma nao probabilistica.

A amostra da pesquisa, entdo, englobou 14 discentes de duas turmas dos cursos integrados
(correspondendo a 17,5% do total de 80 discentes, cada turma contendo 40 individuos). Nesse sentido, 12
discentes estavam matriculados no Curso Contabilidade e dois, no Curso Informitica. A amostra abarcou
também quatro docentes responséveis pelo ensino de Filosofia em diversos anos letivos de varios Cursos
Integrados do campus (correspondendo a 50% do total de oito docentes de filosofia). A amostra caracterizou-
se por um cardter nao probabilistico. O convite para a participagao na pesquisa foi encaminhado ao universo
correspondente aos docentes e discentes. A amostra, entao, consistiu nos individuos que aceitaram contribuir
espontaneamente com o nosso estudo.

O instrumento de coleta de dados utilizado se configurou como questionario misto, utilizando perguntas
objetivas e abertas, de modo a reunir o maximo de informagées, opinides e posicionamentos do publico-alvo
da pesquisa. Sobre essa temdtica, Watanabe (2011) denota a validade da aplicacio de questiondrios como
metodologia importante na analise das percepcoes individuais e coletivas.

Os instrumentos aplicados basearam-se em indagagdes que constam no questionario World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF - versao abreviada) da Organizacio Mundial da Saude,
formuldrio que se destaca como avaliagio da Qualidade de Vida. O instrumento WHOQOL-100 (versio
original), segundo Fleck (2000), reconhece a Qualidade de Vida como parimetro multidimensional.
Ademais, o WHOQOL-BREF tem o intuito de investigar as condi¢oes manifestadas nos Dominios Fisico,
Psicoldgico, Relagies Sociais e Meio Ambiente, cada qual composto por vérias facetas (indicadores).

Para organizar os formuldrios, selecionamos as principais indagacoes do questionario WHOQOL- BREF
da OMS de acordo com a nossa abordagem e acrescentamos outras, condizentes com a realidade docente
e discente. Nessa linha, sistematizamos um instrumento para os professores e outro para os estudantes, de
modo que o questiondrio dos professores envolvesse as relagdes com a atividade profissional.

Nossa pesquisa, entdo, na fase da aplicacio dos questiondrios, procedeu com o envio de um /link
personalizado aos candidatos a participante pelo e-mail institucional, apresentando informagoes sobre a
pesquisa e com orientagdes pertinentes ao preenchimento dos formularios, a realizar-se através da plataforma
Google forms.

A abertura do /ink de ingresso a plataforma Google forms contemplava, em ambas as situagoes, as
informagoes introdutérias ao formuldrio, explicitando a necessidade de acessar os Termos de anuéncia a
pesquisa, para, logo apds, preencher as questoes fechadas e abertas.

Subsequentemente 2 aplicacao, realizou-se o tratamento dos dados recolhidos nos formulérios, por meio
da andlise quantitativa dos Escores obtidos nas Facetas e respectivos Dominios dos instrumentos adaptados
do WHOQOL-BREF, semelhantemente 3 pesquisa de Ferentz (2017). Depois, procedemos a andlise
do contetdo expresso pelos participantes, baseando-nos na metodologia de Bardin (1977). Realizamos
um acurado estudo dos cddigos textuais presentes em todas as contribui¢oes dos discentes e docentes,
categorizando as unidades lexicais de vocabulario, que sao reveladoras de contetido. Essa anélise abarcou,
entdo, a descoberta dos nucleos de sentido, categorias que perpassam o processo de comunicagio.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFPB. As diretrizes éticas norteadoras
do trabalho tiveram como referencial a Resolu¢ao 510/2016 do Ministério da Satde, que trata de pesquisas
em ciéncias humanas e sociais. O projeto foi aprovado no dia 19 de junho de 2020, com Parecer Substanciado,
mediante Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE) n.° 30380620.2.0000.5185.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 A pesquisa com os docentes

Foram investigados quatro docentes de Filosofia do Campus Joao Pessoa, sendo trés do sexo feminino e
um do sexo masculino. Cada qual ¢ responsével pelo ensino desse componente curricular em vérios cursos
integrados, nos trés anos letivos do ensino. Sistematizamos os dados dos questiondrios, que dizem respeito
a percepgao da qualidade de vida, a partir dos varios Dominios que o questiondrio WHOQOL-BREF da
OMS apresenta para a avaliagio da Qualidade de Vida (Fisico, Psicolégico, Relagdes sociais e Meio ambiente)
¢ as diversas Facetas que compdem os respectivos Dominios. Tais facetas sao referentes as perguntas do
questiondrio, sendo elementos indicadores para a avaliagao da Qualidade de Vida.

O nosso instrumento para a pesquisa docente foi adaptado do Questionario objetivo WHOQOL-
BREF, sendo constituido por 35 perguntas. Entre essas, algumas foram questoes subjetivas agregadas para
os docentes: sobre seguranga, sobre satisfagio no lar e sobre o conceito de Qualidade de Vida. Nosso
instrumento utilizou 31 facetas a compor os quatro dominios: Fisico, Psicolégico, Relagoes Sociais e Meio
Ambiente.

Os dados obtidos ilustram a compreensio que os docentes tém sobre a tematica abordada. Destarte,
ressaltam a percepgao desses participantes sobre a sua prépria Qualidade de Vida. Nesse patamar, o
questiondrio orientou os participantes a basearem a resposta das questdes no ultimo més (imediatamente
anterior ao preenchimento).

As respostas objetivas obedecem a uma escala de Likert, com Escores de 1 a 5, usando trés tipos de
classificagio (Intensidade, Avaliagio ¢ Capacidade) para mensurar o nivel de Qualidade de Vida. Cada
questao abarca cinco opgoes diferentes de resposta, e cada uma destas corresponde a um valor, para fins de
quantificagio (1,2, 3,4 ou 5).

QUADRO 1.
Escala Likert e Escores utilizados nas perguntas objetivas

. ESCORE 1 ESCORE 2 ESCORE 3 ESCORE 4 ESCORE S
CLASSIFICACOES Valor 1 (0%) Valor 2 Valor 3 Valor4 Valor5
{25%) (50%) (75%) {100%)
[NTENSIDADE HMada BIuito poucoe MMais ou menos Bastante Extremaments
Y ALLACAO Buito raim  [Ruim Merm ruim nem  [Boa tuito boa
oA
CAPACIDADE Mada BIuito pouco MMais ou menos Eastants Extrermarmente

Fonte: Dados da pesquisa

A média dos Escores foi calculada com base na numeragao do Quadro 1 em cada questao, multiplicando-
se a Quantidade de Respostas por Escore (Qri1, Qra, Qrs, Qr4 € Qgrs) pelo seu respectivo valor (V= 1,V, =2,
V3 =3,V4=4,Vs=5) edividindo-se tal somatério pela Quantidade Total de respostas na questao (Qroral),
conforme Equacio 1.

(QRI x Vl) + (QRZ x V2) + (QR3 * V3) * (QR4 x V4) + (QRS * VS)
(QTOTAL) (1)
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Entao, destacaremos a estrutura do Instrumento de pesquisa, com os Dominios e Facetas, junto com a
M¢édia dos Escores obtidos nas respostas dos docentes por questao.
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TABELA 1.
Estrutura do Instrumento de Pesquisa com os docentes ¢ Média dos Escores

DOMINIOS FACETAS DO QUESTSES CORRESPONDENTES RESULTADOS
IMSTRUMENTO (Média dos
APLICADO Escores - 14
5)
DOMINIC 1 - 1. Dor e desconforto 2. Vocé sente com frequéncia 3,5
FisICO algurma dor on desconforto fisico?
2.Energia e fadiga 3. Qudo facilmente vocé fica 2,5
cansado (a)7
3. Sono e repouso 4. Vocé term alguna dificuldade 2,5
para dorrmir?
4. Alimentacdo 5. O quanto vocé acha que sua 4,25

alimentacdo € suficiente para

suprir as suas necessidades?

6. Ainda sobre a sua alimentagao, 3,25
o quanto vocé a considera

saudavel no seu dia a dia?

5. Disposicio 27. Wocé tern disposicio 3,5
cotidiana suficiente para o seu dia a dia?
6. Dependéncia de 16. Em que medida sua qualidade 1,0

medicacédo / de vida depende do uso de
tratamentos medicamentosjajuda médica?

7. Capacidade de 15 Ern que medida vocé termn 25
acio dificuldade para exercer as
atividades do dia a dia?
MEDIA DO DOMINIO FiSICO 2,87
DOMINIC 2 - 8. Preocupacio ¢/ o 1. © quanto vocé se preocupa 4,0
PSICOLOGICO bem-estar com o seu bemn-estar?
9. Otimismo 8. Quao otimista vocé se sente erm 3,25
relacdo ao futuro?
10. Satdsfagio 9. Guanto vocé esta satisfeito of 4,25
profissional sua profisséo?
11. 10. © quanto vocé estd satisfeito 3,75
com seu ambiente de trabalho no
IFPE?
11. © quanto vocé sente estresse 2,25
no seu ambiente de trabalho no
IFPBE?
12 Perspectivade 12. O quanto vocé se sente 3,5
crescimento animado pela perspectiva de
profissional Crescimento na sua drea de
trabalho?
13. Sentimentos  13. O quanto vocs experimenta 3,75
positivos Sentimentos positivos erm sua
vida?
14. Fruicio davida 7. O quanto vocé aproveita a 3,25
vida?
15. Tempo livre 22 O quanto vocé aproveita o seu 3,00
terrpo livre?
16. Autoestima  29. O quanto vocé é capaz de 3,75
relaxar e curtir voré mesmo?
17. Sentimentos de 17. Qufo sozinho vocé se sente 2,25
solidio em sua vida?
18. Imagem 28. O quanto vocé estd satisfeita 3,00
corporal faparéncia corm a sua aparéncia fisica?
19. Sentimentos 14 Quanto algurn sentimento de 2,00
negativos tristeza ou depressao interfere no

seu dia a dia?
20. Sentido davida 34. Em que medida vocé acha que 4,00
sua vida tem sentido?

21. Espiritualidade / 35. Suas crengas pessoais ddo 4,00
crencas pessoais  sentido 3 sua vida?
22, Motivacio 36. Em que medida as crencas 3,75
espiritual pessoais lhe ajudama

entender jsuperar as
dificuldades?

MEDIA DO DOMINIO 3,35
PSICOLOGICO
DOMINIO 3 - 23. Relagiies 29 Wocé se sente feliz ¢ sua 4,25
RELAGOES familiares relagdo com as pessoas da
SOCIAIS farmnilia?
24. Suporte (apoio) 30. Quio satisfeito vocé estd com 3,75
aos outros sua capacidade de dar apoio aos
outros?
25. Suporte (apoio) 31. Em que medida vocé pode 3,75
dos amigos contar com os amigos quando
precisa deles?
MFDIA DOMINIO RELA COES 3,91
SOCIAIS
DOMINIC 4 - 26. Seguranca fisica 158. Vocé acha que vive nurm 3,25
e protecio ambiente seguro?
MEIO 27. Ambiente no lar 20. O quanto vocé gosta de onde 3,50
AMEBIENTE WO mora?
28. Recursos 22 Vocé tern dificuldades 2,25
financeiros financeiras?
29. Assisténcia 26. Como vocé avalia a qualidade 3,25
social dos servigos de assisténcia social
disponiveis pj vocé?
30. Ambiente fisico: 27. Qudo saudavel & o ambiente 3,50

poluicio/clima etc. fisico em que vocé vive (clima,
barulho, poluigdo etc.)?

31. Transporte 25 Em que medida vocé term 2,25
problemas de transporte?
MEDIA DO DOMINIO MEIO 3,00
AMEIENTE
GERAL 32. Autoavaliacio 33. Como vocé avaliaria a sua 4,00
da Oualidade de  gualidade de vida?
Vida

MEDIA TOTAL DOS DOMINIOS 3,26
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Fonte: Dados da pesquisa

Abordaremos detalhadamente os dados obtidos no instrumento. Sobre o quanto os docentes se preocupam
com seu proprio bem-estar, destacamos a Figura 1.

Bastanie
%

FIGURA 1.

Preocupacao dos docentes com o préprio bem-estar
Fonte: Dados da pesquisa

Acercado Dominio 1 (Fisico), tratando do quanto os docentes sentem com frequéncia dor ou desconforto
fisico, 50% expressaram bastante; 50%, mais ou menos. Sobre o nivel de cansaco, 25% marcaram nada, 25%
escolheram muito pouco, 25% assinalaram mais ou menos e 25%, bastante. Sobre dificuldade para dormir,
25% apontaram nada, 25% destacaram muito pouco, 25% mais ou menos e 25%, bastante.

Quando questionamos os participantes se estes consideram sua alimentagao suficiente para suprir as
proprias necessidades, obtivemos as informagoes da Figura 2.

Extremamente

FIGURA 2.
O quanto os docentes consideram suficiente a propria alimentacao
Fonte: Dados da pesquisa

Acerca das dificuldades para exercer as atividades didrias, 50% destacaram muito pouco, ¢ 50%, mais ou
menos. Sobre dependéncia de medicamentos/ajuda médica, 100% responderam nada. Ao perguntar se tem
disposi¢ao suficiente para o dia a dia, foi obtido mais ou menos em 50% das respostas, ¢ bastante em 50%
dos casos.

No Dominio 2 (Psicolégico), quando questionados sobre o quanto aproveitam a vida, os participantes
responderam conforme as informagoes da Figura 3.



VERTICES (CAMPOS DOS GOITACAZES), 2022, VoL. 24, NUM. 2, MAYO-AGosTo, ISSN: 1415-2843 / 1809-2667

& £
R dnd
FIGURA 3.

O quanto os docentes aproveitam a vida
Fonte: Dados da pesquisa

i 3 0§83

Sobre quio otimistas se sentem em relagio ao futuro, 75% marcaram a op¢io mais ou menos, e
25% responderam bastante. Acerca do quanto experimentam sentimentos positivos na prépria vida, 25%
assinalaram mais ou menos, ¢ 75% optaram por bastante. Sobre quanto algum sentimento de tristeza interfere
no dia a dia, 25% responderam nada, 50% disseram muito pouco, 25% assinalaram mais ou menos.

Referindo-se a quanto se sentem sozinhos em sua vida, 25% assinalaram nada, 25% expressaram muito
pouco e 50% dos investigados denotaram mais ou menos. A respeito do quanto aproveitam o préprio tempo
livre, destacamos a Figura 4.

Bastante
25%

Muito pouco
25%

Mais ou menos
50%

FIGURA 4.
Quanto os pesquisados aproveitam o préprio tempo livre
Fonte: Dados da pesquisa

Acerca do grau de satisfacdo com a aparéncia fisica, 25% disseram muito pouco, 50% denotaram mais ou
menos e 25% destacaram bastante. Sobre o quanto ¢ possivel relaxar e curtir a si mesmo, 25% ressaltaram mais
ou menos e 75%, bastante. Questionados se consideram que sua vida tem sentido, 100% apontaram bastante.

Sobre a satisfagio com a escolha profissional, 75% responderam bastante e 25%, extremamente (Figura 5).
Acerca do quanto se sentem animados pela perspectiva de crescimento na drea de trabalho, 50% denotaram
mais ou menos e 50%, bastante.
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FIGURA 5.
Satisfacao com a escolha profissional
Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados em que medida suas crengas pessoais dao sentido a sua vida, 100% responderam
bastante. Quanto suas crencas pessoais ajudam a entender e superar as dificuldades da vida: 25% destacaram
mais ou menos e 75%, bastante.

No Dominio 3 (Relagdes Sociais), cuja Média dos Escores foi a maior, ao serem perguntados o quanto se
sentem felizes com relagao as pessoas da propria familia, 25% responderam extremamente, ¢ 75%, bastante.
Quando indagados sobre 0 quio estio satisfeitos com sua capacidade de dar apoio aos outros, 25% denotaram
mais ou menos, e 75% elegeram bastante. Sobre o quanto podem contar com os amigos, 25% escolheram
muito pouco, 50% marcaram bastante e 25% optaram por extremamente.

No Dominio 4 (Meio Ambiente), no que se refere ao grau de satisfagio sobre o ambiente de trabalho,
25% responderam mais ou menos ¢ 75% assinalaram bastante. Sobre em que medida tém problemas de
transportes, 50% relataram nada, 25% destacaram mais ou menos e 25%, bastante. Acerca de dificuldades

financeiras, descrevemos a Figura 6.
S0%
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10%
%
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FIGURA 6.

Dificuldades financeiras dos docentes
Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao estresse no ambiente de trabalho do IFPB, 75% destacaram muito pouco e 25% marcaram mais
ou menos. Indagados se vivem em um ambiente seguro, 75% dos participantes responderam mais ou menos
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¢ 25% optaram por bastante. Ao serem indagados sobre a salubridade do ambiente fisico onde vivem (clima,
barulho, poluigio etc.), 50% ressaltaram mais ou menos ¢ 50% denotaram bastante.

Realizando uma Avaliacao Geral do nivel quantitativo da Qualidade de Vida docente, obtivemos uma
maior média por escore nas seguintes facetas:

22. Relagoes familiares (4,25)

10. Satisfagao profissional (4,25)

8. Preocupagio ¢/ o bem-estar (4,00)

19. Sentido da vida (4,00)

20. Espiritualidade / crengas pessoais (4,00)

No que se refere aos Dominios, verificamos a maior média nas Relagoes Sociais (3,91), oriunda da boa
avaliacio quanto a relacio familiar e & capacidade de dar apoio e receber apoio quando necessario. Verifica- se
aimportincia de relagdes humanas para a satisfagao, realizagao e bem-estar, e a relevancia da presenca familiar
e dos amigos.

A menor média dos Escores na pesquisa com os docentes foi constatada no Dominio Fisico, denotando
o menor nivel de satisfagio nesse 4mbito (2,87), relacionado especialmente ao cansaco, a dificuldade para
dormir, bem como para exercer atividades cotidianas. Tal resultado sugere a necessidade do autocuidado,
priorizando atividades fisicas com maior frequéncia, com acompanhamento ¢ adogao de bons habitos didrios,
e atividades que gerem prazer e satisfagao. Essas mudancas no estilo de vida poderiao proporcionar um
sono melhor, auxiliadas por préticas de relaxamento ou espiritualidade de acordo com a realidade subjetiva,
inclusive a satde mental.

Ainda, salientamos que a resposta a questio global “como vocé avaliaria a sua qualidade de vida?” obteve
clevada média geral dos Escores (4,00), considerando-se a escala correspondente (de 1 a 5), apontando um
nivel global de bem-estar satisfatério. A partir dos Dados Qualitativos, obtivemos categoricamente diversas
respostas (Quadro 2) com contribui¢oes dos docentes sobre a Qualidade de Vida.

QUADRO 2.
Respostas dos docentes as questoes subjetivas do Instrumento de Pesquisa

PERGUNTAS RESPOSTAS SUEJETIVAS DOS DOCENTES
Docente & - O fato de ser mulher.
POSSIVELS Docente B - Violéncia urbana (assaltos),
MEACAS & Docente C - Violéncia.
SEGURANCA Dacente D - A violéncia decorrente de atos machistas, € também por
Assaltos.

Docente A - Bastante. E um lugar bonito e calmo.

LIS Docente E - Bastante. Tranquilidade.
SATISFACAD NGO - - o
AR Docente C - Mais ou menos. Porque estou longe da minha familia.
Docente D - Mais ou mmenoes. Falta melhorar a seguranca.
Docente & - EStar COM a5 pessoas que armnamos e ter tranguilidade na
AlITiA.
Docente B - Viver apaixonado pelo que se € e pelo que faz (em familia,
CONCEITO DE ra soc1e.dade & 110 trabal_hp (sendo bfgm_valonzado social e .
CUALIDADE DE econonjlcamente pela at1v_1dade pro 1;5:01‘181), morando num ambiente
e tranguilo, serm qualguer tipo de poluicdo nas redondezas.

Docente C - Viver em lugar cormn mais igualdade ¢ justica social.
Docente D - Jualidade de vida € poder se sentir berr no ambiente
farniliar, no trabalho e com todas as pessoas do 10ss0 Cornvivio, Poder
ter momentos de lazer e ndo se dedicar exclusivamente ao trabalho.

Fonte: dados da pesquisa

A partir de uma anélise desse contetido, destacamos elementos importantes presentes nas falas dos
docentes. Estes comentam as possiveis ameagas a sua seguranga, evidenciando diretamente a problemdtica
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da violéncia. Nesse aspecto, 50% dos pesquisados aludiram a violéncia contra a mulher. Assim, salienta-se
que o medo pela representacio do abuso sexual “pode afetar a qualidade de vida da mulher pela inseguranca
gerada da sua banaliza¢ao no contexto atual e pelas consequéncias dele para a satde fisica e mental da mulher
¢ familiares” (PALHONI, 2011, p. 48).

Tal receio coletivo devido a violéncia urbana tem contribuido negativamente para a percepcao da
Qualidade de Vida (QV), gerando tensio social e agravamento das relagées humanas. Para Minayo (2000, p.
161), “avioléncia se tornou um indicador da qualidade de vida no pais [...] nas regioes urbanas, afetadas pela
exclusio social e moral, paralelamente a formagao de grupos organizados, para a delinquéncia”.

Uma das respostas a segunda pergunta subjetiva (O quanto vocé gosta de onde vocé mora? Por qué?)
também se refere a violéncia, ao destacar a necessidade de melhoria na seguranga. Neste item, outra resposta
fez alusio a estética visual do espago humano, colocando como fatores de satisfagao a tranquilidade, calma
e beleza.

Diante da questiao sobre o conceito de Qualidade de Vida, 75% ressaltaram a dimensao das relagoes
humanas, em particular as familiares. Nesse campo, Moliterno ez 4/.(2012) destacam: “uma relagao direta,
estreitae duradoura com a familia é ponto primordial que favorece o éxito da participagao social, pois a familia
¢ considerada como principal fonte de suporte”, associando a qualidade de vida as relagoes na familia.

A resposta de um dos docentes a esse item destaca a QV como “viver apaixonado pelo que se ¢ e pelo que
faz (em familia, na sociedade e no trabalho (sendo bem valorizado social e economicamente pela atividade
profissional), morando num ambiente tranquilo, sem qualquer tipo de polui¢iao nas redondezas.” Aqui,
contempla-se a Qualidade de Vida do individuo enquanto pessoa (o que se é) e profissional (o que se faz), de
formaa abarcar toda a pessoa. Bertuol e Martins (2009, p. 265), sobre o tema, ressaltam: “no existe separacio
entre pessoa e profissional. Da mesma forma, a qualidade de vida é uma s6, mesmo realizando-se em diferentes
dimensoes.”

Ao denotar “um ambiente tranquilo, sem qualquer tipo de poluicao nas redondezas”, evoca-se a
importincia da Salubridade Ambiental. Giongo (2010, p. 76) enfatiza o direito “ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado como um direito fundamental indissocidvel & qualidade de vida. Nao se pode
falar em vida saudédvel sem (...) um meio ambiente ecologicamente sadio.” Ressaltaremos, entio, os nucleos
semanticos contidos nas respostas docentes sobre o conceito de QV (Figura 7).

Fisico “:;fﬁ:s

QUALIDADE DE VIDA

MEIO
AMBIENTE

TRANCU- A
o @ e 0 @

FIGURA 7.
Dominios e Nucleos semanticos presentes nas respostas dos docentes
Fonte: Dados da pesquisa

PSICOLOGICO
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Dessa forma, as respostas subjetivas fornecidas pelos docentes manifestam categorias semanticas
importantes atribuidas a elabora¢io da Qualidade de Vida, compreendida em seus diversos Dominios.
Os dados abrangem fatores como a tranquilidade, a seguranca, a configuracio e estética urbanisticas, a
salubridade dos espagos coletivos e a convivéncia nos ambientes familiar e profissional. Em particular, as
colocagoes destacam a relevincia de relagoes interpessoais e afetivas satisfatdrias, bem como a importincia da
realizagao pessoal ligada a valorizagao social e econdmica.

Embora revelem a responsabilidade do exercicio profissional, as colocagoes destacam que a vida humana
nao se resume a funcionalidade da docéncia, mas perpassa também a vivéncia do lazer na frui¢io da existéncia.
Salientam-se, também, como elementos necessirios ao bem-estar, a igualdade ¢ justica social, resguardando a
dimensao da distribuicao da renda e 0 acesso aos bens e servigos de assisténcia social disponiveis de acordo com
as demandas da populacdo. Tal preocupagao mostra a necessidade de um enfoque coletivo, socioeconémico

e politico da Qualidade de Vida.
3.2 A pesquisa com os discentes

Na aplica¢ao dos questionarios virtuais, baseados no formulirio WHOQOL-BREF da OMS, obtivemos a
anuéncia de 14 discentes 4 pesquisa: 12 educandos do Curso Contabilidade e dois do curso Informitica,
todos do primeiro ano do Ensino Médio.

Nosso instrumento discente foi constituido de 34 perguntas, entre elas algumas adicionadas pelos
pesquisadores: uma sobre a Qualidade de Vida geral; uma sobre o curso e uma sobre a perspectiva de
trabalho; trés subjetivas, sendo uma sobre a seguranga, uma sobre a satisfagao no lar e uma sobre o conceito
de Qualidade de Vida. Este instrumento possui 31 Facetas que compdem 4 Dominios: Fisico, Psicolégico,
Relagdes Sociais e Meio Ambiente. As respostas seguem uma escala de Likert, com Escores de 1 a 5, para
mensurar o nivel de QV. O calculo da média dos Escores foi feito de maneira similar a do questionério
docente.
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TABELA 2.
Estrutura do Instrumento de Pesquisa dos discentes e Média dos Escores

DOMINIOS FACETAS DO QUESTOES CORRESPONDENTES  RESULTADOS
INSTRUMENTO Media dos
AFLICADO Escores - 1a
5
DOMINIO 1 1} Dore 2. Voré sente comm frequéncia 242
Fisico desconforto algurma dor ou desconforto fisico?
2) FEnergiaefadiga 3. Cudo facilmente vocé fica 2,64
cansado @)7
2) Sonoerepouso 4 Vocétem alguma dificuldade p/ 1,71
dormir?
4) Alimentagcdo 5. O quanto vocd acha que sua 3,64
alimentagio € suficiente para suprir
sudas recessidades?
5) Disposigio 24, Vocé tern disposicdo suficiente 3,78
cotidiana para o seu dia a dia?
6) Dependéncia de 13 Emque medida sua qualidade 1,35
medicacio / de vida depende do uso de
tratamentos medicamentos fajuda médica?
7) Capacidade de 12 Quala sua dificuldade para 2,14
acio exercer as atividades do dia a dia?
MEDIA DO DOMINIO FISICO 2,52
DOMINIO 2 8)  Preocupacio cf 0 1. O quanto vOcé se preocupa com o 3,92
PSICOLOGI bem-estar seu berm- estar?
co
9) Otimismo 7. Quido otimista vocé se sente erm 3,64
relacio ao futuro?
10) Satisfacdo com o & Quanto vocé estd satisfeito cf o 392
curso curso no [FPE?
11)Perspectivade 9 O quanto voc se sente animado 314
emprego na drea  pela perspectiva de emprego na
drea do curso?
12) Sentimentos 10, O quanto vocé experimenta 3,69
positivos Sentimentos positives em sua vida?
13)Fruicio davida 6. © quanto wocé aproveita a vida? 342
14) Tempo livre 20, O quanto vocé aproveita o seu 3,00
termpo livre?
15) Autoestima 26, O quanto vocé & capaz de 3,28
relaxar e curtir ¥océ mesmao?
16) Sentimentos de 14, Quio sozinho vocé se sente? 214
soliddo
17)Imagem corporal 25 O quanto vocé estd satisfeito 3,21
/aparéncia Corm A sua aparéncia fisica?
18) Sentimentos 11. Quanto algurmn sentirmento de 2,35
negativos tristeza | depressao interfere no seu
dia a dia?
19) Sentido da vida 21. Emn que medida vocd acha que 302
sud vida term sentido?
20) Espiritualidade / 22 Suas crengas pessoais dao 4,28
crencas pessoais  sentido 3 sua vida?
21)Motivacio 33, Em que medida suas crengas lhe 4,35
espiritual ajudam a entender [superar as
dificuldades?
MEDIA DO DOMINIO PSICOLOGICO 3.37
DoMINIC 3 22)Relactes 26. Woré se sente feliz ¢f sua relagdo 4,14
RELAGOES familiaras corml as pessoas da familia?
SOCIALS
23) Suporte (apoio) 27, Quio satisfeito vocé estd com sua 4,00
aos outros capacidade de dar apoio acs outros?
24) Suporte (apoio) 28 Em que medida vocé pode contar 3,64
dos amigos COTN 05 amigos quando precisa deles?
MEDIA DO DOMINIO RELA COES SOCIAIS 3,92
DOMINIO 4 25) Seguranca fisica e 15, Vocé acha que vive num ambiente 4,00
MEID protecio Seguro?
AMBIENTE
26) Ambiente no lar 17, Quanto vocé gosta de onde rmora? 3.78
27)Recursos 19. Vocé tem dificuldades 2,64
financeiros financeiras?
28) Cuidados sociais: 23 Como vocé avaliaria a qualidade 3,14
disponibilidade e  dos servigos de assisténcia social
qualidade disponiveis para voce?
29) Ambiente fisico: Z1. Quio saudavel € 0 ambiente fisico 3,14
poluicio /clima que vocé vive (Clirma, barulho,
poluigdo)?
30) Transporte 22. BErm que medida vocé tern 2,42
problemras de transporte?
MEDIA DO DOMINIO MEIO 3.18
AMBIENTE
GERAL 31) Autoavaliaciio: 20 Como vocé avaliaria a sua 3,85
Qual. de Vida qualidade de vida?
MEDIA TOTAL DOS DOMINIOS 3,24
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Fonte: Dados da pesquisa

A partir do nosso patamar, obtivemos, ao todo, 14 questiondrios respondidos, referentes a 12 discentes do
Curso Contabilidade integrado e dois do Curso Informatica integrado. Apresentaremos, pois, os resultados
e discutiremos os dados sobre as percepgoes da Qualidade de Vida. Nesse sentido denotaremos os dados da
Figura 8, que aborda o quanto os discentes pesquisados se preocupam com o préprio bem-estar.

@ Nada

@ Muito pouco
@ Mais ou Menos
@ Bastante

@ Extremamente

FIGURA 8.
Preocupacao dos discentes com o proprio bem-estar
Fonte: Dados da pesquisa

A partir do Dominio Fisico, a Figura 9 destaca o quanto os pesquisados sentem alguma dor ou desconforto
fisico.

Bastante
T.1% Nada

Mais ou Menos
42.9%
Muito Powco
35T

FIGURA 9.
Nivel de dor ou desconforto dos discentes
Fonte: Dados da pesquisa

Sobre o nivel de cansago, 35,7% assinalaram muito pouco e 64,3%, mais ou menos. No tocante a dificuldade
para dormir, destacamos a Figura 10.
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@ Mada
@ Muito pouco
@ Mais ou Menos

@ Bastante
@ Extremaments

FIGURA 10.

Nivel de Dificuldade para dormir
Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionamos os participantes se consideram sua alimentacio suficiente para suprir as préprias
necessidades, obtivemos as informagées da Figura 11.

@ Nada

@ Muito pouco
@ Mais ou menos
@ Bastante

@ Exiremamente

FIGURA 11.
Alimentacao e satisfacao das necessidades dos discentes
Fonte: Dados da pesquisa

Sobre dificuldades para exercer as atividades didrias, 14,3% destacaram nada, 57,1% muito pouco e 28,6%,
mais ou menos. Sobre o quanto sua QV depende do uso de medicamentos ou ajuda médica, 64,3% disseram
nada e 35,7%, muito pouco. Ao perguntarmos se tém disposi¢ao suficiente para o dia a dia, obtivemos mais
ou menos em 28,6% das respostas, bastante em 64,3% dos casos ¢ extremamente em 7,1% deles.

No Dominio 2 (Psicoldgico), no que toca ao otimismo em relagio ao futuro, 42,9% escolheram mais ou
menos, 50% disseram bastante ¢ 7,1% pontuaram extremamente. Sobre o quanto experimentam sentimentos
positivos, temos a Figura 12.
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@ Mada
@ Muito pouco
¥ Mais ou menos
@ Bastante
@ Extremamente

FIGURA 12.
Sentimentos positivos
Fonte: Dados da pesquisa

No que se refere a quanto se sentem sozinhos na vida, 21,4 % afirmaram nada, 42,9% citaram muito pouco
e 35,7%, mais ou menos. Quanto ao grau de satisfagio com a aparéncia fisica, 7,1% disseram nada, 14,3%
muito pouco, 28,6% ressaltaram mais ou menos e 50%, bastante. Acerca do quanto ¢ possivel relaxar e curtir
a si mesmo, 28,6% colocaram muito pouco, 14,3% pontuaram mais ou menos ¢ 57,1% elencaram bastante.

Acerca do grau de satisfagdo com o curso no IFPB, 21,4% responderam mais ou menos, 64,3%, bastante
e 14,3% apontaram extremamente. Acerca do quanto se sentem animados pela perspectiva de emprego na
drea do curso, destaca-se a Figura 13.

@ Nada

@ Muite pouco
Mais ou menos

@ Bastante

@ Extremamente

FIGURA 15.

Perspectiva dos discentes de emprego na drea do curso
Fonte: Dados da pesquisa

Sobre em que medida as crengas pessoais dao sentido a sua vida, 14,3% revelaram mais ou menos, 42,9%
apontaram bastante e o mesmo percentual, extremamente. Sobre quanto suas crengas pessoais lhes ajudam
a entender ¢ superar as dificuldades da vida, 14,3% destacaram mais ou menos, 35,7% elencaram bastante ¢
50%, extremamente.

Em nosso estudo, tal Dominio pontuou a maior Média dos Escores (3,92). Ao questionar o quanto os
docentes se sentem felizes com sua relagio com as pessoas da propria familia, 21,4% colocaram mais ou menos,
42,9% disseram bastante e 35,7%, extremamente. Acerca da medida em que podem contar com os outros
quando precisam deles, salientamos a Figura 14.
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@ Nada

@ Muito pouco

@ Mais ou menos
@ Eastante

@ Extremamente

FIGURA 14.
() quanto s€ Pode contar com 0s outros
Fonte: Dados da pesquisa

Em nosso estudo, no Dominio 4 (Meio Ambiente), sobre em que medida tém Problemas de Transportes,
28,6% dos discentes relataram nada; 28,6%, muito pouco; 24,1% mais ou menos; 14,3 % pontuaram bastante
e 7,1%, extremamente. Sobre o nivel de dificuldades financeiras, destacamos a Figura 15.

Extremaments
11.4%

MNada
34.5%

Bastants

Mais su menos
B1%

Muito pouce
3%

FIGURA 15.
Nivel de dificuldades financeiras dos discentes
Fonte: Dados da pesquisa

Indagados se vivem em um ambiente seguro, 7,1% responderam muito pouco, 24,1% eclegeram mais ou
menos, 35,7% bastante ¢ 35,7%, extremamente. Na faceta sobre a disponibilidade e qualidade dos servigos de
assisténcia social, 35,7% citaram ruim, 28,6% ressaltaram nem ruim nem boa, 21,4% disseram boa e 14,3%,
muito boa. Acerca do quanto gostam de onde moram, ressaltamos a Figura 16.
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& Nada

@ Muito pouco

@ Mais ou menos
& Bastante

@ Extremamente

FIGURA 16.

O quanto os discentes gostam de onde moram
Fonte: Dados da pesquisa

Acerca do item Salubridade do Ambiente Fisico onde os discentes vivem, destaca-se a Figura 17.

Extrémamente Nada
T% T.1%

Muito pouca
14.3%

Bastante
28.6%

Mais ou menos
42.9%

FIGURA 17.
Salubridade do ambiente fisico
Fonte: Dados da pesquisa

Realizando um panorama da Qualidade de vida dos discentes dos Cursos Contabilidade e Informética do
IFPB a partir dos dados quantitativos coletados, foram obtidas as maiores médias por escore nas seguintes
facetas:

19. Motivagio espiritual (4,35)

20. Espiritualidade / crengas pessoais (4,28)

22. Relagoes familiares (4,14)

25. Seguranga fisica e protecao (4,00)

8. Preocupagio ¢/ o bem-estar (3,92)

19. Sentido da vida (3,92)

Quanto aos Dominios, a maior média dos Escores foi atingida nas Relagdes Sociais (3,92), permitindo-
nos entrever a importancia das relagoes familiares, cuja faceta recebeu uma média de 4,14, além do suporte
dos amigos e da capacidade de dar apoio na construgio de relagdes humanas satisfatérias. Nessa fase, faz-se
necessirio o apoio e o suporte da familia e dos colegas no contexto das mudangas fisicas e psiquicas e das
exigéncias sociais que suscitam decisoes e amadurecimento rumo  vida adulta.

Destaca-se com a menor média dos Escores o Dominio Fisico (2,52). Sugere-se, a partir dos resultados,
a necessidade de um incremento na alimentagio para suprir as necessidades didrias dos adolescentes. Tal
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caréncia também se relaciona a condi¢ao financeira ou aos hébitos alimentares. A média alcancada neste
Dominio e o nivel de cansago fisico sugerem a necessidade de atividades fisicas, cuja caréncia pode decorrer
do ensino remoto, com a auséncia das aulas de educacio fisica e sedentarismo.

Por sua vez, a resposta & Questio Global “como vocé avaliaria a sua qualidade de vida?” obteve uma
média dos escores de 3,85 (numa escala de 1 a 5). Tal nivel possibilita-nos admitir um nivel razoavelmente
satisfatério na Qualidade de Vida, ressaltando-se a necessidade de um melhor acompanhamento institucional
e social para o incremento em fatores que possam colaborar com o bem-estar dos discentes, tendo em vista
sua realidade.

Abordando, por sua vez, os dados subjetivos fornecidos pelos discentes do Campus Joao Pessoa,
apresentados no Quadro 3, denotamos diversos nucleos seménticos importantes para a construgao da

percepgao da Qualidade de Vida por eles:
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QUADRO 3.
Respostas dos discentes as questdes subjetivas no instrumento de pesquisa

CATEGORIAS RECORTE DAS RESPOSTAS SUBJETIVAS DOS DISCENTES
SEMANTICAS
POSSIVEIS Discente & - Vivo e ambiente consideravelmente seguro,
IAMEACAS A Eritretanto possivels ameagas 540 assaltos e furtos durante a noite ou
SEGURANCA iquando o dia ndo é movimentado.

Discente B - O cenario que nds viverros erm 110550 pais el si ndo nos
traz umla Seguranga, e varios aspectos
Dhiscente C - Creio que pelo fato da seguranga do meu bairro néo se
TToStTar rmuito efetiva, estamos mais sujeitos a pessoas de mA indole
que venham a fazer algum mal na minha residéncia ou proximo a ela.
Discente D - Principalrments assaltos.
Discente E - AMeacas externas, Como assaltos, acidentes et
Discents F - Assaltos, no geral.

MOTIVOS Ciscente & - E um ambients no qual en conheco a todo, & tenho um
DA SATISFACAO COM o relacionarnento com a vizinhanca.,
O LAR Discente E - Porque tenho vizinhos agradaveis, vizinhos que s3o
[TIEUS ArMigos & que S& respeitan.
Discents - Sermpre gostel rmuito da rminha casa em s, independents
de onde ela seja ou COmMo seja, mMASs a casa erm que vivo hoje @ um
Brnbisnte onde gosto de estar @ viver, me sinto berm nela.
Ciscente D - Porque apesar da estrutura do local ndo ser das
melhores eu moro aqui desde que nasci e ja me habituel coma
cormunidade (pess0as que rmorarrl ra mesma ocalidade que eu )
Ciscente E - Porque tenho armigos &tirmos aquil
Dhiscente F - Eu moro erm um sitio, aqui @ muito longe de tudo, as
wezes da tédio.
Discente G - Porque fico perto da minha familia e amigos.
Discente H - Nao costurmo sair muito.
Discente I - Pois € berm seguro e horm
Discente ] - Porque en nasci & crescl aqui, conheqo a todos, e tenho
LA Conlvivencia muito sauddwvel.
Discente L - Bastante calmo.
Discente M - E urm &timo 1ocal, calmo, fica no litoral sul, entéo aqui
tem varias praias. Tenho anmigos e amigas aqui tamberm, moro agqui
desde que nascl.
Crscente N - E um local urm tanto perigoso.

CONCHTO [Discente & - Urna boa saude mental, e fisica.
DE QUALIDADE DE Ciscente B - Gualidade de wida € o nivel do berm-estar, da saade,
VIDA fisica e psicoldgica, da seguranga, do ambiente, da educacdo, da,
Eituacao financeira de win individuo ou um grupo. Ter qualidade de
wida € quando os fatores externos e internos trabalharm jurntos em
harmeonia, fazendo de um individuo e fou uma sociedade se encontre
estavel, feliz, trangquilo, saudawvel.
Discente C - EStar bern corm S1 Imesimo, Coll a5 pessoas ao 5eu redor,
ICOITL O quE esta acontecendo com vocé @ ao seu redor e tamberm
financeiramente.
Discente D - MNa rminha concepcao, qualidade de vida & a classificacio
ra qual a vida de um individuo pode ser avaliada, sendo assim ela
define se uma pessoa possul uma vida boa ou ruim.
Discente E - Bem estar em geral, como sande & seguranca.
Discente F - Aspectos que determinarm s o nosso modo de viver &
saudavel] bom ou nao.
Ciscente G - Saude mental e fisica.
Driscente H - Esta bemn psicologicamente e socialmente.
Ciscente [ - Dormir bem, se alimentar bem, wna vida financeira...
Discente | - Ter paz Cconsigo mesmeo, ter uma boa sande fisica e
mental, tambam ter wima boa relacio com todos ao seu redor.
Discente L - Viver sem se preocupar Corm as necessidades basicas da
rida, sabendo que estas serdo supridas sermn dificuldades.

Fonte: Dados da pesquisa
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Na categoria Possiveis ameagas a seguranca, destacam-se os assaltos (4 respostas). A sensagao de inseguranga
prejudica a QV dos jovens, sobre quem incidem vérias formas de violéncia. Para Colmén e Souza (2009,
ps 38), “o sentimento de inseguranga, um conceito multifacetado, apresenta componentes cognitivos,
emocionais e comportamentais que podem agir prejudicando a qualidade de vida”. Os autores destacam a
violéncia simbolica, que alude a processos representacionais da realidade social ( COLMAN; SOUZA, 2009).

Na categoria Motivos da satisfagio com o lar, os discentes ressaltaram: “bom relacionamento com a
vizinhanga”, “vizinhos que sio meus amigos e que se respeitam”, “conheco a todos, e tenho uma convivéncia
muito saudavel”, revelando a importincia das relagoes para a percepcao da QV adolescente.

Trés respostas citaram as amizades como fator importante na construcio da QV. Abordando este tema,
Fernandes (2016, p. 27) afirma com relagio aos adolescentes, acerca das interagdes com amigos, que “estas
contribuem para o desenvolvimento de competéncias sociais e também para reforcar as habilidades para lidar
com acontecimentos estressantes’.

Na categoria Conceito de Qualidade de Vida, os discentes expressaram concepgoes proprias. Para Teixeira
et al. (2011, p. 40), a adolescéncia “¢ uma fase freqitentemente (sic) associada a crises, riscos ¢ problemas
necessarios para o amadurecimento, tanto fisico como psicoldgico do adolescente”. Assim, nesse item, cinco
participantes destacaram a satide mental/psicoldgica como essencial para o bem-estar.

Uma resposta salientou a QV como “nivel do bem-estar, da satde, fisica e psicoldgica, da seguranca,
do ambiente, da educacio, da situagao financeira de um individuo ou um grupo”. Tal resposta discorre,
ainda, que “ter qualidade de vida ¢ quando os fatores externos e internos trabalham juntos em harmonia,
fazendo que um individuo e/ou uma sociedade se encontre estével, feliz, tranquilo, saudavel”. Contempla- se
a Qualidade de Vida como construcio sistémica da realizagao humana.

Em outro aspecto, trés respostas nessa categoria enfatizam a vida financeira: “estar bem com si mesmo, com
as pessoas ao seu redor, com o que estd acontecendo com vocé e ao seu redor e também financeiramente”;
“dormir bem, se alimentar bem, uma vida financeira...”; “viver sem se preocupar com as necessidades basicas
da vida, sabendo que estas serao supridas sem dificuldades”.

Trazemos, pois, de forma sintética (Figura 18), os Dominios e nticleos semanticos nas respostas subjetivas
dos discentes.
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Meceisida-
des Basica

QUALIDADE

DE VIDA

FIGURA 18.

Dominios e niicleos seminticos nas respostas dos discentes sobre o conceito de Qualidade de Vida
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A construgao do saber filoséfico acompanha o desenvolvimento etério, psicolégico e académico dos
individuos. Durante todo o processo investigativo, buscou-se conhecer a realidade pedagdgica na formagao
de uma consciéncia cidada e social e comprometida com a otimizagao da Qualidade de Vida.

Os dados quantitativos fornecidos por docentes de Filosofia do Campus Joao Pessoa, responséveis pelo
componente em varios cursos, possibilitaram uma avaliacio da Qualidade de Vida, a partir dos varios
Dominios categorizados pelo Instrumento de pesquisa e suas facetas. Quantificou-se o nivel de Qualidade
de Vida de discentes dos cursos integrados Contabilidade ¢ Informética. Foram reveladas informagoes
significativas a partir das percep¢oes individuais do conceito de Qualidade de Vida.

Os resultados quantitativos visibilizados nas médias dos Escores destacaram, para discentes e docentes,
um nivel mais elevado da Qualidade de Vida quanto ao Dominio Relagoes Sociais e mais baixo quanto ao
Dominio Fisico. Entretanto, a avaliagio dos Docentes quanto a sua prépria Qualidade de vida obteve um
indice médio satisfatério de 4,00 (numa escala de 1 a 5). J4 a avaliacio dos discentes nesse item alcangou uma
média de 3,85. Em ambos os casos, mais no caso dos alunos(as), ¢ importante um incremento no bem-estar
a partir da otimizagao de varios fatores, exigindo maior autocuidado com os habitos e atengao por parte da
instituicao e dos aparelhos de assisténcia social disponiveis.

A presente andlise constatou a vulnerabilidade financeira que permeia a realidade familiar de
alguns discentes. Convém, outrossim, um apoio financeiro, emocional e psicolégico aos adolescentes,
potencializando a superagio das eventuais dificuldades.
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Por sua vez, os resultados sobre a Qualidade de Vida docente denotaram a necessidade de uma atengao
a satde mental desse publico. Torna-se importante, assim, um apoio adequado, profissional e psicoldgico
aos educadores, o que pode influenciar de forma positiva o exercicio profissional, as relagoes humanas ¢ a
vivéncia de forma geral. Destacamos, a partir dos resultados obtidos, as possibilidades do ensino da Filosofia
na construcao do projeto de vida, articulado com um compromisso profissional ético e social.

Uma abordagem do tema da Qualidade de Vida na Educacio Profissional e Tecnoldgica, mediante um
prisma filos6fico e transdisciplinar, torna-se cada vez mais necesséria, sobretudo pela escassez de trabalhos
nesse viés, para conscientizar os atores da educacio e otimizar o seu bem-estar multidimensional.

Desta feita, a realizagio desta pesquisa incide um novo olhar sobre a atuagio pedagdgica nos cursos
integrados do IFPB, atraindo a atenc¢ao para as concepgoes de Qualidade de Vida de docentes e discentes,
forjadas a partir da leitura de suas proprias experiéncias vivenciais. Tal estudo enriquece de forma incisiva o
trabalho educativo no Instituto, aproximando os esfor¢os no campo da formagao humana e multifacetada
do idedrio epistemoldgico da EPT. Outrossim, espera-se que a nossa andlise continue despertando uma nova
reflexividade e atitudes que alarguem os horizontes da acao diddtica preconizando os sujeitos da educacio.
Que possa fomentar, inclusive, a realizacao de estudos nesse campo, envolvendo outros cursos e instituigdes.
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