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pelo tema, resultados que estao de acordo com as Diretrizes Curriculares de 2014. Por outro lado, houve criticas ao tempo curto
dedicado a atividade ¢ a0 nimero de sessoes. Embora a estrutura curricular atual dos cursos de medicina dificulte a prética de
abordagens multimodais, incentiva-se a inser¢ao da Anatomia Palpatéria como estratégia de ensino da Anatomia Humana e como
habilidade a ser desenvolvida e praticada ao longo da formagio médica, dada a sua relevincia na performance de um bom exame
fisico e no raciocinio clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia, Educacio Médica, Métodos de Ensino, Palpagio, Sistema musculoesquelético.

ABSTRACT:

This study presents an analysis of the implementation of Palpatory Anatomy as a methodology of interaction between the
theoretical subjects of the anatomy of the musculoskeletal system and clinical practice in the context of Human Anatomy
teaching, from the perspectives of students from the first period of the Medical School at the Federal University of Rio de Janeiro,
Macaé Campus (UFRJ-Macaé). Palpatory Anatomy activities were included in the Human Anatomy course and a perception
questionnaire was distributed to be answered by the students at the end of the semester. 84.71% of the total number of participants
(144 students) agreed that the sessions contributed to learning the subject, and 72.22% reported an increased interest in the topic,
results that are in accordance with the 2014 Curriculum Guidelines. On the other hand, there were criticisms on the short time
devoted to the activity and the number of sessions. Although the current curricular structure of medicine courses makes it difficult
to practice multimodal approaches, the inclusion of Palpatory Anatomy is encouraged as a teaching strategy for Human Anatomy,
and as a skill to be developed and practiced throughout medical training, due to its relevance in performance of a good physical
examination and clinical reasoning,

KEYWORDS: Anatomy, Medical Education, Teaching Methods, Palpation, Musculoskeletal System.

RESUMEN:

El presente trabajo buscé analizar la implementacién de la Anatomia Palpatoria como metodologia de interaccién entre los
contenidos tedricos de la anatomia del sistema locomotor y la prictica clinica en el contexto de la ensenanza de la Anatomia
Humana, desde la perspectiva de los estudiantes del primer periodo de la carrera de Medicina de la Universidad Federal de Rio de
Janeiro, Campus Macaé (UFR]-Macaé). Las actividades de Anatomia Palpatoria se incluyeron en el curso de Anatomia Humanay,
al final del semestre, se distribuyé un cuestionario de percepcidn para ser respondido por los estudiantes. Del total de participantes
(144 estudiantes), el 84,71% estuvo de acuerdo en que las sesiones contribuyeron al aprendizaje de la disciplina y el 72,22% reportd
un mayor interés en el tema, resultados que estin de acuerdo con las Directrices Curriculares de 2014. Por otro lado, se critica
el poco tiempo dedicado a la actividad y el nimero de sesiones. Aunque la estructura curricular actual de los cursos de medicina
dificultala prictica de enfoques multimodales, se fomenta la inclusion de la Anatomia Palpatoria como una estrategia de ensefianza
de la Anatomfa Humana y como una habilidad a desarrollar y a practicar a lo largo de la formacién médica, dada su relevancia en
el desempeno de un buen examen fisico y razonamiento clinico.

PALABRAS CLAVE: Anatomia, Educacién Médica, Métodos de Ensefianza, Palpacidn, Sistema musculoesquelético.

1 INTRODUGAO

O estudo da Anatomia Humana ¢ fundamental para a formagio médica, uma vez que o conhecimento
acerca das estruturas e do funcionamento do corpo humano confere a base para a realizacao do exame fisico,
diagndsticos e resolugao de problemas clinicos (REIS ez al., 2013).

Citam-se como algumas das principais habilidades adquiridas a partir do estudo da Anatomia a
identificagio de segmentos ¢ estruturas do corpo humano; reconhecimento de 6rgaos, bem como a
morfologia, localizagio, funcio e sua organizagio em sistemas, além da correlagio de ossos, musculos,
articulag(')cs, Vasos € nervos com as regioes topogréﬁcas (DAMASCENO; CORIA-SABINI, 2003;
SALBEGO ez al., 2015). No entanto, observa-se que muitos académicos apresentam dificuldades no
aprendizado dessa ciéncia, principalmente devido a quantidade consideravel de terminologias anatoémicas,
que s3o incomuns ¢ exigem elevada compreensao (REIS ez al., 2013; SALBEGO ez al., 2015).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, instituidas em 2014, para o curso de Medicina, o
curso deverd ser centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como mediador do
processo, a fim de promover a formagio integral e adequada do estudante. Além disso, incentiva-se o uso de
metodologias que privilegiem a participagao ativa do aluno na construgio do conhecimento e na integragio
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entre os contetidos, assegurando a indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao, bem como promovendo
a integra¢io ¢ a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de desenvolvimento curricular (BRASIL,
2014).

Em 2017, Nascimento e colaboradores avaliaram a incorporacio de um atlas digital fotogréfico retratando
as pecas do Anatdmico da propria Universidade, com o objetivo de aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem e estimular que os alunos, em posse do material criado, tornem-se mais proativos nesse
processo (NASCIMENTO; SOUZA; CORREA, 2017). Muitas estratégias podem ser utilizadas no ensino
da Anatomia, como aplica¢ao de tecnologias de realidade aumentada, simuladores de palpagao e técnicas de
aprimoramento da sensibilidade especial (BENNINGER, 2015; EBERMAN; FINN, 2010; HAMM ez /.,
2021).

A Anatomia Palpatéria destaca-se como mais uma metodologia ativa no aprendizado, pois proporciona
um maior envolvimento do estudante e uma maior aplicabilidade dos conteudos aprendidos na disciplina
de Anatomia ao contexto da pratica médica. Além de possibilitar o reconhecimento de estruturas e érgaos, a
técnica de palpagio pode fornecer informagoes relevantes durante a realizagao do exame fisico do paciente.
Assim, ¢ fundamental que o estudante esteja apto a identificar estruturas anatdmicas em um individuo
sauddvel, bem como seja capaz de reconhecer variagoes anatdmicas e patologias palpéveis, a fim de estimular
a cognicao clinica (ESTEVES; SPENCE, 2014; SOUZA et 4l., 2004).

Nessa perspectiva, evidencia-se a palpacio como estratégia de aprendizado no 4mbito académico, dada a
sua importancia para a consolidagao do conhecimento tedrico e, consequentemente, sua aplicabilidade na
performance de um bom exame fisico e no desenvolvimento de um raciocinio clinico critico. Desse modo,
este trabalho objetivou analisar a implementa¢ao da Anatomia Palpatéria como estratégia capaz de promover
a consolidagio do conteudo da anatomia do aparelho locomotor e sua interagao com a pritica clinica, de
acordo com a perspectiva dos académicos do primeiro periodo do curso de Medicina da UFR]J-Macaé.

2 METODOLOGIA

O curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Campus Macaé, ¢ composto por um ciclo
bésico, um ciclo clinico e o internato, cada um com dois anos de duragao. A disciplina de Anatomia ¢ um
componente curricular do ciclo basico da graduagao em Medicina, sendo ministrada durante os trés primeiros
periodos do curso. Ainda assim, o primeiro periodo do curso possui uma carga elevada de contetdo, sendo a
Anatomia uma matéria entre as disciplinas que compdem a estrutura curricular (Anatomia, Biologia Celular,
Biologia Molecular, Biofisica, Bioquimica, Embriologia, Genética, Histologia e Satide da Comunidade).

As atividades de Anatomia Palpatéria nas aulas da disciplina de Anatomia Humana do Aparelho
Locomotor foram organizadas em sessoes, inseridas no decorrer da disciplina. As sessdes aconteceram em
frequéncias varidveis (de duas a trés sessdes no periodo) entre as seis turmas participantes deste trabalho
(ingressantes nos semestres 2015.2, 2016.1, 2016.2, 2017.1, 2017.2 e 2018.1), sempre abrangendo 0s
conteudos da Anatomia do aparelho locomotor: cabega, pescogo, térax, abdome, dorso, membros superiores
e membros inferiores.

Ao todo, 144 discentes participaram das atividades conduzidas pela professora e monitores da disciplina.
Os monitores eram estudantes de periodos mais avangados do curso de Medicina da institui¢ao, devidamente
aprovados €m processos seletivos. Antes de iniciar as sessdes em cada semestre, 0os monitores eram capacitados
para auxiliar adequadamente na metodologia.

As sessoes eram realizadas em coletivo, ou seja, todos da turma acompanhavam ao mesmo tempo a
sequéncia de regioes a serem palpadas, as quais estavam organizadas em um roteiro. A turma era orientada a
formar uma roda na sala e um monitor, centralmente localizado nessa roda, demonstrava a todos a regiao a
ser palpada. Os demais monitores se distribuiam entre os alunos para auxilia-los na atividade.
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Um questiondrio de percep¢ao (Anexo A) foi formulado para ser respondido pelos alunos ao final de cada
semestre, apds ja terem se encerrado as sessoes de Anatomia Palpatdria. Seu objetivo era avaliar o recurso da
palpatéria como potencial contribuinte de uma aprendizagem mais efetiva e atrativa na disciplina Anatomia
Humana. Dessa forma, foram elaboradas sete questdes objetivas e trés discursivas, sendo essas um espago
para que os alunos pudessem expressar livcemente sobre o que consideravam pontos positivos, negativos e
sugestoes de alteragoes na metodologia.

Os dados foram registrados em planilhas do programa Excel’ e analisados pelos integrantes da pesquisa.
Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CAAE: 47816915.4.0000.5291,
numero do parecer: 1.227.043, aprovado em 14/09/2015).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As sessoes de Anatomia Palpatéria eram realizadas em sala de aula e ocorriam apés a finalizagao de um
bloco do contetdo da disciplina, dividida em trés outros blocos: cabega, pescogo e dorso; térax e membros
superiores; abdome, pelve e membros inferiores. Dessa forma, as estruturas a serem palpadas poderiam
ser correlacionadas com o conteudo recém-estudado nas aulas tedricas e com as pegas do laboratério de
Anatomia. Inicialmente, pedia-se que se formasse um circulo com os presentes — alunos, monitores ¢ a
professora responsével pela disciplina de Anatomia — que era subdividido em pequenos grupos de alunos,
sendo cada um supervisionado por, pelo menos, um monitor. Em seguida, um ou dois monitores se
posicionavam no centro da roda a fim de apresentar a regiao anatdmica a ser palpada e demonstrar a técnica
correta para toda a turma. Nesse momento, os monitores que comandavam a sess3o, sempre que possivel,
contextualizavam as estruturas palpadas com a sua aplicabilidade clinica (exemplo: palpagao de vértebras
lombares e sua relagio com a pungio liqudrica). Por fim, os alunos realizavam a palpagao demonstrada em si
mesmos ou em colegas € 0s monitores responsaveis os auxiliavam no que diz respeito a performame da técnica
palpatéria e 4 erradicacao de duvidas.

O questiondrio foi respondido por todos os cento e quarenta e quatro (144) alunos no total. O nimero de
alunos em cada turma variou entre dezessete (17) e trinta (30) (Tabela 1). Apds coletados os instrumentos
respondidos pelos discentes, os dados foram organizados em uma planilha no programa Microsoft Excel” e
analisados posteriormente.

TABELA 1.
Numero de alunos divididos por turma

Turma Nirnero de alunos
2015.2 17
2016.1 21
2016.2 25
2017.1 24
2017.2 27
2018.1 30

Total 144

Fonte: Dados da pesquisa

Entre os 144 alunos, 122, correspondendo a 84,71% do total, concordaram totalmente ou parcialmente
que houve contribui¢ao das aulas de Anatomia Palpatéria no aprendizado do contetido de Anatomia do
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Aparelho Locomotor (Figura 1A), com 104 alunos (72,22%) afirmando que concordam totalmente ou
parcialmente que houve aumento do interesse pelo tema (Figura 1B).
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Graficos com resultados do questiondrio de percepcao. Pergunta 1: As aulas de Anatomia
Palpatéria contribuiram para o aprendizado do conteiido de Anatomia do Aparelho Locomotor

(A). Pergunta 2: Meu interesse pela Anatomia Palpatéria aumentou ap6s as aulas (B)
Fonte: dados da pesquisa

A estrutura atual do curso de Medicina reflete a heranga dos estudos de Abraham Flexner sobre as praticas
de ensino nas universidades americanas. O modelo flexneriano preconiza uma divisio do curso em anos
iniciais de estudo das ciéncias baseado em método cientifico, seguido pelos anos de internato com énfase
na prética clinica. Nos ultimos anos, tem se evidenciado a necessidade de criar uma ponte para unir o vao
que ainda existe entre esses dois momentos distintos do curso (MULKERN, 2019). A vista disso, o ensino
da Anatomia tem buscado valorizar o método centrado no estudante em relagao ao centrado no professor.
Nessa perspectiva, citam-se as Diretrizes Curriculares de 2014, pois preconizam o uso de metodologias que
estimulem a participagdo ativa do discente no processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2014). Essas
metodologias permitem que o estudante consolide as informagoes obtidas nas aulas, criando memorias de
longo prazo e permitindo a aplicago desses conhecimentos no contexto clinico que serd abordado nos
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anos seguintes do curso (SINGH ez 4/., 2019). O maior obsticulo em associar o contetido estudado no
curso de Anatomia Humana com a pritica médica se deve a dificuldade em correlacionar as estruturas
anatOmicas vistas na teoria com o corpo humano avaliado durante o exame fisico. Dessa forma, percebe-
se a importincia do treinamento da Anatomia Palpatéria concomitante ao estudo da Anatomia Humana
(MOORE; DALLEY; ARGUR, 2014).

Houve concordéncia total de 103 alunos (71,52%) sobre a importincia da Anatomia Palpatéria na
atuagio profissional (Figura2A). O estudo desenvolvido por Reis e colaboradores reforga essa perspectiva dos
discentes sobre a relevincia clinica da Anatomia Humana para a atuagio profissional, dada a aplicabilidade
dos seus conceitos no exame fisico, correlacio com exames de imagens, bem como achados histoldgicos e
clinicos (REIS ez al., 2013).

O método utilizado nas aulas foi considerado adequado, parcial ou totalmente, por 105 alunos (72,91%)
(Figura 2B), o que pode ter refletido na quantidade de alunos que relataram ter conseguido identificar
as estruturas apresentadas durante a atividade, tendo 71 alunos (49,30%) concordado completamente,
enquanto 51 alunos (35,41%) concordaram parcialmente (Figura 2C). Nesse sentido, hd que se citar a
importincia dos discentes monitores na aplicagao dessa metodologia, os quais foram fundamentais para uma
correlagao bésico-clinica numa linguagem mais acessivel aos estudantes. Por conseguinte, proporciona-se
também um grande beneficio na revisao de contetidos e desenvolvimento didatico ao académico monitor

(SANTOS et al., 2020).
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Graficos com resultados do questiondrio de percepcao. Pergunta 3: Apds as aulas, considero que
a Anatomia Palpatéria do Aparelho Locomotor é importante para minha atuagao profissional
(A). Pergunta 4: O método utilizado nas aulas de Anatomia Palpatdria foi adequado (B).

Pergunta 7: De modo geral, consegui identificar as estruturas palpadas durante as aulas (C)
Fonte: dados da pesquisa

Apesar de a maioria (82 alunos — 56,93%) concordar que a quantidade de tempo disponibilizada para a
realizacao da atividade foi suficiente, 38 alunos concordaram apenas parcialmente e um nimero expressivo
discordou parcialmente ou totalmente (56 alunos — 38,88%) (Figura 3A). De forma semelhante, 45 alunos
(31,25%) discordaram parcialmente que a quantidade de sessoes de Anatomia Palpatéria durante o periodo
foi suficiente para o aprendizado (Figura 3B). Esses resultados foram condizentes com algumas sugestoes
realizadas nas perguntas abertas do questiondrio, descritas a seguir.
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Grificos com resultados do questionério de percepcao. Pergunta 5:
A quantidade de tempo disponibilizada para essas aulas foi suficiente

(A). Pergunta 6: O nimero de aulas no periodo foi suficiente (B)
Fonte: dados da pesquisa

As questoes 8,9 e 10 consistiam em perguntas abertas do tipo “que bom”, “que pena” e “que tal”, na qual os
alunos foram estimulados a citar pontos positivos, pontos negativos e expressar sugestoes sobre a atividade,
respectivamente.

Os pontos positivos que mais surgiram, sendo citados por 70 dos 144 alunos, foram sobre a aplicabilidade
do contetdo aprendido nas aulas tedricas e o sucesso na identificagio de estruturas durante a atividade.
Dentre os pontos negativos, 37 alunos criticaram o tempo curto dedicado 4 atividade, enquanto 28 se
queixaram de poucas sessoes.

Correspondendo as criticas realizadas, as sugestoes mais citadas foram aumentar o tempo ¢ o numero de
sessoes da atividade, respectivamente por 21 e 26 alunos, além de 11 alunos sugerirem sessoes ao final de cada
bloco de contetido. Doze alunos sugeriram focar mais em correlagoes clinicas durante a atividade.
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Sugestoes dos alunos sobre quantidade de tempo disponibilizadas por aulas

QUE BOM (ELOGIOSE)

QUE PENA (CRITICAS)

QUE TAL (SUGESTOES)

“Foi borr, pois conseguil ter
maior nogio topografica do
assunto aprendido corm o
oSS0 COTRo™.

"0 termpo reduzido para
rrito contendo”,

"Aurnentar o numero de
aulas de palpatdria”.

“Foi urma aula dindmica”.

"Houwe pouco termpo
disponibilizado para essa
pratica”

“Hawer outros mormentos
para essa avaliagdo, ou seja,
aurnentar a quantidade [de
sess0es da atividade]”.

"Gostel do método utilizado,
pois foi possivel localizar as
estruturas que aprendernmos

"[& atividade] foi wm pouco
longa”.

"0s alunos poderiam ser
levados para observar a
palpacao erm uma consulta

Mo CAMpPo pratico”. por algum medico”.

Fonte: Elaborado pelos autores.
Nota: Exemplos de respostas dos alunos (escolhidas aleatoriamente) s perguntas discursivas presentes no questiondrio.

Assim, percebe-se que, de maneira geral, os alunos submetidos a esta atividade concordam, ao menos
parcialmente, que a Anatomia Palpatdria ¢ um método relevante na aprendizagem. Segundo Lawrance e
colaboradores, os profissionais que praticam as habilidades de palpacao recorrentemente tornam-se médicos
que se sentem mais preparados, pois possuem melhor precisio, controle de forca e confiabilidade na
execucio da avaliagio clinica (LAWRANCE; VOLL; JOCHUM, 2016). Estudantes também relatam que
o treinamento da palpagio em colegas de turma favorece a confianga e postura profissional ao examinar o
corpo dos pacientes (CHINNAH; DE BERE; COLLET, 2011). Ademais, a Anatomia Palpatéria também
parece ser relevante como método de apoio no ensino de Anatomia para estudantes com deficiéncias, como
cegueira e surdez (MENDONCA ez al., 2021; MORAES; CAPELLI; CORREA, 2020).

Além disso, parte significativa também concorda que o tempo dedicado para essa metodologia foi
insuficiente. Nesse sentido, demonstra-se a necessidade de aumentar os esforgos direcionados a aplicagao da
Anatomia Palpatéria, elevando, com isso, o potencial de maior contextualizagio clinica.

A estrutura curricular dos cursos de Medicina, geralmente, possui uma elevada carga de atividades, as quais
os alunos precisam conciliar com o estudo de outras disciplinas, de contetido também extenso, o que reduz
o tempo disponivel para a aplicagao de metodologias ativas. Nos anos iniciais de estudos das ciéncias, as
disciplinas ainda sao muito independentes, com pouca integragao entre si. Dessa forma, o engessamento na
estrutura do curso favorece a preferéncia por métodos mais conservadores de ensino, como aulas expositivas.
Por conseguinte, devido ao curto tempo disponivel e aos recursos limitados, ¢ necessario buscar métodos de

ensino criativos e inovadores como este aqui apresentado, a fim de estimular o engajamento e o aprendizado
dos estudantes (SINGH ez 4/., 2019).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O extenso programa de Anatomia, além da terminologia anatémica complexa, compde um contetido
considerado de dificil assimilagao, tornando a busca por abordagens ativas e multimodais uma ferramenta
capaz de estimular a participacio ativa do aluno na construcao do conhecimento. No entanto, a limitagao do
tempo disponivel para realizagao de tais atividades ¢ uma dificuldade a ser vencida, principalmente devido &
composi¢ao curricular dos cursos de Medicina, que, por muitas vezes, prioriza a exposi¢ao do embasamento
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tedrico aprofundado em detrimento de metodologias que busquem uma maior integragao e contextualizagao
do ensino.

Verificamos que a Anatomia Palpatéria pode ser uma ferramenta de significacio de contetidos para
estudantes de Medicina. Além disso, destaca-se como uma estratégia elaborada que estimula o engajamento
dos estudantes ¢ auxilia na consolidacio do conhecimento. Portanto, essa técnica deve ser incentivada
durante a formagao e a pratica médica, dada a sua importincia na realizagao de um bom exame fisico ¢ no
desenvolvimento do raciocinio clinico.
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Apéndice

Anexo A — Questiondrio de avaliacio da insercio da Anatomia Palpatéria do Aparelho
Locomotor no primeiro periodo do curso de Medicina

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO o
( FRJ-MACAE

UFR] i

C u
A

loisio Telxeira et ST e

Questiondrio de avallagio da insargio da Anatomia Palpatéria do Aparelho Locomotor no primeiro periodo do
curso de Medicina

1) As aulas de Anatomia Palpatéria contribuiram
para o aprendizado do conteldo de Anatomia do
Aparelho Locomaotor.

[ ) concordo totalmente.

{ ) concordo parcialmente,

{ 1nem concordo, nem discordo.

{ ) discordo parcizimente.

{ ] discorde totalmenta.

2) Meu interesse pela Anatomia Palpatdria
aumentou apds as aulas:

{ ] concordo totalmente.

{ ) concorde parcialmente.

{ 1nem concordo, nem discordo.

{ Jdiscordo parcialmente.

[ ) discordo totalmente.

3)apds as aulas, considero gque a Anatomia
Palpatdria do Aparelho Locomotor & importante
para minha atuagdo profissional.

[ ) concorde totalmente.

{ ) concordo parcialmente,

[ 1nem concordo, nem discordo.

{ ) discordo parciaimente.

[ ) discordo totalmente.

4) 0 método utilizade nas aulas de Anatomia
Palpatdria fol adequadao.

[ ) concordo totalmente.

{ ] concordo parcialmente.

[ 1mnem concordo, nem discordo.

{ ] discordo parcialmente.

[ ) discordo totalmenta.

S)A idade de tempo di ibilizada para essas
aulas fol suficiente.

[ ) concordo totalmente.

{ ] concordo parcialmente.

{ 1mnem concordo, nem discordo.

{ ]discordo parcialmente.

[ ) discordo totalmenta.

6) O ndmero de aulas no perfedo fol sufickente.
{ ] concorde totalmente.

| ) concordo parcizimente.

{ Jmem concordo, nem discordo.

| ] discordo parcialmente.

[ ) discordo totalmenta.

7) De modo geral, consegui identificar as estruturas
palpadas durante as aulas.

[ ] concordo totalmente.

{ ) concordo parcialmente.

[ 1nem concordo, nem discordo.

{ ] discordo parcialmente.

[ ) discordo totalmenta.

7) Cite quatro palavras de sua experiénda nas aulas de Anatomia Palpatéria:

EB) Sobre as aulas de Anatomia Palpatdriam complete:
(Elogios) Gue bom

(Criticas) Que pena

15 Bes) Que =l
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