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LoS MATICES DE LA EXPLOTACION: ANALISIS DEL
CONCEPTO DE TRATA DE PERSONAS

Ariagor Manuel Almanza Avendano®
Anel Hortensia Gdmez San Luis**

RESUMEN. Se realiza una revisién del concepto de trata de personas
para establecer una diferenciacién con conceptos afines. Debido a
que el concepto de trata retine maltiples formas de explotacidn, se
analizan las diferencias entre la explotacién laboral y la explotacién
sexual. El estudio permite comprender las ideologfas subyacentes
al concepto de trata, identificar su utilizacién como estrategia dis-
cursiva y reconocer la amplitud de la experiencia de las victimas. Se
propone incluir el concepto en la agenda para el mejoramiento de
las condiciones de los mercados laborales y el reconocimiento de los
derechos de trabajadores sexuales.

PALABRAS CLAVE. Trata de personas; Trifico ilicito de migrantes;
Explotacién; Trabajo forzado; Prostitucién.

THE NUANCES OF EXPLOITATION: ANALYSIS OF THE
CONCEPT OF TRAFFICKING IN PERSONS

ABSTRACT. A revision of the concept of human trafficking is
made to establish a differentiation of related concepts. Because the
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concept of trafficking in persons brings together multiple forms of
exploitation, the differences between labor exploitation and sexual
exploitation are analyzed. The study allows us to understand the
ideologies underlying the concept of trafficking in persons, to
identify its use as a discursive strategy and to recognize the breadth
of victims’ experience. It is proposed to include the concept in the
agenda for the improvement of labor market conditions and the
recognition of the rights of sex workers.

Key worps. Trafficking in persons; Smuggling of migrants; Ex-
ploitation; Forced labor; Prostitution.

UNA MIRADA INICIAL AL CONCEPTO DE TRATA DE PERSONAS

Existen multiples definiciones de la trata de personas, pero la mds acepta-
da es la de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC), que la considera como:

la captacidn, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de
personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras for-
mas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de
una situacién de vulnerabilidad o a la concesién o recepcién de pa-
gos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que
tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion
incluird, como minimo, la explotacién de la prostitucién ajena u
otras formas de explotacién sexual, los trabajos o servicios forzados,
la esclavitud o las précticas andlogas a la esclavitud, la servidumbre o
la extraccién de 6rganos (UNODC, 2003, p. 44-45).

La trata de personas puede caracterizarse como un proceso con una serie de
etapas que implican un riesgo acumulativo para las victimas. La etapa inicial
es el periodo de reclutamiento, donde las personas pueden ser victimas de
estrategias sutiles como ofertas engafiosas para emigrar con fines laborales
hasta mecanismos de mayor coaccién. Si existe un traslado de una localidad
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a otra, aparece la etapa de viaje-trinsito, donde la persona acepta o es forzada
a viajar con los tratantes, y puede estar consciente o no de ser victima. Esta
etapa puede incluir uno o multiples puntos de trénsito; si existe cruce de
fronteras internacionales puede ser regular o irregular; esta etapa culmina al
arribar al sitio donde ocurrird la explotacién, en la siguiente etapa (de explo-
tacion) las personas realizan una actividad donde su trabajo o su cuerpo son
explotados (Zimmerman, Hossain y Watts, 2011).

Las tres etapas anteriores corresponden a la definicién de trata de perso-
nas, pero después de la explotacién, pueden aparecer otras etapas como la
detencién (periodo de custodia por parte de autoridades estatales), y la inte-
gracion (al pafs de destino, en caso de un cruce de fronteras internacionales)
o re-integracion (donde se busca que la victima regrese al pais de origen)
(Zimmerman et al., 2011). La ruptura del cabal proceso de re-integracién
coloca a la victima en riesgo de ser tratada nuevamente, aunque los tratantes
a su vez emplean estrategias para asegurar la continuidad de la explotacidn,
como incorporar a las victimas en procesos de reclutamiento, amenazar
con denunciarlas ante las autoridades migratorias o dafiar a sus personas
significativas (Hurtado y Pereira-Villa, 2012).

Desde el punto de vista econdmico, la trata de personas ha sido consi-
derada como una industria de competencia monopdlica con diversos ven-
dedores (tratantes de personas) que actiian como intermediarios y ofrecen
productos diferenciados (personas convertidas en mercancia cuya agencia
es limitada) a compradores (empleadores o clientes) de distintos sectores,
en base a los precios y las preferencias individuales de los compradores.
Los precios dependen de los costos para los tratantes, asociados al estable-
cimiento de rutas, transportacién, sobornos a autoridades, o falsificacién
de documentos, entre otros; pero no pueden exceder de los precios que
los compradores tendrfan que pagar por empleados legitimos o servicios
(sexuales o domésticos). Asimismo, los compradores maximizan sus ga-
nancias al brindar un nivel minimo de bienestar a las personas explotadas.
Cabe mencionar que cuando los costos de mantener a las personas tratadas
exceden las ganancias obtenidas, las victimas suelen ser descartadas y reem-
plazadas (Wheaton, Schauer y Galli, 2010).

Estimaciones mundiales sugieren que alrededor de 40 millones de perso-
nas estdn sujetas a la “esclavitud moderna”: 25 millones en forma de trabajo
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forzado y 15 millones en matrimonio forzado (Organizacién Internacional
del Trabajo [OIT], 2017). Estos hombres, mujeres y nifios suelen ser perso-
nas migrantes que son explotadas en diversos sectores, como la agricultura,
la minerfa, la pesca, el trabajo en fibricas, el trabajo doméstico y el trabajo
sexual forzado (Zimmerman y Kiss, 2017).

No obstante, en materia econdmica vale ser reservados cuando se habla
de trata de personas, pues datos que hacen referencia al nimero de victimas,
auna tendencia de crecimiento estable del delito, y a que es la tercera activi-
dad ilicita mds lucrativa (se sugiere entre 5 y 36 billones de délares anuales);
son cuestionables. En primer lugar, no es posible conocer el nimero de vic-
timas o el margen de ganancias al tratarse de una economia ilicita donde no
hay mercancias tangibles, aunado a ello, estd el hecho de que el ndmero de
victimas que se ha identificado es bajo en comparacién con las estimaciones
sobre el problema. De la misma manera, al no conocerse con certeza el mar-
gen de ganancias, no puede saberse si es la tercera actividad criminal mds
lucrativa y sin contar con una linea base tampoco puede establecerse que
el delito aumente a través del tiempo (Weitzer, 2015). Ademds, la principal
dificultad en torno a la identificacién de las victimas se deriva del cardcter
clandestino de la trata de personas, y aunque en México la legislacién al
respecto sefiala que:

Articulo 56. Las policfas que actuardn bajo la direccién y con-
duccién del Ministerio Pablico, ademds de las facultades que les
confieren otros ordenamientos, durante la fase de investigacion
podrén... Recabar informacién de bases de datos publicos, con el
objeto de identificar a las victimas, testigos, lugares de los hechos,
forma de operar, sujetos involucrados o bienes de esto. (Ley General
para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la Proteccién y Asistencia a las Victimas de estos
Delitos, 2012, p 18).

Los avances en torno a los mecanismos para identificar a las personas victi-
mas de trata, estdn aun en ciernes. Otra dificultad para detectar a las victimas
se relaciona con la existencia de conceptos cercanos y hasta equiparables a
la trata de personas, como el de “esclavitud moderna”. Asf como el uso de

Andamios

DOIL: http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19i48.893




LOS MATICES DE LA EXPLOTACION

otros conceptos claramente diferenciables con los que suele confundirsele;
probablemente porque en el concepto de trata confluyen multiples formas
de explotacién y entre éstas, existen lineas difusas. Por ejemplo, la explota-
cién sexual y la explotacién laboral, estin incluidas dentro de la definicién
de trata y aunque comparten determinantes comunes, implican procesos
distintos y requieren estrategias diferenciadas para su atencién. Otro ejem-
plo sucede con el trifico ilicito de personas migrantes, que aunque es un
fenémeno diferente a la trata, es factible y hasta comdn que lo que inicia
como trifico se transforme o derive en trata, y por ende en explotacién. Esta
superposicion de los fenémenos en la vida real, crea tensiones conceptuales
e implicaciones pricticas, que es necesario atender.

UNA TENSION CONCEPTUAL: TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES Y TRATA
DE PERSONAS

El trifico ilicito de migrantes se define como “la facilitacién de la entrada
irregular de una persona en un Estado Parte del cual dicha persona no
sea nacional o residente permanente, con el fin de obtener directa o indi-
rectamente, un beneficio financiero u otro beneficio de orden material”
(UNODC, 2003, p. 57). En concordancia con esta definicidn, la ofensa
cometida en este delito es contra el Estado (pues lo que vende el traficante
a la persona en movilidad es su entrada irregular), mientras que en el caso
de la trata de personas, la ofensa es principalmente hacia la victima (pues
lo que se vende el tratante es el trabajo, servicio o cuerpo de la victima, con
fines de explotacion).

Si bien la trata de personas no implica necesariamente el traslado de un
pais a otro, el delito aumenta con los flujos migratorios, pues los tratantes
aprovechan la disminucién de los costos de reclutamiento y la oferta de servi-
cios para las personas que desean emigrar, ademds de que pueden compartir
rutas, documentos de identidad y de viaje falsos o redes organizacionales con
los traficantes. El control fronterizo intensivo, que se manifiesta en la dificul-
tad para entrar de manera irregular y la cantidad de aprehensiones posteriores
al arribo, puede impactar en la rentabilidad del trifico ilicito de personas
migrantes, al aumentar los costos del traficante y los precios para las personas
en movilidad (Munim y Miller, 2013). Dicho control fronterizo también
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puede impactar en las ganancias de los tratantes, pero a diferencia del trifico,
las victimas de trata no suelen comprar la entrada irregular a un pafs.

Asimismo, las politicas que facilitan la migracién regular entre los paises
pueden reducir el precio potencial que las personas migrantes pagarfan por
la entrada irregular y de esta manera incidir sobre el volumen del tréifico
(Munim y Miller, 2013). Sin embargo, la facilitacién de la migracién regular
no supone necesariamente la disminucion de la trata de personas, tal como
se ha identificado en flujos migratorios del Este al Occidente de Europa.

Ademis de la victima o parte ofendida (persona en el caso de la trata y
Estado en el trifico de migrantes), la cuestién de la agencia es otra diferen-
cia fundamental entre trata y trifico. La persona migrante tiene una mayor
agencia puesto que es posible obtener informacién acerca de la operacién
de tréfico y tomar decisiones, mientras que la agencia de la persona tratada
estd limitada, ya que puede ser vendida, engafada, secuestrada o incluso
puede darse la situacién en que intenta emigrar inicialmente pero luego es
coaccionada para la explotacién (Campana y Varese, 2016). Sin embargo,
no hay una distincién binaria, pues es posible la victimizacién en el trifico
ilicito de migrantes y cierto nivel de agencia en la trata (Weitzer, 2015).

En la trata de personas los actores involucrados suelen ser los tratantes,
la victima que serd explotada y un tercero; mientras que en el trfico ilicito
de migrantes los involucrados principales son el traficante y la persona en
movilidad. La persona migrante tiene un mayor nivel de agencia, ya que,
aunque la negociacién ocurre en el contexto de un mercado ilegal, existe
una negociacién (inexistente en el caso de la victima de trata); ademds la
persona en movilidad puede obtener cierta informacion sobre la reputacién
del traficante y sus servicios, y esto facilita la obtencién de un acuerdo entre
las partes para la transportacién segura al lugar de destino. En funcién del
cumplimiento de dicho acuerdo y la presencia de explotacién en el lugar
de destino, pueden plantearse diversos escenarios: 1) el traficante cumple
el acuerdo y la persona migrante no es explotada (escenario ideal para la
persona en movilidad); 2) el traficante cumple el acuerdo, pero la persona
migrante es explotada debido a que se ha quedado sin dinero por los gastos
del viaje y las condiciones laborales en el lugar de destino favorecen su ex-
plotacién; y 3) el traficante no cumple el acuerdo y la persona migrante es
explotada como consecuencia directa, ya sea por medio de la coaccién o el
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engafio. En este tltimo escenario es cuando el tréfico se transforma en trata,
pues el viaje pudo haber iniciado con el consentimiento de la victima, pero
luego es forzada a trabajar o es explotada sexualmente, se le mantiene cauti-
va en contra de su voluntad, o es amenazada con el llamado a las autoridades
migratorias para deportarla (Campana y Varese, 2016).

Cabe mencionar respecto al segundo escenario, que la deuda con el inter-
mediario o empleador es comun en la migracién laboral de personas con po-
cos recursos, quienes acuerdan voluntariamente pagar los costos del traslado,
sin que ello implique necesariamente el control por medio de violencia o la
negacién de su libertad personal. Para trazar una diferencia con la trata de
personas se requiere considerar la naturaleza de la relacién contractual y si es
honrada en la prictica, asf como las condiciones en que se realiza la actividad
laboral: si la deuda es realmente coercitiva, fraudulenta, impagable; o si se
trata de un préstamo mutuamente acordado (Weitzer, 2015).

Otro escenario plausible se da cuando la persona migrante es explota-
da en el lugar de destino, pero no necesariamente debido a la accién del
traficante. Incluso en procesos de entrada legal de mujeres para el trabajo
doméstico, las restricciones impuestas a su movilidad y a la obtencién de
ingresos, pueden favorecer su entrada al sector informal del trabajo sexual
en busca de un mejor salario y mayor autonomia, sin que ello implique un
proceso de trata (Mahdavi, 2013).

Es asi que, tanto la trata como el trifico ilicito de migrantes pueden deri-
var en procesos de explotacién, pero al mismo tiempo, la explotacion puede
existir en forma independiente de estos delitos debido a la convergencia de
limitaciones estructurales con determinadas caracteristicas del mercado
laboral. Hasta ahora hemos revisado las caracteristicas de la trata, el trifico
y la explotacion, pero éstos no son los tinicos conceptos imbricados, existen
fronteras difusas entre la explotacién y otros conceptos relacionado.

LAS FRONTERAS DIFUSAS ENTRE LA EXPLOTACION Y OTROS CONCEPTOS

Se ha considerado que todas las condiciones laborales, incluyendo aquellas
estrechamente vinculadas a la trata como el trabajo sexual, se encuentran
dentro de un continuo que contiene aspectos de privilegio, agencia, coer-
cién o limitacién estructural (Lerum y Brents, 2016). No obstante, las
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fronteras cominmente difusas entre los fenémenos, resulta imprescindible
establecer una distincion entre el trabajo y la explotacién, y a su vez entre la
explotacién y la trata de personas.

El concepto de explotacion tiene dos sentidos principales. Uno indica
que la persona es utilizada inicamente como un medio y usada instrumen-
talmente como un objeto, es decir, existe un uso ilegitimo de ella. Esta apro-
ximacidén es problemdtica ya que puede abarcar cualquier tipo de engafo
o trato instrumental. La otra acepcién de la explotacién considera que la
persona es usada en forma injusta, obteniendo ventaja de su posicién de
vulnerabilidad para disminuir el valor de su rol en cierta transaccién, por lo
que es mds apropiada para el dmbito laboral. De esta manera, la explotacién
puede considerarse como el acto de tratar a alguien en forma injusta para
beneficiarse de su trabajo, como por ejemplo al ofrecer un pago menor al
salario minimo, no proveer condiciones laborales apropiadas o descansos
regulares, as{ como diversas formas de maltrato severo en el contexto laboral
(Campana y Varese, 2016).

Sin embargo, se requieren ciertas aclaraciones en relacién a la definicién
anterior. La primera es que algunas actividades pueden ser consideradas
como trabajo legitimo en ciertas legislaciones mientras que en otras son una
actividad ilegal, siendo la prostitucion el ejemplo paradigmdtico. De esto se
deriva que, en una determinada actividad reconocida como trabajo puede
existir explotacién. La segunda cuestién es que existen actividades que no
son consideradas como ilegales, pero tampoco son reconocidas como un
trabajo y estin destinadas a la economfa informal donde hay una ausencia
de regulaciones que protejan a las personas, como en el caso del empleo do-
méstico. Esto muestra que la falta de reconocimiento de ciertas actividades
y su desregulacién facilitan los procesos de explotacién.

Por otro lado, el incremento de la liberalizacién del comercio, junto con
las politicas migratorias restrictivas crean un desequilibrio, que al coincidir
con procesos de precarizacion del empleo y erosién del Estado social, estimu-
la flujos migratorios empujados por la demanda de trabajo flexible y barato
(Ollus, 2015). En este escenario las personas son empujadas a emigrar debido
a las condiciones laborales precarias en sus lugares de origen, hacia condicio-
nes también precarias en los lugares de destino, usualmente en mercados la-
borales ilicitos, y desregulados. De esta forma, lo que para un ciudadano del
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lugar de destino puede ser considerado como una situacién de explotacién
laboral, para la persona migrante (a quien no se le considera como ciuda-
dano) puede ser percibido como una estrategia de supervivencia econémica
viable en comparacién con las condiciones de su lugar de origen. Es decir, la
desigualdad econdmica se interrelaciona con un proceso de normalizacién
de la explotacién, una forma de violencia simbdlica que hace difusos (apa-
rente y discursivamente) los limites entre el trabajo y la explotacién.

La relacién entre el trifico ilicito de migrantes y la explotacién es menos
directa que la relacion con la trata, cuya finalidad es precisamente la explo-
tacion. La persona en movilidad puede recurrir a actividades econdmicas
en condiciones de explotacion para pagar la deuda generada por el traslado,
o bien, la explotacién puede ocurrir después de la operacién de tréfico, ya
que su condicién migratoria lo obliga a ingresar a una actividad econémica
de baja calidad en un mercado informal donde sus derechos no son prote-
gidos por el Estado. Aunque la persona migrante tiene una mayor agencia
al poder ingresar voluntariamente a la actividad o tener la opcién de salir de
ella, dicha agencia estd limitada al encontrarse en una ilusién de alternativas,
pues sus opciones de actividad econédmica implican cierto grado de explo-
tacién (Campana y Varese, 2016). Puede decirse que la persona migrante
se encuentra en una situacién limite marcada por la ambivalencia: por un
lado, puede ser victima de trata y/o de explotacidn, y por otro lado puede ser
considerado como un riesgo para el Estado, especificamente cuando se trata
de un migrante que no es bienvenido (Ollus, 2015).

Un aspecto problemdtico del concepto de trata es que en ¢l confluyen
diversas formas de explotacién, que a su vez requieren distintas aproxima-
ciones y una mayor comprensién de los factores modificables y las vias
causales que conducen a la trata en diferentes contextos y para poblaciones
individuales (Kiss y Zimmerman, 2019). La mayor parte de la atencién
hasta la fecha se ha centrado en la trata sexual de mujeres y nifias, dejando de
lado a las victimas masculinas y a otros tipos de trata (Cockbain y Bowers,
2019). En el caso de la trata con fines de explotacion laboral, aunque parti-
cipan actores criminales, también lo hacen particulares y empresas legales.
Este delito tiene menor resonancia en el pablico que la explotacién sexual,
debido a que los sujetos son explotados en lo que se consideran empleos
legitimos; y su combate requiere una mayor claridad en términos de legis-
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lacién y el monitoreo continuo de las condiciones laborales en multiples
espacios (Efrat, 2016). Una de las principales formas de explotacién dentro
de la trata de personas es justamente el trabajo forzado.

LAS IMPLICACIONES DEL TRABAJO FORZADO

El trabajo forzado es todo trabajo o servicio obtenido de una persona bajo
la amenaza de una sanci6n y para el que la persona no se ha ofrecido volun-
tariamente (OIT, 1930). La legislacién nacional menciona que hay trabajo
forzado cuando el mismo se obtiene mediante:

Articulo 22. I. Uso de la fuerza, la amenaza de la fuerza, coercién
fisica, o amenazas de coercidn fisica a esa persona o a otra persona, o
bien utilizando la fuerza o la amenaza de la fuerza de una organiza-
cién criminal; IT. Dafio grave o amenaza de dafio grave a esa persona
que la ponga en condiciones de vulnerabilidad; III. El abuso o ame-
naza de la denuncia ante las autoridades de su situacién migratoria
irregular en el pais o de cualquier otro abuso en la utilizacién de
la ley o proceso legal, que provoca que el sujeto pasivo se someta a
condiciones injustas o que atenten contra su dignidad (Ley General
para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la Proteccién y Asistencia a las Victimas de estos
Delitos, 2012, p. 10).

Muy cercano a este concepto se encuentra el término de esclavitud, que se
refiere al “...dominio de una persona sobre otra, dejindola sin capacidad
de disponer libremente de su propia persona ni de sus bienes y se ejerciten
sobre ella, de hecho, atributos del derecho de propiedad” (Ley General para
Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas
y para la Proteccién y Asistencia a las Victimas de estos Delitos, 2012, p.7).
Aunque para algunos autores la esclavitud puede limitarse a los casos en
que las victimas estdn aisladas o se les niega la pertenencia a la sociedad. Para
hacer mds adecuada la nocidn de esclavitud al contexto actual, se ha acufia-
do el término condiciones andlogas a la esclavitud, el cual describe circuns-
tancias menos severas a la esclavitud, como la confiscacién de documentos
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oficiales, restricciones a la libertad, precariedad en las condiciones laborales,
bajo salario (si es que existe) o una deuda que se incrementa gradualmente.
La persona no sufre una esclavitud absoluta en términos de propiedad, vio-
lencia fisica continua, confinamiento o deshumanizacién, pero es sometida
a otras formas de control (Weitzer, 2015). Visto desde un continuum, la
esclavitud o las condiciones andlogas a la esclavitud se encuentran entre las
formas mds extremas de explotacién.

Como hemos visto la definicién de trata es amplia e incluye diversas
formas de explotacién asociadas con la esclavitud, como la servidumbre
por deudas, donde una persona es coaccionada a trabajar para el pago de
un préstamo o incluso al heredar una deuda. Estas deudas pueden haberse
contrafdo inicialmente para el traslado al pafs de destino, pero son utilizadas
por tratantes, traficantes, reclutadores o empleadores para mantener la
explotacién de la persona con la amenaza de la deportacién. Otro tipo de
servidumbre es doméstica, donde las personas (generalmente mujeres) son
obligadas a trabajar en residencias privadas, sin ser libres de dejar el lugar
de trabajo, son abusadas y los salarios son bajos (si es que hay), ademis de
carecer de los derechos laborales de otros grupos de trabajadores (Departa-
mento de Estado de los Estados Unidos de América, 2016).

En cuanto al proceso histérico de la regulacién del trabajo forzado, es
necesario sefialar que aun después de la abolicion de la esclavitud, persis-
tfan formas coercitivas de trabajo en las colonias. El convenio de la OIT
sobre el trabajo forzoso de 1930, prohibfa el trabajo forzado (salvo algunas
excepciones), pero sin criminalizarlo. Posteriormente, la Convencién para
la abolicién del trabajo forzado de 1957 reflejé los temores del periodo de
posguerra a la repeticién de los campos de concentracién y el uso del trabajo
forzado contra los disidentes en la U.R.S.S., por lo que se prohibié el traba-
jo forzado como forma de coercién politica, por propdsitos de desarrollo
econémico, como forma de disciplina laboral, como castigo por participar
en huelgas o como forma de discriminacién (Ollus, 2015).

En el 2000, el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de
personas (conocido como protocolo de Palermo), retomd la preocupacién
original por la explotacién sexual, pero considerando la amenaza percibida
por el crimen organizado trasnacional y la necesidad de proteger las fron-
teras entre los paises. Surgi6é en un momento histérico de cambios geopo-
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liticos derivados del colapso del mundo socialista, el desarrollo tecnoldgico
(especialmente en las telecomunicaciones) y el crecimiento de los negocios
internacionales. En el protocolo de Palermo el trabajo forzado es visto como
una consecuencia de la trata 0 como una finalidad de ésta, a pesar de que
histéricamente habia sido conceptualizado como una actividad indepen-
diente. Asimismo, la trata con fines de explotacién laboral es vista como
un problema ligado al crimen organizado, aunque la OIT lo ha enmarcado
como un problema del mercado laboral (Ollus, 2015).

Actualmente, en contraste con el momento histérico donde aparecié la
legislacién internacional contra el trabajo forzado, la explotacién por parte
del Estado en la época colonial se ha transformado en la explotacién de per-
sonas migrantes y poblaciones vulnerables por parte de individuos privados
y empresas, con la omisién del Estado (o bien, con la co-participacién de
agentes del mismo). Esto supone la necesidad de replantear la definicién
del trabajo forzado para este momento histérico, de modo que no se base
tnicamente en la voluntad o consentimiento para trabajar, sino que tome
en cuenta una amplia gama de condiciones que impiden que el trabajador
se retire del contexto de explotacion. El control puede obtenerse mediante la
coercién, pero también por medio de formas mds sutiles, como la discrimi-
nacion salarial, las amenazas, la presion psicoldgica, largas jornadas laborales,
el control del uso del dinero, la retencién de pasaportes, deudas derivadas de
los costos de reclutamiento o traslados, y pobre alojamiento (Ollus, 2015).

Una vez expuesta la cercania conceptual del trabajo forzado y la escla-
vitud, trataremos otra forma de explotacién enmarcada en la definicién
de trata: la explotacién sexual, la cual requiere un abordaje independiente,
pues actividades como la prostitucién o la pornografia son estigmatizadas
e incluso consideradas ilegales en multiples paises, razén por la cual suelen
ocultarse. En la siguiente seccién se abordari el papel de la ideologfa y las
multiples posturas legislativas al respecto.

EL DILEMA DE LA EXPLOTACION SEXUAL

El concepto de trata de personas tiene sus origenes en la nocién de “trata de
blancas”, la cual surgié de una representacién xenofébica y moralista donde
mujeres del primer mundo eran esclavizadas por hombres de otros grupos
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étnicos en el tercer mundo (Ollus, 2015). En la actualidad, la trata de perso-
nas se manifiesta de diferentes formas, una de ellas es la explotacién sexual.

Culturalmente las actividades sexuales conllevan juicios morales. El
estigma derivado de actividades como la prostitucién establece barreras en
términos del acceso a los servicios de salud y al sistema de justicia, ademds
de que legitima la explotacién de las mujeres, minimiza el dafio y promueve
la imagen de que es un estilo de vida atractivo. En el caso de las victimas
de trata, puede existir ambivalencia, pues si bien la violencia y la coercién
podrian disminuir la responsabilidad que se les atribuye por su explotacidn,
el intercambio econémico existente puede favorecer la percepcién social de
que la victima requiere un castigo por conductas que violan normas socia-
les, como la prostitucién, el consumo de drogas o la entrada irregular al pais
(Cunningham y DeMarni, 2016).

La legislacién sobre la prostitucién suele estar influida por el contexto
histérico e intereses gubernamentales, como la salud o el orden publicos,
pues la prostitucion es asociada con la inmoralidad. Un ejemplo de esto es el
aumento del ndmero de arrestos por la prostitucién en via piblica para des-
plazar la actividad hacia 4dreas menos visibles en las ciudades. La legislacién
contra la trata, especialmente en paises donde se prohibe la prostitucion,
puede promover que las personas que realizan esta actividad sean conside-
radas como posibles victimas y los operativos se orienten hacia su rescate
(Farrell y Cronin, 2015).

O bien, como sucede en México, donde la prostitucién ajena o la explo-
tacion a través de la prostitucién son considerados delitos en materia de tra-
ta de personas (el delito es la explotacién, no el ejercicio de la prostitucion).
Pero, al hacerse de conocimiento general que la prostitucién es un delito
en materia de trata, es posible que a nivel publico se fomente la creencia de
que una persona en prostitucion estd cometiendo un delito. Situacién que
aprovechan los tratantes o explotadores para amenazar a sus victimas con
denunciarlas, y mantenerlas en prostitucién.

Las victimas de explotacién sexual suelen ser mujeres, nifias y adolescen-
tes, quienes generalmente son controladas por los tratantes. La mayorfa de
las legislaciones establecen que cualquier induccién a un acto sexual comer-
cial (prostitucién, pornografia u otras actividades sexuales) en personas me-
nores de edad, constituye un delito de trata con fines de explotacién sexual
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(Hornor, 2015). En este caso, la cuestién del consentimiento es irrelevante
y no se admiten argumentos culturales o socioecondmicos para justificar
este delito, pues tiene consecuencias persistentes en el desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes; incluyendo problemas como trauma psicolégico de
larga duracién, enfermedades, adiccién, embarazos no deseados, desnutri-
cién, aislamiento social e incluso la muerte (Departamento de Estado de los
Estados Unidos de América, 2016).

Si bien no en todas las legislaciones se equipara la explotacién con la tra-
ta, esta tendencia indica que la prostitucién no se considera una actividad
apropiada para personas menores de edad, atn en paises donde se reconoce
el trabajo sexual. No obstante, cominmente las mujeres adultas que se
prostituyen (o fueron incorporadas como tratantes) han sido explotadas
antes de alcanzar la mayorfa de edad, lo cual indica que la identificacién
tardfa de las victimas puede obstaculizar su reconocimiento como tales, tras
alcanzar la mayorfa de edad. También es confuso que una actividad perci-
bida globalmente como dafiina para el desarrollo humano sea permitida al
alcanzar la mayorfa de edad, y esto ha generado un debate entre multiples
posiciones respecto a la prostitucién, que se manifiesta en la diversidad y/o
ambigiiedad de las legislaciones al respecto.

La mirada abolicionista considera que la prostitucién viola los derechos
de las mujeres, es una ofensa para su dignidad y que el Estado no deberfa
reconocerla como un trabajo legitimo (a expensas de convertirse en otro
“padrote” mds). Desde esta postura, la penalizacién deberfa dirigirse a los
tratantes y a los clientes (la demanda) y no a las mujeres en prostitucion. Por
su parte, la posicién prohibicionista considera que la prostitucién es una
actividad ilegal y sugiere una penalizacion para las mujeres que la ejercen
(de manera libre u obligada). Finalmente, la posicién laborista o reglamen-
tarista, asume a la prostitucién como un trabajo. Por lo que considera que
las mujeres en prostitucién son trabajadoras sexuales, a quienes no concibe
como victimas de violencia contra la mujer sino como personas que toman
una decisidn consciente, y que requieren mejores condiciones laborales en
lugar de la criminalizacién de su actividad. Desde esta postura, la criminali-
zacion facilita la participacién de las redes de trata, hace el ambiente menos
seguro para las mujeres que realizan trabajo sexual, ademds de aumentar su
discriminacién y reducir su capacidad de agencia (Marinova y James, 2012).
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Para la posicidn reglamentarista, es posible el uso del concepto de trata
como parte de una agenda contra el trabajo sexual. En el otro extremo, los
movimientos en contra de la prostitucién establecen que la mayor parte
de las personas en la industria sexual son tratadas, que el trabajo sexual es
inherentemente explotador y que las personas no lo elige libremente. En
respuesta a ello, quienes promueven los derechos de trabajadores sexuales
sugieren establecer distinciones mediante términos como “trabajo sexual
forzado” o “trata en la industria sexual” (Lerum y Brents, 2016, p. 18-19).

LA TRATA DE PERSONAS COMO ESTRATEGIA DISCURSIVA

Las divergencias entre las cifras y la distancia de las estimaciones con los
datos empiricos son reflejo del uso del concepto de trata como estrategia
discursiva. Zizek (2000) expresa que los objetos pueden ser vistos con una
mirada realista, desinteresada y objetiva, pero también, se puede aproximar
a ellos por medio de una mirada interesada y “distorsionada” por el deseo. Si
bien la trata de personas es un delito, generado por una serie de condiciones
estructurales en un momento histérico determinado, existen intereses ideo-
16gicos, politicos, sociales y econdmicos que construyen diversas imdgenes
sobre la trata para sostener estrategias gubernamentales para su combate,
que van mds alld de la erradicacion de este delito. En el caso de la explotacién
laboral, ésta se sustenta en modelos comerciales que se basan en mano de
obra disponible e intermediarios usureros junto con el debilitamiento de la
gobernanza y las protecciones laborales, y se sustenta en la profundizacién
de las divisiones sociales y econdmicas (Zimmerman y Kiss, 2017).

Si se analiza el caso de la explotacién sexual, la trata de personas ha sido
empleada por algunos paises para construir una estrategia discursiva con-
tra la violacién a los derechos humanos de nifias y mujeres vulnerables en
paises en vias de desarrollo por parte del crimen organizado. Este discurso
ha legitimado el uso de dispositivos de poder extra-territorial que permiten
el control de sus fronteras desde los paises de origen, tales como el uso de
agentes gubernamentales, el contacto con aerolineas y el financiamiento de
programas de apoyo para evitar la entrada irregular de personas migrantes
al pafs. Dentro de su territorio, el discurso legitima el intento de regular la
conducta sexual de la ciudadania (especialmente de los varones) al equipa-
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rar todo servicio sexual con la trata. A pesar de que la estrategia estd enca-
minada a lograr la proteccién de mujeres en vulnerabilidad, el nimero de
repatriaciones hacia los paises de origen no suele disminuir, aunque ello les
implique el riesgo de ser captadas por las redes de trata (FitzGerald, 2015).

Como se ha mencionado en secciones anteriores, ademds de la protec-
cién de las victimas, el Protocolo de Palermo intenta cuidar las fronteras
nacionales de los Estados parte, del crimen organizado trasnacional. De
acuerdo a la tipologfa construida por la UNODC (2014), en la trata par-
ticipan pequefas organizaciones de operaciones locales (con un alcance
doméstico y menores ganancias, asi como un menor nimero de victimas),
organizaciones medianas (enfocadas en los flujos subregionales), y organi-
zaciones transregionales, que captan una gran cantidad de victimas, tienen
mayor sofisticacién organizacional y altos niveles de ganancias. Si bien
esta tipologfa responde a los patrones de trata identificados, es importante
sefialar que la presencia de este tipo de organizaciones es diferencial segtin
el tipo de explotacién: hay una mayor presencia del crimen organizado
trasnacional en la explotacion sexual, mientras que la explotacién laboral
se concentra principalmente en el 4mbito doméstico y en las fronteras en-
tre paises cercanos. No obstante, a nivel global se prioriza el combate a las
organizaciones delictivas ilegitimas sin considerar la necesidad de regular los
mercados laborales y atender los vinculos entre la economifa ilegal tanto con
las empresas legitimas como con el Estado.

Al establecer que la trata de personas es utilizada como estrategia dis-
cursiva, no pretende negarse la realidad del sufrimiento de las victimas. El
proceso de trata en las fases de reclutamiento y transporte implica desde
el uso de tdcticas sutiles como el engafio o la seduccién, hasta formas mds
violentas como la venta, el secuestro, el abuso, las amenazas o el uso forzado
de drogas, que pueden derivar en vinculos traumdticos con los tratantes
que refuerzan la dominacién (Hornor, 2015). En la fase de explotacién, se
emplean métodos de control fisico (privacién de necesidades bdsicas, deuda
ficticia, confiscacién de documentos, aislamiento, control de ingresos,
abuso fisico o sexual), psicoldgicos (amenazas, extorsién), u otros métodos
como la entrega de obsequios o tener una relacién intima con el tratante
(Ioannou y Oostinga, 2015). De acuerdo con el dltimo informe global de
la UNODC (2020), los principales factores de riesgo que son aprovechados
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por los tratantes son las necesidades econdmicas, la condicién migratoria
irregular, antecedentes de conflictos familiares y la generacién de dependen-
cia afectiva con el tratante como mecanismo de sometimiento.

La exposicion a esta serie de abusos y riesgos puede afectar la salud
mental de las victimas, al generar hostilidad, auto-lesiones, ideacién suicida,
quejas somdticas, entre otras formas de malestar emocional (Hodge, 2014).
También son comunes las adicciones, infecciones de transmisién sexual,
embarazos no deseados, lesiones fisicas, enfermedades por bacterias, fatiga,
dolor crénico o malnutricién (Hornor, 2015; Zimmerman et /., 2011).

La trata no es sélo un delito, sino que también representa una mani-
festacién trigica de los riesgos para la salud derivados de la violencia, por
lo que es fundamental mantener una agenda que promueva la proteccién.
También es vital reconocer que las experiencias de las victimas se encuen-
tran en un continuum. Entre ambos extremos se encuentran las personas
que han vivido experiencias mixtas a través del tiempo o estin sometidas a
formas menos graves de maltrato, como aquellas que no sabian de las condi-
ciones del trabajo a realizar o les han modificado dichas condiciones; les han
confiscado sus pasaportes pero tienen cierta libertad fuera de sus horas de
trabajo, o han sido sometidas a penalizaciones, pero sin llegar al abuso fisico
o sexual. En algunos casos, con el tiempo las victimas pueden incorporarse
a la organizacidn, se normalizan las condiciones o se aceptan los beneficios
econémicos, e incluso mejoran las condiciones laborales. Posiblemente
estas experiencias mixtas de victimizacién moderada sean las mds comunes,
donde la explotacién estd abierta a la negociacion y el cambio a través del
tiempo en base a las relaciones sociales (Weitzer, 2015).

Considerar la trata de personas como un continuum busca abrir la pers-
pectiva a una amplia gama de experiencias posibles para las victimas, sefialar
cémo la violencia estructural favorece la normalizacién de la explotacién
y cémo las victimas pueden encontrarse en diversos niveles de agencia (li-
mitada) ante la explotacién. Sin embargo, es importante insistir y recordar,
que la explotacién sigue siendo explotacién a pesar de la sutileza o su na-
turalizacién, y que las politicas publicas no deberfan enfocarse Gnicamente
en el polo mds extremo, sino en los diversos grados de explotacién. Ello
supone incluir en la agenda, no sélo el combate al crimen organizado, sino
la regulacién de los mercados laborales y la reduccién de las condiciones

Andamios

DOIL: http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19i48.893

33



34

ARIAGOR MANUEL ALMANZA Y ANEL HORTENSIA GOMEZ

de vulnerabilidad en los paises de origen, pues también es posible que la
trata sea usada en discursos gubernamentales reduccionistas, que ayuden al
Estado a eximirse de su responsabilidad ante la sociedad.

CONCLUSIONES

Las diferencias entre las definiciones manifiestan divergencias, polaridades o
intereses latentes tras la conceptualizacion de la trata. La primera de ellas es
la tensién entre permitir la confluencia de formas de explotacién dentro del
concepto de trata de personas o la necesidad de una diferenciacion conceptual
entre los tipos de trata. Una segunda tensién es la que existe entre considerar
toda forma de explotacién como trata de personas (como puede ocurrir en
escenarios donde se criminalice la industria sexual) o bien, establecer distin-
ciones entre la trata de personas y otras formas menos severas de explotacion.

Efectivamente, la trata de personas es un concepto polisémico que retine
diversas formas de explotacién y que se relaciona con distintos fenémenos
como el trifico ilicito de migrantes, la migracién, la esclavitud o formas
andlogas a la esclavitud. La trata de personas implica la venta del control
sobre otra persona y la ofensa es principalmente hacia la victima; el tréfico
ilicito de personas migrantes puede convertirse en trata cuando el acuerdo
no es respetado por el traficante, ya sea porque la operacién de tréfico
siempre fue una operacién de trata encubierta o porque el traficante apro-
vecha la vulnerabilidad de la persona en movilidad para su endeudamiento
y explotacién. Asimismo, la trata de personas tiene fines de explotacion, y
el trifico ilicito de migrantes (cuando no se ha convertido en trata) puede
derivar en explotacion, por las caracteristicas del mercado laboral en el pafs
de destino o las dificultades econémicas vividas por la persona migrante
durante el trdnsito. Sin embargo, en el presente trabajo se establece que la
explotacién puede ocurrir sin necesidad de un proceso de trata, y que la ex-
plotacién se encuentra en un continuum que va desde la trata de personas,
el trabajo forzado y la esclavitud, hasta formas mds sutiles de explotacion,
incluso permitidas en un contexto laboral desregulado.

Por otro lado, se propone una diferenciacién entre el abordaje del traba-
jo forzado y la prostitucién, debido a las diferencias ideoldgicas respecto a
dichas actividades, que afectan su legislacién. El trabajo forzado es probable-
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mente la forma mds comun de trata, debido a su relacién con los mercados
laborales legales ¢ ilegales, atin cuando ni las estimaciones ni el nimero de
sentencias lo establezcan claramente. El combate al trabajo forzado requiere
la regulacién de los mercados laborales, y la promocién de condiciones de
trabajo que preserven la dignidad humana tanto en paises de origen como
de destino, pues la violencia estructural genera procesos de normalizacién
de la explotacién que oscurecen la identificacién de la trata. Por su parte,
la prostitucién es una actividad estigmatizada, que ha sido regulada por el
Estado por cuestiones de orden publico o de salud. Dicha estigmatizacién
ha impedido que se le reconozca como un trabajo e incluso ha favorecido
que se establezca una equivalencia entre prostitucion y trata, sin tomar en
cuenta como la violencia estructural genera condiciones donde dicha activi-
dad se convierte en una forma de supervivencia econémica. Por ello se pre-
senta una paradoja: se rechaza la prostitucién en nifios, nifias y adolescentes
por las consecuencias que tiene para el desarrollo humano, pero las mujeres
terminan siendo prostituidas o se prostituyen, al no generarse a través del
tiempo, condiciones suficientes para su sano desarrollo.

El punto de encuentro entre las diferentes formas de trata son las con-
diciones objetivas que facilitan su emergencia: ubicacién geografica, flujos
migratorios, desigualdad econémica y de género, calidad institucional, re-
gulacién laboral, corrupcién y presencia del crimen organizado, entre otros.
Sin embargo, la trata de personas se emplea como estrategia discursiva que
oscurece ciertos determinantes e ilumina otros, con fines de control fronte-
rizo, control de la sexualidad de las poblaciones, regulacién desigual de los
mercados laborales o combate al crimen organizado trasnacional. Debido a
ello, se propone considerar a la trata de personas como un continuum, que
permita reconocer tantos los niveles mis extremos como los mds sutiles de
explotacién, y los diversos niveles de agencia de las personas; a fin de poner el
acento en una nueva agenda: el reconocimiento de la dignidad de los trabaja-
dores, la regulacién de los mercados laborales, y el retorno del Estado social.
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