Andamios
ISSN: 1870-0063

Arﬁdam iOS ISSN: 2594-1917

Universidad Auténoma de la Ciudad de México, Colegio de
Humanidades y Ciencias Sociales

Rodriguez Hernandez, Berenice; Sedano Diaz, Ana Catalina

Cartografias del dolor, violencia letal y salud publica. Una aproximacion al
caso del estado de Morelos desde una perspectiva epidemioldgica incluyente

Andamios, vol. 19, nim. 50, 2022, Septiembre-Diciembre, pp. 77-108
Universidad Auténoma de la Ciudad de México, Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales

DOI: https://doi.org/10.29092/uacm.v19i50.946

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=62875629004

Coémo citar el articulo ;“@é@}wg
Numero completo Sistema de Informacién Cientifica Redalyc
Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=62875629004
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=628&numero=75629
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=62875629004
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=628
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=628
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=62875629004

DOI: http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19i50.946
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PUBLICA. UNA APROXIMACION AL CASO DEL ESTADO DE
MORELOS DESDE UNA PERSPECTIVA EPIDEMIOLOGICA
INCLUYENTE
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REsuMEN. El objetivo de este trabajo es analizar desde un enfoque
epidemioldgico incluyente, el problema de la violencia actual en
nuestro pais y en Morelos, como un fenémeno relacional y mul-
ticausal que deriva en dafios y muertes que son evitables, procesos
que configuran espacios de dolor y sufrimiento. A partir del andlisis
de dos narrativas de vida, datos estadisticos oficiales, notas periodis-
ticas y articulos académicos, se identifican algunas causas y efectos
asociados a la violencia, los cuales han sido invisibilizados y poco
atendidos por las autoridades, evidenciando la ausencia de politicas
publicas eficaces para la resolucién de dicha problemdtica.
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CARTHOGRAPHIES OF PAIN, LETHAL VIOLENCE
AND PUBLIC HEALTH. AN APPROACH TO THE CASE
OF THE STATE OF MORELOS FROM AN INCLUSIVE
EPIDEMIOGOLICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT. The objective of this paper is to analyze, from an in-
clusive epidemiological approach, the problem of current violence
in our country and in Morelos, as a relational and multi-causal phe-
nomenon that results in damage and death that are avoidable, pro-
cesses that configure spaces of pain and suffering. From the analysis
of two life narratives, official statistical data, journalistic notes and
academic articles, some causes and effects associated with violence
are identified, which have been made invisible and unattended by
the authorities, evidencing the absence of effective public policies
for solving this problem.

KeY worps. Homicide; multiple causality; absences; narratives of
life; various effects.

INTRODUCCION

El 27 de julio de 2021 Gabriela Morales de 29 afos, trabajadora de un ayun-
tamiento de Morelos, y Cecilia Jiménez trabajadora del hogar de 22 anos, no
se conocfan, pero coincidieron en la Fiscalia General del estado de Morelos,
ambas acudfan a reportar la desaparicién de sus hermanos. El primero se
trataba de un funcionario del gobierno estatal de 31 afios que laboraba en un
municipio del sur del estado! y llevaba desaparecido cuatro dias; el segundo,
un joven de 24 anos, que no tenfa trabajo y llevaba dos dias sin que se supiera
nada de €l. Tras el reporte oficial, Gabriela, ademds de lanzar la fotografia de
alerta por redes sociales, repartié volantes e imprimié lonas, con la intencién

1 Por razones de seguridad Gabriela pidi6é que no registriramos ningin nombre a su herma-
no y omitiéramos el nombre del municipio.
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de que llegara informacidn acerca de la desaparicién y exigié a las autoridades
el rastreo de las tltimas llamadas del celular de su hermano.2

Por su parte, debido al trato diferencial que existen en las instituciones
publicas, Cecilia no tuvo la posibilidad de exigir ni de hacer ninguna accién
parecida a la de Gabriela, mds que esperar a que las autoridades compartieran
la ficha de basqueda. Un dia después, el 28 de julio, Cecilia recibié la llamada
de la Fiscalia, le informaron que habia un cadéver que habfa llegado dos dfas
antes de que Cecilia pusiera el reporte, y el cual coincidia con las caracteristi-
cas de su hermano. Ese mismo dia, Cecilia reconocié el cuerpo, se trataba de
su hermano que habia sido asesinado tan s6lo a unos 2 kilémetros de su casa,
y dejado en medio de una carretera junto con otro joven. Lo que ignoraba
Cecilia hasta el momento del reconocimiento, es que, las fotos que habian
circulado en redes sociales exponiendo dos cuerpos asesinados abandonados
en la periferia del pueblo en donde ella vivia, eran las de su hermano.

En el caso de Gabriela, todos los dias iba a la Fiscalia para saber de los
avances en la investigacidn, sin embargo, pasaron dos semanas sin tener no-
ticias, hasta que el 7 de agosto recibié una llamada, no de la Fiscalfa, sino de
unos vecinos, para informarle que en un pueblo aledafio habia un cuerpo
abandonado. Gabriela acudié al lugar y fue ella, antes que las autoridades,
que, a través de la ropa pudo reconocer que se trataba de su hermano el cual
habia sido dejado cerca de un basurero clandestino, y fue asi como Gabriela
dio aviso a la Fiscalfa que lo habfa encontrado. A pesar de permanecer en
el lugar hasta que los peritos levantaran el cuerpo, Gabriela no pudo evitar
que el cuerpo de su hermano ocupara la portada de unos de los periédicos
locales de Morelos.

Sobre estos fragmentos de historias de dolor, que evidentemente son
mds amplias, se construyen las marcas de un proceso de sufrimiento pro-
fundo que son parte de las cartografias de las muertes violentas en nuestro
pais, las cudles, se configuran a través del horror, el miedo y la acumulacion
de cuerpos en donde ya no es suficiente la muerte, sino nuevos elementos
que exalten la vulnerabilidad de los mismos, e impriman en €], mensajes de
control y silencio en el territorio donde la violencia avanza sin contencién
alguna (Reguillo, 2012).

2 Para respetar el anonimato de ambas mujeres, y por el tema sensible que se presenta en este
trabajo, sus nombres han sido cambiados.
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En este sentido, por su complejidad y gran impacto, la violencia y sus
multiples modalidades (homicidio, secuestro, desaparicion, tortura, etcéte-
ra) que culminan con la muerte evitable de hombres y mujeres, es un pro-
ceso que en términos de investigacién ha ganado atencién principalmente
desde las ciencias sociales, sin embargo no es el caso desde la perspectiva de
salud publica y de los responsables de generar politicas de salud, a pesar de
que la violencia se trata de una causa de muerte evitable y, dadas sus amplias
caracteristicas, de un problema de salud publica que ha adquirido un cardc-
ter epidémico (Yunes y Zubarew, 1999) afectando a la victima, a su familia
y ala sociedad en general (Concha, 2002).

Asi, la mortalidad, ademds de ser un indicador sensible que estd asociado
a las condiciones de vida y al perfil epidemioldgico de la poblacién, es un
proceso diferencial que permite develar que no es un fenémeno aleato-
rio, sino que hay factores y determinantes sociales (Laurell, 1982) que la
provocan, especialmente cuando las causas son prevenibles y su letalidad
es importante.3 En este sentido, el objetivo de este trabajo, es analizar la
violencia como un proceso evolutivo, expansivo y amplio, a través de una
mirada epidemioldgica incluyente, que, frente a la mirada reduccionista de
la biomedicina que comprende la enfermedad como un hecho biolégico e
individual, reconoce que los problemas de salud tienen un carédcter relacio-
nal en el que intervienen, ademds de los factores bioldgicos, los de indole
sociocultural, los econémicos y politicos, y que, para entender de manera
integral dicho problema, resulta necesario incorporar al conjunto de actores
sociales que viven y sufren este proceso (Menéndez, 2008; Hersch, 2013).

En este orden, retomando la propuesta de la epidemiologfa incluyente,
este trabajo se nutre, por un lado, del anilisis estadistico de los datos de vio-
lencia en el perfil epidemioldgico del pais y de un caso especifico como es
el estado de Morelos, escenario que merece atencién ante la escasa literatura
en torno a los procesos de violencia y su impacto en la salud publica.

Por otro lado, se sustenta en las narrativas de vida de dos mujeres que ex-
ponen, desde su experiencia, lo que significa vivir en carne propia el asesinato
de un familiar directo. En este sentido, es en las narrativas en donde encontra-

3 La letalidad es un concepto que retomamos de la salud publica y es una medida de la
gravedad de una enfermedad, que indica la importancia de la enfermedad en términos de su
capacidad para producir la muerte (Moreno, Lépez y Corcho, 2000, p. 342).
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remos los factores de riesgo y la cadena de eventos que siguié una trayectoria
de vida que desencadend en la muerte evitable de dos personas, y que tiene
efectos a corto y largo plazo en la familia que enfrenta dicho proceso.

Dicho esto, el trabajo se divide en cinco partes. En el primer apartado,
analizamos las claves tedricas que sustentan la mirada amplia de la epide-
miologfa incluyente y a partir de la investigacién en fuentes oficiales de la
tasa anual de homicidios en México de 1990 a 2020 y su distribucién por
edades, se realizé un cdlculo especifico para identificar qué lugar ha ocupa-
do el homicidio como causa de muerte a nivel nacional. En este sentido, a
través de estos datos que sistematizamos, observamos que la violencia como
proceso evolutivo y expansivo ha ido configurando el perfil epidemioldgico
de México, posiciondndose actualmente como una de las principales causas
de muerte que afecta principalmente a los jévenes. En el segundo apartado
retomamos la experiencia especifica del estado de Morelos, para lo cual se
realizaron los mismos cdlculos que se hicieron a nivel nacional en torno a la
frecuencia y la distribucién de las edades, datos que nos permiten entender
cémo la violencia se ha incrustado en las dindmicas de vida de su poblacién.

En el tercer apartado, en el marco de una epidemiologfa incluyente, se
utilizaron técnicas de investigacion social, como entrevistas a profundidad,
realizadas a dos mujeres, quienes autorizaron su reproduccién en este tra-
bajo, y quienes relatan lo que significa vivir en carne propia dos procesos
de violencia que culminaron en la muerte evitable y cémo estos fenémenos
construyen espacios marcados por la violencia y sufrimiento, que en este
trabajo denominamos como cartograffas del dolor.

En la cuarta parte hacemos un anilisis de dichas narrativas mostrando
que se trata de procesos diferenciales en el que estdn presentes, en diversa
escala, dafios que son evitables y que no corresponden a decisiones indivi-
duales sino a procesos de desatencién multiple mds amplios. Es en esta parte
de la investigacién donde se visibiliza el aporte diferencial de la epidemiolo-
gfa incluyente, que integra una dimensidén cuantitativa, relevante, pero no
suficiente, e integra la dimensién cualitativa que complementa y permite
un andlisis a mayor profundidad, reconociendo la experiencia de los actores
que viven los efectos de un problema de salud publica como es la violencia.
Finalmente cerramos con algunas conclusiones que apuntan a reconocer
que la mirada epidemioldgica incluyente puede aportar a la comprensién
amplia de este fenémeno.
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POR QUE UNA EPIDEMIOLOGIA INCLUYENTE PARA ENTENDER LA
VIOLENCIA EN MEXICO

La epidemiologfa incluyente, constituye un referente de andlisis, que com-
parte elementos referenciales con la llamada epidemiologfa sociocultural,
(Menéndez, 2008; Hersch, 2013) y la epidemiologfa critica (Breilh, 2010);
es “una propuesta interdisciplinaria de cardcter dialdgico, que pretende
contribuir al andlisis de los problemas de salud mediante el concurso de di-
versos actores sociales y herramientas tedricas y précticas, desarrolladas en las
ciencias sociales, biomédicas, humanidades y artes” (Hersch, 2013, p. 513).

Algunos de los elementos referenciales de dicho enfoque, que nos pare-
cen utiles para los fines de este estudio, son:

Estudia procesos y no solamente enfermedades o muertes

Estudia el dafio evitable y sus efectos colectivos y territoriales
Analiza contextos desde la multidimensionalidad

Reconoce la desigualdad y la exclusién como referentes

Estudia escenarios de riesgo en lugar de factores de riesgo

Estudia modos de vida y no solo estilos de vida

Se refiere a los espacios como lugares en movimiento, como espa-
cios creadores

N W R R

8. Reconoce la importancia de conocer la dimensién histérica en los
fenémenos sociales que se estin estudiando

9. Identifica la causalidad estructural

10. Propone no solo la identificacién de los riesgos y los dafios, tam-
bién las acciones para limitarlos

En este sentido, la epidemiologfa sociocultural y/o incluyente, como
propuesta contrahegemonica a la epidemiologfa cldsica y al pensamiento
dominante de salud publica, permite hacer visible que lo que es “producido
como no existente” (Boaventura de Sousa, 2006, p. 23) en los procesos de
salud publica, constituye una realidad viva, que lleva a enfermar y morir
diferencialmente a las personas, fenémenos que a su vez se enmarcan en
procesos de desatencion, definidos como las omisiones que se articulan en
diversos niveles y que nos orientan a comprender la interrelacion causal de
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las complicaciones que culminan con la muerte (Vargas y Campos, 2015,
p- 175) y que operan como ausencias programadas en tanto se desperdician
experiencias y se naturaliza la jerarquifa entre seres humanos (Boaventura de
Sousa, 2005, p. 152).

En este contexto, el enfoque tradicional de la epidemiologfa presenta
a las poblaciones, sus enfermedades y la mortalidad como ndmeros, lo
que conlleva a una abstraccién y una descontextualizacion de la realidad
convirtiéndolos en datos que se grafican en un plano cartesiano, y permite
sacar una conclusién descriptiva, sin explicar ni problematizar de qué forma
viven las poblaciones ni las causas relacionales asociadas a la enfermedad y
la muerte. Asi, por el contrario, desde la epidemiologfa incluyente al reco-
nocer que hay una determinacidn social de la salud, permite incorporar la
dimensién espacio-temporal situando a la salud-enfermedad-mortalidad en
una realidad histdrica-territorial concreta.

En este sentido, teorizar desde un punto de vista epidemioldgico inclu-
yente y/o critico, permite explicar que en los procesos de salud enfermedad y
mortalidad hay aspectos que son eminentemente socioculturales, politicos
y econdmicos, y que, como procesos sociales amplios, expresan las condi-
ciones de vida como determinantes de la salud (Haro, 2010).

En el caso especifico del andlisis de la violencia, la mirada multidimen-
sional que conlleva la epidemiologfa incluyente, ayuda a visibilizar no sélo
el contexto complejo donde se desarrolla, sino cémo opera ésta en diversos
escenarios sociales, analizando su relevancia epidemiolégica por las causas y
sus efectos en la poblacién y en los territorios. En este sentido, preguntar-
nos de qué muere la gente en nuestro pafs, también nos obliga, desde una
vision mds amplia, a preguntarnos por qué mueren de determinada manera
y quiénes son las personas que mueren de causas evitables como es el caso
del homicidio. Asi, ante el contexto actual de violencia crénica que padece
Meéxico y que construye escenarios de dolor social, desde la mirada epide-
mioldgica nos obliga a comprender que detrds de esos escenarios de riesgo
hay procesos sociopoh’ticos y econémicos que permiten su reproducci(')n
con sus multiples efectos.

En este marco, uno de los principales procesos asociados a la violencia
que construyen estos escenarios de riesgo, es la desigualdad en la distribucién
del ingreso, proceso que su vez tiene profundas raices histéricas y se mani-
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fiesta en condiciones, niveles y esperanza de vida fuertemente diferenciados
entre la poblacién (Jusidman, 2009). Como resultado de esta diferenciacién
entre personas y poblaciones, hoy México es uno de los paises mds desiguales
en el mundo, ya que solo el 10% de su poblacién acapara el 79% de la riqueza
y el 50% vive en condiciones de pobreza. Asi, esta situacién se traduce en
inequidad social en términos de alimentacién, vivienda y empleo y bajo
este contexto de marginacién y vulnerabilidad se crea un escenario de ines-
tabilidad social en el que surgen los procesos de insercién al margen de la
ley, fortaleciendo con ello la economia de la violencia que se propaga en un
Estado rebasado por la pobreza (Casas, Rodriguez y Salazar, 2016).

Asimismo, hay quienes sefialan que la situacion actual de violencia es
producto de las estrategias antidrogas que Estados Unidos disefié en térmi-
nos militares y de seguridad para intervenir en Latinoamérica, modelo que
adopté México en el sexenio del expresidente Felipe Calderdén (2006-2012),
periodo en el que se declard la guerra contra el narco, y que lejos de resolver
los problemas debilité la funcién de defensa nacional y gest6 una debacle en
el tema de derechos humanos (Saxe-Ferndndez, 2009).

Hay otras investigaciones que se han centrado en analizar que la guerra
contra el narcotréfico inauguré una nueva fase de violencia, porque su ma-
quinaria ha convertido al pais en un campo de exterminio, en el cual se ha
construido una cultura de la violencia basada en un lenguaje e imdgenes que
buscan controlar a través del miedo y mostrar la reduccién de la condicién
humana creando con ello una subjetividad que percibe que en este pafs
todos somos vulnerables (Reguillo, 2012).

Y otras que refieren que, el escenario actual en el que se ha fortalecido el
crimen organizado, ha derivado en que se construya una politica de empleo
y de comunicacién que es superior a la del gobierno. Asi, la primera, ha ge-
nerado que los jévenes sean los principales actores que llevan a cabo la gama
amplia de actividades delictivas y, la segunda, que la agenda en los medios
televisivos se centre en los victimarios y no en las victimas, fortaleciendo de
esta manera el mensaje de miedo (Osorno, 2017).

Asimismo, hay interpretaciones que apuntan que la violencia asociada
al narcotréfico no es un fenémeno nuevo, sino un proceso que ha escalado
en el tiempo debido a la fragmentacién y debilitamiento del poder politico
para enfrentar a los grupos criminales, quienes pasaron de la supeditacién
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politica a la confrontacién y a la disputa por el control de territorios e in-
cluso de instituciones claves como las de seguridad (Astorga, 2009). Y en
esa misma linea, se ha reportado que la violencia en México es un proceso
evolutivo en el que hay factores sociales que han permitido su escalada hasta
los niveles que ha alcanzado en la actualidad, es decir, que las muertes que
han tenido lugar en los tltimos afios en el contexto de la guerra contra el
narco han impedido visualizar otras violencias que han estado ahi desde
antes de este proceso (Azaola, 2012).

En este contexto, en términos de violencia asociada al homicidio,
histéricamente la caracterizacion epidemioldgica de México, con respecto
a la mortalidad de su poblacién, ubica en las tltimas décadas un mosaico
amplio de enfermedades crénico degenerativas como las principales causas
de muerte. No obstante, la tasa de homicidios se ha posicionado entre las
diez primeras causas de mortalidad desde la década de los noventa y las dos
décadas del siglo XXI, con excepcién de 2006 y 2007 (Cuadro 1).

Cuapro 1. LuGAR QUE OCUPO EL HOMICIDIO EN LAS PRIMERAS DIEZ
CAUSAS DE MUERTE

Axo Lucar ARo Lucar
1995 10° 2011 5°
1999 10° 2012 5°
2000 9° 2013 6
2005 10° 2014 7°
2006 - 2015 7°
2007 - 2016 6°
2008 10° 2017 5°
2009 6° 2018 3°
2010 7°

Fuente: Elaboracién propia con informacién del Panorama Epidemioldgico y Estadistico de
la Mortalidad en México, 1995,1999, 2010-2018.
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En esta directriz, tomando como referencia los datos oficiales acerca del
comportamiento de la tasa de homicidios, observamos que se trata de un
proceso, que su tendencia es el crecimiento exponencial, que en la década
de los noventa tuvo una trayectoria con un ligero incremento en 1922 y un
descenso a partir de 1999 y que tuvo su pico mds bajo en 2005. Sin embar-
go, a partir de 2008 inicia un patrén de crecimiento con un ligero descenso
en 2014 y un repunte en aflos posteriores que alcanzd las cifras mds altas en
2018, 2019 y 2020 con mds de 36,000 homicidios (Gréfico 1).

De acuerdo con los datos anteriores, observamos cémo el homicidio se
ha convertido gradualmente en una causa de muerte importante en el perfil
epidemioldgico de México, lo que, a su vez expresa, que es un fenémeno que
ha escalado niveles asociado a una serie de condiciones de indole politico,
sociocultural y econdémico que potenciaron su reproduccién. Al respecto
se ha sefialado que su expansion y su caracterizacién actual estd relacionada
con la degradacién del Estado y de sus instituciones que ha derivado en que
la violencia se convierta en una patologfa que se ha incrustado en todo el eje
estatal, lo que ha permitido que se perpette y siga cobrando vidas (Casas,
Rodriguez y Salazar, 2016).

Ahora bien, con respecto a la pregunta de quiénes son las victimas de esta
causa evitable, los datos que hemos investigado y sistematizado, demuestran
que la concentracién mayor es en los jovenes, principalmente los que se
encuentran en un rango de edad entre los veinte y treinta y nueve afos, lo
que apunta a que, en los escenarios de riesgo que se construyen a través de
las ausencias del Estado, son los jévenes los mds vulnerables (Grafico 2).
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GRAFICO I. TASA ANUAL DE HOMICIDIOS EN MEXICO POR CADA
100,000 HABITANTES 1990-2021

Fuente: Elaboracién propia con datos del INEGI, Estadisticas de Mortalidad, consulta
interactiva de datos.

GRAFICO 2. DISTRIBUCION POR EDADES DE LOS HOMICIDIOS EN
MEX1CO 1990-2020

Fuente: Elaboracién propia con informacién del INEGL

Andamios 87

DOIL: http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19150.946




88

BERENICE RODRIGUEZ HERNANDEZ y ANA CATALINA SEDANO Diaz

ALGUNOS ELEMENTOS DE LA GENEALOGIA DE LA VIOLENCIA EN EL
ESTADO DE MORELOS

El estado de Morelos, el segundo espacio mds pequefio en términos terri-
toriales de México, es un escenario sociocultural y politico que condensa,
por un lado, procesos histéricos asociados a luchas emblematicas que lo han
convertido en una referencia nacional, incluso internacional, y por otro,
fenémenos expansivos de criminalidad y violencia que han evidenciado la
descomposicion social y la corrupcion e impunidad en la que se desenvuel-
ven estos procesos. Asf, aquel escenario de luchas campesinas enarboladas
por el zapatismo, de luchas magisteriales y obreras icénicas en el pafs, hoy
es parte del rostro de la violencia extrema que desde hace una década se
expande y escala sin precedente alguno.

Sin embargo, ante un proceso que es evolutivo y acumulativo como lo es
la violencia (Azaola, 2012), hay que entender que, hay elementos en contex-
to, regionales y otros globales que articulados pueden ayudarnos a explicar
cémo se llegd a niveles tan altos de violencia. Asf, el primer elemento es el que
tiene que ver con la ubicacién geografica de la entidad, que se ha convertido
cada vez mds en un punto estratégico que la conecta con la capital del pafs
y con el estado de Guerrero. Al respecto, se ha sefialado que los municipios
morelenses que cruzan y colindan con la carretera federal 95 que conecta a la
Ciudad de México y Acapulco por la via federal y autopista las cuales son pa-
ralelas, y que abarcan trece municipios, forman parte de un corredor nacional
e incluso transnacional, que es al mismo tiempo un lugar local y uno global
(Sassen, 2007) en donde ocurren fenémenos transnacionales que tienen que
ver con intercambios comerciales, migracién y actos ilegales como el trasiego
de drogas y hasta trata de personas, y es en donde actualmente se concentra
la violencia del estado y en donde ocurren las historias que fundamentan la
parte vivencial de este trabajo (Pefia, 2014) (Mapa 1).

No obstante, el asedio por el control territorial como lugar estratégico
obedece a otro proceso que tiene que ver con transformaciones politicas y
econdmicas asociadas a un modelo neoliberal que tiende a la privatizacién y
a la reduccién de las responsabilidades del Estado en la vida de los ciudada-
nos en términos de su bienestar social (Calveiro, 2021). En este sentido, la
politica econémica de la década de los setenta, que buscé la transformacién
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de Morelos de un espacio agrario a uno turistico y un lugar de descanso de
los citadinos, fue uno de los diversos fenémenos que potencié los procesos
de impunidad y criminalidad que enfrentamos hoy dfa.

Y es que, cuando se configura como un lugar de descanso varias de las
casas de fin de semana fueron compradas por capos de droga, como el caso
de Amado Carrillo, lider en la década de los noventa del Cértel de Judrez,
de Juan José Esparragoza alias “El Azul” uno de los lideres del Cirtel de
Sinaloa y mds tarde de los Beltrin Leyva, grupos que lograron cierto nivel
de complicidad con los gobiernos en turno la cual fue expuesta en diversos
medios locales y nacionales (Ferri, 2022).

MarA 1. CORREDOR DE LA VIOLENCIA EN MORELOS

Fuente: Elaboracién propia con informacién de Pefia, 2014.

En este caso, hay que poner atencién que, en la década de los noventa y en
la primera del siglo XXI, los cdrteles no nacen en Morelos, sino que es un
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lugar de acogida en donde llegan diversos grupos criminales a buscar el con-
trol de esta zona estratégica. En este orden, un parteaguas que inaugura una
nueva era de violencia en el pafs es la politica antidrogas llamada “Guerra
contra el Narco” ejecutada en el sexenio del expresidente Felipe Calderén
(Reguillo, 2012), y en Morelos los efectos de esta politica que marca una
nueva fase de violencia es el asesinato a manos de la Secretarfa de Marina
de Arturo Beltran Leyva, lider del cdrtel Los Beltrdn Leyva, llevado a cabo
en un complejo habitacional exclusivo en la ciudad de Cuernavaca el 16 de
diciembre de 2009.

Asi, el debilitamiento de un cdrtel origind, por un lado, un proceso
nuevo, en el que Morelos se convirtié en un escenario en donde empiezan a
germinar grupos delincuenciales locales, que son el resultado de la fragmen-
tacion del cdrtel que habia perdido control, y por otro, la conformacién de
nuevos grupos delincuenciales y el asentamiento de otros externos, convir-
tié a la entidad en una zona de guerra y terror, en el que el reclutamiento
de jévenes, la acumulacién de muertos y la diversificacién de actividades
delictivas fueron sus principales modos de operacidn.

No obstante, el estado de Morelos no contaba con la capacidad técnica
ni operativa en términos de seguridad publica para resistir al modelo de
los diversos cdrteles que ademds de desestabilizar el orden social, lograron
corromper instituciones publicas y operar incluso dentro de gobiernos
municipales para controlar el presupuesto pablico (Jiménez, 2019).

En este marco, como un patrén repetido en el pafs, la politica antidrogas
en lugar de mejorar el tema de seguridad, logré el empoderamiento de los
grupos criminales y el debilitamiento de las funciones del Estado, y este pro-
ceso estd relacionado con un incremento de actos violentos que tiene como
consecuencia la muerte evitable de personas que se convierten en victimas de
las ausencias del Estado. En términos de homicidios, por ejemplo, si observa-
mos su evolucién a nivel nacional y la comparamos con los del estado de Mo-
relos vemos que hay un patrén parecido que tienen la cifra mds baja en 2005
con 138 homicidios, que su incremento comienza después del despliegue de
la “guerra contra el narco”, y que en el caso de Morelos sus efectos inician a
partir de 2010 con 493 homicidios, afio en que se empiezan a duplicar las
cifras que se registraron de 2000 a 2009. Asimismo, observamos que se trata
de un proceso ascendente con un ligero descenso en 2014 y 2015, pero con
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cifras parecidas a las de 2010 y que a partir de 2015 va en ascenso alcanzando
la cifra mds alta en 2019 con 1,059 homicidios y que no desciende significa-
tivamente en 2020 afio en que se registraron 988 (Griéfica 3).

Otro elemento que coincide con el proceso nacional, es la concentra-
cién de los homicidios en los jévenes de 20 a 39 afios, que en el punto mds
bajo en 2005 se registrd en ese rango de edad en el 47% de los homicidios y
en el afio que eclosiona la violencia en 2010 se concentrd en el 58%, cifras
que se mantuvieron hasta 2019 y en 2020 ascendié ya que el 60% de los
homicidios se registraron en jovenes de ese rango de edad.

En este sentido, los datos analizados muestran que la violencia como pro-
ceso relacional y de causas multiples es un fenémeno que, ante las ausencias
del Estado, avanza y se diversifica, actualmente Morelos ocupa el primer
lugar en secuestro a nivel nacional (Brito, 2022) y la situacién politica de la
entidad altamente cuestionada por actos de corrupcién y por sus vinculos
con cdrteles de droga (Ferri, 2022), son expresiones de la continuidad de
la desarticulacién de la sociedad que vive y padece un dafio crénico y que
parece irreparable.

GRAFICA 3. EVOLUCION DE HOMICIDIOS EN MORELOS 1995-2020

Fuente: Elaboracién propia con informacién de INEGI, Consulta de estadisticas de morta-
lidad por ocurrencia en sexo (1995-2020).
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DoOS NARRATIVAS DE VIDA ASOCIADAS A LA VIOLENCIA

Caso 1. “Era alguien que pedia ayuda”

Cecilia Jiménez, con la voz entrecortada narra la historia de su familia. Se
trata de una familia migrante, originaria de una comunidad nahua en la
zona norte del estado de Guerrero, que migré al estado de Morelos en 1995.
Cecilia narra que cuando sus padres salieron de su comunidad, eran dos
jovenes de diecisiete afios que solo tenfan un hijo de dos afios. Al llegar al
centro del estado de Morelos, su madre se empleé como trabajadora domés-
tica y su padre como pedn en el campo y por las noches vendia gelatinas.
Después de instalarse en una casa de renta y trabajar por un afio, su madre
decidi6 tener cuatro hijos mds. Cecilia sefiala que esta decisién fue porque
su madre nunca us6 ningtin método anticonceptivo, y porque la tradicién
de otras mujeres que habfan migrado al mismo lugar, era tener muchos
hijos, y seguir con ello las costumbres de su pueblo de origen.

Cuando el hijo mayor alcanzé la mayorfa de edad, la familia empezé a
experimentar episodios de violencia intrafamiliar asociados a la enfermedad
alcohdlica que padecia su padre. Y tras un par de afios de enfrentar juntos
los efectos de su alcoholismo, los abandoné y la madre de Cecilia tuvo que
hacerse cargo de cinco hijos, a quienes sacé adelante empleindose como
trabajadora del hogar. A pesar del esfuerzo, la madre solo pudo dar estudios
universitarios a su hijo mayor; Cecilia no pudo terminar su preparatoria a
causa de enfrentar un embarazo adolescente; y los tres hermanos restantes,
s6lo dos pudieron terminar la secundaria y el hermano menor Gnicamente
la primaria. Para apoyar la manutencién del hogar, Cecilia al igual que su
madre se empleé como trabajadora del hogar. Y por la carga de trabajo que
tenfa su madre, no tenfa mucho tiempo para estar en casa al pendiente de
sus demds hijos y es ahf en donde Cecilia sefiala que su hermano empezé a
alejarse de la familia:

Mi mamad tenfa tres trabajos, trabajaba todos los dias, para tener
dinero y pues yo la apoyaba y mi hermana me apoyaba a mi cui-
dando a mi hija, entonces como no estdbamos en casa, mi hermano
empez6 a salir y después nos enteramos que tenfa malas amistades
que eran mayores que ¢l y esas personas tenfan fama de robar y de
drogarse (Jiménez, 2021-08-28).
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Asi, la cadena de eventos que tienen que ver con la desintegracién familiar
y con las incertidumbres econdmicas, fueron los factores causales para que
el hermano de Cecilia viera como una posibilidad, que en medio de esas
incertidumbres una salida podria ser insertarse en actividades delictivas.
Un tiempo después de esta situacién, su hermano decidié salirse de casa y
juntarse con una joven que estaba embarazada. Frente a esta situacidn, su
hermano al convertirse en padre de familia, se empleaba como pedn en el
campo o ayudante de albaiiil, pero segiin Cecilia también pasaban tempo-
radas en las que no tenfa trabajo y ella junto con su madre lo apoyaban.
Sin embargo, algo que llamé la atencién de Cecilia, fue la excesiva delgadez
que estaba experimentando su hermano y sus lesiones en la cara parecidas al
acné. Su familia pensé que era por el estrés ocasionado por la falta de trabajo
y por las presiones econémicas, pero tiempo mds tarde se enterarfan que
estos sintomas eran el resultado del consumo de metanfetamina, comudn-
mente conocido como cristal.

Cecilia cuenta que una noche llegaron a su casa dos personas armadas,
buscando a su hermano, amenazando que si no pagaba “la cuenta” tendrfa
consecuencias. En ese momento comprendieron que un integrante de su
familia era consumidor de cristal y que ademds era buscado por un grupo
delictivo para que pagara una cuenta de cinco mil pesos. Asi, con una ame-
naza de esta naturaleza, el hermano solicité ayuda para pagar la deuda y de
esta manera salvar su vida. Cecilia y su madre pidieron prestado y ayudaron
a reunir los cinco mil pesos. Después de este episodio que resulté traumi-
tico para la familia, ayudaron a conseguirle trabajo de jardinero. Durante
un mes todo se mantuvo en calma, pero, aunque tenia trabajo habia veces
que no llegaba a dormir. El 25 de julio de 2021 por la mafiana fue el tltimo
dia que su familia de Cecilia vio a su hermano con vida. Ese dfa segtin narra
Cecilia, al llegar a casa después de una larga jornada laboral, sus hermanos
comentaban sobre un hecho violento que era circulado en redes sociales:

EI 25 de julio llegamos como a eso de las 8 de la noche, pero llegamos
cansadas a hacer la comida y hacer un poco de quehacer. Mi herma-
no menor nos comentd que en la nueva calle pavimentada habian
matado a dos personas, pero no nos dijo si eran hombres o mujeres,
y como antes ya habfan ido a dejar un muerto en esa misma calle, en
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ese momento no pensamos nada malo. Y también nos dijo que esta-
ban circulando las fotos en el Facebook, pero yo no tenfa datos y no
podia entrar y luego mi hermano no tenfa celular lo habfa vendido
y no tenfamos cémo comunicarnos con ¢él. Luego, al dia siguiente
pensamos que ese dfa mi hermano se aparecerfa, pero no fue asi, y
el 27 lo primero que hice fue irme a la fiscalia. Y el 28 de julio me
avisan del cuerpo que habia llegado el mismo dia que lo mataron, era
él, lo mataron y no tardé mucho para que la SEMEFO recogiera los
cuerpos, si hubiéramos llegado antes quizd hubiéramos ido a ver y lo
hubiéramos reconocido desde el primer dia (Jiménez, 2021-08-28).

Después de enterarse que su hermano habia sido asesinado, fue Cecilia
quien tuvo que hacer el reconocimiento del cuerpo y hacer el trimite corres-
pondiente para su entrega, su madre no pudo hacerlo debido a que no sabe
leer ni escribir. Para cubrir los gastos funerarios, ambas pidieron prestado en
sus trabajos para reunir seis mil pesos, la tarifa mds barata que les ofrecié una
funeraria. El 28 de julio, el cuerpo de César Jiménez de 24 afios llegé al pue-
blo en donde habia nacido, crecido y también perdido la vida. El reporte de
la fiscalfa fue que habia sido ahorcado con un cable y recibido un impacto de
bala en la cabeza. Cecilia pudo constatar la informacién al ver las fotograffas
en las redes sociales, lo que para ella significé un dolor profundo:

Si vi las fotos, es algo horrible ver el cuerpo de tu familiar fotografiado
ahi muerto, y la gente comentando cosas horribles sin conocerlo, es
impotencia porque buscan likes mientras mds feas estén las fotos de
los cuerpos, y nadie les puede hacer nada a esas piginas que ponen esas
fotos. Mi hermano no era un mafioso, no era de ningtin cirtel, no era
un sicario que mataba personas, mi hermano eraun joven que cayd en
las drogas y que nunca pudo salir, era alguien que pedia ayuda porque
la dltima vez que hablamos, él me dijo que lo ayudara para que ya no
se drogara, pero para la gente mi hermano era narco porque murid, asf
como mueren muchos que andan en cérteles (Jiménez, 2021-08-28).

En este sentido, junto al dolor profundo de perder a un ser querido de ma-
nera violenta, la familia de Cecilia tuvo que enfrentar, ademds, los estigmas

94 Andamios

DOIL: http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19150.946




CARTOGRAFIAS DEL DOLOR

sociales y el rechazo de sus vecinos y su propia familia. La ausencia de per-
sonas en el velorio y sepelio fueron los primeros efectos que enfrentarfan,
y segin Cecilia esto ocurrié porque en este pafs si alguien es asesinado se
asocia directamente que se trata de criminales, aunque no lo sean.

Después del entierro, la arrendadora les pidid la casa, asi es que, a todo el
proceso se sumd el rechazo social, la pérdida de su hogar y ademds la deuda
que habfan contraido para poder realizar el sepelio. Al dfa siguiente, por
miedo a represalias, la familia de Cecilia tomé la decision de irse al pueblo
de origen de su madre, en la zona norte de Guerrero, en donde podrian
realizar el tradicional novenario, un ritual de despedida para el difunto.

Caso 2. “En su camino se encontrd con la corrupcion”

Gabriela Morales narra que su familia es originaria del estado de Veracruz,
no abunda en las causas por las que salieron de ahi, sélo nos comenta que sus
padres salieron aproximadamente en la década de los noventa con tres hijos;
el hijo mayor de 8 afos, ella de 6 y la menor de 3. Al igual que la familia de
Cecilia, se asentaron en uno de los municipios de la zona metropolitana de
Morelos, inicialmente en una casa de renta, pero aflos mds tarde sus padres
que trabajaban en el comercio, pudieron comprar una casa. Cuando los hijos
alcanzaron la adolescencia, su padre murié a causa de una enfermedad cré-
nico degenerativa, pero el negocio familiar permitié que tanto el hermano
mayor, como Gabriela tuvieran la posibilidad de asistir a la universidad. EI
negocio familiar era atendido por su madre, mientras sus hijos estudiaban,
pero el deterioro de su salud, la obligd a cerrar su tienda y derivé en que
Gabriela y su hermano, tuvieran que buscar trabajo y hacerse cargo de los
gastos del hogar y de la manutencién de su madre y su hermana menor.
Gabriela pudo conseguir trabajo en un ayuntamiento, y su hermano
logré ocupar un puesto en el gobierno estatal, en la administracién del ex-
gobernador perredista Graco Ramirez, en una oficina de trimites al servicio
de los ciudadanos que Gabriela nos pide no nombrar. Cuando cambié la
administracién en 2018, la condicién que le pusieron al hermano de Ga-
briela para continuar trabajando, fue cambiarlo a un municipio del sur de
Morelos, que queda a una distancia aproximada de una hora en transporte
publico, y segin Gabriela ese fue uno de los procesos que de evitarse no hu-
biera tenido el desenlace de violencia que acabé con la vida de su hermano:
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Cuando hay un cambio de gobierno estatal por lo general a la gente
allegada a los nuevos jefes es la que se queda en los puestos de las
oficinas centrales de los municipios cercanos a Cuernavaca, pero los
que no son allegados o amigos es a los que mandan al sur o a Cuaut-
la, y por la necesidad que tiene uno pues acepta. Eso fue lo que le
pasé a mi hermano, €l no tenfa conectes, y tuvo que aceptar irse lejos
de su casa y a un municipio muy peligroso. Mi mamd y yo primero le
dijimos que no se fuera que buscara quizd en un ayuntamiento, pero
él nos explicé que perderia su antigiiedad y que no era ficil encontrar
un trabajo, aunque tuviéramos estudios, eso ya no importaba (Mo-
rales, 2021-10-03).

Lo que narra Gabriela tiene que ver con procesos de corrupcidn para ocu-
par cargos publicos en ayuntamientos y en el gobierno estatal de Morelos,
hechos que se han hecho publicos en redes sociales y algunos medios locales,
denunciando cémo a través del nepotismo y el amiguismo se asignan dichos
puestos (Morelos, 2020). Asi, en el marco de este proceso de impunidad, el
hermano de Gabriela tuvo que aceptar trabajar en uno de los municipios
mds peligrosos de la entidad. Sin embargo, el cambio de sede no fue la tinica
condicidn, sino que cuando llegé a su nueva oficina se le notificé que se
harfa cargo de otras labores distintas a las que tenfa antes, y es que segn el
testimonio de Gabriela su hermano pasé de tener un trabajo comun a uno
que implicaba riesgo:

Cuando llega al municipio [...] le dicen que se hard cargo de recauda-
cién de fondos, o sea ahora él serfa el encargado de manejar el dinero
de todo lo que entraba por los trimites de esa instancia, cuando
antes ¢] atendfa al publico y le ayudaba en cosas de papeleo (Morales,
2021-10-03).

Bajo esta nueva responsabilidad, la familia de Gabriela vio un gran riesgo,
porque ¢l era el encargado de cobrar y rendir cuentas a un superior, pero lo
que narra Gabriela es que el manejo de cifras millonarias en un municipio
en donde operan cirteles de la droga fue el parteaguas para que su hermano
perdiera la vida:
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Mi hermano nunca tocé un peso de ese dinero, él no tenia carro,
nunca se pudo comprar un carro por el salario que sf es cierto que
cuando trabajas en gobierno es seguro, pero son salarios bajos; mi
hermano se iba en transporte publico hacfa una hora para ir y una
hora para regresar y lo que pasé ahi es que en los afios que estuvo
en esa instancia vio cosas y supo que nunca debid ver ni saber, cosas
del manejo de ese dinero por parte de superiores y de cémo estos se
arreglaron con gente mala (Morales, 2021-10-03).

Seguin la interpretacion de Gabriela, que nos pide en este caso que narremos
y no poner sus palabras textuales, cuando dice que su hermano “supo y vio
cosas”, expresa que ¢l fue el eslabén mds bajo de una red de corrupcidn,
de una instancia de gobierno que se coludié con un cirtel que opera en
los gobiernos municipales y estatales, proceso que se ha potenciado en los
ltimos afios en el estado y que ha cobrado la vida de funcionarios publicos,
principalmente trabajadores de ayuntamientos locales, incluso presidentes
municipales. Sin embargo, estos arreglos entre gobiernos locales y cirteles
no pueden ser denunciados, por temor a exponer a todas las personas que
participan directamente, pero también a aquellas que lo hacen indirecta-
mente, como entiende Gabriela que fue lo que pasé en el caso de su herma-
no. Sobre las consecuencias del asesinato son diversas, pero Gabriela hace
hincapié en el estigma y rechazo de la sociedad cuando alguien es asesinado
en este tiempo y en el proceso traumdtico de ser ella la que lo identificé:

El solo querfa trabajar honradamente y me da rabia e impotencia
porque los que estdn arriba, los que tienen proteccidn, los corrup-
tos siempre buscan echar a otros no solo para dar la vida sino para
manchar su historia. Para muchos mi hermano después de que lo
mataron era un narco, andaba en eso, eso es lo que siempre dice
la gente andaba en eso, sin saber que se trata de personas que son
honradas. Mi hermano era un profesionista, pero en su camino se
encontré con la corrupcidn y con el poder del narco para acabar en
un dos por tres con gente inocente. Y es horrible el dolor de perderlo
y tener que enfrentarte a las miradas, a los rumores que terminan
desprestigiando la vida de alguien. Pero algo que nunca superaré es
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haberlo visto y el dolor y rabia de que hayan exhibido su cuerpo, no
hay palabras para describir eso, no puedes dormir, nunca mis lo pue-
des hacer bien porque eso todos los dias te acomparia, te atormenta,
ver a alguien que amas destruido totalmente tirado como si fuera
basura y todavia que los malditos tengan el corazén de ponerlo en un
periédico (Morales, 2021-10-03).

Y es que, segtin el testimonio de Gabriela, cree que las fotos de su hermano
fueron filtradas por la propia fiscalfa, quien ha sido acusada de vender fo-
tograffas a medios locales, sin tomar en cuenta los graves efectos que ocasio-
nan en los familiares de esos seres humanos que sus cuerpos son exhibidos.
Tras la muerte de su hermano, Gabriela se convirtié en el tnico sostén de su
familia, cuando le entregaron el cuerpo fueron las cooperaciones solidarias
de algunos amigos de ella, como ayudaron a solventar los gastos, porque ni
ella ni su hermano tenfan ninguna cuenta de ahorros. Sobre el seguimiento
del asesinato por parte de la fiscalfa, decidié no continuar con ninguna
investigacién por temor a represalias y porque no confia en las instituciones
de seguridad ni de justicia.

LAS NARRATIVAS COMO EXPRESION DE MUERTE EVITABLE

La dimensién critica de la epidemiologfa, permite problematizar fend-
menos que han sido naturalizados o reducidos a eventos individuales
por parte de la epidemiologfa convencional. En este sentido, el enfoque
cldsico de la epidemiologfa ha soslayado la presencia de lo sociocultural,
lo politico, econémico e histérico dentro del andlisis epidemioldgico. Por
lo tanto, lo que interesa a la epidemiologfa incluyente es mostrar si hay
relacién entre lo patoldgico y las caracteristicas de los individuos que inte-
gran una poblacién y cémo las estructuras de poder definen los procesos
asociados a la salud, y es de esta manera que podemos explicar cémo hay
una determinacion social para entender los procesos de salud, enfermedad
y en este caso de mortalidad (Breihl, 2013).

En este sentido, el andlisis cuantitativo del homicidio en México como
una causa de muerte evitable, es una referencia que expresa el compor-
tamiento y la sumatoria individual de este fenémeno. Sin embargo, la
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epidemiologfa cldsica cuantifica los homicidios y con ello invisibiliza las
multiples causas y los dafios secundarios que se generan a partir del falleci-
miento violento en los familiares directos y en la comunidad en general. El
numero de personas con efectos por la violencia ya sea directa o indirecta
se desconoce, y también los diversos efectos que esto conlleva en la salud
individual y colectiva en su dimensidn fisica, emocional, mental y social.
En este marco, las narrativas contextualizadas de vida de estas dos mujeres,
son expresiones de que hay una asociacién entre un proceso de violencia que
conlleva a la muerte evitable y las caracteristicas individuales y colectivas de
los sujetos que forman parte de las estadisticas de mortalidad por homicidio.
En este orden, no se pretende caer en un polo o en otro, es decir, solo en el
andlisis cuantitativo o cualitativo asociado al homicidio, sino extrapolar y ar-
ticular las dos dimensiones para tener una vision amplia del mismo proceso.
As, al analizar las causas profundas de la violencia en los dos testimo-
nios, observamos que hay una diversidad de ellas que se interrelacionan y
otras que son distintas. En el primer testimonio, por ejemplo, algunas de
las condiciones de vulnerabilidad que culminaron en el asesinato de un
joven son: el tener una familia disfuncional, la pobreza, el pertenecer a
grupo indigena, problemas de adiccidn, el bajo grado de escolaridad, el bajo
ingreso econdmico y la precariedad laboral. En el segundo testimonio, no
se encontraron las mismas condiciones, pero se encontré una causa de vul-
nerabilidad relevante, que es tener un cargo publico en el gobierno en un
ambiente de corrupcién e impunidad, proceso que tiene que ver con el con-
texto politico y social actual en nuestro pafs, en el que hay una asociacién
entre el gobierno y grupos criminales, la pérdida del control del Estado y la
expansién de grupos delictivos que en su afin de avanzar y posicionarse han
provocado un escenario de violencia denominado narcoguerra (Cuadro 2).
En este orden, las causas multiples que se registran en ambas narrativas,
muestran el entramado dialéctico de los procesos, asi como sus relaciones
y jerarquias y es esta interconexion entre el nivel individual definido por
la dimensién personal y genética de las personas, el particular asociado a
la pertenencia de clase social, educacién, procedencia entre otros, y el pla-
no general de las estructuras de poder asociado a un modelo econémico,
que definen conjuntamente los procesos que determinan y condicionan
la salud, enfermedad y la muerte de los grupos sociales (Breihl, 2013). En
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este marco, uno de los determinantes sociales que estin presentes en ambos
casos, es la ausencia del Estado para garantizar seguridad en torno a las con-
diciones laborales, lo cual, a su vez determina que en el primer caso haya un
contexto de pobreza, desempleo y/o empleos con condiciones precarias, y
en el segundo, que no haya garantias de trabajo estables ni mecanismos de
seguridad que hagan frente a la corrupcién e impunidad.

Asimismo, en los elementos que integran las narrativas, también se
identifican diversos efectos que la violencia letal puede tener, los cuales
generalmente no son visibilizados lo suficiente por la epidemiologfa cldsica,
ni atendidos por la salud publica convencional, como lo son los trastornos
emocionales y mentales que esta puede dejar como secuela (Bermuadez y
Vaquera, 2018; Tarazona, 2021).

Asi, entre los efectos registrados en las dos narrativas que coinciden,
consignados en el cuadro 2, estdn: el rechazo social, la ansiedad, el miedo, el
estrés postraumitico, el duelo traumdtico, la incertidumbre econémica por
los gastos que un evento asf genera y el estigma de “andar en malos pasos” o
la revictimizacién, proceso que tiende a criminalizar a las victimas invisibi-
lizando con ello que se trata de un problema estructural. En la comunidad
también se generan dafios, entre los que se han reportado la sensacién de
inseguridad, que tiene como consecuencia que los individuos se vuelvan
temerosos, pasivos, con menos capacidad para involucrarse en actividades
que pudieran poner en riesgo su vida (Carrillo, Herndndez y Martinez,
2021), lo cual condiciona vivir bajo estrés, lo que, a su vez, se manifiesta
en enfermedades crénico degenerativas entre las que destacan la diabetes
¢ hipertensién (Gutiérrez, Reyes, Martinez, Adridn y Lazalde, 2018; Page,
2019); afectando las condiciones de vida en general (Moreno y Barrdn,
2021) y vulnerando cada vez mis el tejido social, lo que predispone, a su
vez, a mds violencia, generando asi un ciclo vicioso de ella (Galtung, 2016).

En este sentido, los efectos que se producen a causa de la violencia y que
se registran en los dos casos presentados, configuran escenarios de riesgo
en el que disminuye la calidad de vida de la poblacién, que se ve obligada
a reconfigurar su vida, agudizando con ello, los procesos de vulnerabilidad
y desigualdad que precedieron a un homicidio y que persisten después de
él. Este proceso lo vemos mds acentuado en el primer caso, en el cual, el
homicidio como causa de muerte y el miedo, provocaron que una familia
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migrara y se agudizaran sus condiciones econdmicas. En el segundo caso,
hay reconfiguracién familiar en términos de responsabilidades econémicas,
que derivan en que, posterior al hecho violento sea una sola persona la que
tenga que asumir la economia del hogar. Asimismo, un elemento compar-
tido en estos escenarios de riego, es la inoperancia institucional en términos
de justicia, situacién que enfrentan ambos casos, porque al no haber con-
fianza en el sistema de justicia, los asesinatos quedaron impunes.

Por otro lado, los efectos de la violencia también tienen repercusiones
en el deterioro de la salud corporal, las cuales en un sistema de salud cen-
trado en la enfermedad y los dafios consumados y no en la prevencidn,
dificilmente se asociarin como enfermedades relacionadas con la violencia
como un acto sistémico, contextual con una dimensién politica en el que el
Estado y sus instituciones tienen responsabilidades.
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CUADRO. 2 ALGUNAS CAUSAS Y EFECTOS MULTIPLES DE LA MUERTE
EVITABLE EN DOS HISTORIAS DE VIDA

Fuente: Elaboracién propia
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CONCLUSIONES

Los anteriores son dos casos de violencia letal de los muchos que se viven
cada dfa, no sélo en el estado de Morelos, sino en todo México, tanto en
el 4mbito rural como en el urbano. En este sentido, desde una mirada
epidemioldgica incluyente, se revela, a partir del andlisis de datos sobre el
homicidio en México y de las narrativas de dos mujeres, una configura-
cién compleja de dos muertes que eran evitables, escenarios de riesgo que
denotan por un lado el dolor y el sufrimiento de dos hermanas por haber
perdido a su hermano de manera violenta, y por otro, que la violencia pue-
de originarse en contextos muy diversos y por distintas causas que expresan
el deterioro actual del pais a nivel politico, social, cultural, as{ como en las
instituciones de justicia y de salud.

Asi, a través de la articulacién entre datos numéricos y las narrativas
obtenidas a partir de las entrevistas a profundidad realizadas a dos personas,
se identificaron diversas causas profundas de la violencia, asociadas a condi-
ciones de vida y procesos estructurales. Sin embargo, un elemento a destacar
como rafz causal que comparten ambos casos, es un determinante social, el
cual es resultado de un sistema econémico que impone condiciones labo-
rales injustas que originan precarizacién laboral y desempleo, proceso que
en el primer caso se expresa en las vulnerables condiciones en las que labora
una familia que vive en un contexto de pobreza, y en la decision de un joven
de involucrarse en redes de narcotrifico como opcién para tener ingresos, y
en el segundo, en las dificultades que conlleva mantener un empleo en un
escenario de corrupcion e inseguridad y asumir el riesgo al no haber una
mejor opcidn laboral.

Asimismo, a partir del andlisis de las historias compartidas en las entre-
vistas, se identifican también multiples efectos a nivel individual y colectivo,
generalmente soslayados desde una mirada biomédica, porque estin asocia-
dos con el rechazo, la estigmatizacién y la criminalizacién de las victimas.
Dichos efectos son causas importantes de enfermedades crénico degenerati-
vas, atendidas generalmente de manera reduccionista por un sistema que no
investiga, ni atiende, las causas mds profundas, limitindose al tratamiento
con firmacos. Todos estos efectos invisibilizados, suman al deterioro de la
vida en multiples escenarios y produce impactos en la capacidad creativa de
la sociedad para generar nuevas estrategias de respuesta.
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Dicho esto, el enfoque epidemioldgico incluyente, visibiliza la necesidad
urgente de generar diversas acciones en distintos niveles, sectores e institu-
ciones, y promover politicas publicas y estrategias a nivel comunitario que
incidan en las causas mds profundas de enfermedad y de inequidad, como
lo son el desempleo y la precariedad laboral, problemdtica existente a nivel
nacional, en todos los sectores, condiciones que por si mismas forman
parte de una violencia estructural que ha sido naturalizada y poco atendida
teniendo multiples efectos, como lo son la falta de oportunidades para los
jovenes que los llevan a las adicciones y/o a vincularse con redes del crimen
organizado o de narcotréfico con tal de ganar un poco de dinero, poniéndo-
se en riesgo a ellos mismos, a su familia y a su comunidad.

De igual modo, es importante visibilizar la importancia que tiene atender
la problemdtica desde edades tempranas y en diferentes sectores para evitar
que los jévenes crezcan en contextos violentos, desde la familia y desde las
instituciones educativas, donde se ha registrado el incremento de la violencia
de manera considerable, la cual se invisibiliza frente a otro tipo de violencias
(Saucedo y Guzmin, 2018), sumado a estrategias que atiendan la influencia
de redes, de series con contenido violento, la venta de revistas y periddicos
con notas rojas cada dfa, lo cual suma a la naturalizacién de la violencia.

Asi, con el andlisis realizado apuntamos que las instituciones de salud
deberfan de ser interlocutores de estos procesos, no solo en la atencién de
los dafios a la salud y en su dimensién cuantitativa, sino también en el and-
lisis y generacién de alternativas tomando en cuenta el impacto que tiene la
violencia en la persona directamente dafiada, en los familiares que enfrentan
estos procesos, y en toda la poblacién, proponiendo alternativas claras que
involucren una vision transdiciplinaria de los problemas de salud publica.

En este sentido, el aporte diferencial de un enfoque epidemioldgico
critico para explicar de manera amplia las causas y los efectos de la violencia,
permite comprender que las politicas ptblicas en materia de salud parten de
una visién de la realidad como conjunto de factores que se asocian a efectos
individuales y su ldgica es actuar sobre las urgencias sanitarias, pero no
sobre los procesos sociales estructurales ni las causas originarias que pueden
atenderse preventivamente (Breihl, 2013). Por ello, la propuesta desde una
vision incluyente, es la transformacién de los procesos sociales, econémicos
y politicos que son determinantes para enfermar o morir de causas que,
como ya hemos dicho, son evitables.
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