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BIOPOLITICS AND MEDICALIZATION: AN ANALYSIS OF THE
COVID-19 PANDEMIC FROM MICHEL FoucAuLT

ABsTrACT. This text constitutes a reflection from Michel Fou-
cault’s notion of biopolitics, beginning from the genealogical
writings of the author in which he raises the development of social
medicine and society’s medicalization processes to make a contrast
with the social and political situation caused by the Covid-19 pan-
demic worldwide. The aim of the writing is to propose a critical
look at the biopower exercise which is justified from fear and what
it causes as a social teaching.

KeY woRrDs. Biopolitics; fear; pedagogy of the virus; medicaliza-
tion; social medicine.

INTRODUCCION

Un comentario frecuente entre la gente y en los medios de comunicacién
durante el transcurso de la pandemia es que las medidas de seguridad y pre-
vencion del contagio “llegaron para quedarse”, que ha de considerarse que los
cambios en las formas de vida que se dieron a partir de las medidas de preven-
cién de contagios han de integrarse no sélo a nuestra cotidianidad individual,
sino a la forma en que se desarrolla la vida social actual en el mundo.

Cabe mencionar que esas medidas difieren en varios aspectos segtn los
paises, en general se intentd limitar la movilidad social mediante la cancela-
cién presencial de clases en todos los niveles educativos, el cierre de oficinas
publicas para atencién presencial, cancelacién de eventos con grandes con-
centraciones de personas, freno a la mayoria de las industrias y comercio que
no se consideraran esenciales, y otras mds que variaron en forma e intensidad.

Se identifica que mds que una aceptacién consciente de esos cambios,
la forma en que se comenta parece una forma de resignacién a que, dados
los peligros que implica la pandemia y la posibilidad de saltar de oleada

en oleada de contagios, que se han ido descubriendo nuevas variantes con
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caracteristicas histoldgicas distintas, no queda mds que integrar en nuestras
acciones cotidianas todo aquello que se ha impuesto como medidas de pre-
vencién contra la enfermedad que asola al mundo entero.

En tanto que las consecuencias sanitarias de la pandemia son conocidas,
al igual que el lamentable nimero de muertos que provocd, hay una serie
de cuestionamientos que se presentan por temas como la resignacion antes
descrita que quedan por estudiarse.

La pandemia ha revelado muchas problemiticas que refuerzan la nece-
sidad de pensar los temas sanitarios siempre dentro del contexto social y
politico en el que ocurren. Un ejemplo de ello es el evidente rezago en los
sistemas sanitarios de la mayoria de los paises del mundo. La crisis por la
emergencia del nuevo virus y la incapacidad de responder a las necesidades
de la poblacién revelé que los sistemas sanitarios a nivel mundial sufren
atrasos que van desde la infraestructura hospitalaria, equipamiento tecno-
légico, personal sanitario, sistemas de investigacién de enfermedades, etc.
La mayorfa de esas falencias encuentran su motivo de existir en decisiones
politicas y econémicas que han ido orillando a la salud a un tema al menos
secundario en la estructura politica y econémica.

Si bien, no es posible afirmar que se ha llegado al final de la pandemia
por Covid-19, si al menos se puede decir que se ha alcanzado un momento
en el que se pueden comenzar a hacer algunos balances respecto de sus
consecuencias. Es claro que no respecto a las consecuencias evidentes: la
muerte de millones de personas, la crisis econémica y el develamiento del
deplorable estado de los sistemas de salud publica en todo el mundo. Con
todo lo grave y lamentable que pueden ser esas consecuencias, existen otras
menos visibles y por lo tanto menos atendidas: la crisis social provocada por
las medidas de aislamiento social, los sofisticados sistemas de control elec-
trénicos de movilidad nacionales e internacionales, la vigilancia sobre los
individuos que se propicié para asegurar la puesta en marcha de las medidas
de prevencidn, la priorizacién de actividades sociales una vez que se abrié la
posibilidad de reanudar la actividad social, los sistemas de distribucién de
vacunas a nivel internacional tanto como al interior de los paises, el estable-
cimiento de medidas de ayuda y cooperacién entre paises para enfrentar los
efectos de la pandemia, por mencionar algunos.

Todas estas problemdticas deben verse como efecto de un hecho que
insoslayablemente tiene un origen sanitario, pero que trascienden sus limi-
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tes, insertdndose e influyendo de manera profunda en la vida social y sobre
todo transformando la configuracién de lo politico en el mundo. Se propo-
ne un andlisis de dichas influencias y transformaciones desde la éptica de la
biopolitica, especificamente desde los planteamientos de Michel Foucault
como el suelo sobre el que se funda esta corriente.

El trdnsito expositivo seguird los siguientes momentos: se inicia con
una exposicién acerca de la forma en que la pandemia transformé los
miedos sociales que mueven buena parte de las acciones y reacciones de la
sociedad actual, para dar paso a una segunda seccién que se dirige al andli-
sis de la situacién pandémica desde la perspectiva del biopoder planteada
por Michel Foucault.

LA PANDEMIA DEL MIEDO

Tras la necesidad de frenar los contagios de una enfermedad que en su mo-
mento de emergencia tomd por sorpresa a la comunidad cientifica global,
la respuesta mds atinada fue llamar a un extrafio y paradéjico movimiento
social: el aislamiento. Dado que el medio mds efectivo de transmisién de la
enfermedad es mediante el contacto entre una persona sana con una infec-
tada, y dado que en un primer momento no existfan vacunas o tratamientos
que frenaran un vertiginoso avance viral en el mundo, la llamada fue a aislar
al interior de sus hogares a la poblacién de pricticamente todo el mundo.
Con ello se frené la actividad social y se esperaba que disminuyeran los
contagios con el mortifero efecto que en ese momento tenfa la enfermedad.

Indubitablemente se tratd de una decisién radical, nunca en la historia,
al menos sin que existiera una guerra en activo, se habfa llamado al aisla-
miento social; por el contrario, la vida en el espacio publico es uno de los
pilares de la civilizacién y es el combustible que empuja buena parte de los
elementos que conforman las sociedades modernas. La situacién de pande-
mia obligd a tomar este tipo de medidas. ¢ Cémo explicar que una autoridad
sanitaria promovida por las instancias de cooperacién internacional como
la Organizacién Mundial de la Salud fuera la principal promotora de una
accién como esta? La pregunta podria transformarse de la siguiente manera:
¢Cudles son los criterios bajo lo que se tomé una decisién tan radical y cudl
es el motivo por el que la mayorfa de los gobiernos aceptaron y adoptaron
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la medida a las necesidades de su poblacién? Sea como sea que se plantee la
pregunta, la respuesta es la misma: el miedo.

En la década anterior a la llegada del SARS-CoV-2, Marc Augé publicé
una obra titulada Los Nuevos Miedos (2014), en ella explica que la situa-
cién inicial del sigo XXI presenta al menos tres categorfas de violencia que
son causa de los miedos y angustias que asolaron al mundo. Primero, la
violencia econémica y social caracterizada por las estrategias de la empresa
y el capitalismo, mediante las cuales se pauperiza el trabajo y se generan
distancias mds amplias entre los mds y los menos beneficiados por el sistema
econémico. Segundo, la violencia politica, que tiene dos formas especificas
en el momento histdrico descrito: el racismo y el terrorismo.

El racismo motivado por una parte por los movimientos supremacistas
blancos que perduran en Estados Unidos y Europa, por otro lado, motiva-
do por las grandes oleadas de migracién de ciudadanos que escapan de sus
paises originarios, generalmente del Sur planetario, huyendo de la pobreza,
el desempleo y la inseguridad, y en busca de condiciones de vida mds fa-
vorables. En cuanto al terrorismo, se trata sobre todo de los movimientos
extremistas religiosos, en su mayorfa musulmanes, que han realizado los
ataques mds impensados en Estados Unidos, y varios paises europeos.

En tercer lugar, la violencia que Augé percibe es una combinacién entre
violencia tecnoldgica y violencia de la naturaleza, la primera provocando la
segunda, pues, los tltimos progresos tecnoldgicos se ven como una ofensiva
contra la naturaleza, especificamente debido a la explotacién de recursos
naturales requerida para ponerlos en marcha. No obstante, esta categori-
zacién, Augé plantea que estas formas de violencia se combinan entre sf
provocando situaciones de mayor complejidad en la sociedad y con ello
altos niveles de estrés y angustia, situacién que se agrava dada la facilidad
para compartir fotografias y video de todos los que han caido en desgracia
debido a hechos relacionados con esas formas de violencia.

Augé anota que esta situacién de pdnico no se limita a los sentimientos
que pueden embargar a cada uno de los ciudadanos que en el afin de vivir
informado de lo que sucede en el mundo, mira las noticias que en pocas
ocasiones hablan de circunstancias que escapen a las formas de violencia
arriba descritas. Justamente los medios de comunicacién juegan un papel de-
terminante en la posibilidad de provocar un panico social motivado por las
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mismas formas de violencia. A partir de ese pinico masificado producen exi-
gencias y expectativas sobre las acciones que el gobierno deberfa emprender
para desactivar esas formas de violencia y sus afectaciones a los ciudadanos.

Ahf es que el miedo toma importancia, se convierte en la forma de jus-
tificar acciones de gobierno y politicas que parten de la idea de que existe
un peligro que acecha a la ciudadania. Ese peligro configura un enemigo
del que hay que protegerse, otro sujeto que tiene intenciones de afectar a
los ciudadanos y frente al cual cabe la posibilidad de iniciar cualquier tipo
de accién defensiva de forma justificada. Esta idea estd vinculada a una
forma de gobierno que se sustenta sobre un poder soberano, es decir, una
autoridad que se legitima sobre la base de los procedimientos por los que la
ciudadania la otorga y reconoce que las acciones de dicho individuo —ahora
llamado: soberano- se fundan en el poder que se le ha conferido. Es el sobe-
rano quien decide cudles son las acciones defensivas y cudl es la intensidad
con la que se emprenden.

Esto que Augé planted en el 2013 resulta en un andlisis y un diagndstico
atractivo porque muestra de forma panordmica las preocupaciones mds
fuertes de la época y permite una comprensién bien fundamentada de la
situacién de un momento histdrico preciso. Sin embargo, lo atinado de
ese diagnéstico se puso en duda muy pronto por un dramdtico giro de los
acontecimientos. Antes de diez afios, con la llegada de la pandemia se debe
aumentar un elemento a esas cuatro formas de violencia planteadas por
Augé: la violencia provocada por el biopoder.

La emergencia de la pandemia por Covid-19 trajo consigo una oleada
que sacudi6 al planeta entero, en buena medida, la energia que movia esa
oleada fue el miedo al contagio, que no al virus o a la enfermedad, es de-
cir, fuera de las comunidades médica y cientifica, el agente patdgeno no se
consideré como el enemigo a vencer, dado que se identificé que la via mis
efectiva de contagio era el contacto con un sujeto ya contagiado, ademis
de que las medidas de seguridad se plantearon en términos individuales, el

» G

enemigo se encarnd en ¢/ otro: “el que no es cuidadoso como yo”, “el que no

» «

estamos seguros si sigue las medidas de prevencién”, “el que sale aunque no

» <« » «

sea necesario”, “el que prefiere no dejar de trabajar a cuidarse”, “el que segu-

» <«

ramente sigue saliendo de fiesta”, “el que no se sacrifica por los suyos ni por
los demds”, miles de caracterizaciones que implican una diferenciacién que
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permite inculpar a alguien mds de que los contagios no disminuyan, de que
no podamos restablecer la normalidad a la que estdbamos acostumbrados.

El miedo fue tal que incluso se atacé a los trabajadores sanitarios al di-
rigirse a casa tras arduas jornadas de trabajo. En abril de 2020 comenzaron
a ser mds frecuentes las notas que informaban sobre estos ataques, la BBC
publicaba el testimonio de una enfermera luego de que sufriera un ataque
mientras caminaba por la calle. La enfermera comenté que desde un auto
que pasé a su lado le gritaron “jInfectada!” y le tiraron un vaso de café ca-
liente por la espalda. Ella declaré que nunca en 40 afos de servicio se habfa
sentido asi, “la gente se estd quedando psicética por este virus. Es terrible”.
(BBC, 2020) El miedo puede desencadenar acciones contradictorias en la
poblacién, ya que mientras se informaba de estos hechos preocupantes,
en las redes sociales se hacfan recurrentes los videos tomados desde algtin
balcén donde se dedicaban aplausos como homenaje al personal sanitario.
Un momento héroes, y al otro una amenaza a la seguridad de todos, dos
extremos de una contradiccién que persisti6 gracias al miedo.

Ese miedo se instalé también en las autoridades sanitarias de los gobier-
nos. La informacién sobre el virus y la enfermedad se iba obteniendo con el
problema encima, las decisiones que se tomaron iban cambiando conforme
se sabia un poco mds del comportamiento del virus y de la enfermedad, ade-
mds tenfan que lidiar con los problemas econdmicos y politicos ya existentes
y los nuevos que la pandemia produjo. Se anunciaban probables fechas para
el fin de la pandemia, que luego debfan extenderse ya que venfan nuevas
oleadas de contagios.

Se comenzé a producir una constante: todos los problemas que existian
antes de la pandemia comenzaron a ser dejados de lado para centrar la aten-
cién en la Covid-19 y las consecuencias que estaba acarreando en todos los
paises. La politica, que ya estaba en una situacion critica debido al desdibu-
jamiento de los paradigmas que histéricamente habfan dirigido los destinos
de los paises en ese rubro, ahora pudo instalarse sobre una postura centrada
en dos aspectos cruciales y frente a los que nadie se atreverfa a rechazar: la
salud y la vida.

El uso del término “nueva normalidad” da cuenta de la forma en que
el virus y la pandemia que causé fue pasando, mediante lo que Boaventura
de Souza Santos llama una cruel pedagogia, de una crisis momenténea en el
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estado de cotidianidad, como ¢l mismo afirma, cuando se pasa de la crisis
momentinea a la normalidad del estado de crisis, ya no se buscan las expli-
caciones a lo que metié al mundo en crisis, sino que la crisis se convierte en
explicacion de todo lo demds. ¢Qué motivé esta transformacion de la situa-
cién? Un miedo que se reconfigura a partir del recordatorio de la fragilidad
humana. “El brote viral pulveriza el sentido comun y evapora la seguridad
de un dfa para otro” (de Souza Santos, 2020, p. 5).

La “nueva normalidad” que tiene la intencién de establecer medidas de
prevencion contra el contagio es también la confirmacién de que la vida no
serd como la conocfamos antes de la pandemia, pero esto no genera mayor
seguridad para quienes pasan la cotidianidad en medio de la pandemia, por
el contrario, se interpreta como la afirmacién de que nadie estd seguro,
de que las certezas que se tienen sobre como deberemos vivir de ahora en
adelante son pocas y de que se han de ir generando condiciones para ganar
confianza y disminuir el miedo, pero no se vislumbran prontas ni sencillas
de poner en marcha.

La pandemia le deja una ensefianza a la humanidad: cuando de seguridad
se trata, las preocupaciones ya no estin instaladas en la crisis econémica y po-
litica, en la guerra o el terrorismo o en la crisis ambiental. La inseguridad estd
causada por un virus, un microorganismo patégeno que dada esa naturaleza
es invisible, y que dada su capacidad de contagio se concreta en el mismo
individuo al que afecta. El virus convierte  /a otredad en la mayor amenaza.

Este contexto del miedo, traido al momento de la pandemia por Co-
vid-19, requiere de elementos analiticos que permitan un abordaje filosé-
fico. Se plantea tomar esos elementos de la discusién de Michel Foucault
acerca del biopoder, la anatomopolitica y la biopolitica.

LA PANDEMIA DESDE LA BIOPOLITICA DE MICHEL FOUuCAULT

Uno de los temas que Foucault mantuvo en constante reflexién fue el po-
der, le preocupaba la forma en que se configuran las estructuras de poder
no sélo en términos institucionales, sino también en el sentido de la propia
estructura social y de disciplinamiento que imponen.

Una derivacién de su reflexién sobre el poder aparece cuando se dedica
a pensar el problema de las pricticas de formas de gobierno en busca de una
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clave interpretativa para los gobiernos de la segunda mitad del siglo XX.
En ese transitar reflexivo cae en cuenta de que, en la historia de la politica,
sus practicas se centran en diversos aspectos, cuando llegan a ocuparse de la
vida en términos biolégicos es que se da la biopolitica. De ahi se deriva una
nocioén originaria del concepto: una politica que se ocupa de la vida o la vida
como el centro de la politica.

Foucault propone una transicién en la politica de la soberanfa, que deja
en las manos de uno de sus individuos —el soberano— la decisién sobre la
muerte. Una imagen siempre ilustrativa de esta idea de la politica es la que
permite el Leviatdn, ese enorme monstruo elegido por Thomas Hobbes
para titular su obra. La representacién muestra que el soberano es aquel
que, una vez que se ha convenido por los miembros de la sociedad que es
necesario salir del estado de conflicto permanente, recibe el poder de gober-
nar a través de dos herramientas: la ley y la fuerza o violencia fisica. De ese
modo, es el soberano quien ahora determina quiénes deben morir por estar
fuera del convenio que le legitima como gobernante. El soberano tiene un
poder sobre la muerte, ya que es él quien puede suprimir las prerrogativas
otorgadas por el Estado de derecho, hasta el limite de suprimir la vida.

Por primera vez en la historia, sin duda, lo bioldgico se refleja en lo
politico [...] Pero lo que se podria llamar «umbral de modernidad
biolégica» de una sociedad se sittia en el momento en el que la espe-
cie entra como apuesta del juego en sus propias estrategias poh’ticas.
Durante milenios, el hombre siguié siendo lo que era para Aristé-
teles: un animal viviente y ademds capaz de una existencia politica;
el hombre moderno es un animal en cuya politica estd puesta en
entredicho su vida de ser viviente. (Foucault, 1998, p. 85)

Foucault llega a esa nocién de biopolitica desde un concepto mds amplio que
es el biopoder: un conjunto de mecanismos por los que los rasgos biolégi-
cos mds fundamentales pueden ser parte de estrategias politicas o de poder.
Como ya se menciond, Foucault hace notar una diferencia radical en la forma
de ejercicio del poder en las sociedades liberales. EI cambio radical es un con-
trol de la vida y en el cuerpo mediante estrategias que no son sélo estatales o
gubernamentales, sino que se manifiestan como un poder difuso. La accién
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de control y vigilancia se efectiia mediante productos culturales e institucio-
nes disciplinarias como la psiquiatria, el sistema penal y el sistema educativo.

Con esta categorizacion se distinguen dos formas de ejercicio del poder:
el poder soberano y el biopoder. El primero se caracteriza por un ejercicio
que se decide sobre la muerte mediante estrategias como la guerra o la pena
capital. El biopoder se ejerce como la capacidad de dejar morir y hacer vivir.

Para Foucault, los momentos de hambruna, epidemias y enfermedades
que se fueron presentando en la historia, son los aspectos que hicieron cada
vez miés latente la presencia de temas bioldgicos como parte de lo politico; y
son los grandes progresos cientificos y médicos generados desde finales del
siglo XXVIII hasta el XX los que permitieron un dominio sobre la vida.
Estos hechos trajeron como resultado la transformacién del concepto de
soberanfa, trasladando el poder soberano hacia un biopoder.

Analiticamente es posible ver una doble dimensionalidad en la concep-
cién de biopoder. Esta divisién se genera por el destino del ejercicio del
poder: el cuerpo y el individuo —anatomopolitica-, o el dmbito social y la
comunidad -biopolitica-. Estas dos dimensiones, aunque distintas analiti-
camente, en lo fictico estdn articuladas entre si.

La anatomopolitica refiere a los dispositivos disciplinares que se encar-
gan de extraer del cuerpo humano toda su fuerza productiva, mediante el
control del tiempo y el espacio al interior de instituciones como la escuela,
el hospital, el taller y la cércel. Foucault, también se refiere a esta dimen-
sién como la disciplina: “la disciplina trata de regir la multiplicidad de los
hombres en la medida en que esa multiplicidad puede y debe resolverse en
cuerpos individuales que hay que vigilar, adiestrar, utilizar y eventualmente,
castigar” (Foucault, 2001, p. 220).

Continuando con el anilisis de la anatomopolitica, su objeto es el
cuerpo-individuo en la dimensién de su conducta, sus actitudes y fuerza.
Sus medios son la vigilancia, el castigo, y el adiestramiento. Se instala como
estrategia disciplinaria en instituciones como la escuela, el ejército, cdrceles,
familia o el trabajo. Su finalidad es que el individuo incorpore dichas nor-
mas de manera que funcionen de forma auténoma.

En Vigilar y Castigar (2002), Foucault explica a mayor detalle las tec-
nologfas mediante las que se ejerce la anatomopolitica. Explica cémo en
los dmbitos militar, escolar y laboral se ejercen técnicas disciplinarias para
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aumentar la fuerza del cuerpo en beneficio econémico y productivo para
reducir su potencia politica creando cuerpos ddciles. Como ya se ha mencio-
nado, la anatomopolitica persigue un grado de normalizacién de los cuerpos
que permita un ejercicio de sus tecnologfas y estrategias de modo que estén
integrados a los procesos de autonomizacién del individuo, ese grado de
internalizacién en el individuo es lo que Foucault llama normalizacion.

Por otro lado, haciendo un abordaje analitico de la segunda dimensién
del biopoder, la biopolitica, puede decirse que se trata de la aplicacién de un
régimen de control social que normaliza el cuerpo social mediante distintas
estrategias: natalidad, productividad, matrimonio, seguridad, herencia,
salud, jubilaciones, vacunacién, pensiones.

Para Foucault, la biopolitica logra su auge en la sociedad capitalista
industrializada y liberal. Esta sociedad requiere de un cuerpo décil y pro-
ductivo, lo que se logra mediante la anatomopolitica, pero también requiere
de un sistema social que orille a la eleccién de una forma de vida que vaya en
consonancia con la productividad. De este modo, la biopolitica implica una
introyeccion tan profunda de las estrategias del biopoder que le permita
una administracién completa de la vida social.

El medio para esa introyeccién, es lo mismo que en el caso de la otra
dimensién del biopoder, la normalizacién, aunque en este caso se trata de
una integracién de los mecanismos de poder en la cotidianidad social, inser-
tando estrategias de poder en aspectos que se consideraban apoliticos. Para
ello, esa integracién no debe ser represiva, sino que debe determinar aquello
que es adecuado en la vida social como lo normal, de forma que todo lo que
queda fuera de esa normalidad queda constituido como lo paroldgico.

Comprendiendo lo anterior, debe entenderse que /a norma y lo normal
constituyen el criterio diferenciador del biopoder con respecto del poder
soberano. La norma define el criterio para hacer vivir y dejar morir en el
contexto de la biopolitica. Hace de toda la vida cotidiana un objeto del po-
der y del individuo el insumo para que el poder estructure la subjetividad.
Los medios administrativos son el medio por el que se ejerce el biopoder
integrando las dimensiones de la biopolitica y anatomopolitica.

Al administrar el cuerpo, que se ha normalizado en clave de su propia
autonomia, mediante dispositivos imperceptibles pero presentes en toda
su cotidianidad, se genera una suerte de sistema de autoreproduccion del
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biopoder. En ese sistema, el motor que reproduce el biopoder es el propio
individuo. Mientras persigue su autonomia y al ganarla ve concretada su
libertad, en realidad estd reproduciendo un mecanismo de cdlculo previo
determinado por el biopoder.

En Seguridad, Territorio, Poblacion (2018), Foucault plantea la biopoliti-
ca desde un andlisis del racismo. El racismo es la forma con la que el biopoder
se encarga de la vida en el contexto de lo social, pues se usa para separar
poblacionalmente los grupos que han de vivir, de los que han de morir.
El racismo es una relacion bioldgica, entre la vida de un grupo y la muerte
de otro. En ese sentido, Foucault distingue el racismo de la guerra como el
instrumento que usarfa el poder soberano. En esa divisién poblacional, se
establecen “papeles” para cada grupo. El grupo rechazado se interpone como
un peligro o riesgo para la vida. Debe resaltarse siempre el elemento bioldgi-
co. Eso dard lugar a la justificacion de la muerte de ese grupo en beneficio de
la supervivencia del grupo que si es “deseable” en el dmbito social.

Mientras la anatomopolitica opera al nivel individual, la biopolitica lo
hace en el nivel de la poblacidn, interviniendo sobre fenémenos que lindan
entre lo ptblico y lo privado: la natalidad, la mortalidad, la morbilidad, por
mencionar algunos. Lo hace introduciendo mecanismos de regulacién,
equilibrio, homedstasis de procesos colectivos.

Thomas Lemke identifica una discontinuidad en el concepto que
Foucault plantea de la biopolitica. Ademds de la dimensién antes descrita,
“otorga al mecanismo biopolitico un papel central en el desarrollo del
racismo moderno; en un tercer significado, el concepto apunta a un arte
particular del gobierno que sélo surge con las técnicas de direccién libera-
les” (Lemke, 2018).

En esta seccién del presente escrito se tomard la dimensién del concepto
de biopolitica propuesto por Foucault para realizar una interpretacién de
los mecanismos de poder que se derivaron de la pandemia por Covid-19
desde 2019 a la fecha.

La pandemia por Covid-19 trajo consigo una serie de acciones que pue-
den comprenderse como una forma de mecanismos o tecnologfas de disci-
plinamiento del cuerpo en el sentido que Foucault lo plantea. El afirma que
los mecanismos de disciplinamiento que se dan a partir de las pricticas de
la biopolitica tienen un doble efecto negativo sobre el cuerpo: lo fortalecen
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para su aprovechamiento econdmico, al mismo tiempo que lo menguan
para su represion politica. Las estrategias de combate a la pandemia se cen-
traron en el confinamiento o aislamiento social. Una vez que se identificé
que el medio de contagio mds efectivo del Coronavirus era mediante el con-
tacto entre un sujeto contagiado con otro sano, se decidié que para frenar
la velocidad con que crecfan los nimeros de contagiados habia que frenar el
contacto entre individuos. Para ello se decidié frenar de tajo la movilidad en
el espacio publico cerrando toda actividad que implicara concentracién de
personas, ademds de llamar a la poblacién a quedarse en casa.

En algunos paises estas medidas fueron vigiladas por las fuerzas policia-
cas, se emitieron por decreto y limitaban la movilidad social otorgando a
las fuerzas del orden potestades especiales para hacer valer dichos ordena-
mientos. La justificacién de este tipo de acciones no podria ser racional-
mente puesta en duda dado el contexto que la pandemia ha impuesto. Sin
embargo, aunque puesta al servicio de la seguridad sanitaria de la poblacién,
como se dijo antes, la decisién no considera el estatus de ciudadania y los
derechos de la poblacién, centra su atencién en la seguridad sanitaria para
frenar la velocidad de los contagios y aumentar la capacidad de respuesta de
los sistemas nacionales.

Este tipo de acciones puestas en marcha por algunos gobiernos en el
mundo durante la pandemia mds reciente recuerdan el concepto de guber-
namentalidad que Foucault pone en relacién con el de biopolitica. Todas
esas instituciones y procedimientos que ejercen un poder que se concibe
no dentro de una lucha, sino como gobierno centrado en la poblacién y
que se determina por la economia politica, eso es lo que se entiende como
gubernamentalidad.

El ejercicio de la gubernamentalidad se caracteriza por basar todas sus
acciones en los datos estadisticos que devienen de aspectos bioldgicos de la
poblacién: crecimiento demogrifico entendido como resultado del ejerci-
cio de la sexualidad de la poblacidn, cantidades de muertes que se entienden
como resultado de la muerte por enfermedad, por causas naturales, por he-
chos sociales como guerras, etc. Para Foucaul, la politica de la modernidad
se sittia en la era de la gubernamentalidad que tiene como eje la biopolitica.

El concepto de biopolitica en el trabajo de Michel Foucault carece
de un sentido uniforme dentro de todas las obras en las que se refiere al
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mismo, sin embargo, el estudio pormenorizado de dichas obras si permite
identificar rasgos conceptuales que sefialan un nucleo semdntico para el
término: la biopolitica es el gobierno de la vida bioldgica de la poblacién,
no en cuanto a cada uno de los miembros en lo individual, sino considera-
da la poblacién como una suerte de metasujeto que se encarna en una masa
de fenédmenos colectivos y caracteristicas agregadas. De este modo, el poder
se ejerce sobre el cuerpo colectivo que Foucault llama poblacion y busca un
control social que no se relaciona con lo ideoldgico, sino con lo corporal,
para administrarlo y gobernarlo.

La pandemia actualiz6 mds que nunca esta nocién de biopolitica, el
control y la evaluacién estadistica del trascurrir de la enfermedad pandémica
ha sido una constante. Muestra de ello es que los medios de comunicacién,
tanto como las autoridades estatales llaman a las acciones que se toman con
respecto a la pandemia como “gestion de la pandemia”. Esa intrusién del len-
guaje administrativo en los temas sanitarios y las acciones sociales al respecto
bien pueden considerarse una puesta en marcha del ejercicio de una biopoli-
tica. La atencidn se centra en el manejo estadistico de la pandemia, que ofrece
a los medios de comunicacién y por lo tanto a la opinién publica, una serie
de datos a partir de los cuales informarse, pero también discutir la forma en
que los gobiernos han actuado respecto del control de la enfermedad.

Los individuos, se perciben desde una dualidad esencial: son objeto de la
medicina y son agentes de produccién de capital. En ese sentido se actualiza
de otra forma el ejercicio de la biopolitica. En un articulo de 1974 llamado
El nacimiento de la medicina social, Foucault reporta como el desarrollo
histérico de la medicina pasé por un proceso que la alejé de la medicina
individual, y la acercé a la medicina colectiva. Dicho proceso se puede ve-
rificar en dos pasos esenciales: inicialmente la medicina medieval que sf era
eminentemente individualizada pasa a la modernidad a partir de un proceso
de medicalizacién, es decir, un proceso de integracién de la existencia abso-
luta del individuo como objeto de la medicina, lo que hace que esta influya
tanto en los proceso bioldgicos como en los sociales mediante el control del
cuerpo y de las conductas socializindolos en funcién de la fuerza producti-
va o de la fuerza de trabajo. (Foucault, 1994) Este proceso iniciado a finales
del siglo XIX pasa por un momento en que la medicina se asume como
medicina de Estado, luego pasa a entenderse como una medicina urbana y
finalmente llega a convertirse en una medicina de la fuerza de trabajo.
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Como medicina de Estado, la prictica médica se normaliza —desde el
siglo XIX~ a partir de un sistema de observacién de la morbilidad que va
mds alld del control de natalidad y mortalidad, requiriendo informacién
a los médicos y hospitales de la region y llevando un registro de esta in-
formacién por el mismo Estado, para la consideracién de los fenédmenos
epidémicos y endémicos observados. Se normaliza también la prictica y
la ensefianza del saber médico mediante el control estatal de las universi-
dades y la creacién de una organizacién administrativa que controlara la
actividad de los médicos. Ese sistema administrativo que Foucault rastrea
desde hace dos siglos, continta teniendo una enorme influencia en el sis-
tema sanitario actual, sobre todo en estos momentos de pandemia. Se ha
generado un sistema de informacién dentro del sistema sanitario de casi
todos los pafses que permiten un flujo constante de informacién, misma
que en algunos casos nacionales es usada para definir las siguientes rutas de
accion, en otras ademds para mantener una comunicacion social desde los
gobiernos nutrida y lo mds certera posible.

La situacién de la pandemia no fue la misma en las ciudades que en rela-
cién con los espacios rurales de ninguin pais. El hacinamiento de individuos
que habitan una ciudad hizo mds complicado el control de la enfermedad
y el manejo del necesario distanciamiento social. Foucault cuenta como
histéricamente, desde finales del siglo XVI 'y el XVII, el crecimiento de las
urbes ha afectado los desarrollos de la medicina social. Los grandes centros
urbanos contienen tensiones en diferentes sentidos que obligan a una orga-
nizacién y unificacién que permita un ejercicio del poder efectivo. La pri-
mera tension es econémica, la ciudad es centro de produccién industrial lo
mismo que mercantil, de modo que las necesidades sanitarias se complican.

Lo anterior tensa la situacién politica, la condicién de centro de produc-
cién industrial atrae a las grandes ciudades una gran cantidad de individuos
proletarizados y pauperizados que inician movimientos de lucha por me-
jores condiciones laborales y sociales. Sobre todo, se vuelve preocupante e
incluso un dato que causa miedo, el hecho de que esos movimientos no
alcanzan a modificar las condiciones buscadas y se generan situaciones de
gravedad para la salud publica. Foucault ejemplifica estas situaciones con
el caso del Cementerio de los Inocentes, donde iban a parar todos aquellos
ciudadanos que sin la posibilidad de pagar un funeral digno terminaban
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encimados en una suerte de fosa comuin con las consecuencias obvias para el
estado sanitario parisino. (Foucault, 1994, p. 375).

Ante los casos de epidemias urbanas, el mecanismo implementado por
la burguesia, dado que es la menos afectada por sus consecuencias fue la
cuarentena. Este “plan de urgencia”, que proviene de la época de la peste en
Francia, tenia una estructura que con salvedades epocales se puede verificar
en la estrategia de confinamiento provocada por la pandemia actual, im-
plicaba la obligacién de todos los ciudadano de mantenerse en casa donde
podian ser localizados con seguridad, una divisién barrial de la ciudad
que permitiera el control efectivo mediante una autoridad local impuesta
expresamente para tal fin, una vigilancia cercana -calle por calle- mediante
inspectores que reportan diariamente las eventualidades a una autoridad
central, un pase de revista casa por casa para verificar las posibles ausencias
por enfermedad o muerte de algin habitante, por dltimo una desinfeccién
casa por casa. Esta estructura constituyé un ideal politico-médico de organi-
zacion sanitaria. Como se puede ver, la similitud con el confinamiento-cua-
rentena por Covid-19 esevidente. En algunos paises como Francia o Espaiia,
se mantuvieron incluso los mecanismos de vigilancia, ahora mediante el uso
de las policfas locales. En otros paises se instauraron sofisticados sistemas
virtuales de vigilancia mediante sistemas de geolocalizacién que permiten
saber dénde se encuentra cada uno de los ciudadanos, los lugares que visita
e informarse acerca de datos biométricos como la temperatura corporal que
ha sido un signo de alerta de contagio del Covid-19.

Otro de los mecanismos de la medicina urbana que Foucault reporta es
la exclusion-hospitalizacién. Proveniente de los mecanismos de combate a
la lepra durante el siglo XVIII y XIX, este mecanismo consiste en una me-
dida de purificacion de la ciudad mediante la exclusion a un sitio controlado
donde se concentraba a los enfermos para su vigilancia, control y registro.
Este mecanismo es refinado con la aparicién del hospital, sitio que se con-
vierte en el espacio para ubicar al enfermo y mantener el mismo tipo de
control, sumando ademis el higiénico. La pandemia por Covid-19 replicé
este mecanismo con un refinamiento mayor. Aunque una de las principales
preocupaciones iniciales en el proceso de la pandemia fue la insuficiencia de
los hospitales para albergar a todos los contagiados, ripidamente se pusie-
ron en marcha las acciones para habilitar hospitales emergentes y asi poder
contener a todos los contagiados en un espacio controlado clinicamente.
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La hospitalizacién se convirtié en un mecanismo de control de la enfer-
medad y el contagio, como Foucault puntualiza, una posibilidad de estudiar
los lugares de acumulacién de los agentes que podrian provocar enfermeda-
des y promover fenédmenos epidémicos, ademds del control de la circulacién
de los elementos ambientales que podrian fomentar el trdnsito de las enfer-
medades: aire, agua, etc. En el caso de la pandemia actual, también se traté
de un mecanismo de control del agente patégeno que transitaba mediante
el tacto y mediante su tiempo de vida en las cosas que deben tocarse en el
mundo urbano. Se convirtid casi en un mecanismo de medicina de las cosas,
no s6lo hay que controlar al ser humano, sino especialmente al humano que
se relaciona con otros humanos mediante las cosas.

La tercera via de la medicalizacién reportada por Foucault viene dada
por la medicina de la fuerza de trabajo. Ver al pobre como un peligro médi-
co se provoca por diferentes motivos: los pobres se convierten en una fuerza
politica creciente, rebelde y participativa de los movimientos y revueltas
publicas de siglo XIX; en ese mismo momento histdrico, los pobres fueron
sustituidos de algunas de las funciones que cumplian dentro de la sociedad;
funciones como acarreo de agua y eliminacién de desechos urbanos; por
ultimo, el papel de los pobres en los procesos epidémicos, como el de la
cOlera, al no contar con la infraestructura necesaria para repeler el contagio,
se convirtieron en un peligro para la salud de las ciudades europeas.

A partir de este hecho, viene la division territorial entre pobres y adine-
rados, se inician medidas asistenciales y de proteccion dirigidas a quienes
viven en estado de indigencia o de extrema pobreza. Con estas medidas se
garantiza que las condiciones desfavorables de los pobres no afecten a los
mds favorecidos. En gran medida estos mecanismos contintian aplicindose
en la actualidad. La afectacién de la pandemia se distingui6 por el nivel
econémico y la ocupacién de los ciudadanos, incluso las medidas tomadas
por paises también fueron distintas segun la consideracién que se tuvo de
las posibilidades econdmicas de sus ciudadanos y su capacidad consecuente
para resistir un confinamiento-cuarentena prolongado.

Biopoliticamente, los dispositivos de control de una enfermedad se con-
vierten en dispositivos de seguridad. Ya no de seguridad publica entendida
como la proteccién de la poblacién frente a eventos delincuenciales, sino
como una proteccién frente a fenémenos epidémicos o, en este caso, pan-
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démicos. Estos dispositivos llevan a entender a la poblacién ya no como un
grupo de ciudadanos protegidos por una serie de derechos, sino como un
cuerpo biolégicamente constituido que se liga ya no gracias a la abstraccién
del derecho, sino gracias a la materialidad del medio que lo rodea y que es-
tablece las condiciones de posibilidad para su existencia. La biopolitica y el
ejercicio del poder biopolitico se caracteriza y define por una irrupcién de
la naturalidad humana dentro de un medio artificial como la civilizacidn, la
ciudad y la organizacién administrada de las formas de vida. Podemos afir-
mar, que la 4ltima pandemia suma a esa artificialidad los mecanismos que
se generan gracias a los desarrollos de las telecomunicaciones y la virtualidad
producida por Internet.

CONCLUSION

El proceso pandémico que atraviesa la humanidad desde 2020 ha exal-
tado las condiciones para la medicalizacién de la sociedad, de las formas de
vida y delos cuerpos. Si bien, los mecanismos de biopoder que se usan tienen
un origen histérico de mds o menos dos siglos, las estrategias de aplicacién
se han refinado debido a los progresos cientificos, tecnoldgicos y politicos.

El proceso de medicalizacién actual, apunta igualmente a una medicina
social que no se enfoca en el individuo, sino en las condiciones que permi-
ten el control del cuerpo social como un puente entre las politicas ptblicas
sanitarias y de seguridad publica convertida en seguridad sanitaria y que
permiten un ejercicio del poder transformado también en una suerte de
laboratorio para descubrir nuevas formas de control de la poblacién ya no
mediante un ejercicio del poder soberano, sino un biopoder. Siguiendo uno
de los principios propuestos por Foucault en Vigilary Castigar, ala peste se
le responde con el orden y con la reglamentacién de la existencia. La pande-
mia ha permitido un nuevo ordenamiento y una nueva reglamentacién de
las formas de vida y del cuerpo social.

La biopolitica toma ante la situacién mundial actual provocada por la
pandemia por Covid-19 una enorme importancia, la centralidad de lo bio-
l6gico se actualiza mds que nunca y desplaza a todos los demds motivos de
la politica y ejercicio del poder obligindolos a encontrar espacios de accién
siempre como una respuesta a lo que acontece en términos bioldgicos: pro-
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cesos epidémicos, agentes patdgenos que amenazan la seguridad poblacional,
estilos de vida provocados por las condiciones sociales que provocan enfer-
medades del cuerpo y de la mente. Analizar y comprender las condiciones de
ejercicio del poder y la politica requiere de un enfoque biopolitico.

Esas medidas, dispositivos y mecanismos de ejercicio del poder bioé-
tico se enquistan en el cuerpo social gracias a los procesos de aprendizaje
social provocados por el miedo, y eso permite una suerte de justificacién
de acciones politicas y formas de ejercicio del poder que no encontrarian
justificacién bajo otras circunstancias. Miedo y poder se convierten en la
conjugacién ideal para el ejercicio de la biopolitica. Criticamente, mds alld
de las necesidades impuestas por la pandemia y la bioseguridad, es impor-
tante pensar en formas de resistencia frente a estas formas de poder politico
que se centra en lo biolégico y lo sanitario.
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