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RESUMEN:

Objetivo: Determinar los factores relacionados del nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual en alumnos del
colegio publico Jorge Basadre, Santa Maria del Valle, Hudnuco 2017. Metodologfa: Se realizé un estudio observacional, analitico,
prospectivo y longitudinal. De disefio caso y control. Resultados: El desempeno del docente no estd relacionado con el nivel de
conocimiento pues como se evidencia tuvo un valor de P (prueba de Fisher) mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo
no es un factor de riesgo pues se obtuvo un [OR de 1,00; (IC 95% 0,174 ? 5,743)]. La estructura familiar no est4 relacionada con
el nivel de conocimiento pues como se evidencia tuvo un valor de P mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo no es
un factor de riesgo pues se obtuvo un [OR de 0,45 (IC 95% 0,135 2 1,525)]. La motivacién del estudiante no est4 relacionada con
el nivel de conocimiento pues como se evidencia tuvo un valor de P mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo no es
un factor de riesgo pues se obtuvo un [OR de 1,00 (IC 95% 0,088 2 11,422)]. Conclusién: El desempeiio laboral del docente, la
motivacién del alumno y la disfuncién familiar no estdn relacionados al nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision
sexual en alumnos del colegio publico Jorge Basadre, Santa Marfa del Valle, Hudnuco 2017.

PALABRAS CLAVE: Desempefio laboral, Motivacién, Disfuncién familiar, Conocimientos, Infecciones de transmisién sexual,
Estudiantes, (Fuente: DeCS).

ABSTRACT:

Objective: To determine the factors related to the level of knowledge about sexually transmitted infections in public school
students Jorge Basadre, Santa Maria del Valle, Hudnuco 2017. Methodology: An observational, analytic, prospective and
longitudinal study was carried out. Case design and control. Results: The teacher's performance is not related to the level of
knowledge as it was evidenced by a P value (Fisher's test) greater than 0.05, therefore it was not significant. Likewise, it is not a risk
factor since an OR of 1.00 was obtained [IC 95% 0.174 - 5.743]. The family structure is not related to the level of knowledge, as it
was evidenced a P value greater than 0.05, therefore it was not significant. Likewise, it is not a risk factor since an OR of 0.45 was
obtained [IC 95% 0.135 - 1.525]. The motivation of the student is not related to the level of knowledge as it was evidenced had a
P value greater than 0.05, therefore it was not significant. Likewise, it is not a risk factor because an OR of 1.00 was obtained [IC
95% 0.088 - 11.422]. Conclusion: The teacher's work performance, student motivation and family dysfunction are not related
to the level of knowledge about sexually transmitted infections in students of the Jorge Basadre public school, Santa Maria del
Valle, Huanuco 2017.

KEYWORDS: Work performance, Motivation, Family dysfunction, Knowledge, Sexually transmitted infections, Students,
(Source: MeSH).

INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) comprenden una serie de patologfas, de etiologfa infecciosa
diversa, en las que la transmisién sexual es relevante desde el punto de vista epidemiolédgico. 1 Segtn la
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OMS, miés de 1 millén de personas contraen una infeccién de transmisién sexual (ITS). Se estima que,
anualmente, unos 357 millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones de transmision sexual
(ITS) siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis. 2 Aproximadamente 420,000 adolescentes y
jovenesde 15 a 24 afios viven con VIH/SIDA en América Latinay el Caribe, y el 50% de las y los adolescentes
menores de 17 afos son sexualmente activos. 3

En el Peru, el 72,7% de mujeres entrevistadas en la encuesta ENDES 2016, conoce sobre las ITS; sin
embargo, atn el 27,3% de entrevistadas declaré desconocerlas. Segun grupo de edad, un 35,2% de los
encuestados entre 15-19 anos, refirié desconocer sobre las ITS. 4

Un 23,1% de las mujeres entrevistadas no conocia sintomas de las ITS; siendo un 30% entre las edades
de 15-19 anos.4 Por 4drea de residencia, fue mayor en el drea rural (56,2%) y por regiones, Hudnuco ocupa el
décimo lugar con un porcentaje de 39,0%. 4

Hasta diciembre de 2016 en el Pert se han reportado 34 mil 795 casos de SIDA y 65 mil 657 casos
notificados de VIH1. Segtin drea de residencia, este porcentaje fue mayor en el drea rural (6,2%) y por region
el mayor porcentaje de mujeres con desconocimiento sobre el VIH/SIDA se registré en Amazonas (6,5%),
seguido por Cajamarca (6,0%), y Hudnuco (5,2%). 4

Por consiguiente, es importante consolidar los conocimientos sobre las ITS en la adolescencia. En un
estudio mexicano se identificé cuatro factores de riesgo para contraer I'TS/VIH, describiendo entre los
factores sociales e institucionales la deficiente educacidn sexual y la falta de involucramiento de los docentes
en temas de sexualidad. 5 Siendo también relevante el interés y la motivacién de los adolescentes en aprender
sobre las ITS; ya que, se ha visto que aquellos con un nivel bajo de motivacién tienen un rendimiento
académico bajo, lo que afecta su capacidad para fijar conocimientos y lograr cambios sustanciales de conductas
de riesgo. 6 Asi mismo en un estudio peruano, se encontr6 asociacién entre la disfuncién familiar y el
embarazo adolescente, siendo indirectamente un factor de riesgo para contraer una I'TS. 7

En razén de que las ITS en la regién Hudnuco no son un problema inusual y tiene un alta frecuente en
el drea rural, es importante describir los factores que conlleven a mejorar los conocimientos sobre las ITS en
adolescentes del distrito de Santa Maria del Valle.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio Estudio descriptivo, prospectivo, longitudinal, analitico; de disefio casos y controles.

Variables de estudio El nivel de conocimiento sobre las ITS en adolescentes es superficial y no conlleva a
un cambio de actitudes o a conductas efectivamente protegidas.

Los factores estudiados que determinan el nivel de conocimientos sobre ITS fueron el desempefo del
docente, la disfuncién familiar y la motivacién escolar del alumno. Dentro del desempefio del docente se
evaltio los cuatro dominios que involucra, segun lo propuesto por el ministerio de educacién del Peru,
incluyendo la preparacién para el aprendizaje (dominio del tema, destrezas educativas), ensefianza para el
aprendizaje (utilizacién de recursos diddcticos y capacidad para motivar al alumno), participacién en la
gestion de la escuela y el desarrollo de la profesionalidad e identidad docente (flexibilidad para aceptar la
diversidad de opinidn y el respeto por las diferencias socioculturales). 8

La disfuncionalidad familiar es un patrén de conductas desadaptativas e indeterminadas que presenta de
manera permanente uno o varios integrantes de una familia, que al relacionarse con su membrecia se genera
un clima propicio para el surgimiento de patologias especificas o inespecificas 9; asi mismo, no ayudan a crear
entre sus miembros la propia estima tan necesaria para que el individuo sienta que vale y que es capaz de poder
ayudar a los demds educiandolos en desorden emocional y conductual. 10

Es preciso trabajar desde el conocimiento y saber que los diferentes tipos de motivacién (externa, interna...)
deben y pueden ser aplicados a su particular campo de actuacion. La estimulacién externa o extrinseca tiende
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a optimizar el desempeno de tareas de tipo rutinario, mientras que la motivacion intrinseca resultard més
eficaz cuando es aplicada a tareas creativas y de asimilacién de conceptos nuevos. 11

Poblaciény muestreo La poblacidn fueron todos los estudiantes matriculados del 4 y 5 grado de educacién
secundaria del colegio publico Jorge Basadre, del distrito de Santa Maria del Valle, en la provincia de
Huénuco, recolectados entre setiembre y noviembre del 2017. Los datos fueron obtenidos de la encuesta
administrada a cada uno de los estudiantes.

Los criterios de exclusién fueron: estudiantes quienes sus apoderados no autorizaron la participacién en
el estudio, registro incompleto de la encuesta.

Procedimiento Los datos fueron recolectados por los mismos investigadores, quienes contaron con un
cuestionario sistematizado y validado con una prueba piloto.

Anilisis de datos La informacién se registr6 en un formato de captura para ser almacenado en una base
de datos. El nivel de conocimiento fue la variable respuesta. Las variables de exposicion fueron el desempefio
del docente, la disfuncién familiar y la motivacion del alumno.

Para el anélisis estadistico se presentan las frecuencias absolutas y relativas para las variables cualitativas,
mientras que para las variables cuantitativas se obtuvo las medidas de tendencia central y de dispersién. Para
relacionar las variables categéricas se empled el chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher. Se calcul6 el odds
ratio (OR) y el intervalo de confianza del 95 % (IC95%) como medida de asociacidn. Los datos fueron
analizados con SPSS 23.

RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio 105 alumnos podemos evidenciar que los alumnos con un nivel de conocimiento
alto (caso) : 14 alumnos (40%) pertenecieron al cuarto grado seccién A; 12 alumnos (34,3%) pertenecieron
al cuarto grado seccién B y un 25,7% fueron del quinto afo seccién A. mientras que los alumnos con un
nivel de conocimiento bajo (control) presentaron caracteristicas diferentes es ast que 33 alumnos (47,1%)
pertenecieron al quinto grado seccidn B; 24 alumnos (34,3%) al quinto grado seccién A; 7 alumnos (10%)
pertenecieron al cuarto grado seccidén A y solo 6 alumnos (8,6%) al cuarto grado seccién B. En ambos
grupos la mayor proporcién es para el género femenino. En cuanto a la religion el grupo de estudiantes con
conocimiento alto fueron catélicos con (62,9%) mientras con bajo nivel la mayor proporcién fueron catélicos
con (67,1%). El grado de instruccién en ambos grupos la mayor proporcién viene de estudiantes con padres
que tienen primaria incompleta. Asi mismo el promedio de edad de los estudiantes con un nivel alto fue de
15,8 £ 0,9 y el promedio de edad de los alumnos con bajo nivel de conocimiento fue de 16,6 + 0,9.

Tabla 1. Caracteristicas epidemioldgicas en alumnos del colegio
publico Jorge Basadre, Santa Maria del Valle, Hudnuco 2017

Conocimiento Alto  Conocimientn Bajo
Caracteristicas (Casos) (Controles)
n %o n %

Afio de estudio

4a 14 40,0 7 10,0

5 9 257 24 A3
Genero

Femenino 23 65,7 38 .3

Masaiino 12 A3 32 45,7
Religidn

Catdlico 22 62,9 47 67,1

Evangélico 11 31,4 21 30,0

Otros 1 29 1 14

Mo geyente 1 29 1 1.4
Grado de estudio de padres

Aralfabeto 2 i 5 7.1

Primara incompleta 13 7.1 35 50,0

Primara completa 6 17,1 15 21,4

Secundaria ncompleta 7 20,0 5 7.1

Secundaria complkta 5 14,3 6 86

Superior universitario 2 5,7 4 57
Edad
X+ DS 15,8+0,9 16,6 £ 0,9
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Tabla 2. Factores relacionados del nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision

sexual en alumnos del colegio publico Jorge Basadre, Santa Maria del Valle, Huinuco 2017
Conocimiento Alto  Conocimiento Bajo

Factores

(Casos) (Controles)
n % n Yo
Desempefio del docente
Malo (0-17) 2 S5 4 N7
Bueno (18-30) a3 ™3 66 .3
Estructura famiar
Disfuncional (0-17) 6 7.1 6 86
Normal (17-36) 29 82,9 64 1,4
Mativaciin del estudiante
No motivado (0-20) 1 29 2 2,9
Motivado (21-40) 34 97,1 68 97,1

En relacién a la proporcion de los factores relacionados del nivel de conocimiento sobre las infecciones de
trasmision sexual se obtuvo lo siguiente:

Al realizar el analisis bivariado, pudimos evidencia lo siguiente:

El desempeno del docente tuvo un valor de P mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo no es
un factor de riesgo pues se obtuvo un OR de 1,00.

La estructura familiar tuvo un valor de P mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo no es un
factor de riesgo pues se obtuvo un OR de 0,19.

La motivacién del estudiante tuvo un valor de P mayor de 0,05 por ello no fue significativo. Asi mismo no
es un factor de riesgo pues se obtuvo un OR de 1,00.

Tabla 3. Analisis bivariado. Factores relacionados del nivel de
conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual en alumnos del
colegio publico Jorge Basadre, Santa Maria del Valle, Huinuco 2017

Conocimiento IC95%
Factores Alto Bajo
(Caso) (Control) p* OR Inferior Superior

n % n %
Desempefio del docente
Malo (0-17) 2 T 4 57
Bueno (18-30) 33 94,3 66 .3 1,00 1,00 0,174 5743
Estructura familar
Disfuncional (0-17) 6 17,1 6 86
Normal (17-36) 20 829 4 a1,4 0,20 0,45 0,135 1,525
Motivacidn del estudante
N o motivado (0-20) 1 2,9 2 2,9
Motivado (21-40) 4 97,1 68 97,1 1,00 1,00 0,088 11,422

*Pruebs exads de Fsher

Discusion

El departamento de Hudnuco se encuentra ubicada en la zona centro oriental del pais 12. Cuenta con una
poblacién de 860 537 habitantes, concentrando la provincia de Hudnuco el 36,1 por ciento de la poblacién
departamental, seguida de Leoncio Prado (15,5 por ciento), Huamalies (8,8 por ciento) y Pachitea (8,4
por ciento). En el contexto nacional, Hudnuco es el décimo tercer departamento con mayor poblacién,
concentrando Lima la mayor poblacién del pais (31,6 por ciento) 12.

Asi, para mediados de 2015, el INEI estimé que el 32,5 por ciento tenfa entre 0 y 14 anos de edad (34,9
por ciento en el 2005); el 62,0 por ciento entre 15 y 64 afios de edad (60,6 por ciento en el 2005); y el 5,5
por ciento mds de 65 afos de edad (4,5 por ciento en el 2005). 12

Santa Marfa del Valle corresponde a unos de los once distritos de la provincia de Hudnuco, con una
poblacién total de 20, 678. 12 El distrito de Santa Marfa del Valle cuenta con cuatro centros educativos
publicos que imparten educacién primaria y secundaria, siendo el colegio publico Jorge Basadre la institucion
educativa de mayor representatividad dentro del distrito ya que alberga dentro de sus aulas a una de las més
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altas tasas de poblacién estudiantil, siendo esta de 480 alumnos, y cuenta con un total de 18 docentes entre
contratados y nombrados, de los cuales 6 estan asignados al azar para dictar en curso de tutoria, que se imparte
una vez a la semana durante una hora lectiva, cabe resaltar que dentro de la maya curricular del curso de
tutoria no estd incluida impartir clases sobre infecciones de transmision sexual.

En el presente estudio, la muestra estuvo determinada por 105 alumnos de la institucién educativa Jorge
Basadre, Santa Maria del Valle, del cuarto y quinto grado del nivel secundaria, quienes segun el afio de estudio
se observa que los alumnos que tiene mayor conocimiento en su mayoria pertenecen al cuarto grado seccion
Ay los alumnos que tiene bajo nivel de conocimiento en su mayoria pertenecieron al quinto grado secciéon B.

En nuestro estudio pudimos determinar que el desempefo laboral del docente no estéd relacionado al
nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual en alumnos del colegio, este resultado
no concuerda con otras investigaciones. Es asi que al discutir nuestros resultados con la investigacion
llevada a cabo por Hugo Fernandez Borbén y Victor Cuni Gonzélez titulada ?Intervencién educativa sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes?, podemos evidenciar que segtin la distribucién de los
adolescentes por el nivel de conocimientos comprobado antes y después de la intervencién, se observa que
antes del programa de intervencién solo posefan un conocimiento adecuado 40 adolescentes contra 60 casos
con conocimiento no adecuado. Luego de efectuada la misma, estas cifras pasaron a ser de 90 y 10 casos,
respectivamente, lo que resulté significativo desde el punto de vista estadistico. Esto coincide con otro estudio
realizado en un grupo de adolescentes donde el nivel de conocimientos en todo el grupo (n=102) fue bajo en
el 76,5% (n=78) y adecuado en el 23,5% (15,7- 33,0%) (n=24), en el subgrupo sexualmente activo el nivel
de conocimientos fue bajo en el 72 % (n=54) y adecuado en el 28% ( 13). Con lo cual este estudio nacional
demuestra que un buen desempeno basado en una adecuada intervencién educativa incrementara el nivel
de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual en esta poblacion de estudiantes tan vulnerable.
Otra investigaciéon manifiesta que es necesario indicar que los profesores que pasan mayor tiempo con los
adolescentes en sala de clases, estos deben tener ese conocimiento para esclarecer las dudas sobre el tema,
asimismo, un estudio realizado con profesores demostré que ellos reconocen que la educacién sexual es un
tema de gran importancia, pero prefieren que sean conducidos y preparados por profesionales capacitados y
que sean del agrado y confianza de los estudiantes. ( 14)

La motivacién del alumno no estd relacionado al nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisién
sexual en alumnos del colegio publico Jorge Basadre. Dicho resultado no es concordante con la investigacion
llevada a cabo por Silva J., en su investigacién titulada ?Nivel de conocimientos y comportamientos de riesgo
relacionados con infecciones de transmisién sexual entre adolescentes mujeres?, donde manifiesta que las
adolescentes que tuvieron un nivel alto de motivacién tuvieron mejores niveles de conocimientos y actitudes
frente a las infecciones de transmisién sexual. ( 15)

La disfuncién familiar no esta relacionado al nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisién
sexual en alumnos del colegio publico Jorge Basadre, al discutir este ultimo resultado hemos podido
evidenciar que no concuerda con la investigacién llevada a cabo por la licenciada en enfermeria Gaspar
Yachas, Grecia en su tesis titulada ?conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual
asociados a factores sociodemograficos y relaciones familiares en adolescentes escolares? , donde obtuvo
un valor ?P? de la prueba de chi cuadrado de 0,00 para relaciones familiares y otra ?P? de 0,000 para la
estructura familiar en relacion al nivel de conocimiento sobre prevencién de infecciones de transmision
sexual en los adolescentes ( 16). Gonzalez Juan en su estudio sobre ?Conocimientos, Actitudes y Précticas
sobre la Sexualidad en una Poblacién Adolescente Escolar? ( 17) evidencio més relaciones sexuales cuando
los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia (OR 2.06; IC 95 %; 1.72-2.48). Segtin
Rodriguez y Alvarez, la familia atin no juega un papel esencial en las modificaciones sobre las percepciones
y comportamientos del adolescente respecto a su sexualidad, debiendo reforzarse el rol educativo y afectivo
entre padres y adolescentes, lo que posibilitard una mejor comunicacién entre ellos ( 18). En cuanto a la
comunicacién sobre temas de sexualidad, se reporta que cuando los padres discuten abiertamente con sus
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hijos, éstos tienden a retrasar el inicio de la actividad sexual y cuando la inician suelen hacer un mayor y
mejor uso de los métodos de proteccién ( 19). Similares resultados se encontraron en este trabajo pues los
adolescentes refieren la necesidad de informacién para mejorar la comunicacion en el hogar, la escuela y el
barrio sobre temas de sexualidad.

CONCLUSIONES

El desempenio laboral del docente, la motivacién del alumno y la disfuncién familiar no estan relacionados
al nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual en alumnos del colegio publico Jorge
Basadre, Santa Maria del Valle, Hudnuco 2017. Las limitaciones que se presentaron fueron la escasa
bibliografia especializada sobre el tema investigado, asi como también la falta de antecedentes locales y
nacionales del presente trabajo de investigacion, lo cual dificulté la recopilacién de informacién, la carencia
de apoyo y orientacién de profesionales especializados en el tema de investigacion. El diseno a aplicarse, que
no es experimental, solo se limitara a describir una realidad.
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