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Resumen

La caries dental es una de las patologias con mayor prevalencia a nivel mundial, afecta el bienestar de las
personas y repercute en su calidad de vida. El indicador recomendado para conocer la historia de caries
dental presente y pasada es a través del numero de dientes Cariados, Perdidos y Obturados en la
denticién permanente conocido como indice CPO-D. Objetivo: El propdsito fue relacionar la caries dental
y el estado de animo en escolares de 12 afios de edad de la parroquia Huayna-Cépac, de la ciudad de
Cuenca, 2016. Materiales y métodos: estudio descriptivo, retrospectivo, se analizé6 152 fichas
odontolégicas que pertenecen a instituciones educativas de esta area urbana. La prueba estadistica que
se utiliz6 fue el Coeficiente de Concordancia Tau-b de Kendall con una confianza del 95%. Resultados: el
nivel de CPO-D predominante fue el riesgo medio en el 25,7%, destacando en el sexo femenino,
unicamente el 21,1% de los participantes percibi6 algun impacto en el estado de animo y se encontré un
nivel de significancia mayor al 5% (p=0,851) entre el nivel de CPO-D y el estado de animo. Conclusién: a
pesar de la ausencia de correlacion entre las variables, el riesgo de caries dental es moderado por lo que
es necesario continuar brindando educacién preventiva en salud bucal, para mejorar los habitos orales y
porende laincidencia de caries.

Palabras clave: indice CPO, estado de animo, salud bucal, calidad de vida, caries dental.
Abstract

Dental caries is one of the most prevalent pathologies worldwide, it affects people's well-being and their
quality of life. The recommended indicator to know the history of present and past dental caries is through
the number of decayed, lost and filled teeth in the permanent dentition known as index CPO-D. Objective:
the purpose of this study was to relate DMFT index and mood in 12-year-old schoolchildren from Huayna-
Capac parish, Cuenca, 2016. Materials and methods: it is a descriptive, retrospective study, analyzed 152
dental records belonging to educational institutions in this urban area. The statistical test that was used
was Kendall's Tau-b Coefficient of Concordance with a 95% certainty. Results: the predominant level of
CPO-D was the meanriskin 25,7%, standing out in the female sex, only 21,1% of the participants perceived
some impact on mood and a level of significance greater than that was found 5% (p = 0,851) between CPO-
D level and mood. Conclusion: despite the absence of correlation between the variables, the risk of dental
caries is moderate, so it is necessary to continue providing preventive education in oral health, to improve
oral habits and therefore the incidence of caries.

Keyword: DMF index, mood, oral health, quality of life, dental caries.
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caries dental (5).

La salud oral constituye un indicador fun-
damental de evaluacién del estado general de
bienestar de las personas que repercute en su
calidad de vida (1,2,3). Uno de los principales
problemas que perjudica a la salud, es la
presencia de enfermedades bucodentales, la
patologia de mayor prevalencia continta
siendo la caries dental (4) y, con respecto a su
tratamiento, se ubica como la cuarta en-
fermedad mas costosa (4,5). Afecta entre el
95% y 99% de la poblacién, es la principal
causa de pérdida de dientes, 9 de cada 10
personas presentan esta enfermedad o
secuelas de esta, con manifestaciones visibles
desde el principio de la vida y progresa con la
edad (6). De acuerdo con informes de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente entre el 60% y 90% de los
nifos en edad escolar entre 5 a 17 anos tienen

El indicador recomendado por la OMS para
registrar la presencia de caries dental pasada
o presente deber ser realizado a los 12 afios de
edady evaluado através de la sumatoria de los
Dientes Cariados, Perdidos y Obturados
(CPO-D) en la denticion permanente (7), se
debe considerar las lesiones cariosas con
cavitaciones y los tratamientos previamente
elaborados, excluyendo a los terceros molares
(8). Por su validez y fiabilidad, el CPO-D es
considerado un indice fundamental para
estudios odontolégicos y se ha utilizado
durante mas de 75 afos como clave para
cuantificar la prevalencia de caries dental (9).

Las consecuencias de la caries dental en la
calidad de vida de las personas, constituyen un
problema de salud publica porque puede
alterar el desarrollo normal de las funciones
basicas como alimentacion, la comunicacion,
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el sueno; ademas, compromete la estética
personal por la pérdida de dientes, influyendo
en el autoestima y estado de animo de quienes
la padecen (5,10). Ademas, puede conducir a
una implicacién negativa en el bienestar gene-
ral de los nifios, porque afecta directamente en
el desempefio de las actividades diarias
(limpieza de dientes, contacto social, dormir,
sonreir, hablar, tareas escolares y, mas
comunmente, comer), pudiendo ejercer mayor
impacto de acuerdo al numero de dientes
afectados (11). Por lo tanto, cuidar la salud
bucal durante la infancia contribuye a una
buena salud bucal en la adultez (12). De ahi
que, conocer y monitorear el estado de salud
bucal es un mecanismo preventivo que
requiere especial atencion en los nifios (13). El
bienestar de la salud bucal en la poblaciéon
infantil es una tarea que corresponde a la
sociedad y los gobiernos (5,14).

En Ecuador, en el perfil epidemiolégico conti-
nua la caries dental siendo un problema de
salud publica que afecta considerablemente a
la poblacion infantil, los indices de CPO-D son
severos (2), resulta alarmante su presencia en
edades tempranas y puede aumentar, o
empeorar, a medida que el individuo se
desarrolla (4,15).

Considerando lo anterior, el objetivo de esta
investigacion fue relacionar entre el indice
CPO-D y la limitacion en el estado de animo en
escolares de 12 afnos de edad de la parroquia
Huayna-Capac, Cuenca-Ecuador.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio descriptivo, retrospec-
tivo, los datos que se utilizé pertenecen al
estudio del Mapa Epidemiolégico de Salud
Bucal de la parroquia Huayna Capac (ubicado
en el limite sureste del area urbano de la
ciudad de Cuenca), desarrollado por la
Facultad de Odontologia de la Universidad
Catélicade Cuencaen el afio 2016.

La poblacién de este estudio estuvo formada
por 152 fichas que cumplieron con los criterios
de seleccion tales como fichas epidemio-
I6gicas de escolares de 12 afios de edad que
pertenecen a esta area urbana, que contengan
la informacién acerca de las variables de
investigacion y se excluy6 fichas que no
presentan datos completos. Los datos extrai-
dos fueron numero de registro, edad, sexo, tipo
de gestion educativa, indice CPO-D y estado
de animo.

Para la obtencion del CPO-D se realizé una
sumatoria de las piezas dentales permanentes
cariadas, perdidas, obturadas presentes en la
cavidad bucal y el indice de CPO-D fue
obtenido por la siguiente escala ordinal: muy
bajo riesgo (0,0-0,1), bajo riesgo (1,2-2,6),
moderado (2,7-4,4), alto (4,5-6,5), y muy alto
(>6,6).

El cuestionario Child Oral Impacts on Daily
Performances Index (Child-OIDP) consta de 8
dimensiones que evalua el impacto de la salud
bucal en la realizacién de las actividades
diarias de los nifios y ha sido muy utilizado en
numerosos estudios (16,17), en estainvestiga-
cion unicamente se evaluo el estado de animo
para determinar su severidad mediante una
escala ordinal como sin limitacién, poca limita-
cion, regular limitacion y mucha limitacion.

Los resultados se expresaron mediante medi-
das de frecuencia porcentual, para establecer
la relaciéon se utilizé la prueba de Coeficiente
de Concordancia Tau b de Kendall entre el
Indice CPO-D vy el estado de animo, con una
seguridad del 95% (p<0,05). El procesamiento
de la informacién se realiz6 en el programa
estadistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) v25 y la edicion de tablas y
graficos en Excel 2016.

Aspectos Eticos

La presente investigacion no implica ningun
conflicto bioético, debido a que fue ejecutado
sobre datos retrospectivos, por lo que se
mantuvo la respectiva confidencialidad y el
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
la Universidad Catolica de Cuenca.

Resultados

El grupo de estudio estuvo compuesto por 152
escolares de 12 afos de edad pertenecientes
al sector Huayna Capac, 57,9% fueron
mujeres y 42,1% hombres, con respecto a las
instituciones educativas de diferente régimen
el 62,5% fueron fiscal, el 30,9% fiscomisional,
y 6,6% particular. Los niveles de CPO-D en el
grupo de estudio, se concentran
mayoritariamente en un riesgo medio en el
25,7%, seguido por el muy bajo en el 22,4%;
mientras que en la severidad del estado de
animo fue frecuente la ausencia de la
limitacion en el 78,9%, y mucha limitacién
Unicamente en el 8,6%, el detalle se muestra
enlatabla1.
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Tabla 1. Distribucion de las variables de

interés
Sexo n %
Hombres 64 42 1
Mujeres 88 57,9
Total 152 100
Gestion educativa
Fiscal 95 62,5
Fiscomisonal 47 30,9
Particular 10 6,6
Total 152 100
CPO-D
Muy bajo 34 22,4
Bajo 19 12,5
Medio 39 25,7
Alto 27 17,8
Muy alto 33 21,7
Total 152 100

Severidad del estado de animo
Sin limitacion 120 78,9

Poca 8 5,3
Regular 11 7,2
Mucha 13 8.6
limitacion

Total 152 100

Segun los niveles de CPO-D distribuidos por el
sexo, se observa en la tabla 2 que el riesgo
medio fue predominante en las mujeres en el
29,5%, mientras que en los hombres fue muy
bajoen el 26,6%.

La severidad del estado del animo segun el
sexo de los escolares, demostré predominio la
ausencia de limitacién para ambos sexos, y
solamente en el 11,4 % reportd mucha
limitacion en las mujeres mientras que en los

hombres fue regular en el 14,1%, el detalle de
los datos se muestra enla tabla 3.

Tabla 2. Niveles de CPO-D de acuerdo al
sexo
SEXO
Femenino Masculino Total
n % n % n %
Muy bajo 17 193 17 266 34 224

Bajo 12 136 7 109 19 125
Medio 26 295 13 203 39 257
Alto 14 159 13 203 27 17,8
Muyalto 19 216 14 219 33 217
Total 88 100 64 100 152 100

Tabla 3. Severidad en el estado de animo
de acuerdo al sexo

SEXO
Femenino Masculino Total
n % n % n %
Sin

L 69 784 51 79,7 120 78,9
limitacion

Poca 7 8 1 16 8 53
Regular 2 23 9 141 11 72

Mucha 4 114 3 47 13 86
limitacion
Total 88 100 64 100 152 100

En la figura 1 se muestra la relacion de los
niveles de CPO-D y la severidad en el estado
de animo de manera general. La prueba de
correlacion de Tau b de Kendall mostré un
valor de significancia mayor al 5% (p=0,851) lo
que indica que no existe relaciéon entre los
niveles de CPO-D y la severidad del estado de
animo y su coeficiente de correlacion fue
inversa y negativa (-0.013), como se observa
enlatabla4.

Niveles de CPO-D y Severidad estado de animo
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Figura 1. Relacion Niveles de CPO-D y Severidad en el estado de animo
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Tabla 4. Relacion de Niveles de CPO-D y Severidad en el estado de animo

Severidad

Niveles de CPO-D

en estado Muy bajo Bajo

Alto Muy alto Total p

de animo n % n % n

n % n % n %

Sin limitacion 31 20,3 12 8 27

17,7 24 16 26 17,1 120 79,1

Poca 0 0 0 0 5 32 0 0 3 2 8 52 085
Regular 0 0 3 2 3 3 19 2 13 11 72 1
Mucha 3 2 4 25 4 27 O 0 2 13 13 85

Total 34 223 19 125 39 256 27 179 33 21,7 152 100

Prueba Tau b Kendall p>0,05 - Coeficiente de Correlacion -0,013

Discusion

El nivel de riesgo de CPO-D mas frecuente en
los escolares fue el moderado, que indica una
situacion de atenciéon oportuna a fin de evitar
que empeore y se vuelva severa. Estos
resultados guardan relacién con la realidad
mundial y nacional; puesto que, segun el
reporte de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) para esta poblacién, el Indice
CPO-D varia entre 1,08 a 8,3 con un promedio
de 4,4 (riesgo alto) estos valores muestran
problemas aun no resueltos (5,18); mientras
que, en Ecuador, el Estudio Epidemiolégico de
Salud Bucal en escolares menores de 15 afios,
demostré que la caries dental continta siendo
un problema de salud publica que afecta
considerablemente a la poblacion infantil, con
indice de 2,95 (riesgo moderado) (2,19),
considerado segun lo establecido por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (20).

Ademas, concuerda con los resultados encon-
trados por Vélez y cols., (21) en la parroquia
rural Machangara de la ciudad de Cuenca en
escolares de la misma edad, reportd un indice
de CPO-D comunitario de 3,89 equivalente a
moderado; y, el citado por Reinoso y
Villavicencio (22) con un indice comunitario de
4,32 igual a moderado para nifios de esta
misma edad realizado en otra area rural
Sayausi de la misma ciudad. Se evidencia la
necesidad de tratamiento inmediato en los
escolares ecuatorianos examinados (2). Sobre
esto, la prevalencia de caries reportada a
través de los indices de CPO-D indica que la
salud dental apunta a niveles bajos y que a su
vez requiere atencion especial y coordinar
todos los esfuerzos para mejorar, requiriendo
de programas preventivos integrales, asi
como, concientizar la importancia de la salud
en general y la salud dental en particular
primero en las localidades con niveles de

caries mas altos (3).

El estudio demuestra que no existe correlacion
entre el indice de CPO-D y el estado de animo
(p=0,851), porlo que los valores altos del CPO-
D no es autopercibido por los escolares e
influenciado en el impacto del estado de animo
de los mismos. De acuerdo con el estudio de
Jabiny Chaudhary (23), los nifios con caries se
caracterizan por ser menos sociables y alegres
(48,6%) en comparacion con el grupo sin
caries (50,5%), ademas, presentan un
comportamiento facilmente irritable, mayor
facilidad para distraerse, son muy dificiles de
tratar en el consultorio dental, se adaptan peor
a las medidas preventivas, con bajo estado de
animo y baja autoestima, en general, presen-
tan debilidad emocional. Los hallazgos de este
estudio no concuerdan con los encontrado por
Verdugo y cols., (17) en él se analizaron varios
factores de la calidad de vida de los escolares,
demostrando que, el valor mas bajo fue el
estado de animo (0,02+0,20) para escolares
de la zona urbana y bajo (0,03+0,23) para
escolares de la zona rural. Sin embargo, varios
estudios concuerdan que la calidad de vida
relacionada a la salud bucal es un concepto de
la esfera psicoloégica del ser humano y hace
referencia a la auto percepcién de las
condiciones bucales y cdmo estas impactan en
los desempefios diarios (comer, hablar,
limpiarse la boca, descansar, estado de animo,
reir, hacer labores escolares y socializar)
(5,10,11,21,24).

Conclusion

La cuarta parte de los participantes presentd
un riesgo medio de CPO-D, mostrando el sexo
femenino peor historia de caries dental; en
cuanto a la limitacion del estado de animo
menos de la cuarta de los participantes indico
algun impacto su estado de animo, sin
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embargo, no hay relacion en estas dos varia-
bles. Se recomienda continuar brindando
educacion preventiva en salud bucal, para
mejorar los habitos orales y por lo tanto reducir
laincidencia de caries dental.
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