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COVID-19 como amenaza a la salud mental de los adolescentes
COVID-19 as a threat to adolescent mental health
Manuel E. Cortés"*
Sr. Editor:

Un reciente articulo en The Lancet destaca laimportancia del impacto de
la Enfermedad por Coronavirus 2019-2020 (COVID-19) sobre la salud
mental de los adolescentes (1). Como una verdadera amenaza para la
salud publica mundial (2), esta pandemia ha llevado a que millones de
nifios y adolescentes permanezcan confinados en sus hogares debido a
las cuarentenas u otras formas de restriccion de movilizaciéon. En este
contexto cabe preguntarse ¢ el periodo de confinamiento puede afectar
el desarrollo neurobiolégico, asi como el bienestar psicolégico de los
adolescentes? Considerando esta pregunta, esta Carta al Editor se
enfoca en el impacto de COVID-19 sobre la salud mental de los
adolescentes.

El desarrollo cerebral es un proceso continuo durante la vida 'y en él son
importantes los mecanismos de neuroplasticidad (3-5). Durante la
pubertad y adolescencia, etapas en que el desarrollo neurofisiolégico y
conductual es particularmente complejo, el cerebro experimenta una
gran «ventana» de neuroplasticidad (3-5). En la adolescencia diversos
estimulos y compuestos participan en fenémenos organizacionales del
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remodelacién dendritica y cambios epigenéticos), los cuales configuran
estructuralmente algunos circuitos cerebrales (3-5). Asi, la adolescencia
es un «periodo de oportunidad unico» en el cual multiples estimulos,
internos o externos, pueden reconfigurar permanentemente dichos
circuitos, lo cual puede manifestarse en cambios conductuales.
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Se define estrés como el comportamiento heredado, defensivo y/o adaptativo, con activaciéon
especifica neuro-endocrina ante un estresor amenazante (6). El impacto del estrés en los
adolescentes es robusto, duradero y especifico del sexo, en parte porque las hormonas sexuales y las
hormonas del estrés (e.g., glucocorticoides como el cortisol y la corticosterona) interactian para dar
forma a respuestas endocrinas futuras (6). La activacion de la respuesta al estrés, que culmina con la
secrecion de las hormonas del estrés (Figura 1), induce alteraciones genéticas en multiples regiones
del cerebro en humanos y roedores (7).

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) implica alteraciones psicologicas duraderas atribuidas a
la experiencia de un evento traumatico importante (8). El estado de catastrofe debido a la pandemia
por COVID-19 constituye un estresor significativo que puede generar TEPT, caracterizado por
pesadillas, recuerdos repetinos, irritabilidad, ansiedad y rasgos depresivos, entre otros. Los jovenes
que experimentan estrés traumatico y que desarrollan sintomas postraumaticos secretan niveles mas
altos de cortisol que aquéllos sin antecedentes de trauma (9). Estudios en animales sugieren que la
secrecion excesiva de corticosterona puede producir neurotoxicidad en areas cerebrales ricas en
receptores de glucocorticoides (e.g., hipocampo y corteza prefrontal) (9). Estas dos areas estan
involucradas en el procesamiento de la memoria y la funcién ejecutiva, ambas criticas para el
aprendizaje (9).

La evidencia anteriormente descrita constituye una importante llamado para poner atencion en los
efectos de la pandemia a nivel de salud mental de los adolescentes, grupo etario especialmente
vulnerable desde el punto de vista del estadio de desarrollo neurobiolégico en el que se encuentra.
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Figura 1. Respuesta al estrés del eje hipotalamico-hipofisiario-adrenal. La pandemia por
COVID-19, causada por SARS-CoV-2, es un estresor que podria afectar la regulacién
homeostatica de este eje. CRH: hormona liberadora de corticotrofina. ACTH: hormona
adrenocorticotréfica. Figura creada con el programa Biorender.com
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