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Covid-19 y el incremento de acné y dermatitis en manos. Consecuencias prevenibles de la

pandemia

Covid-19 and the increase in hand dermatitis and acne. Preventable consequences of the

pandemic
Andrei Kochubei-Hurtado"*

Estimado Editor

La pandemia de la covid-19 iniciada en Wuhan (2019) y cuyo primer caso
fue anunciado en Peru el 06 de marzo 2020 y el 10 de marzo 2020 en
Huanuco, nos situa al momento, con la mayor tasa de mortalidad a nivel
mundial. Por tal motivo, muchas terapias se han probado para combatir
esta enfermedad; donde los corticoides, tanto via oral como parenteral;
son parte del esquema de tratamiento propuesto (1); por ejemplo, el uso
de dexametasona a 6 mg/dia o prednisona 40 mg/dia (1) via oral, por un
lapso de 10 dias de manera ambulatoria; pero la automedicacion
practicada por la poblacion (2) ha traido efectos secundarios en las
personas que los consumen; como el aumento en la incidencia de acné
inducido por corticoides (3). Las lesiones de acné aparecen al
sobrepasar los 10 dias recomendados por los médicos o al tomar de
manera continua en fechas alternas. Ante lo expuesto, se recomienda a
la poblacion evitar la automedicacién y cumplir con las prescripciones
médicas, sin exceder el tiempo indicado para los corticoides, para asi,
prevenir la aparicion de acné inducido por corticoide, que se ha
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Ademas otro pilar importante frente a la covid-19, es la prevencién; como
ellavado de manos con aguay jab6n que dure entre 20 a 30 segundos (4)  adecuada, bindarun
o el uso de alcohol gel sino tengo acceso al agua y jabdn; uso de ® '

mascarillas y el distanciamiento social; acciones fundamentales que

debe practicar la poblacion, para evitar la infeccion del virus. Pero muchas personas estan usando
elementos negativos para lavarse las manos como jabon de ropa, detergente o ante un correcto
lavado de manos, afiaden innecesariamente alcohol etilico al 96% o alcohol en gel, trayendo como
consecuencia, un aumento notorio en la consulta dermatoldgica de dermatitis por contacto irritativa en
manos (5); afectando la actividad diaria de la persona al no poder usar sus manos con normalidad; por
la irritacion, dolor y fisuras que presentan. Entonces se recomienda; evitar el uso de agentes irritantes
como jabdn de ropa o detergente para el correcto aseo de las manos; es suficiente usar un jabon de
tocador y agua. Tampoco se debe afadir, sobre la mano ya lavada correctamente, alcohol etilico al
96% o alcohol gel, ya que esta accion producira resequedad en las manos, terminando en una
dermatitis por contacto irritativa. Si, se puede afadir una crema hidratante de manos para prevenir la
dermatitis después del lavado; ya que la accion de lavado de manos ha aumentado en tiempos de
pandemia (6).
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