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Resumo: No processo de envelhecimento, alteragées na percepgio e na cognigao
podem gerar prejuizos no reconhecimento de emogoes faciais. No presente trabalho,
foi realizada uma revisao sistemdtica, de acordo com as diretrizes do PRISMA, de
estudos recentes que avaliaram a percepgao e o reconhecimento facial de emogoes em
idosos sem patologias. As bases eletronicas de dados pesquisadas foram: MEDLINE,
PsycoINFO e Web of Science, sendo selecionados 22 artigos publicados entre 2009
¢ 2016. De um modo geral, verificou-se que os idosos apresentaram um declinio no
reconhecimento de emogdes, principalmente para as emogoes negativas. Tais resultados
podem ser explicados tanto pela teoria estrutural, quanto pela teoria da seletividade
socioemocional. Os resultados tém importantes implica¢oes na medida em que sinalizam
a relevincia da avaliagio cognitiva e do uso de estimulos mais ecoldgicos nas tarefas de
reconhecimento emocional em idosos.

Palavras-chave: Expressoes faciais, Envelhecimento, Emocio.

Abstract: In the aging process, changes in perception and cognition may lead to
losses in the recognition of facial emotions. In this study, we carried out, according to
PRISMA guidelines, a systematic review of recent studies that evaluated the perception
and facial emotion recognition in the elderly without pathologies. Searches occurred in
the electronic databases: MEDLINE, PsycoINFO and Web of Science, being selected
22 articles published between 2009 and 2016. In general, we found that elderly show
a decline in emotion recognition, mainly for negative emotions. These results can be
explained by the structural theory as well as by theory of the socioemotional selectivity.
The results have important implications inasmuch as they indicate the relevance of
cognitive assessment and use of more ecological stimuli in emotion recognition tasks in

elderly.

Keywords: Facial expressions, Aging, Emotion.
Introducao

A percepgao de emogodes ¢ fundamental para a regulagao da interagao
social, na medida em que fornecem informagdes acerca do estado
emocional e das inten¢des comportamentais (Scherer & Scherer, 2011).
Dificuldades nestes dominios podem gerar redugio na competéncia
social e funcionamento interpessoal, bem como diminui¢ao da qualidade
de vida (Adolphs, 2002). Assim, a ideia de que a capacidade de
perceber e reconhecer as emogoes faciais pode diminuir com a idade
tem atraido consideravelmente a atengio dos pesquisadores (Suzuki,
Hoshino, Shigemasu, & Kawamura, 2007).

Pesquisas desenvolvidas para avaliar o impacto do envelhecimento
no reconhecimento de expressoes faciais demonstraram um declinio
substancial na categorizagdo correta de expressdes faciais negativas
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em toda a vida adulta (Isaacowitz et al, 2007), como as emogdes
de medo e tristeza (Calder et al, 2003; Keightley, Winocur,
Burianova, Hongwanishkul, & Grady, 2006); raiva (Phillips, MacLean,
& Allen, 2002; Sullivan & Ruffman, 2004; Wong, Cronin-Golomb, &
Neargarder, 2005); e também para as faces neutras (McDowell, Harrison,
& Demaree, 1994). No entanto, sio relatados diversos estudos que
demonstram uma vantagem dos idosos em comparagao a adultos jovens
no reconhecimento de nojo (Calder et al., 2003; Suzuki et al., 2007;
Wong et al., 2005) e alegria € surpresa (Moreno et al., 1993; Murphy,
Lehrfeld & Isaacowitz, 2010).

Williams et al. (2009), ao abordarem o efeito da idade no
reconhecimento de emog¢des em uma grande amostra de criangas a idosos,
observaram que, ao longo do tempo, o reconhecimento de expressoes
faciais no seguiu uma trajetdria linear, mas em forma de U invertido. O
desempenho melhora progressivamente na infincia, adolescéncia e até o
inicio da idade adulta e se reduz ao longo do desenvolvimento.

Como forma de explicar diferengas no reconhecimento de emogoes
relacionadas ao envelhecimento, algumas teorias tém sido formuladas,
como a explicagao motivacional e a explicacao estrutural. A Teoria da
Seletividade Socioemocional (TSS) (Carstensen, Isaacowitz, & Charles,
1999) oferece uma explicagio motivacional ao afirmar que os idosos
possuem um efeito de positividade, que devido a uma perspectiva de
tempo de vida limitada, destinam maior foco emocional aos aspectos
significativos da vida, e otimizam os estados emocionais positivos. Ao
longo do tempo, a regulagio das emocoes levaria a preferéncia do
processamento da informagio positiva, resultando em uma melhor
discriminacao das expressoes positivas que negativas.

Em contrapartida, enquanto a TSS enfatiza processos motivacionais
seletivos subjacentes ao desempenho dos idosos, a teoria da integragao
dinimica, através de uma explicagao estrutural, conceitua que mudangas
cerebrais, que ocorrem processo natural de envelhecimento, levam a
déficits generalizados na percepgao e no reconhecimento de emogoes.
No entanto, algumas dreas sao mais afetadas do que outras, o que pode
levar a déficits mais proeminentes em determinadas emogdes (Charles
& Campos, 2011). Alteragdes estruturais e funcionais relacionadas a
idade na amigdala comprometem o reconhecimento da emogao de medo
(Whalen et al., 1998; Yoshimura, Kawamura, Masaoka, & Homma,
2005), e de outras emogdes, como a raiva e a tristeza (Adolphs & Tranel,
2004). Alguns autores relatam que a menor influéncia do envelhecimento
sobre as estruturas do ganglio basal pode resultar na preservagao da
identificagio de expressoes de nojo (Calder et al, 2003; Raz et al,
2005; Williams et al, 2009). Charles ¢ Campos (2011) enfatizam que
uma abordagem baseada exclusivamente em fatores socioculturais nao
seria suficiente para explicar as diferencas de idade no reconhecimento
emocional, tendo em vista que tanto as motivagdes, quanto a estrutura e
o funcionamento cerebral, variam conforme a idade.

Estudos que avaliam a percep¢ao ou o reconhecimento de expressoes
faciais se utilizam tradicionalmente de estimulos estaticos (fotografias)
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(Isaacowitz et al, 2007; Sullivan & Ruffman, 2004), o que pode
influenciar a percepcao dos elementos emocionais. Ao avaliarem
socialmente as emogdes na vida cotidiana, as pessoas, de um modo geral,
recebem mais informagdes de seus alvos na forma dindmica (sinais nao-
verbais, linguagem corporal, mudangas no tom de voz e desenvolvimento
da emocio de foma continua). Dessa forma, estimulos emocionais
mais semelhantes ao encontrados no cotidiano podem promover o
reconhecimento e ia dentificagio (Isaacowitz & Stanley, 2011).

Alves (2013) ressalta que a condigao de apresentagio dindmica favorece
o desempenho nas tarefas de percepgao e reconhecimento e que, portanto,
¢ mais adequada a pesquisa empirica. Outros estudos indicam que mesmo
pequenas quantidades de informacio social dinAmica podem melhorar
a precisio do julgamento (Alves, Bezerra, Claudino & Pereira, 2013;
Ambadar, Schooler, & Cohn, 2005; Torro-Alves et al., 2016; Wehrle,
Kaiser, Schmidt, & Scherer, 2000).

Em um estudo de meta-andlise, Ruffman, Henry, Livingstone, &
Phillips (2008) relatam que, na maioria dos estudos abordados, a
apresentagao de expressoes faciais em congruéncia com a prosédia
levaram a um aumento no desempenho do reconhecimento dos idosos
em comparacio a apresentacao unimodal dos sinais emocionais, o que
demonstra que a apresentagao de estimulos com maior validade ecoldgica
pode influenciar o reconhecimento de expressoes faciais em idosos (De
Gelder & Vroomen, 2000; Kreifelts, Ethofer, Grodd, Erb, & Wildgruber,
2007; Massaro & Egan, 1996).

Outro fator potencialmente importante ¢ a influéncia das varidveis
cognitivas sobre tarefas de reconhecimento facial de emogdes (Salthouse,
2010). Estudos desenvolvidos que integram uma avaliagao dos dominios
neurocognitivos, sugerem comprometimentos relacionados a idade
na inteligéncia fluida (Sullivan & Ruffman, 2004), velocidade de
processamento (Salthouse, 2004) ¢ meméria (Mather & Carstensen,
2005). Na literatura, poucas pesquisas incluem uma avaliagio
das funcoes neurocognitivas, o que poderia ajudar a esclarecer a
influéncia do processamento cognitivo na decodificacio de expressoes
emocionais.Desse modo, considerando a importincia de se obter dados
sobre a influéncia do envelhecimento sobre o reconhecimento emocional,
o presente trabalho teve como objetivo obter uma estimativa recente
das pesquisas que investigaram o reconhecimento ou identificagao de
expressoes faciais em idosos. Complementarmente, foram avaliadas as
diferentes metodologias na drea, com a proposta de avaliar a influéncia de
estimulos com maior validade ecoldgica no reconhecimento emocional.

Método

A revisao sistematica foi realizada em conformidade com as
recomendagoes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Liberati et al., 2009). Titulos, resumos e
pesquisas completas foram avaliadas seguindo as etapas de identificagio,
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triagem, elegibilidade ¢ inclusao de forma independente por 2 revisores e
nao houve restri¢io de idioma.

Realizou-se uma busca sistemdtica na literatura através das bases
eletronicas de dados: MEDLINE, PsycoINFO e Web of Science. Para
a escolha dos descritores foi realizado buscas na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), na qual foi implementada a seguinte estratégia de
busca para esta revisao: (facial expression® OR emotions*) AND (aging
OR older adults* OR elderly). A Biblioteca Cochrane foi explorada
para revisdes sistemdticas utilizando as mesmas palavras-chave para
embasar e ampliar a literatura na drea. Referéncias de todos os artigos
recuperados foram revisados em busca de outras pesquisas pertinentes. Os
critérios de inclusio dos artigos foram: 1) estudos empiricos avaliando o
reconhecimento de expressoes faciais emocionais; 2) possuir idosos sem
patologias como uma das amostras do estudo; 3) ter sido publicado no
periodo de 2009 a julho de 2016. O periodo estipulado de 2009 22016 foi
definido por representar a compila¢io de pesquisas mais atuais. Revisao
da literatura, estudos de neuroimagem, estudos de meta-anilise, teses e
dissertagdes nao foram incluidas na revisio.

Resultados

A descricao das etapas cumpridas para a presente revisao pode ser melhor
visualizada na Figura 1.

Registro identificados através de pesquisa dos bancos de dados ‘
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Figura 1

Fluxo de informagdes das diferentes etapas da revisao sistemdtica para a escolha dos artigos
Fonte: elaboragio.

De acordo com as pesquisas selecionadas as amostras de adultos jovens
tiveram média de idade de 22.15 anos e os idosos com média de 71.6
anos. Para o nivel de escolaridade apresentado pelas amostras dos estudos,
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os adultos jovens tiveram uma média de 12.3 anos de escolaridade, ja os
idosos com 13.6 anos. Verificou-se que a maior producio relacionada ao
tema ocorreu em 2010 (n=5). As pesquisas selecionadas apresentaram
significativa variagdo com relagio aos estimulos faciais emocionais
utilizados. A maioria dos estudos utilizou a condicio estatica (fotografias)
(n=16), trés a condicio dinimica (videos da emogio) e trés ambas as
formas de apresentagao.

O banco de expressoes faciais mais utilizado foi o Pictures of Facial
Affect (Ekman & Friesen, 1976). Dentre os instrumentos adicionais
para usados na avaliagao das amostras, o Mini Exame do Estado Mental
(MMSE), para rastreio cognitivo, foi o mais frequente (n=6). Os
principais resultados dos estudos selecionados pela revisao sistemdtica
estao apresentados na Tabela 1.

TABELA 1
Principais resultados

AUTORES AMOSTREA EAOCOES CONDIGAD DO BANCO DE FACES INSTRUMENTOS ANEX 05 ERESULTADDS DS IDOS0S
b Melhor deserzpenko Pior desempenkze
Beeretal. g4 (42 Alegma, medo, Estarico. Face humama 2 agente
(010) adultos maiva & nsieza sintético para riva, medo,
Jowens e 42 fmsteza &
idoses). (fotografias) e face e
kumana (MSFDE).
Carvalho et al. =35 (12 Alegma, medo, Estarico. Gandra-BARTA. MoCA, GDS. - Raiva 2 peuim em
(2014 i Lajo, Tiva, comparagie com adultes
SLTprEsa, Jovens
tristeza @ Tristeza & medo em
pacisntes DEUTA. compara; io com idesos
com DA). com DAL
Circelli etal. =32 (16 Alegma, medo, Estarico. Pictures of Facial Affect IDB I IAB. MM3E. HNajo Meado.
014y adultos rojo, maiva, datahase. TRFE, TMT (formas A e
Jowens e 16 SUTPrEsd & BLSCWT.
idosos). tristeza.
Di Domenico =80 (20 Alegra, raiva e Estitico e Earolinska Directed MMSE. Sem difsrengas siznificativas em ambos os
etal. (2013} adultes LU, dinamice Emotiomal Faces. SIupes pam processan, rotular e discnminar
Jowens e 40 Tostos.
idoses). o
FReostos hibridos
como alegres do
qua jovans
adultos:
Fonte: elaboragio.
TABELA 1 (cont.)
Principais resultados
AUTORES AMOSTRA EAMOCOES CONDICAO DO BANCO DE FACES INSTRUMENTOS ANEXOS EESULTADOS DOS IDOSDS
f_.‘t{g{o Melhor desempenbo Pior desempenizs
Menor tempo de
reaq do para
alegria
Elmnar & Alsgria, raiva, Estatico. FACES Positve and Megative - Faiva em pesions jovens e
Johnsan SUIpPresa e Schedule, WAIS idosas.
(2008 LEUTA. {werbal e vocabularic),
TMME, WME-R (Dizi-
Symbol-Subsithicaa).
Homing et al Dinawico WAET (Mamis reasoning), o Medo, tristzza 2 alagmia.
3] i, Taiva,
suTpresa e
nsteza.
162 idosos).
Johnson & =79 {20 Alepria, raiva, Extarico. Faces neutras como alegres
Whiting adultes mado & newma & atribuiram mais a
3] Jowems & 39 emogio de medo para
idosos). LT
Estaticoe Pictuzes of Facial Afect. CES-D,FIR Reconhecimento pam
dinamico expressdes ambizuas
negativas

idosos).

alegria-misteza.
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TABELA 1 (cont.)
Principais resultados

AUTORES AMOSTRA }'_\[D‘;O{S COXDICAD DO BANCO DE FACES INSTRUMENTOS ANEXOS RESULTADOS DOS IDOS0S
E}“m{.o Melhor desempenio Tior desemmpenks
Elrendl & Explin=7% Enp.l: Alsgria, Estatico e DANVAL Exp.liem
Ambady (36adultes  medo, raiva e dindmice. (aritmética), WMS-R todas as
(2010} Javems e £2 tristaza. (conmols e sutansdo da emogdes.
tdozos); Expl digitos para fras). Daclivia
Exp.2:n=30 posItiva- cognitive
(36 adultos submizse, comelacionado
jovens e 44 positive- 2 déficits no
idosos). domizamz, reconhecimente
negatve- de miva.
submisza,
negatve- Eup.2: Sem diferencas
dominame. significativas pam ambos 05 gNpes
15 expressdes dindmicas.
Lambrache et o=E4 (14 Alepria, nojo, Dindmico. Atares profissionais. Audidmero (Triagem Sem diferengas significativas pam os gmpos o2
al (2012). pam faixa maiva & sedutor andidmetrs acistica condigdo andiovisual
atimia da 20-
inteligincia Mehrfach- Fedugdes lineares no
Wortschatz, The reconhecimento de
TDaverafmarksambait amogdes positivas &
negativas.
Aufinerksamkeitspru-fung).
Escala SAM para kumar,
SREIT.
Alepria, medo, Estarico. NimStim Face Stinmshas Sem diferenas significativas entre o3 prapos
aiva e mstezd Set. para alegria.
Criangas e idosos.
Emegies com baisa
mtersidade emocional
(#18%e 5T 1% e
TABELA 1 (cont.)
Principais resultados
AUTORES AMOSTRA EATOCOES COXDICAO DO BANCO DE FACES INSTRUMENTOS ANEXOS EESULTADOS DOS IDOS0S
E'}_.‘m_u""o Melhor desempenko Pior desempenks
Mispalzowisk =80 {20 Meado, nojo, Estatico. Morireal Ses of Faczal MMEE 2 bateria brave de - Intensidade mais baixa
eral (2013)  jovemse4l  raiva e msteza Displays of Emotion. tragem cognitiva (ndo para dois parss de emogdes
idoz0s). especificada). nazativaz (Mojo- Tristeza e
Medo-Tristeza).
Mill at al 607 Alegria, Estatica. TACFEE e JACNeuF.. Questionirio de =
(2008 (divididos em desprezo, personalidade The Estonian anos) & que o Do
§ faixas meda, majo, NEOQ-FFL 40 anos de idade.
etarias) Taiva, Sarpresa, Alegria a panir de 61 agos
trstaza e da idade, & surpresa [~ de
LeutTa. &1 anos).
Moraitow et 2l e=208 (50 Dinfimize. EET (forma A). MMSE. Emogio alezria Emaogées de valéncia
adultes DEEATITA & SUIpras
jowens, 70
adultos de fristeza e
media idade, LEUTA.
69 tdosos).
Mikitn & o=168 (B9  Alepria, raivae Estatico. Lifespan Darabase of MMG. Menor Fequincia -
Freund (2011}, jovens e 78 LeutTa. Adalt Emotional Facial & menos tempo
idosos). Stimmuli. pan rava;
Olharam mais
Tempe para
alezria.
oh & =84 (37 Faiva, nojo & Estatico. Fotografias e Picmres of  Acuidade visuzl de Spellen.  Todas as emogdes Informagdo contextual
Eaacowitz adultes DEUTA. Facial Affect database. 30 para perto de com a irformag o moongniente.
(2013). jovens e 47 Fosenbaum, MMIEWM3- comenmal
idosos). B (substifiigdo de digitos-  comsmuents em
simbales & sutensdn da comparagis 105
digitoz para a frente e para adulios jovens.

trds).
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TABELA 1 (cont.)
Principais resultados

AUTORES AMOSTRA EMDCOES corDicAono BANCO DE FACES D¥STRUMENTOS ANEX 05 RESULTADOS DOS IDOS05
E}.\LE{}O Mlelhor 2] Pior e
Orgzta {2010). =80 {20 Alepma, medo, Extarico. Facial Expreszions of Pelli Robson Confrast - Candigin - surpresa;
Jowems & 20 Doj0, Taiva, Ernotion” Stimuli and Sansitivity Cendigio 4 e §: misteza e
idosos). Test, MMSE. NART. medo
Faufman, Wg Estatico. Faces esquematicas ¢ Smellen’s Exp.l: Sem diferengas significativas para
& Jenkin MacBrain Face Stimulus Eye Chart, ambos o: grupos
) st Fomilaz zostos
atices de raiva &
5106 Teais de raiva e de
tristeza.
idos0s).
Byan , Mummay =30 (20 Estatico. Picruzes of Facial Affect. The Culture Fair
&F adultes Intelligence Test, WAIS-F.
jovens & 40 {vocabulznio).
idosos).
Alepria, medo, Estatico. ER-40. - - Medo 2 miva
maiva, tristeza & Homens 2 idosos com
neuTa. menor recorfiscimErio em
baixa intensidade
© Alsgma, medo, Estatico. Estinmilos dindmicos ‘Trait Perspective Taking Comparades a0 Comparades 2o adultos de
(2012) para faixa DO, maiva & Fotoprafia coloridas; scale adulios demeta  meia idade e parte da face:
etzria de 20- tristeza. Partes da face: Mind in idade em olhos da pesseas idosas.
73 the Eyes Tast julzamentos
emogio em
intaragdes
didaticas
Voslkle et al Alsgra, medo, Estatico. FACES Self-reported phyzical Alegria quando
(2014) D0, maiva & functioning, WMS-E ApTesentavam um
tristeza. (sunstituide de dizins- estdo de espizite

positive @ menos
propensos a
alezna quando o

Discussao

Na presente revisao, verificou-se que muitos estudos sustentam
evidéncias do efeito de positividade nos idosos. Kellough ¢ Knight
(2012) encontraram uma desvantagem dos idosos ao avaliarem
expressoes ambiguas negativas (morphing de duas emogoes), assim
como Di Domenico, Palumbo, Mammarella e Fairfield (2015), ao
mencionarem que idosos apresentaram maior reconhecimento de alegria
em comparagio com adultos jovens. Voelkle et al. (2014) relataram uma
maior percepcio de alegria quando os idosos apresentavam um estado de
espirito positivo.

Johnson e¢ Whiting (2013) mostraram que o efeito positividade
ocorreu de forma significativa nas taxas de apresentagio de 60 ms,
sugerindo que pode ser parcialmente automatizado. Nikitin e Freund
(2011) encontraram um menor tempo de reagio e uma menor frequéncia
do olhar para faces de raiva. Contudo, Mienaltowski et al. (2013), ao
investigarem diferentes intensidades (40% e 80%) para a discriminagio
de expressoes faciais negativas, relataram que os idosos tiveram uma maior
dificuldade em discriminar as expressoes de baixa intensidade de emogoes
negativas do que os adultos mais jovens. Carvalho, Péris, Lemos e Peixoto
(2014), ao aplicarem o Gandra-BAR, (nova tarefa de reconhecimento
de express()es), encontraram que o0s idosos tiveram um prejuizo no
reconhecimento de raiva e da face neutra (em comparagio com adultos
jovens) e um prejuizo nas emogdes de tristeza ¢ medo (comparagio com
idosos com Demeéncia de Alzheimer). Esse ultimo resultado, os autores
atribuem as diferencas entre as amostras em idade e estdgio da doenga.
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O uso de estimulos dindmicos, que mais se assemelham aos encontrados
na vida cotidiana, pode gerar diferencas no reconhecimento dos idosos.
Krendl e Ambady (2010) nio encontraram déficits no reconhecimento
de emogoes quando avaliaram as emogdes globais de imagens dinimicas,
mas o declinio cognitivo relacionado a idade se correlacionou aos déficits
dos idosos no reconhecimento de raiva de faces estéticas. Sze et al. (2012)
relataram melhores desempenho dos idosos em comparagao aos adultos
jovens na tarefa de reconhecimento dinimico (interagdes entre casais),
contudo, apresentaram um pior desempenho no reconhecimento de
emocgoes estaticas de faces (para tristeza e nojo) e no reconhecimento de
olhos (olhos mais velhos).

Ainda com a utilizagio de estimulos dinimicos, o efeito de positividade
foi evidenciado por Moraitou, Papantoniou, Gkinopoulos e Nigritinou
(2013), que indicaram uma influéncia negativa da idade na capacidade
de decodificar emogoes basicas de valéncia negativa, bem como surpresa.
A tnica habilidade que se manteve preservada com o avancar da idade
foi a emocao de alegria. Ja4 Noh ¢ Isaacowitz (2013) descobriram que
os idosos, em compara¢io com os adultos jovens, apresentaram um
maior beneficio no reconhecimento de expressoes a partir de informagoes
contextuais congruentes, independentemente da expressao facial. E ainda,
no estudo de Lambrecht, Kreifelts ¢ Wildgruber (2012) que utilizaram
estimulos dindmicos em trés condi¢oes experimentais: auditiva, visual
e audiovisual, relataram uma melhoria nas taxas de reconhecimento
associados a integracao audiovisual de estimulos bimodais, que parece
ser mantido ao longo do tempo de vida. Contudo, a reducio na
capacidade de reconhecimento de emogdes nos idosos foi evidenciada
e nao estavam relacionadas a prejuizos na audi¢ao, visio, memoéria de
trabalho e inteligéncia verbal.

Diferentemente dos estudos relatados, na avalia¢ao do reconhecimento
de emogodes expressado quer facialmente e/ou vocalmente, Mill et al.
(2009) encontraram que para ambas as modalidades de apresentagio
houve um declinio relativo 4 idade no reconhecimento de tristeza e
raiva. Contudo, os testes de reconhecimento de emocio utilizados na
pesquisa de Mill et al. (2009) normalmente exigem dos individuos um
processamento de um tnico canal de informagio sensorial (visual ou
vocal), que sao semelhantes a outras tarefas para o qual o desempenho
relacionado a diferencas de idade foi prejudicado.

O reconhecimento de estimulos apresentados em forma estdtica
ou dinimica estdo associados a diferencas de ativagao cerebral. Faces
dinimicas tendem a provocar padrdes mais difusos de ativagao cerebral
que rostos estaticos (para uma revisao ver Alves, 2013). Assim, assemelhar
os padroes de apresentacio ao encontrado nas relagoes sociais pode
afetar as respostas comportamentais (Ambadar, Schooler, & Cohn, 2005;
Wehrle, Kaiser, Schmidt, & Scherer, 2000). A informagio emocional
compete com muitos outros tipos de informagao em contextos do mundo
real, dessa forma, medidas ecologicamente validas devem avaliar como a
capacidade de reconhecimento emocional se desenvolve nos contextos
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socialmente estabelecidos e como se integra a informagio emocional
multimodal.

Apesar das evidéncias demonstrarem que o movimento ou a integracao
de modalidades melhoram o reconhecimento, alguns estudos nao
encontraram diferengas. Ryan, Murray e Ruffman (2010), ao utilizarem
duas condigoes, em que os participantes teriam que escolher a melhor
expressao vocal (na apresentagio de face + voz) ou escolher 0 nome da
emocio (na apresentagio face + voz), encontraram um pior desempenho
dos idosos nas emogoes de tristeza e raiva. Os autores relatam que a
dificuldade da tarefa poderia ter exigido uma maior ativagao de areas
envolvidas com o reconhecimento emocional, o que pode ter influenciado
um déficit no reconhecimento. A dificuldade da tarefa também foi
encontrada por Orgeta (2010), que sugere quanto mais opgdes de nomes
de emocoes disponiveis para o reconhecimento, mais dificuldades os
idosos terio na tomada de decisio do reconhecimento.

Entretanto Ruffman, Ng e Jenkin (2009), avaliaram diferencas na
velocidade de identificar rostos emogao e rotulagem das expressoes da
emocio. Na identificacio da face diferente (emocional - raiva, tristeza
ou alegria), dentre 9 faces idénticas (neutras), ambos os grupos (adultos
jovens e idosos) foram mais répidos na identificagio de raiva em faces reais
ou esquematicas. Contudo, na tarefa de reconhecimento de emogoes, a
dificuldade do reconhecimento de emogoes negativas foi evidenciada. Os
idosos tiveram um prejuizo na performance de rostos esquematicos de
raiva, e rostos reais de raiva e tristeza. Qutras modalidades de estimulos
tém sido desenvolvidas com a integracdo de tecnologias, que podem
fornecer dificuldades nas tarefas apresentadas ¢ demonstrar diferencas
relativas a idade para o reconhecimento emocional.

O crescente  aperfeicoamento  de  tecnologias  permite o
desenvolvimento de agentes incorporados aos ambientes virtuais, que
comunicam estados emotivos pelas expressoes faciais, estabelecendo uma
experiéncia social do usudrio nesses ambientes. Assim, sao fundamentais
pesquisas que investiguem se diferencas relacionadas a idade refletem
também dificuldades no reconhecimento de expressoes faciais de agentes
virtuais. Beer, Fisk ¢ Rogers (2010), ao avaliarem o reconhecimento de
adultos jovens e idosos em expressoes faciais exibidas por personagens
(humano, humano sintético e agente virtual), encontraram prejuizos
no desempenho dos idosos no reconhecimento de expressoes negativas,
quando expostos a estimulos de face humana e humana sintética;
enquanto que para as expressoes do agente virtual, os idosos classificaram
erroneamente as emogoes de alegria, raiva, medo e neutra. Embora
a maioria da literatura tenha se destinado ao estudo de diferencas
relacionadas a idade em rostos humanos, os resultados do estudo sugerem
que diferengas relacionadas a idade no reconhecimento de emogoes sao
generalizdveis para expressdes de humano sintético e agente virtual, que
pode afetar o usudrio e sua integracio em experiéncias sociais de um
ambiente virtual.

Pesquisas realizadas com grandes amostras podem minimizar os vieses
de respostas e assim fornecer evidéncias mais robustas sobre a influéncia
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do envelhecimento no reconhecimento emocional. Sasson et al. (2010)
mostraram que varidveis, como sexo do participante e escolaridade,
além da idade, podem afetar o reconhecimento de expressoes faciais,
contudo, alegria foi a unica emo¢io em que nao houve diferencas no
reconhecimento dos idosos em comparagao com individuos mais jovens.
Na mesma dire¢io, Leime et al. (2013) avaliaram o reconhecimento
de expressoes estaticas de criancgas, adultos jovens e de idosos, e
encontraram que as criangas ¢ idosos tiveram um desempenho mais baixo
no reconhecimento em comparagiao com os adultos jovens. De forma
semelhante, Horning, Cornwell ¢ Davis (2012) destacam um pico de
melhor desempenho na identificagao das expressoes faciais na meia idade,
em comparacio com a infincia e a velhice. Os trés estudos mencionados
apoiam a hipdtese de que as capacidades de reconhecimento de expressoes
faciais estao na forma de um U invertido, aperfeicoando-se naidade adulta
e diminuindo na velhice, conforme relatado em outros estudos da area
(Isaacowitz et al., 2007; Williams et al., 2009).

O comprometimento dos idosos na identificagao e reconhecimento de
expressoes faciais ¢ evidenciado em estudos conduzidos com diferentes
metodologias. Entretanto, estudos que fornecam explicacoes de como
esses déficits no reconhecimento de emogdes estio relacionados ao
processo cognitivo € no comprometimento das estruturas cerebrais, que
embasam a teoria da integracao dinimica das estruturas cerebrais, ainda
$30 em menor nimero.

A avaliagao neuropsicoldgica, integrada a avaliagao do reconhecimento
de expressoes faciais, pode esclarecer com maior precisao como o declinio
em algumas fun¢oes cognitivas estd atrelado ao declinio na cognicio social.
Por exemplo, Horning et al. (2012), além de investigarem mudangas no
reconhecimento da expressao facial em toda a vida, avaliaram também a
influéncia de inteligéncia fluida, velocidade de processamento ¢ memoria.
Encontraram que as habilidades cognitivas contribuiram para déficits no
desempenho, especialmente para os participantes acima de 45 anos de
idade.

Circelli et al. (2013) também demonstraram a influéncia de dominios
cognitivos no reconhecimento de expressoes faciais por meio da relagao
existente entre os padroes de rastreamento ocular e as fungdes executivas.
Verificou também que os idosos foram mais precisos na identificagao de
nojo e sugeriram que as mudancas do lobo frontal com a idade podem ser
a base de algumas mudangas no reconhecimento de emogdes, em especial,
das negativas, mas com uma preservagio das estruturas envolvidas na
identificagio de nojo. Ebner e Johnson (2009), ao avaliarem a meméria
preferencial de adultos jovens e idosos para faces de alegria, raiva e neutra
da prépriaidade e em seguida uma tarefa de reconhecimento, constataram
que, independentemente da face ser da mesma idade ou mais jovem, hd
um prejuizo no reconhecimento da face de raiva pelos idosos. Ainda nao
foi demonstrado nenhuma evidéncia de um viés na memoria, o que suscita
a necessidade de mais estudos que integrem uma avalicio das fungoes
cognitivas dos idosos para o reconhecimento de expressdes emocionais.



Universitas Psychologica, niim. 5, 2016, Pontificia Universidad Javeriana

Apesar da presente pesquisa fornecer importantes esclarecimentos da
literatura atual sobre o reconhecimento ou identificagiao de expressoes
faciais em idosos, algumas limita¢oes precisam ser consideradas. Primeiro,
a estratégia de busca em trés bancos de dados pode nao pode ter
capturado todos os artigos relevantes de uma vasta produgao cientifica
em outras bases de dados e, portanto, alguns peridédicos podem nao ter
sido indexados por esses bancos de dados. Além disso, nao foram incluidas
pesquisas de neuroimagem, as quais ajudariam a revelar os padroes de
ativacao cerebral paraas tarefas emocionais. Faz-se necessaria, portanto, a
complementagao por futuras pesquisas na area, que permitirao esclarecer
melhor a relagio entre o reconhecimento emocional e os processos do
envelhecimento.

Consideracoes finais

No presente estudo, foi realizada uma revisio de trabalhos
comportamentais que avaliaram o reconhecimento ¢ a percep¢ao de
expressoes faciais emocionais em idosos. Pode--se constatar que os
idosos possuem um declinio no reconhecimento/percep¢ao de emogoes,
principalmente negativas. Contudo, as emogoes positivas, em sua maioria,
nao apresentaram diferengas no reconhecimento entre adultos jovens e
idosos. Tais resultados podem ser explicados tanto pela teoria estrutural,
que menciona alteragdes estruturais e funcionais cerebrais subjacentes
a este declinio no processo de envelhecimento, que afetaria 4reas
como o lobo frontal e temporal, bem como pela teoria da seletividade
socioemocional, que afirma que os idosos teriam uma maior preservagio
no reconhecimento de emogdes positivas.

Entretanto, as pesquisas que avaliam o reconhecimento emocional
em idosos ainda nao esclarecem de modo preciso como alteracoes
no reconhecimento de expressoes faciais estao relacionadas a déficits
neurocognitivos. Esse ¢ um campo importante de investigagao, visto que
a avaliagao das fungoes cognitivas dos idosos forneceriam conhecimentos
dos déficits no envelhecimento e como estes se relacionam a cognigao
social. Embora a importincia seja evidente, poucos estudos forneceram
uma avalia¢ao dos dominios cognitivos.

Outra importante conclusao ¢ a necessidade de se utilizar estimulos
mais ecoldgicos para o estudo das emogoes. O movimento facial estaria
associado a uma maior sensibilidade para a detec¢io da saliéncia
emocional, sendo, portanto, uma varidvel importante para os estudos
na drea, fornecendo maiores indicios sobre os processos envolvidos
no reconhecimento e percepgao, que sao afetados no envelhecimento.
Contudo, em sua maioria, as pesquisas ainda utilizam fotografias
para verificar o reconhecimento emocional. Além disso, estimulos que
integrem percepgoes multimodais com situagdes congruentes emocionais
podem estimular uma ativa¢ao de mais 4reas cerebrais fornecendo assim
um melhor reconhecimento.

Os resultados desta revisao sistematica tém importantes implicagdes
na area de estudos da emogao e do envelhecimento, na medida em que
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sinalizam a importincia da varidvel movimento sobre o reconhecimento/
percep¢ao emocional. Nesse sentido, a composicio de expressoes
faciais dindmicas ¢ multimodais contribuird para tornar as condigoes
experimentais mais préximas das situagdes reais de interagao social
e de avaliagio emocional dos idosos. Estudos com diferentes faixas
etarias podem auxiliar na compreensao do efeito do envelhecimento
nos mecanismos envolvidos do processamento emocional ¢ em suas
modifica¢oes no desenvolvimento humano. Dessa maneira, sugere-se a
execucio de pesquisas que investiguem os efeitos subjacentes ao declinio
em amostras maiores de idosos no reconhecimento de expressoes faciais
emocionais, as quais podem contribuir para se identificar a especificidade
do declinio.
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