Universitas Psychologica

ISSN: 1657-9267

ISSN: 2011-2777
revistascientificasjaveriana@gmail.com
Pontificia Universidad Javeriana
Colombia

Analisis de la relacion entre diferentes
variables psicologicas en el contexto
deportivo de los futbolistas™

Iglesias, Enrique; Cecchini, José Antonio; Cueli, Marisol; Gonzalez-Castro, Paloma

Andlisis de la relacion entre diferentes variables psicolégicas en el contexto deportivo de los futbolistas*
Universitas Psychologica, vol. 18, nim. 4, 2019

Pontificia Universidad Javeriana, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64761787015

DOI: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.ardv

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional.

e 88‘3/6 ' d(fg PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc 8

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64761787015
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.ardv
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Universitas Psychologica, vol. 18, ntim. 4,
2019

Pontificia Universidad Javeriana,
Colombia

Recepcion: 08 Agosto 2018
Aprobacién: 03 Noviembre 2019

DOI: hteps://doi.org/10.11144/
Javeriana.upsy18-4.ardv

Redalyc: http://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=64761787015

Financiamiento

Fuente: Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades de Espafia
Ne de contrato: PGC2018-097739-B-100
Beneficiario: Andlisis de la relacién entre
diferentes variables psicoldgicas en el
contexto dcp()rti\'() de los futbolistas
Financiamiento

Fuente: Gobierno del Principado de
Asturias

Ne de contrato: FC-GRUPIN-
IDI1/2018/000199

Beneficiario: Analisis de la relacién entre
diferentes variables psicoldgicas en el
contexto dcp()rti\'() de los futbolistas

CCBY

Articulos

Analisis de la relacién entre diferentes
variables psicolédgicas en el contexto
deportivo de los futbolistas*

Analysis of the Relationship between Different Psychological
Variables in the Sporting Environment of Footballers

Enrique Iglesias
Universidad de Oviedo, Espafia

http://orcid.org/0000-0003-0345-7930
José Antonio Cecchini
Universidad de Oviedo, Espafia

http://orcid.org/0000-0003-4098-1029
Marisol Cueli
Universidad de Oviedo, Esparia

http://orcid.org/0000-0002-4662-0534
Paloma Gonzélez-Castro mgcastro@uniovi.es
Universidad de Oviedo, Espafia

http://orcid.org/0000-0001-6685-2933

Resumen: En el rendimiento deportivo, influyen variables psicolégicas como el clima
motivacional, las orientaciones de meta, las necesidades psicoldgicas bésicas del deporte
y la cohesion del equipo. Este estudio plantea como objetivo examinar la relacién entre
este conjunto de variables psicolégicas (clima motivacional, la orientacién de meta,
las necesidades psicoldgicas basicas del deporte y la cohesidn) en varones y mujeres
futbolistas. Participaron 175 futbolistas de entre 12 y 26 afios (M = 15.59, DE =
2.8) que compiten en clubs de diferentes categorfas de la Liga Espafiola de Futbol.
Todos ellos realizan cuatro cuestionarios dirigidos a valorar el clima motivacional (de
maestria y ejecucién), las orientaciones de meta (a la tarea o al yo), las necesidades
psicoldgicas (de competencia, autonomia y relacién) y la cohesion (de tarea-grupal o de
grupo-social). Los andlisis de correlacién y regresion reflejan relaciones estadisticamente
significativas, destacando la relacién entre el clima de maestria, la orientacién ala tareay
las tres necesidades psicol6gicas bésicas del deporte. Ademds, la variable con mayor poder
predictivo de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas es el clima de maestria. La
presencia de un clima motivacional de maestria se relaciona significativamente con otras
variables psicoldgicas positivas para la prictica deportiva.

Palabras clave: clima motivacional, orientaciones de meta, cohesién, ftbol, deporte
colectivo.

Abstract: Psychological variables such as motivational climate, goal orientations, basic
psychological sport needs and team cohesion have an influence on sports performance.
This study aims at examining the relationships among that set of psychological variables
(motivational climate, goal orientation, basic psychological sport needs and cohesion)
in male and female footballers. Participants were 175 soccer players, aged 12 to 26 (M
= 1559, SD = 2.80), competing in different levels of the Spanish Football League.
They all took four questionnaires aimed at evaluating the motivational climate (mastery
and execution), goal orientations (task and ego-involving), psychological needs (for
competence, autonomy and relation) and cohesion (group-task or group-social). The


https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.ardv
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-4.ardv
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64761787015
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64761787015
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0003-0345-7930
http://orcid.org/0000-0003-0345-7930
http://orcid.org/0000-0003-4098-1029
http://orcid.org/0000-0003-4098-1029
http://orcid.org/0000-0002-4662-0534
http://orcid.org/0000-0002-4662-0534
http://orcid.org/0000-0001-6685-2933
http://orcid.org/0000-0001-6685-2933

Enrique Iglesias, et al. Andlisis de la relacion entre diferentes variables psicoldgicas en el contexto deportivo de los futbolistas*

analyses of correlation and regression show significant statistic relations particularly
that between mastery climate, task orientation and the three basic psychological needs
in sport. Furthermore, the best variable in predicting psychological needs is mastery
(involving) climate. The presence of a perceived mastery (involving) motivational
climate is significantly related to other positive psychological variables for sport practice.

Keywords: motivational climate, goal orientations, cohesion, soccer, team sport.

Existen diversas caracteristicas psicoldgicas relacionadas con los procesos
grupales que mejoran la eficaciay el rendimiento en los deportes colectivos
y que pueden modificar e influir en el resultado de la competicién
deportiva (Aspano, Lobato, Leyton, Batista, & Jiménez, 2016; Kyle,
Hernéndez-Mendo, Reigal-Garrido, & Morales-Sdnchez, 2016). Por este
motivo, el andlisis de las variables psicoldgicas en el contexto deportivo,
constituye una de las dreas de mayor crecimiento en los tltimos afios
(Cecchini, Carriedo, & Méndez-Giménez, 2019; Ledén-Prados, Fuentes,
& Calvo, 2014).

Entre estas variables psicoldgicas se encuentra el clima motivacional
y sus dos dimensiones, clima de maestria y clima de ejecucion, términos
introducidos por Ames (1992) para describir el ambiente que crea el
entrenador en el contexto deportivo. El clima de maestria (o de tarea),
basado en el propio progreso y en la mejora individual se caracteriza
porque los profesores, entrenadores o padres promueven valores como
la satisfaccion, el interés, la diversién y la superacién personal (Jaakkola,
Yli-Piipari, Barkouris, & Liukkonen, 2017). Sin embargo, el clima de
ejecucion, se encuentra asociado con afectividad negativa y sentimientos
de presiéon (Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno, & Fernindez-Balboa,
2009). Este clima de ejecucion promueve la comparacién social como base
del éxito, y las recompensas se establecen de manera publicay basadasen la
demostracién de un rendimiento superior (Bortoli, Bertollo, Vitali, Filho,
& Robazza, 2015; Jaakkola et al., 2017).

La distincién entre estos dos tipos de clima motivacional resulta
pertinente teniendo en cuenta la teorfa de la autodeterminacién
(Cecchini et al., 2019; Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017), en la que
se postula que el clima motivacional va a influir en la motivacion a través
de la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas del deporte, la
competencia, la autonomfa y las relaciones (Amado et al., 2015; Deci
& Ryan, 2000; Gené & Latinjak, 2014). La competencia se refiere a la
busqueda de dominio y control sobre las situaciones, de manera que nos
sintamos eficaces y capaces; la autonomfa, en cambio, se refiere al grado
en que los individuos perciben que son la fuente de su propia accién
y dirigen su comportamiento y, por tltimo, la relacién se define como
el grado en que los individuos buscan la interaccién y la sensacién de
pertenencia y conexién con otras personas de su entorno social (Deci &
Ryan, 2000). La teorfa de la autodeterminacién asume que la satisfaccion
de estas necesidades favorece el bienestar psicoldgico y fisico, mientras
que cuando las necesidades psicoldgicas se frustran, ello genera malestar
y dificulta el crecimiento psicolégico de las personas (De Francisco, Arce,
Sanchez-Romero, & Vilchez, 2018; Vallerand & Verner-Filion, 2013). Al
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mismo tiempo, estudios como el de Sanchez-Oliva, Leo, Sdnchez-Miguel,
Amado y Garcfa-Calvo (2012) apoyan la relacién existente entre la teorfa
de la autodeterminacién y la teoria de las metas de logro, senalando
la importancia del clima de maestria sobre la satisfaccién de las tres
necesidades psicoldgicas béasicas del deporte (competencia, autonomia
y relacion), la presencia de una motivaciéon mds autodeterminada y el
desarrollo de comportamientos positivos.

El clima motivacional se relaciona también con las orientaciones de
meta de los deportistas a través de la teorfa de las metas de logro
(Nicholls, 1992). En la teorfa de motivacién o metas al logro, se plantean
dos orientaciones de los deportistas en cuanto a su forma de obtener
los objetivos. En dicha teoria, se asume la existencia de al menos dos
orientaciones de meta, una orientacién a la tarea (o a la maestria) en la
que se define la competencia en términos de criterios autorreferenciados,
y una orientacién al yo (al ego o al resultado) que la define utilizando
criterios de comparacién externa. La relevancia de estas orientaciones de
meta, queda reflejada en el deporte en la medida en que alcanzar mejores
resultados o lograr maestria en una tarea constituye el objetivo de las
personas que estdn orientadas a la tarea, en contraposicién con aquellos
orientados al yo (o al ego) que persiguen la aprobacién social y realizan
atribuciones externas para los resultados (Modrofio & Guillén, 2016;
Zubiaur & Del Riego, 2015). Ambos tipos de orientaciones de meta se
pueden dar al mismo tiempo en cierto grado (Saies, Arribas-Galarrag,
Cecchini, Luis-De-Cos, & Otaegui, 2014), incluso la interaccién de una
alta orientacién al yo acompafiada de una alta orientacién a la tarea puede
ser positiva para el rendimiento del deportista (Reyes-Bossio, 2009).

Respecto a la relacién existente entre el clima motivacional y la
cohesién en el contexto deportivo, existen diversas investigaciones que
afirman la existencia de una estrecha relacién entre el clima motivacional
y la cohesién de equipo (Eys et al., 2013; Gémez-Milldn, Vega, & Gavira,
2017). En el modelo de Carron, Eys y Burke (2007), se detallan cuatro
antecedentes principales que intervienen en el desarrollo de la cohesién
en el deporte: los factores ambientales, los factores personales, los factores
de liderazgo y los factores de equipo. Estos factores se distinguen a su
vez en funcién de dos niveles de interaccién; en el primer nivel, se
encuentra la integracion grupal y la atraccién al grupo y en el segundo,
estan los aspectos de tarea y sociales (Leo, Sinchez-Miguel, Sénchez-
Oliva, Amado, & Garcia-Calvo, 2013). Estos factores en sus niveles de
interaccion, van a determinar un tipo y un nivel de cohesién que autores
como Balaguer, Castillo, Rédenas, Fabray Duda (2015) han relacionado
con el rendimiento deportivo alcanzado.

Finalmente, teniendo en cuenta que Ersoz (2016) pone de manifiesto
la necesidad de analizar la relacién entre distintas variables en el
contexto de la teoria de la motivacién autodeterminada, el presente
estudio plantea como objetivo analizar la relacién entre determinadas
variables psicoldgicas, como el clima motivacional, la orientacién de
meta, la cohesién y la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas
bésicas del deporte, en un grupo de deportistas que practican futbol en
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diferentes categorias. Ademds, se tratd de analizar cémo algunas variables
psicoldgicas como el clima motivacional, las orientaciones de meta y
la cohesion predicen la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas de
competencia, autonomia y relacién.

Método

Participantes

Participaron en esta investigacion 175 futbolistas (110 hombres y 65
mujeres), con edades comprendidas entre los 12 y los 26 afios (M = 15.59,
DT = 2.8), pertenecientes a equipos de fatbol en diferentes categorias
(infantil » = 49 futbolistas, cadete » = 46, juvenil » = 28, regional
n = 38, primera divisién # = 14). La muestra se obtuvo mediante un
procedimiento intencional, siguiendo un muestreo por conveniencia.

Instrumentos

Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
(PMCSQ-2)

Para medir las percepciones del clima motivacional, se utilizé la versién
adaptada al espanol del Cuestionario del Clima Motivacional Percibido
en el Deporte, de Newton, Duda y Yin (2000). Esta version adaptada
(Cecchini, Gonzdlez, Lépez-Prado, & Brustad, 2005) posee una escala
que esta constituida por dos factores de primer orden, denominados
Maestriay Ejecucién y seis de segundo orden. En este estudio, se registran
los dos factores de primer orden, el clima de maestria (p. ¢j., “Lo
primordial es mejorar”), y clima de ejecucién (p. ¢j., “El entrenador/a
solo se fija en los mejores”). La modalidad de respuesta es tipo Likert
con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5
(totalmente de acuerdo). En este estudio, se obtuvieron valores alfa de
Cronbach de 0.85 para el clima de maestria y de 0.88 para el clima de

gjecucion.
Cuestionario de Percepcidn de Exito

Para evaluar las disposiciones de meta de logro se empleé el Cuestionario
de Percepcion de Exito (Perception of Sucess Questionnaire [POSQ]),
elaborado por Roberts y Balagué (1991). EI POSQ es una escala de 12
{tems: 6 de orientacién de meta a la tarea (p. ¢j., “Demuestro una clara
mejorfa personal”) y 6 de orientacién de meta al yo (p. ¢j., “soy claramente
superior a los demds”). La robustez del POSQ estd contrastada en su
version espafiola (Cervelld, Escarti, & Balagué, 1999). Los participantes
respondieron a cada item siguiendo la instruccién “Siento éxito en el
deporte cuando...”. El cuestionario se responde en una escala tipo Likert
con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5
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(totalmente de acuerdo). En este estudio, se obtuvieron valores alfa de
Cronbach de 0.75 para la orientacién a la tarea y 0.86 para la orientacién
al yo.

Escala de las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en el Ejercicio (BPNES)

Se utilizé la versién en espafiol de la escala (Moreno-Murcia, Martinez-
Galindo, Moreno-Pérez, Marcos, & Borges, 2012; Vlachopoulos &
Michailidou, 2006) que estd compuesta por 12 ftems, cuatro por cada una
de las tres dimensiones: autonomia (p. ¢j., “tengo la oportunidad de elegir
como realizar el ejercicio”), competencia (p. ¢j., “cjecuto eficazmente
los ejercicios de mi programa de actividades”) y relacién (p. ¢j., “me
relaciono de forma muy amistosa con el de companeros). La modalidad de
respuesta es tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (¢otalmente
en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). En la muestra actual los
valores alfa de Cronbach oscilan entre 0.71 para autonomia, 0.72 para
competencia y 0.74 para relacion.

Escala de Cobesion en equipos deportivos

Se utiliz4 la adaptacion espanola del Group Environment Questionnaire
(Iturbide, Elosua, & Yanes, 2010). La prueba consta de 18 items,
distribuidos en cuatro factores: Integracién Grupal hacia la Tarea (GI-
T; compuesto por cinco items, p. ¢j., “Los componentes del equipo
tenemos aspiraciones que no coinciden con el rendimiento del grupo”),
Integracién Grupal hacia lo Social (GI-S; formado por cuatro items, p.
¢j., “Los componentes del equipo rara vez salimos juntos”), Atraccion
Individual hacia el Grupo en la Tarea (ATG-T; integrado por cuatro
items, p. ¢j., “No estoy satisfecho con el tiempo de juego de que dispongo
en el equipo”) y Atraccién Individual hacia el Grupo en lo Social
(ATGS-S; formado por cinco items, p. ¢j., “No disfruto participando
en las actividades sociales organizadas por el equipo”). Con base en los
resultados obtenidos en la adaptacién al espafiol en los que se observé que
el modelo bidimensional tarea/social es el que mejor explica la estructura
latente de la escala, se agruparon los items en dos dimensiones: tarea-
grupal (GI-T + ATG-T) y grupo-social (GI-S + ATG-S). Las respuestas
son tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en
desacuerdo) y 9 (totalmente de acuerdo). En esta escala, dado que los {tems
estan formulados de manera negativa, puntuaciones altas son indicativas
de baja cohesiéon en cada una de las dimensiones. Los valores alfa de
Cronbach en esta muestra resultan de 0.75 para tarea-grupal y 0.71 para
la variable grupo-social.

Procedimiento

Los deportistas cumplimentaron los cuestionarios siguiendo las mismas
instrucciones e informacién sobre el estudio. Se obtuvo el consentimiento



Enrique Iglesias, et al. Andlisis de la relacion entre diferentes variables psicoldgicas en el contexto deportivo de los futbolistas*

informado por parte de los padres y madres o tutores de los deportistas
menores de edad. La participacién fue voluntaria y toda la informacién
fue tratada de forma confidencial y anénima. Los cuestionarios se
cumplimentaron durante una sesién de entrenamiento en la que se
solicitd la colaboracién rogando sinceridad, reflexién y atencién a cada
una de las preguntas. La aplicacion se llevé a cabo de forma individual o en
grupo pequefio. Los datos recogidos se registraron y analizaron utilizando
el programa SPSS 19.00.

Andlisis de datos

Con objeto de estudiar las relaciones que se establecen entre el clima
motivacional, la orientacién de meta, las necesidades psicoldgicas y la
cohesién, se realizaron andlisis descriptivos y andlisis de correlaciones
bivariadas. Las variables incluidas fueron: clima de maestria y clima
de ejecucion; orientacion a la tarea y orientacién al yo; autonomia,
competencia y relaciones; tarea-grupal y grupo-social.

En un segundo momento, con el objetivo de analizar cémo el
clima motivacional, las orientaciones de meta y la cohesién predicen la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas de competencia, autonomia 'y
relacién, se realizaron andlisis de regresion lineal jerdrquica. Para ello, se
incluyeron como variables dependientes las tres necesidades psicoldgicas
bésicas del deporte (competencia, autonomiay relacién) y como variables
independientes el clima motivacional, las orientaciones de meta y la
cohesién de equipo.

Resultados
Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas

Las medias y desviaciones estindar para todas las variables recogidas
se presentan en la Tabla 1. Los resultados del andlisis de correlaciones
bivariadasindican que el clima de maestria se relaciona negativamente con
el clima de ejecucién. Sin embargo, la orientacién de meta a la tarea lo
hace positivamente con la orientacién de meta al yo. A su vez, el clima de
maestria se relaciona positivamente con la orientacién de meta a la tarea
y negativamente con la orientacién de meta al yo. El clima de ejecucion se
relaciona positivamente con la orientacién de meta al yo, pero no muestra
relacién significativa con la orientacién de meta a la tarea.

Con respecto a las dos variables que miden la cohesién del equipo
(tarea-grupal y grupo-social), ambas se relacionan negativamente y de
forma significativa con la mayoria de las variables restantes (hay que
recordar que valores altos en estas dos variables de cohesion, representan
niveles bajos, y viceversa), salvo con el clima de ejecucién y la orientacion
de meta al yo.

Por ultimo, las variables que miden la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas, se relacionan positivamente y de manera significativa con
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el clima de maestria y la orientacién de meta a la tarea y negativamente
con las restantes (con la excepcién de la necesidad de competencia y la
orientacién de meta al yo en las que la relacién es positiva).

Tabla 1
Andlisis descriptivos y correlaciones bivariadas para cada una de las variables incluidas en el estudio
Variables M DE 1 2 3 4 5 6 7 8
1 . Maestria 431 0.3 1
2 C. Ejecucion 244 068 0547 I
3 Grupo-social 299 114 0397 029" !
4 Tarea-grupal 280 132 0517 045" 059" 1
5 Meta al yo 327 I 026" 041" 003 0.19° 1
6 Meta a la tarea 461 047 029" 002 02 021" 03" 1
7 Autonomia 3.28 07 042" 024" 032" 035 004 032" |
8 Relacion 446 062 047 019" 044 033" 002 0277 0257 1
9 Competencia 4.04 0.6 044" -0.26" -0.25" -0.22* 0.16" 0.37" 0.39" 042
Nota. p < 0.05

M = Media, DT = Desviacién Tipica
5 <0.05,* p < 0.01,* p < 0.001.

Andlisis de regresion jerdrquica

Los resultados del andlisis de regresion muestran que el clima de
maestria es el tnico que predice positivamente la satisfaccién de las tres
dimensiones de las necesidades psicoldgicas bésicas del deporte entre las
variables analizadas. En el caso de la competencia, el clima de ejecucién
también presenta un valor predictivo significativo, pero en este caso,
negativo.

Del modelo bidimensional tarea/social de la cohesién de equipos
deportivos, solo la dimensién grupo-social predice la satisfaccién de
la necesidad psicoldgica de relacién. Por ultimo, en relacién a las
orientaciones de meta, ambas (tarea y ego) predicen positivamente la
satisfaccion basica en el deporte de necesidad de competencia, ninguna la
satisfaccion de relacion social y solamente la orientacién ala tarea predice
positivamente la autonomia.

Tabla2

Andlisis de regresion jerdrquica tomando como variables dependientes las tres
necesidades psicoldgicas (competencia, relacidn y autonomia) y como independientes las
dimensiones del clima motivacional, de la orientacion de meta y de la cobesion de equipo

P Competencia Relacion Autonomia
Predictores B R B ” B R
Paso  Clima de maestria 0.365%%* 0.543%%* 0.446%**
1 Clima de gjecucion -0.063 &1l 0.078 fas 0.001 i
Clima de maestria (0.33]%%= 0.422%%* 0.358%*
Paso  Clima de ejecucion -0.05 0.131 0.039
2 Grupo-social o101 M7 gzmegmx UHE Gpp0 0B
Tarea-grupal -0.004 -0.05 -0.138
Clima de maestria 0.266%* 0.37g%%* 0.274%*
Clima de ejecucion -0.235% 0.077 -0.032
Paso  Grupo-social -0.015 -0.28F -0.059
3 Tarea-grupal 0028 9313 aoas 8 By, R
Orientacién tarea 0.254%% 0.128 0.226%*

Orientacion yo

0.272%* 0.035 0.003
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Nota. * p < 0.05, * p < 0.01,** p < 0.001.
Discusion

La psicologia ha desarrollado y consolidado su presencia en todo el
espectro de la practica deportiva, competitiva, profesional y amateur. A
lo largo de los afios, este crecimiento se ha reflejado en un mayor interés
sobre el analisis y el conocimiento de las variables que intervienen en
el rendimiento deportivo y que condicionan la ejecucién y resultado
alcanzado. De ahi, la necesidad de identificar las variables psicoldgicas que
permiten a los deportistas optimizar su comportamiento y rendimiento.
En estalinea, este estudio planteé como objetivo analizar la relacién entre
variables psicolégicas como el clima de motivaciéon (de maestria y de
ejecucion), las orientaciones de meta (a la tarea y al yo), las necesidades
psicolégicas bésicas del deporte (de competencia, autonomiay relacién) y
la cohesién de equipo (tarea-grupal y grupo-social). Ademds, se examiné
cémo algunas variables psicoldgicas como el clima motivacional, las
orientaciones de meta y la cohesién, predicen la satisfaccién de las
necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y relacion.

Los resultados obtenidos en el estudio senalan la existencia de
relaciones estadisticas de interés entre las variables incluidas, el clima
motivacional, la orientacién a la tarea, la cohesién y las necesidades
psicolégicas bésicas.

En primer lugar, en el marco de la teoria de las metas de logro sobre el
clima motivacional (Newton et al., 2000), se incluyeron las dimensiones
del clima, el clima de maestrfa (implicacién en la tarea) y el clima de
ejecucion (centrado en el yo o en el ego). Los resultados sefialaron que
ambos tipos de clima correlacionan negativamente en un extremo opuesto
de un continuo. En este sentido, dada la correlacién negativa entre el
clima de maestria y el clima de ejecucién encontrada, conviene, en un
deporte colectivo como es el futbol, potenciar el clima de maestria,
sobre todo, porque la presencia de un clima de ejecuciéon implicaria la
predominancia de objetivos individuales centrados inicamente en el yo.
Respecto a la relacion entre el clima motivacional y las otras variables
incluidas (orientaciones de meta, necesidades psicoldgicas y cohesién de
equipo), también se hallan relaciones estadisticas significativas.

Los resultados de relacién entre el clima de motivacién y las
orientaciones de meta, indican que el clima de maestria se relaciona
positivamente con la orientacién de meta a la tarea y negativamente
con la orientacién de meta al yo, en la linea de los resultados aportados
por estudios como el de Moreno-Murcia, Cervell6 y Gonzélez-Cutre
(2010). Estos datos implican que la socializacién o el clima generado
por el entrenador y el entorno tiene importantes implicaciones sobre
la forma de interpretar el éxito y definir la competencia (potenciando
metas dirigidas hacia la tarea cuando el clima asi lo favorece), tal y
como apuntan trabajos como el de Iwasaki y Fry (2016) o Mollerlokken,
Loras y Pedersen (2017). En contraposicidn, en este estudio, el clima de
ejecucion no muestra una relacion significativa con la orientacién de meta
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a la tarea. La explicacién podria relacionarse con que la predisposicién
personal (centrada en el yo o en el ego) que determina, en gran medida, la
probabilidad z priori de adoptar una meta en concreto y de representar un
patrén propio de comportamiento. Estas relaciones apuntan nuevamente
hacia la necesidad de potenciar en un deporte de equipo como es el
futbol, un clima motivacional de maestria, el cual, se va a relacionar con
orientaciones de meta a la tarea por encima de las individuales.

En lo que respecta a la relacién entre el clima y las necesidades
psicolégicas basicas del deporte, la relacién es positiva entre las tres
necesidades y el clima de maestria y la orientacién de meta a la tarea.
Sin embargo, las tres necesidades psicoldgicas basicas se relacionan
negativamente con las restantes variables incluidas en el estudio. Este
resultado implica que el fomento de un clima de maestria por parte de los
entrenadores, vaainfluir directamente en la satisfaccién de las necesidades
psicolédgicas en el deporte, afectando la mejora del bienestar psicolégico
y fisico del deportista, indispensable para su crecimiento psicoldgico
(Vallerand & Verner-Filion, 2013).

Respecto a las dos variables de cohesion (tarea-grupal grupo-social), se
relacionaron negativamente con el clima de ejecucion y la orientacién al
yo, en cambio se vieron favorecidas con el resto de las variables estudiadas.
Estas relaciones indican, que un clima de ejecucion beneficia escasamente
la cohesién del equipo, al contrario que el clima de maestria. De esta
forma, el entrenador aparece como una figura promotora de la cohesién
del equipo, lo que influird en un mayor rendimiento del equipo, y en
el aumento del compromiso de los deportistas (Leo, Sinchez-Miguel,
S4dnchez-Oliva, Amado, & Garcia-Calvo, 2011).

Por ultimo, en lo que corresponde al andlisis de relaciones efectuado
en este estudio, se encuentra que las orientaciones de meta a la tarea y
al yo correlacionan positivamente. Este resultado, puede adjudicarse a
que estas variables poseen un cardcter ortogonal, pudiendo presentarse
al mismo tiempo en cierto grado (Zarauz, Ruiz-Juan, & Flores-Allende,
2016). Por su parte, Reyes-Bossio (2009) destaca que una alta orientaciéon
al yo acompanada de una orientacion a la tarea puede ser positiva para el
rendimiento del deportista. Teniendo en cuenta este resultado, conviene
resaltar la importancia de promover en la prictica deportiva ambos tipos
de orientaciones, dado que la presencia de una orientacién al yo (o al ego)
se relaciona positivamente con la orientacién ala tarea, y de ahi, con mayor
cantidad de préctica (Garcfa-Mas & Gimeno, 2008).

Por otro lado, el anilisis de regresion permitié concretar qué variables
de las estudiadas (clima motivacional, orientaciones de meta o cohesién)
predicen las necesidades psicoldgicas bésicas asociadas al deporte. En
primer lugar, con respecto al clima motivacional, el clima de maestria es
el tnico de entre las estudiadas que predice positivamente la satisfacciéon
de las tres dimensiones de necesidades psicoldgicas basicas del deporte
(competencia, autonomia y relacién). Este dato refuerza los hallazgos
de Giménez, Rio y Estrada (2013), quienes sefialan la importancia de
generar un clima motivacional de maestria o tarea, dado que este predice
positivamente la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas del
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deporte, con las cuales, siguiendo a Jaakkola, Wang, Soini y Liukkonen
(2015), se fomenta de esta forma la adherencia deportiva. Igualmente,
resulta de interés que el clima de ¢jecucién (centrado en el ego) presenta
un valor predictivo significativo de la competencia, pero en este caso,
negativo. Sin embargo, autores como Coterdon, Franco, Pérez—Tejero
y Sampedro (2013) destacan la relacién entre el clima de ¢jecucién y
percepcion de competencia. Estos autores sefialan que en la medida
que se alcanzan logros (ego), se va nutriendo la percepcion de poder
realizar las acciones que exige la actividad. También, Gonzélez-Cutre
et al. (2009) resaltan que cuando el clima de ejecucién (centrado en el
ego) es alto y la percepcion de competencia del deportista baja, podrian
presentarse patrones desadaptativos, mientras que, si el clima de ejecucién
y la percepcién de competencia son elevados, se presentarian patrones
de logro adaptativos. El motivo del resultado alcanzado en el presente
estudio podria encontrarse en las edades analizadas, dado que deportistas
de entre 12 o 18 afios podrian no haber hecho atin una asociacion de este
tipo.

En segundo lugar, las orientaciones de meta también mostraron poder
predictivo sobre las tres necesidades psicoldgicas bésicas del deporte. Los
dos tipos de orientaciones de meta, predicen positivamente la satisfacciéon
de la necesidad de competencia, pero no la de relacién con los demis, y
unicamente la orientacién a la tarea predice positivamente la autonomia.
Estos resultados pueden ser debidos a la competicién a la que se ven
sometidos los deportistas (con miembros externos e internos al propio
equipo), la cual genera una forma particular de entender las orientaciones
de meta a la tarea y al yo (Martinez, Llorca, Tello, & Nuiiez, 2016).

En tercer lugar, en la relacion entre la cohesion y las necesidades
psicoldgicas basicas del deporte, solo la dimensién grupo-social, de entre
las variables analizadas, predice la necesidad de relacién con los demas.
La dimension grupo-social evaltia por un lado el interés de los miembros
del equipo por juntarse en situaciones ajenas al entrenamiento y los
partidos (GI-S), y si los compaifieros del equipo configuran uno de los
grupos sociales mds importantes para ellos (ATG-S). Esta dimensién de
grupo-social, encaja entonces en su conjunto con la necesidad psicoldgica
bésica de relacién, entendida como el grado en que los individuos sienten
seguridad de pertenencia y conexidon con otras personas de su entorno
social (Deci & Ryan, 2000), por lo tanto, esta dimensién de la cohesiéon
favorecera esta necesidad psicoldgica bésica dentro del ambito deportivo.

En este estudio, la dimension tarea-grupal predice de forma positiva el
clima de ejecucion y la orientacién de meta al yo y negativamente el resto
de las variables estudiadas. Hay que resaltar que, la muestra estd formada
por deportistas pertenecientes a equipos de diferentes categorias, quienes
no solo compiten con equipos externos, sino también con miembros
del propio equipo o compaiieros (para disfrutar de méds minutos, més
partidos, promocion, etc.). Teniendo esto en cuenta, la promocién de
un clima motivacional de ¢jecucién (que implica al ego) no perjudica
la cohesion de los jugadores, conscientes de la dindmica en este nivel
profesional o de categoria.
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Se puede concluir, en este sentido, que los factores ambientales,
personales, de equipo y de liderazgo, van a configurar un tipo de
orientacion de meta, de cohesién y van a condicionar la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas bésicas en el deporte. Todo ello puede
desencadenar una serie de consecuencias, que juegan un papel importante
como trasmisoras de valores, actitudes y comportamientos, y que podrian
influir en el rendimiento deportivo (Balaguer et al,, 2015).

Finalmente, cabe sefalar como limitacién del presente trabajo, la
seleccién de la muestra de caricter intencional junto con el tamano
muestral. Ademds, es preciso tener en cuenta a la hora de generalizar
los resultados, la dispersiéon de la muestra, ya que el trabajo incluyd
deportistas de diferentes edades, lo que podria influir a la hora de
interpretar los resultados. Un mayor niimero de participantes podria
permitir realizar andlisis en funcién de la categoria y concretar las
diferencias con base en la edad o al grado o nivel profesional. En el futuro,
seria interesante incluir medidas de rendimiento, lo cual, resultaria en una
linea futura de interés para profundizar ain més en la relacién entre estas
variables.
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