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RESUMEN:

Se compara la mejora lograda en satisfaccidn corporal por un programa especifico de intervencién en imagen corporal en personas
mayores con los resultados obtenidos en programas de intervencién y animacién social, con el propésito de valorar si son
significativamente mejores que otros programas de cardcter social. De ser asi, resulta relevante intervenir especificamente sobre la
satisfaccion corporal durante la vejez para evitar otros problemas relacionados como la depresion o la baja autoestima. En el estudio,
se analizan las conexiones encontradas entre el género, la edad y la presencia de pareja sentimental estable, como caracteristicas de
gran importancia para la satisfaccion corporal. Los resultados muestran que, aunque la relevancia dela satisfaccion corporal durante
esa etapa es cualitativamente diferente a edades anteriores, la intervencién especifica en imagen corporal es significativamente mas
efectiva que otros programas preventivos o que la maduracién experimental.

PALABRAS CLAVE: satisfaccidon corporal, madurez, vejez, imagen corporal, personas mayores.

ABSTRACT:

The present study compares the improvement achieved by a specific programme about body image versus a social intervention
programme for the elderly. The study also analyses the connections found among gender, age and presence or absence of a partner,
as features of great significance towards body satisfaction. The objective is to assess whether the specific programmes about body
image improve body satisfaction in old age significantly better than social intervention programmes and therefore, whether it is
important to improve the intervention on the body satisfaction during the old age to avoid other problems such as depression or
low self-esteem. Results show that, although the relevance of body satisfaction during old age is qualitatively different from previous
ages, the specific intervention in body image improves participants' body satisfaction significantly more than other preventive
programmes or that the experimental maturation.

KEYWORDS: body satisfaction, maturity, old age, body image, elderly.

Tal y como afirman McDermott et al. (2015), puede entenderse de manera amplia el concepto de imagen
corporal como la “sensacién general que tiene una persona sobre su apariencia fisica y funcién corporal” (p.
353). Esta definicion se concreta de manera practica como la forma en que uno siente, percibe, imagina y
actla respecto a su apariencia fisica (Cash, 2017).

Es posible desglosar la imagen corporal en dos dimensiones cualitativamente distintas. En primer lugar,
la dimensién perceptiva, derivada de la evaluacién del tamano y las proporciones del propio cuerpo y, en
segundo lugar, la dimensién cognitivo-emocional, también denominada satisfaccién corporal, que sera la
variable medida en esta investigaciéon (Maganto, Garaigordobil, & Kortabarria, 2017).
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Se puede definir la satisfaccion corporal como ‘el grado de aceptacién que tiene una persona a la hora de
valorar su aspecto fisico’ (Benton & Karazsia, 2015). Esta valoracién suele ser categorizada como negativa,
cuando disminuye su confianza ante los demds y despierta emociones negativas, y positiva, cuando le da un
plus de confianza al afrontar las relaciones sociales (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Cuando una persona
dejaatrds sujuventudy se adentra en la madurez o en lavejez (considerando los 50 afios como punto de corte),
las preocupaciones y dificultades asociadas a una imagen corporal negativa suelen deberse exclusivamente a
carencias en satisfaccién corporal, ya que la distorsién perceptiva asociada a las dimensiones y apariencia de
su cuerpo fisico, habituales durante la adolescencia y juventud en los trastornos de la imagen corporal, son
muy poco frecuentes al llegar a la madurez (Sabik & Versey, 2016; Sdnchez-Cabrero & Maganto, 2009; Vega,
Ramos, Barrios, & Quintero, 201 5).

Larazén principal por la cual la distorsion perceptiva que se da habitualmente en los trastornos vinculados
a una imagen corporal negativa entre adolescentes y jovenes, no suele darse cuando una persona llega al
momento en el que reconoce en si misma una madurez fisica, o percibe su cuerpo como envejecido, es debido
a que el epicentro de la preocupacién por la imagen corporal se traslada, durante la madurez y la vejez,
hacia otros defectos fisicos mas asociados al deterioro fisico derivado de la edad. La literatura cientifica ha
comprobado cdmo las principales preocupaciones sobre el aspecto fisico ante los demds cuando la persona se
siente madura o mayor, son los signos de la edad, es decir, la inquietud se dirige especialmente a la pérdida
de condiciones fisicas, a las arrugas, a la caida de pelo, al olor corporal y a otros signos tradicionalmente
vinculados con la vejez (Gubrium & Holstein, 2006; Longo, 2015), al contrario que en otras épocas vitales, en
las que la principal preocupacion por la apariencia estd vinculada especialmente con la delgadez (Fernandez,
Gongziélez, Contreras, & Cuevas, 2015; Grogan, 2016; Kvalem, Traen, Markovic, & von Soest, 2019).

El cardcter evolutivo y progresivo de las senales més visibles de la madurez y la senectud favorece que la
persona acepte con mayor facilidad la progresiva transformacién y deterioro de su aspecto fisico. Aunque
otras circunstancias, como el alejamiento definitivo del ideal fisico social deseado, también favorecen que la
satisfaccion corporal disminuya y sea més frecuente tener bajas expectativas acerca de la evolucion futura de
la apariencia fisica. Estas diferencias justifican que entre las personas maduras y mayores sea muy infrecuente
padecer trastornos de la alimentacidn, y en cambio, sea mucho mas frecuente que se den procesos asociados
a sintomas depresivos relacionados con la popularmente conocida como “crisis de madurez”, que se origina
principalmente a través del reconocimiento, en la propia persona en proceso de madurez o vejez, de los signos
de la edad vinculados con la senectud (Gubrium & Holstein, 2006; Zeman & Zeman, 2015).

A nivel cientifico, los posibles vinculos entre la percepcién de la propia senectud, fruto del deterioro
de la su apariencia, y sus implicaciones sobre el estado psicoldgico y emocional en la persona envejecida
resultan de gran interés (Sdnchez-Cabrero, Carranza, Novillo, & Pericacho, 2019), ya que el deterioro del
aspecto del propio cuerpo es, sin duda alguna, para una persona en proceso de envejecimiento, la senal més
inequivoca indicativa de la llegada de la senectud y cercanfa de la muerte (Schoufour et al., 2018). Supone
que el individuo se vea a si mismo ejerciendo un rol muy poco valorado y socialmente temido, el del anciano
o persona mayor, a modo de autoesquema personal a la hora de afrontar las interacciones sociales en su
entorno cercano (Kihlstrom, 2015). Esta autoidentificacién del individuo como persona envejecida conlleva
una aceptacién paulatina de sus nuevos limitantes y circunstancias desfavorecidas, lo que puede generar
dificultades e inconvenientes de cardcter emocional, como ansiedad, sintomas depresivos o estrés, debido a
una deficiente aceptacién de sus limitaciones o a la autoidentificacién con roles sociales negativos que parten
de prejuicios sociales poco recomendables hacia la senectud, pero muy frecuentes (Bratt, Abrams, Swift,
Vauclair, & Marques, 2018). La intervencion terapéutica sobre la imagen corporal de personas maduras o
mayores puede contribuir a que logren aceptarse a si mismas adecuadamente y a desarrollar un “yo” positivo
al llegar a la madurez y a la ulterior senectud (Hudson, Lucas, & Donnellan, 2016; Kozar, 2004; Mangweth#
Matzek et al., 2006; McLean, Paxton, & Wertheim, 2011; Mellor, Connaughton, McCabe, & Tatangelo,
2017). Cobra una gran relevancia, pues, desarrollar nuevas investigaciones en este campo para aportar luz
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sobre cual es el importante papel que juega la imagen corporal en la sociedad de hoy, y qué relevancia tienen
las expectativas acerca del aspecto fisico ante los demas, en todo este proceso de adaptacion a las ultimas fases
de la vida.

Existe amplio consenso cientifico respecto a la consideracién de la satisfaccién corporal y la imagen
corporal como indicadores claramente mejorables mediante la participacion en programas de intervencion
social estructurados, que incidan en la interaccién social positiva (Cash, 2017; Voelker, Reel, & Greenleaf,
2015), desde los programas de intervencion cldsicos de Cash (1997) y el Programa preventivo sobre imagen
corporal y trastornos de la alimentacion (PICTA) de Maganto, del Rio y Roiz (2002), hasta los actuales como
los de Rosés-Gomez (2014), Kilpela etal. (2016), Halliwell et al. (2016), McCabe, Connaughton, Tatangelo,
Mellor y Busija (2017) o Bailey, Gammage y Van Ingen (2019). Sin embargo, ninguno de ellos estd destinado
a personas mayores, centrdandose, en cambio, en adolescentes o jovenes, y principalmente en la poblaciéon
femenina, excepto el Programa de mejora de la autoestima y la imagen corporal para adultos (IMAGINA)
de Sénchez-Cabrero (2012), por lo que es necesario profundizar en la acomodacion de los beneficios de estos
programas sobre este colectivo.

En el caso especifico de Espana, investigar sobre la madurez y vejez se hace incluso mds importante, puesto
que hoy por hoy es uno de los paises més envejecidos del mundo (Instituto Nacional de estadistica [INE],
2017), y la tendencia actual indica que ird en aumento en los préximos anos, convirtiéndose en una de las
preocupaciones sociales mas importantes para el andlisis psicosocial, en los anos venideros (Abelldn, Ayala,
& Pujol, 2017).

En el presente estudio, se toma como punto de corte la edad de 50 anos, como la més aceptada socialmente
como inicio de la madurez personal. Se analiza el factor edad en seis agrupaciones de cinco anos cada una, salvo
la dltima, obviamente abierta, para observar posibles cambios asociados a la edad respecto a la satisfaccién
corporal. Ademids de la edad, como factor de relevancia para la satisfaccién corporal, existe otra serie de
factores relevantes que se incluyen en este estudio para su analisis: el sexo y la presencia o ausencia de pareja.

Por lo que respecta al sexo como variable interviniente, este se sigue considerando como un factor de gran
incidencia sobre la imagen corporal al llegar a la madurez, tal y como muestran investigaciones recientes
(Cundall & Guo, 2017; Homan & Tylka, 2018; Hudson et al., 2016; Tylka & Homan, 2015), en las que se
pone de manifiesto que las mujeres siguen padeciendo, por lo general, menor satisfaccién corporal a partir
de la madurez, al igual que en el resto de edades. No obstante, existe poca informacién sobre la mejora de
la satisfaccién corporal segiin sexo con programas destinados a ello, debido a la falta de investigaciones en
este aspecto.

Otra variable que puede tener gran incidencia sobre la imagen corporal en la madurez y la vejez es la
presencia o ausencia de pareja estable. Hay investigaciones que reflejan evidencias claras de que ambas
variables estdn estrechamente vinculadas (Markey, Markey, & Birch, 2005; Rodgers, McLean, & Paxton,
2015), aunque algunos autores afirman que la presencia de pareja no siempre tiene efectos beneficiosos para
la satisfaccién corporal, y podria tener una influencia invertida segin sexos que enmascara su influencia real
(Sanchez-Cabrero, Carranza, Novillo, & Pericacho, 2019).

El cardcter cognitivo-emocional de los problemas vinculados a una imagen corporal negativa durante
la tercera edad, y en concreto con una baja satisfaccién corporal, hace que este colectivo se beneficie
enormemente en estos aspectos del aumento de la participacion social. Estd demostrado que tener una vida
social activa y una amplia red social de contactos frecuentes se asocia directamente con una imagen corporal
mas positiva durante esa etapa. Por lo tanto, la concurrencia a programas de participacién e intervencion
social mejora la satisfaccién corporal, aunque es dificil saber hasta qué punto, debido a la carencia de
investigaciones al respecto. También falta concretar la influencia de programas especificamente destinados
a mejorar la imagen corporal, que estén, ademds, especificamente destinados a la poblacién mayor (Mellor
etal., 2017).
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Para dar respuesta a todos los interrogantes planteados, este proyecto de investigacion se plantea responder
ados objetivos principalmente: 1) comparar la mejora producida por un programa de intervencidn especifico
en imagen corporal aplicado sobre la satisfaccién corporal de sus participantes frente a tratamientos de
control con circunstancias similares, y 2) valorar las relaciones existentes entre las variables incluidas en el
estudio (sexo, edad y presencia o ausencia de pareja), como variables de gran influencia sobre la imagen
corporal. Responder a ambos objetivos puede servir para establecer la importancia de desarrollar programas
de intervencién en imagen corporal al llegar a la madurez y a la senectud, con vistas a mejorar la intervencion
sobre las personas en proceso de vejez con incipientes problemas emocionales, tales como el estado de 4nimo
deprimido o la baja autoestima, inconvenientes frecuentemente asociados a la vejez (Abellan et al., 2017).

METODO
Muestra

La muestra fue seleccionada a través de su participacién en distintos programas de intervencién social
de la Cruz Roja Espanola, utilizdindose para la obtencién de los sujetos experimentales un muestreo por
conglomerados, en 10 localidades de la provincia de Zamora, Espana.

Un total de 176 participantes mayores de 50 afos (M = 64.03 afios, DE = 8.06) participaron en este
estudio: 83 de los cuales eran menores de 65 anos y 93 con edades superiores alos 65 afos. La distribucién por
sexos fue de 30 hombres y 146 mujeres. La distribucién de los participantes a las condiciones experimentales
fue mediante muestreo aleatorio, garantizdndose asi el disefio experimental.

Instrumentos

Como variable independiente para el estudio se utilizé un programa especifico de intervencién en
imagen corporal. En concreto, el Programa de mejora de la autoestima y la imagen corporal para adultos
([IMAGINA]; Sanchez-Cabrero, 2012), por estar destinado para personas mayores de 50 afios y ser un
instrumento inico en su categoria.

Consta de ocho sesiones de 90-120 minutos de aplicacién colectiva. Las actividades tienen un cardcter
ladico y se basan en la interaccién social positiva. Tienen como objetivo mejorar la imagen corporal y
la autoestima de los participantes, fomentar la participacion social, la aceptacion de la apariencia fisica
y una nutricién saludable. También promueven la inteligencia emocional, la interaccién social positiva y
reevaltian las expectativas personales relacionadas con la apariencia fisica y la interaccion social, que pueden
ser perjudiciales para la salud mental del participante. Este programa es Gnico en su campo vy, por lo tanto,
es la mejor opcidn para estudiar la mejora de la imagen corporal de los participantes, en este estudio. En la
encuesta de satisfaccién de los participantes a su prueba piloto, obtuvo una excelente aceptacién (9 de 10)
(Sdnchez-Cabrero, 2012).

Como control, se utilizaron programas de animacién e intervencién social de la Cruz Roja Espaola
para personas mayores, con la misma duracién y también de aplicacién colectiva. Estos programas también
fomentan la interaccion social positiva y tienen un cardcter ludico. La principal diferencia estriba en la
atencion por la imagen corporal y, en concreto, por la satisfaccion corporal.

Para la evaluacién de satisfaccién corporal como variable dependiente (VD), se utilizé el Body Shape
Questionnaire ([BSQ]; Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987), adaptado al espanol y validado sobre
poblacién espafiola por Raich et al. (1996). A pesar de su antigiiedad, sigue utilizdndose en el émbito cientifico
y es la herramienta mds aceptada y valida en la actualidad (Baile, Guillén, & Garrido, 2002; Ferndndez et al,,
2015). El test BSQ cuenta con una elevada confiabilidad interna (¢ de Cronbach entre 0.95y 0.97) y validez
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concurrente con otros instrumentos similares como el Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire
([IMBSRQ]; Cash, 2015) y la subescala de insatisfaccién corporal del Eating Disorders Inventory ([EDI];
Garner, Olmstead, & Polivy, 1983). Este instrumento fue seleccionado por su sencillez de aplicacién a
poblacién de adultos mayores, ya que tan solo consta de 34 items, y presenta un léxico sencillo. El rango
méximo de puntuaciones oscila entre 34 y 170, asocidndose las menores puntuaciones, de manera inversa, a
mayor satisfaccion corporal.

Disefio y procedimiento

Se parte de un disefio experimental bivariado, con una variable independiente (VI inter) o tratamiento
(programa especifico sobre satisfaccién corporal frente a un programa de intervencién social) y una variable
dependiente (satisfaccion corporal), utilizando para el contraste la comparacién entre grupos, experimental
y control, y las medidas pre y post tratamiento (VI intra), dando lugar a un disefio mixto inter-intra.

Se controlaron distintas variables de bloqueo a través de la seleccion de la muestra y la aleatorizacién de
los sujetos a las condiciones experimentales. Se valoraron, ademis, la influencia e interaccién del sexo, edad y
la presencia o ausencia de pareja actual como variables intervinientes en el estudio.

La muestra se dividié en 10 grupos distintos para la aplicacién de los tratamientos (cinco para el programa
especifico sobre imagen corporal y cinco para los programas de mediacién e intervencién social). El grupo
experimental participd en el IMAGINA (Sinchez-Cabrero, 2012), durante ocho sesiones grupales de dos
horas cada una (dos veces por semana, sumando un total de cuatro semanas). El grupo de control participé en
un programa psicosocial no especifico, implementado por la Cruz Roja Espanola, también con ocho sesiones
de dos horas de duracién cada una.

EI BSQ se aplicé en dos momentos diferentes. Es decir, antes y después del tratamiento experimental. El
pretest con los grupos ya formados y antes de participar en su programa asignado; el postest inmediatamente
después del final de la tltima sesién del programa. La aplicaciéon de BSQ se realizé en papel y de forma
individual, aunque todos los participantes de cada grupo se encontraban en la misma sala al mismo tiempo.
Cada medicién tuvo una duracién aproximada de diez minutos para responder a 34 items.

Se empled el consentimiento escrito informado de la muestra para el estudio, garantizando en todo
momento sus derechos segin los principios recomendados en la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association [WMA], 2013), y archivando correctamente los datos de investigacién en un servidor seguro.

Los datos recogidos en el estudio fueron analizados estadisticamente, teniendo en cuenta las necesidades
de un disefio experimental de medidas repetidas con diferenciacién de grupo experimental y de control. La
presencia de grupo de control, de manipulacién de variable independiente (VI) y de asignacién aleatoria de
los sujetos experimentales a cualquiera de ambas condiciones (experimental y control) garantiza el disefio
experimental. El hecho de que sea un estudio inter-intra ofrece, ademds, gran robustez a los resultados
obtenidos.

Se emplearon dos tipos de pruebas estadisticas inferenciales para analizar los resultados. En primer lugar, el
contraste de diferencia de medias para muestras emparejadas, utilizando la # de Student como estadistico de
contraste. El resultado de esta prueba sirve para comparar la medicién pre de la variable dependiente con la
medicién post, tanto en la condicién experimental como de control. En segundo lugar, para comparar ambas
condiciones experimentales, cuando al menos una de ellas es una variable intrasujeto de medidas repetidas,
es recomendable realizar contrastes multivariados a través del ANOVA de medidas repetidas, utilizando
la Traza de Pillai y la Lambda de Wilks como estadisticos de contraste. Este analisis permite evaluar la
combinacién de variables inter e intrasujeto y valorar su significacion.
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RESULTADOS

Para responder al primer objetivo de investigacién, en la Tabla 1, se muestran las medias aritméticas
y desviaciones estandar de las distintas mediciones realizadas en la evaluacién pre-tratamiento y post-
tratamiento con el test BSQ y la # de Student y su significacion estadistica sobre la diferencia de medias pre-
post segun las condiciones experimentales (experimental y de control).

TABLA 1
Medias y desviaciones tipicas del test BSQ segiin la condicidn
experimental en las fases pretest, postest y en la diferencia pretest — postest

Grupo Experimental (n» = 88) Grupo Control (n = 88)

Pretest Postest Pre - Post Pretest Postest Pre - Post
M DE M DE M DE M DE M DE M DE
719 242 651 214 6.75%F 934 692 227 685 209 0.75 7.97

*p <0.01;*p < 0.05

La Tabla 1 muestra con claridad cémo la mejora debida al programa especifico aplicado de intervencién
en imagen corporal (IMAGINA) logra en sus participantes considerablemente mayor mejora en satisfaccion
corporal (medido con el test BSQ) que los programas de control (6.75 frente a 0.75). La diferencia entre
la medicién pre y post es significativa (¢ = 0.01) segtin el contraste de diferencia de medias # de Student,
solamente en la condicién experimental, lo que es indicador de que la condicién experimental ofrece
una considerable mejora en satisfaccién corporal respecto a la condicién de control. No obstante, este
resultado debe confirmarse como significativo mediante contrastes multivariados con el ANOVA de medidas
repetidas, donde se evalta el grado de significacién estadistica de los efectos de la variable “condicién
experimental” (VI inter) sobre la mejora en satisfaccién corporal de los sujetos experimentales (VI intra), tal
como puede verse en la Tabla 2.

TABLA 2
Contrastes multivariados de los efectos de la variable

“Condicion” a través del ANOV A de Medidas repetidas

Efecto Estadisticos Valor F glhip. gl error
Diferencia en la medida PREy Traza de Pillai 0.16 32.84%* 1 174
POST tratamiento del test BSQ .
(Intra) Lambda de Wilks 0.84 32.84%* 1 174
Relacion de la variable Traza de Pillai 0.11 21.02** 1 174
Condicion (inter) con la
medicion PRE y POST Lambda de Wilks ~ 0.89 21.02%* 1 174

tratamiento del test BSQ (Intra)

**p < 0.01;*p < 0.05

La Tabla 2 confirma que el programa especifico aplicado sobre imagen corporal (VI inter) desarrolla
una mejora en satisfaccién corporal (VI intra) significativamente superior a la desarrollada mediante los
programas de control, ya que las diferencias observadas entre la condiciéon experimental y de control en la
mejora en satisfaccion corporal (diferencia pre-post) es significativa en todos los estadisticos considerados
(= 0.01).

En respuesta al segundo objetivo de investigacion, en la Tabla 3, se muestran las medias aritméticas
y desviaciones estandar de las distintas mediciones realizadas en la evaluacién pre-tratamiento y post-
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tratamiento y la # de Student y su significacién estadistica de la diferencia de medias pre-post, segun las
condiciones experimentales (experimental y control) y segin todas las variables intervinientes consideradas
en el estudio.

TABLA 3
Medias y desviaciones tipicas del test BSQ segiin variables
intervinientes en las fases pretest, postest y en la diferencia pretest-postest

Grupo Experimental (n = 88) Grupo Control (n = 88)
Variables Pretest Postest Pre-Post Pretest Postest Pre - Post
M (DE} MDE) M(DE) M(DE) M (DE) M (DE)

Sexo

Mujer (n = 146) 71.9(25.2) 65.3(22) 6.0%F(985) 723214y TL3{(19.8) 1.07 (8.29)
Hombre (n = 30) 71.5(18.8) 63.9(18.2) 757 (6.1) 552024y 559(21.6)  -0.69(6.37)
Edad

De 50a 34 (n=30) TR.I(28.6)  066.6(23.3) 11.74%* (10.89)  B0.1(25.9) T8 (23) 2.09(6.11)
De55a59(n=22) 87.9(25.1) 80.1 (2.9) TAL(I013)y 729209y 73.3(23.2) -0.33 (6.33)
De 6D aéd (n=31) T72.8(23.1) 68.5(19.5 431%(7.52) 75(25.5) 763(207) -1.33(8.72)
De 65 a69 (n=47) T2.1 (24.8)  65.5(24.5) 6.55"* (7.92) T2(20.5) 69.2(17.9) 2.72(9.51)
De70a7d(n=27) 64.9 (15.8) 593 (15.1D) 504 (1029 57.6(18.6) 584(154) -0.77 (8.16)
T50+(n=19) 56.1 (16.6)  533.6(16.7) 2.5(7.62) 492(124) 481(12.1) 1.11 (641)
Presencia actval de paveja estable

Parejaestable (7= 117) 73.8(23.4) 67.3(19.9) 6.53**(10.12) 713(23.7) 69.9(21.8)  1.35(8.23)
Separacion (n = 7) 104.7 (25.4)  92(25.4)  12.67%(4.51) 89.7(15.9) 88.2(15.6) 1.5 (4.43)
Solteria (n=135) 63.2(158) 56.2(16.7) T¥F(6.51) 49 (1)  52.8(12.3) -3.8(5.36)
Viundez (n =37) 65.1 (26.2) S58.8(24.1)  6.75%%(9.34) 63.6(183) 63.7(16.8) -0.11(8.24)

BSQ = Body Shape Questionnaire; **p < 0.01; *p < 0.05

Es perceptible en la Tabla 3 c6mo todas las condiciones de todas las variables intervinientes consideradas
muestran mayor mejora en satisfaccién corporal en la condicién experimental que en la condicién de control,
resultando, en la mayoria de casos, en diferencias significativas, todas para la condicién experimental y
ninguna para la condicién de control. Este resultado obtenido refleja, en primer lugar, que el efecto de la
condicién experimental sobre la satisfaccién corporal es mayor que cualquiera del resto de variables evaluadas
(sexo, edad y presencia de pareja estable), puesto que ninguna de ellas logra difuminar el efecto de la condicién
experimental que puede verse en la Tabla 1.

En relacién con la variable sexo, los contrastes # de Student son significativos (¢ = 0.01) parala diferenciade
medias pre-post en la condicién experimental, mientras que en la condicién control la diferencia observada
no es significativa. En el programa especifico sobre imagen corporal aplicado, se puede observar una mayor
mejora de los hombres en comparacidn con las mujeres en satisfaccién corporal (en mujeres 6.6 y en hombres
7.57); en cambio, la participacién de los hombres en los programas de control muestra una ligera tendencia a
que podria generar un empeoramiento en su satisfaccién corporal, puesto que las puntuaciones de las mujeres
son positivas, aunque bajas (1.07), y las de los hombres son negativas (-0.69). Sin embargo, esta tendencia no
se muestra significativa, por lo que es posible que este resultado se deba a que el aumento de la interacciéon
social en los hombres los hace mds conscientes de su imagen corporal, incrementando sensiblemente su
preocupacion por la apariencia fisica ante los demas, efecto que se camufla si el programa es especifico.

Respecto a la variable edad, los contrastes # de Student son significativos (¢ = 0.01) para la diferencia de
medias pre-post en la condicién experimental, en el caso del rango de edad de 50 a 54 afios (11.74) y en el
rango de edad de 65 a 69 afos (6.55). También son significativos para la condicién experimental (o = 0.05)
en el rango de edad de 60 a 64 afios (4.31), por lo que puede afirmarse que el programa especifico sobre
satisfaccion corporal aplicado provoca mejoras estadisticamente significativas en estos rangos de edades. En
lo que respecta a la condicién de control, en cambio, no se obtiene ninguna medicién significativa.

Respecto a la variable presencia o ausencia de pareja estable, los contrastes £ de Student son significativos
(2 =0.01) para la diferencia de medias pre-post en la condicién experimental en los grupos de participantes
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con pareja estable (6.53), paralos participantes viudos (6.75) y en la condicién de solterfa (7) y en el grupo de
participantes separados o divorciados (12.67), considerando un nivel de confianza del 95 % (« = 0.05). Para
los grupos de control, ninguna medida es significativa, por lo que puede afirmarse que no hay condiciones de
presencia de pareja estable que sean significativas en programas de control.

Estos resultados deben interpretarse con moderacién, puesto que la escasez de participantes en las
condiciones de algunas variables puede sesgar facilmente los analisis estadisticos. A modo de muestra, una
evaluacion superficial de los resultados puede llevar a concluir que para los individuos separados, el programa
especifico aplicado sobre satisfaccién corporal no provoca mejoras significativas. Sin embargo, los sujetos
experimentales separados o divorciados son muy pocos (N = 7), siendo asignados cuatro participantes a la
condicién de control y tres a la condicién experimental, cifras claramente insuficientes como para extrapolar
estos resultados a la poblacién de referencia. También deben ser tomados con moderacién los resultados
de individuos solteros, ya que N en esta condicién solamente asciende a 15 participantes, por lo que el
empeoramiento en su satisfaccion corporal (-3.8) fruto de su participacion en programas de control, ademas
de no ser significativo, son datos tomados sobre escasa muestra. Tomando como referencia las condiciones
de la variable Presencia actual de pareja estable en las que se da una muestra (N) amplia (con pareja estable
y viudez), la diferencia de medias de la condicidn experimental resultan estadisticamente significativas, lo
que indica que el programa especifico aplicado sobre imagen corporal provoca mejoras significativas en
satisfaccion corporal, independientemente de si el participantes tiene o no pareja sentimental estable, siempre
y cuando la condicién evaluada cuente con muestra suficiente.

En los resultados, se puede apreciar cémo los participantes separados o divorciados son los que muestran
globalmente una menor satisfaccion corporal en la condicién pre (BSQ = 96.1), lo que parece indicar que su
estado civil influye negativamente sobre su satisfaccién corporal. Los participantes separados o divorciados,
por otro lado, muestran la mayor mejora obtenida en el estudio (12.67). No obstante, estos resultados deben
tomarse con moderacion, puesto que la muestra en esta condicidn es muy escasa (N = 7). En relacién con
los participantes solteros, estos son los que muestran una mayor satisfaccion corporal (BSQ . 58.5) y, por lo
que respecta a los participantes viudos, teniendo en cuenta también que son mayoritariamente mayores, se
repite en gran medida lo ya visto en el anélisis de la variable edad, por lo que ambas condiciones muestran
resultados muy relacionadosy se puede considerar, complementarios. Una conclusion global derivada de estas
diferencias, segin la presencia de pareja estable, es que puede afirmarse que se trata de una variable de gran
relevancia para la satisfaccién corporal, ya que existen notables diferencias en la valoracién pretratamiento.
En cambio, la relevancia de este factor no muestra una significaciéon mayor para la mejora debido al programa
especifico aplicado sobre imagen corporal.

Las diferencias observadas en los distintos contrastes # de Student en el programa especifico aplicado sobre
imagen corporal, segin las distintas variables intervinientes medidas, deben ser analizadas para evaluar su
significacion estadistica a través de los contrastes multivariados mediante el analisis del ANOVA de Medidas
repetidas, cuyos resultados se muestran en la Tabla 4.
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TABLA 4
Contrastes multivariados de las variables intervinientes sexo y edad
sobre las medidas tomadas teniendo en cuenta la variable “Condiciéon”

Efecto Estadisticos Valor F ’gf &
hip. error
Relacién de la variable Sexo (inter) Traza de Pillai 0 0.05 1 172 0.82

con la medicion Pre y Post .
tratamiento del test BSQ (intra) Lambda de Wilks ! 0.05 1 172 0.82
Relacion de la variable Sexo (inter) Traza de Pillai 0 0.61 1 172 0.44
con la medicion Pre y Post
tratamiento del test BSQ (intra)
teniendo en cuenta la variable
Condicién (inter)
Relacion de la variable Edad Traza de Pillai 0.05 1.6 5 164 0.16
inter) con la medicion Pre y Post .
fratam}ienlo del test BSQ (infra) Lambda de Wilks  0.95 1.6 5 164 0.16
Relacion de la variable Edad Traza de Pillai 002 072 5 164 0.61
(inter) con la medicion Pre v Post
tratamiento del test BSQ (intra)
teniendo en cuenta la variable
Condicion (inter)
Relacion de la variable presencia Traza de Pillai 001 068 3 168 0.56
de pareja (inter) con la medicion
Pre y Post tratamiento del test BSQ  [Lambda de Wilks 099 068 3 168 0.56
(intra)
Relacion de la variable Presencia Traza de Pillai 0.01 062 3 168 0.6
de pareja (inter) con la medicion
Pre v Post tratamiento del test BSQ
(intra) teniendo en cuenta la
variable Condicién (inter)

Lambda de Wilks 1 0.61 1 172 0.44

Lambda de Wilks 098 0.72 5 164  0.61

Lambda de Wilks 099 0.62 3 168 0.6

5 < 0.01;%p < 0.05

La Tabla 4 muestra con claridad c6mo ninguno de los contrastes multivariados analizados segun todas
las variables intervinientes consideradas en esta investigacién son significativos en ningln estadistico para
ninguna variable o condicidn, tanto para la mejora debida al tratamiento (intra), como si esta se combina con
la variable independiente (VI) condicidn experimental (inter). Estos resultados confirman que el programa
especifico aplicado sobre imagen corporal genera mejoras significativas para la satisfacciéon corporal entre
sus participantes, independientemente de cualquiera de las condiciones contempladas en cualquiera de las
variables evaluadas en esta investigacion.

Discusion

En primer lugar, como conclusién principal de este estudio, en relacién con la variable independiente (VI
inter) evaluada, es decir, en relacién con el efecto del programa de mejora de la imagen corporal IMAGINA
(Sanchez-Cabrero, 2012), frente al efecto de tratamientos de control no especificos (programas de animacién
e intervencion social de la Cruz Roja Espanola para personas mayores), puede afirmarse con rotundidad que,
tal y como predice la Teorfa de la Imagen Corporal Positiva (Homan & Tylka, 2018; Tylka & Homan,
2015), la mejora en satisfaccién corporal es significativamente mayor si la intervencion se realiza mediante el
programa especifico de imagen corporal IMAGINA. En el test BSQ, se produce una mejora de 6.75 puntos
de media en los participantes al programa especifico aplicado sobre imagen corporal, por solo 0.75 en la
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condicién de control. Esta mejora es clara, por lo que se puede concluir que el programa especifico aplicado
sobre imagen corporal incrementa la satisfaccién corporal de los participantes significativamente mas que
otros programas preventivos inespecificos o que la propia maduracién experimental (Bailey et al., 2019;
Rosés-GOmez, 2014; Halliwell et al., 2016).

Estos resultados generales tienen implicaciones clinicas y cientificas evidentes, puesto que reflejan con
claridad cémo la imagen corporal se puede intervenir de forma efectiva también a partir de la madurez,
solventando una tradicional laguna en la literatura cientifica (Bratt et al., 2018; Hudson et al., 2016; Mellor
etal, 2017). Ademds, también reflejan las bondades y buen disefio del programa seleccionado, IMAGINA
de Sanchez-Cabrero (2012), para desarrollar de forma eficiente su labor con muestras de personas en proceso
de madurez y mayores.

Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos muestran que la preocupacion por la apariencia fisica
sigue siendo una preocupacion relevante en las ultimas fases de la vida, se puede considerar que la inclusion
complementaria de la intervencién especifica sobre la imagen corporal de las personas maduras y mayores
puede contribuir significativamente a la atencién prestada a pacientes de esas edades que estén inmersos en
procesos depresivos o estados de 4nimo alterados (Vega et al., 2015; Zeman & Zeman, 2015).

A partir de estos resultados, se abre una prospectiva mas que posible que se dirija a profundizar, por unlado,
en los beneficios de la intervencién sobre la imagen corporal en personas maduras o mayores y sus posibles
beneficios sobre la salud mental de forma preventiva o paliativa. Y, por otro lado, también seria recomendable
profundizar cientificamente en el proceso de la imagen corporal en la vejez, determinando con claridad sus
condicionantes, limitantes y efectos positivos en cuestiones sociales y sobre el estado de dnimo.

Son escasas las investigaciones previas que evalten la satisfaccién corporal en personas en proceso de
vejez, por lo que son pocas las referencias con las cuales establecer comparaciones de los resultados de esta
investigacion. El primero de los estudios con los que puede hacerse una comparacion es el de Cooper et al.
(1987), en la validacién original de BSQ. En su estudio, obtuvo una puntuacién media en mujeres de origen
anglosajén de 84.7 con una desviacién estindar de 28.4. Posteriormente, la adaptacion espanola del test
BSQ de Raich et al. (1996) mostré una media de 84.75 y una desviacién estandar de 30.42 entre estudiantes
universitarias espafolas. Ya en el siglo XXI, Baile et al. (2002), con chicas adolescentes espafiolas, obtuvo
mediade 81.2 y desviacién estindar de 30.25 para chicasde 15-16 anos y media de 79.49 y desviacion estdndar
de 31.61 para chicas de 17-19 afios. Otra investigacién de actualidad, de Conti, Cordés y Latorre (2009),
obtuvo una media de 73.9 entre los adolescentes brasilefios, 88.3 para las mujeres y 57.1 para los hombres,
lo que refleja una diferencia de género muy pronunciada. Por tltimo, el mas reciente estudio de Fernandez
et al. (2015), afirma haber obtenido resultados muy similares en més de 500 adolescentes y preadolescentes,
aunque no muestra medias y desviaciones tipicas concretas. Los resultados de este estudio con personas en
proceso de madurez y mayores describen una media de 70.54 y desviacién estandar de 23.44, por lo que es
observable cémo, aunque existen diferencias claras entre las distintas investigaciones y colectivos con edades
y circunstancias diferentes, los rangos que incluyen el 68 % de los datos (rango que agrupa el drea en torno
a una desviacién estandar sobre la media) coinciden en mds del 60 % de los casos. Por lo tanto, una gran
proporcién de poblacién en proceso de madurez o vejez muestra niveles similares de insatisfaccién corporal
que los grupos de adolescentes y jovenes de los estudios previos.

Por lo que respecta a la variable edad, este estudio ha mostrado c6mo, a pesar de que sigue siendo un
factor de gran relevancia sobre la satisfaccion corporal (es observable una disminucion de la preocupacion
por la apariencia fisica en edades muy avanzadas), su influencia no impide que haya personas mayores
altamente preocupadas por su aspecto fisico que se puedan beneficiar con una intervencion sobre su imagen
corporal, a través de su participacién en un programa especifico de aplicacion colectiva. Los resultados de
la evaluacion del programa especifico aplicado sobre imagen corporal confirman los resultados obtenidos en
otras investigaciones, como la investigacién de Mangweth#Matzek et al. (2006) con mdas de 1000 mujeres
entre 60y 70 anos, o el longitudinal de McLean et al. (2011), que concluyeron que las preocupaciones sobre
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el aspecto fisico ante los demdas no desaparecen al llegar a la vejez. Los resultados obtenidos en este estudio
también se muestran coincidentes con otros trabajos previos, como el de Kozar (2004) sobre la incidencia de
la publicidad en la vejez, en el que matizan que la edad es una variable relevante, siempre y cuando se combine
con otros factores de cardcter social, como la percepcién de un prolongado deterioro fisico o la pérdida de
expectativas sociales. En el dmbito cientifico, estos resultados significan que los programas como IMAGINA
tienen gran valor clinico, social y terapéutico en todas las edades, lo que a largo plazo puede derivar en
programas estructurados para prevenir o resolver preocupaciones y dificultades de cardcter emocional en la
imagen corporal en personas mayores.

La teorfa de “la vejez como mascara” (Gubrium & Holstein, 2006) ofrece una explicacion plausible a que
la imagen corporal siga siendo un factor de preocupacién importante para algunas personas en proceso de
madurez o vejez, a pesar de que la presion social hacia la delgadez es considerablemente menor que en otras
edades. Segtin esta teoria, las personas en proceso de vejez suelen percibir su aspecto fisico como una méscara
sobre su auténtico “yo fisico”, que lo identifican en la imagen que tuvieron de juventud que se refleja en sus
fotos. Esta no identificacién con el “yo fisico actual” en la senectud, podria alterar la satisfaccion corporal de
forma severa e intensa, tal y como ocurre en la juventud con la presién hacia la delgadez.

Estos resultados apoyan la afirmacién realizada por McLean et al. (2011) en su investigacidn, donde
concluyé que la edad no era el factor determinante para que se produzca una reduccién considerable en la
preocupacion por la apariencia, al llegar a la edad madura y a la senectud. Segtin, los autores para que un
individuo reduzca considerablemente la preocupacion por el aspecto fisico ante los demds, debe observar
una gran diferencia con el ideal corporal que se ha marcado, percibir un paulatino distanciamiento con ese
ideal y considerar la imposibilidad de acercarse a él en un futuro préximo. Adicionalmente, afirman que la
alta correlacion de la variable edad con estos requisitos suele provocar confusion, tan comun en los estudios
cientificos que relacionan edad y preocupacion por la apariencia.

En relacién con la variable sexo, se puede argumentar, con base en la amplia literatura cientifica al respecto
(Cash, 2017; Grogan, 2016; Rodgers et al., 2015), que una de las principales causas de la diferencia en
satisfaccion corporal entre hombres y mujeres puede tener su origen en la diferente presién social y percepcion
de la evaluacién social que sienten los hombres en la sociedad occidental actual. No obstante, los resultados
obtenidos teniendo en cuenta la variable sexo deben valorarse con sumo cuidado, puesto que la diferencia
de muestra entre mujeres (N = 146) y hombres (IV = 30) es considerable y puede sesgar los resultados. Esta
situacién indeseada se ha debido al mayor interés que muestran las mujeres por la participacién en programas
sociales de aplicacion colectiva respecto a los hombres. Teniendo en cuenta que la participacién voluntaria
era deseada y la mortalidad experimental entre participantes que pudieran no completar el programa era un
riesgo grande, al exigirse ocho sesiones durante cuatro semanas, esta disparidad entre sexos debe aceptarse,
ya que refleja esta determinada realidad social.

En lo referente a la presencia de pareja sentimental estable, tradicionalmente se consideraba que los
individuos con pareja estable tenian menor preocupacion por el aspecto fisico ante los demds y parecia lgico
considerar que la mayor preocupacién podrian tenerla los individuos solteros, ya que la principal funcién
social de la belleza fisica podria ser la obtenciéon de una pareja adecuada en la juventud. No obstante, los
resultados que se obtienen en este estudio parecen indicar que esta consideracién no es valida actualmente
en personas en proceso de madurez o vejez, ya que son los solteros los que menor preocupacién corporal
muestran en este estudio (puntuacién media de 58.5 en BSQ), y los participantes con pareja estable siguen
teniendo una preocupacion por la apariencia fisica considerable, puesto que son, tras los participantes
separados o divorciados, los que mayor preocupacién corporal muestran. En apoyo a esta conclusién sobre
el cambio en valores sociales, Markey et al. (2005) mostraron cémo la insatisfaccién corporal de parejas
heterosexuales estables no correlacionaba positivamente, y que las mujeres més insatisfechas con su apariencia
tendian a distorsionar més la opinién que crefan que sus maridos tenian de ellas, independientemente de
la opinién real de este. Segun los investigadores, el matrimonio y la formacién de una familia han perdido
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importancia como meta social, seguramente debido a los importantes cambios sociales que se han producido
en los ultimos afos, como la igualdad de sexos y la incorporacién laboral de la mujer. Estas circunstancias
han tenido reflejo en un indicador de preocupacién social tan importante como lo es la satisfaccion corporal.
Por otra parte, una tltima conclusién interesante sobre la relevancia de la variable interviniente presencia
actual de pareja estable es que la mayor mejora debida al programa especifico aplicado sobre imagen corporal
se da en individuos separados o divorciados, que son ademis las que mayor insatisfaccion corporal presentan.
Este parece ser un indicador de que el programa especifico aplicado sobre imagen corporal provoca mayores
mejoras sobre los sujetos que més lo necesitan, seguramente derivado de tener mayor margen de mejora. No
obstante, se recuerda que estos resultados deben tomarse con moderacién, puesto que la muestra en esta
condicién es muy pequena (N= 7).

Los resultados de este estudio reflejan como sigue siendo relevante tener en cuenta la satisfaccion corporal
a la hora de plantear una intervencién sobre un estado de 4nimo depresivo o una baja autoestima en una
persona mayor de 50 anos, especialmente si es mujer, ya que la estabilidad de la influencia de la socializacién
dependiente del sexo parece extenderse a lo largo de todo el ciclo vital. Por tltimo, se debe remarcar como
principal limitacién de este estudio la carencia de otros estudios similares que avalen los resultados obtenidos,
cuestién que restringe la fortaleza de las conclusiones (Sanchez-Cabrero et al., 2019).
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