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Sistema penal y revolucion de las sociedades de control: suplicio, prisién e inocuizacion.
Desde la sociedad de control al control de la sociedad*

Manuel L. Ruiz-Morales*

Resumen

El articulo analiza la evolucion del castigo a lo largo de la historia, pasando de una primacia en la utilizacién
de las penas corporales a la utilizacién masiva de la pena de prisién -que continua siendo la principal sancién
penal de los sistemas de penas en los ordenamientos penales del mundo-. Sin embargo, la propia prision se fue
transformando de acuerdo a las necesidades que debia cumplir como centro de reclusién, convirtiéndose en el
paradigma mas palmario de sociedad de control. A partir de ahi la institucién penitenciaria se bifurcé en dos
vias diversas, las cuales verdaderamente convergen en si, puesto que el ordenamiento penal actual es esclavo del
orden y el control, lo que terminado instaurando la inocuizacién de los individuos, tanto en los establecimientos
penales, como en la propia sociedad.

Palabras clave: prision; penas corporales; inocuizacién; sociedades de control; castigo.

Criminal system and revolution of control agencies: supply, prison, and innocuousness.
From control agencies to social control

Abstract

The article analyzes the evolution of punishment throughout history, going from primacy in the use of corporal
punishment to the massive use of prison sentence -which continues to be the primary criminal sanction of penalty
systems in the penal systems of the world-. However, the prison itself was transformed according to the needs that
it had to fulfill as a detention center, becoming the most apparent paradigm of a control society. From there, the
penitentiary institution branched out into two different pathways, which truly converge in themselves, since the
current criminal Law is a slave to order and control, which ended up establishing the innocuousness of individuals,
both in penal establishments, as well as in society itself.

Keywords: prison; corporal punishment; innocuousness; control societies; punishment.

Sistema penal e revolucdo das sociedades de controle: suplicio, prisdo, inoculagao.
Desde a sociedade de controle ao controle da sociedade

Resumo

0 artigo analisa a evolugdo do castigo ao longo da histéria, passando de uma primazia na utilizagao das penaliza¢des
corporais ao uso massivo da pena de prisdo, - que continua sendo a principal sansdo penal dos sistemas de penas nos
ordenamentos penais do mundo-. Porém, a prépria prisdo tem sido transformada de acordo com as necessidades
que devia cumprir como centro de carceragem, transformando-se no paradigma mais evidente da sociedade de
controle. A partir daf, a institui¢do penitenciaria bifurcou-se em dois caminhos diversos, os quais verdadeiramente
convergem entre si, ja que o ordenamento penal atual é escravo da ordem e do controle, o que termina instaurando
ainoculagdo dos individuos, tanto nos estabelecimentos penitenciarios como na proépria sociedade.
Palavras-chave: prisdo; penas corporais; inoculagao; sociedades de controle; castigo.
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Manuel L. Ruiz-Morales

Sistema penal y revolucion de las sociedades de control:
suplicio, prision e inocuizacion. Desde la sociedad de control
al control de la sociedad

1. Introduccion

Las denominadas sociedades de control no son algo nuevo, toda vez que desde el
principio de los tiempos el ser humano se ha sentido desprotegido, de ahi que los
antepasados biol6gicos de la especie humana -homo sapiens-, desde los primeros
australopitecos hasta el hombre de neandertal se agrupasen en pequefias socie-
dades de una decena de miembros -aunque a veces se estructuraban en comuni-
dades més grandes-, al efecto de procurarse seguridad, proteccién y el necesario
alimento entre los miembros del grupo, en funcién de la division de tareas y en
un apoyo social significativo! (De J., 2017; Nieves, 2014).

De esta manera, aparecieron patrones de comportamiento que reglaban las
conductas de los individuos que estas primigenias comunidades habitaban, lo que
fue normalizando la vida en el seno de ellas, a través de estas practicas, habitos y
costumbres en un determinado sentido.

Es decir,a medida que la sociedad comienza a progresar, la comunidad -aunque
primitiva y de escasa dimension- establece modos de control de las conductas de
sus miembros -al estilo del control social ejercido actualmente por la familia?-,
como medios de control social de caracter informal?, con el objetivo de mantener
el orden en dicho clan.

No obstante, alin en esos momentos de la evolucion, las nociones de justicia,
de lamoral, de lo que est4 bien o mal, apenas estaban desarrolladas, porlo que los
sujetos podian actuar conforme a su parecer o sus apetencias. Asi, ante el ataque

1 No debe extrafar tal afirmacion, ya que la mayoria de animales conforman grupos de ellos. En este sentido, los
primates ademds de conformar grupos, exhiben normalmente cierta organizacién social.

2 Enlaactualidad, juega un papel fundamental la educacién, atendiendo a la madurez de los menores (Vega Fernandez,
2017, p. 174).

3 También denominado difuso (Malo Camacho, 2001, p. 22).
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-no permitido consuetudinariamente- de un miembro de la tribu la forma de hacer
justicia fue primeramente la autotutela individual y privada, al efecto de defender
la propia vida o la de los miembros de ese grupo.

Esto es, se trata del momento conceptual al que los pensadores y teéricos del
Estado -principalmente del Renacimiento y de la Ilustracién- denominaron “esta-
do de naturaleza”, ya que el hombre prehistérico podia perseguir sus deseos sin
limitacién alguna, toda vez que el individuo en ese estado inicial tenia derecho a
todo -incluso a servirse del cuerpo de los otros iguales- para satisfacer sus apetitos,
al no existir tampoco conceptos como el de criminalidad. Esta situacién de constante
inseguridad, intranquilidad y miedo, era como una especie de guerra de todos contra
todos, en la que el débil solo podia aprovechar oportunidades de defensa basadas
enlavenganza o en el aprovechamiento de la distraccién del mas fuerte (Ginzburg,
2015, p. 33; Ramirez, 2011, pp. 22-25).

Posteriormente, cuando el desarrollo social alcanz6 una intensidad mayor,
surgié un modo mds avanzado de solucionar los conflictos sociales, dejandose de
lado la autotutela, y apareciendo la autocomposicion. Esta modalidad de solventar
conflictos, consistia en arreglar el asunto entre ambos contendientes (Moreno Ca-
tenay Cortés Dominguez, 2017, pp. 39-40), con la finalidad de restaurar la armonia
yla concordia en el grupo social que permitiera vivir nuevamente con tranquilidad.

No obstante, la evolucién respecto de los modos de resolver disputas juridicas
se produjo cuando los individuos optaron* por someterse a la voluntad de un ter-
cero -que seria el que decidia y dilucidaria la cuestion-, imponiendo una solucion,
en virtud de su posicién superior a las partes en conflicto -heterocomposicién-
(Moreno Catena y Cortés Dominguez, 2017, p. 42).

Asi fue como funcionaron las primeras civilizaciones, la Sumeria en la Baja
Mesopotamia, la del Antiguo Egipto, Grecia o Roma, ya que desde el Codigo de
Hammurabi® -hace unos cuatro mil afios- se utilizé la heterocomposicién ala hora
de resolver conflictos juridicos, de ahi que se aludiera a la figura del juez -al poder
estatal-, aun cuando a la hora de resolver disputas juridicas se basase idealmente
en la Ley del Talién (Franco, 1962, p. 333-335).

Y es que no se debe olvidar que ante la inseguridad que suponia el estado de
naturaleza inicial, el hombre se uni6 para conseguir un determinado bien® (Ruiz-
Morales 2018a, p. 318). En un sentido similar, argument6 Maquiavelo al entender

4 Optaron en el sentido hobbesiano o rousseauniano de sumisién voluntaria al poder por medio del contrato social,
aunque es discutible si desde los primeros imperios, babildnicos, persas, griegos, romanos, se sometieron al sistema
feudal, estos mecanismos se impusieron a los individuos.

5 Este codigo de leyes también empez6 a normalizar y sancionar conductas, esto es, tipificar delitos, por lo que es el
momento en el que comienza a desarrollarse un control social de caracter formal.

6 Segun las teorias aristotélicas.
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que el individuo se agrupé para obtener una proteccién mayor, recayendo la jefatu-
ratribal en el sujeto mas robusto y valiente, para favorecer la defensa del colectivo.
No obstante, la vida grupal mostré las conductas virtuosas y perjudiciales para el
clan, instaurandose normas conductuales y sanciones, lo que situé en el mando
de dicha sociedad al mas justo en sus decisiones, en vez del mas corpulento (To-
darello, 2008, pp. 38-39) -sobre la base de la heterocomposicién-. Finalmente, la
corriente contractualista que surgi6 en el Renacimiento elabord la teoria del pacto
o del contrato social -para explicar la situacién politica en la que se hallaban- en
virtud de la cual los individuos renunciaban a parte de sus derechos y libertades
a cambio de gozar de tranquilidad para desarrollar su vida en sociedad’.

2. El ambiente punitivo desde la Antigiiedad a la época preilustrada

Como reminiscencia de las soluciones al conflicto impuestas en las sociedades
primitivas de corte tribal en las que primaba la venganza, durante mas de tres mil
quinientos afios se castigd primordialmente mediante el uso de penas corporales,
que fue la principal sancién utilizada durante la Antigiiedad y durante toda la Edad
Media (Zambrana Moral, 2005, p. 201).

Igualmente, esta retribucidn penal satisfecha en el propio cuerpo del delin-
cuente, se extendio por todo el orbe. Tanto es asi, que en el primitivo derecho
penal chino, en el derecho persa (Jiménez de Astia, 1957, pp. 268-269), en el an-
teriormente citado C6digo de Hammurabi, en el libro indio de Mant o en normas
romanas -como las Doce Tablas o la Compilacidn Justinianea-, se contenian penas
corporales como castigos (Zambrana Moral, 2005, p. 202).

Ahora bien, en el derecho penal de los pueblos germanicos alcanzé un papel
preponderante la pena de muerte, dado que que muchas de las conductas que se
castigaban anteriormente sobre el cuerpo del sujeto delincuente, se reprimieron
durante la Edad Media con la pena capital (Lalinde Abadia, 1992, p. 1025). Ante
tal situacion, no es de extrafar que hasta el siglo XVIII se dijera que “el repertorio
de las penas legales era muy escaso en cuanto a las leves y muy amplio respecto a
las de mayor dureza”. Ademas, la pena de muerte “era muy frecuentemente esta-
blecida, a fin de aterrorizar eficazmente a los ciudadanos, reservando las formas
mas dolorosas para los delitos mas graves (Tomas y Valiente, 1973, p. 185)%” A
mayor abundamiento, ocurria que

7 A partir de dicho contrato social cada autor se decantaba por un sistema politico diverso, desde los autoritarios -
Hobbes-, alos mas liberales ~Rousseau- pero que -en definitiva- servian para controlar a la sociedad, posibilitando
la vida social y el mantenimiento del orden y la paz social.

8 Las penas corporales adquirieron principalmente dos formas, a saber: de mutilacion -castracion, vaciado de la cuenca
de los ojos, amputacién de miembros y extirpacion de la lengua-y de azotes (Zambrana Moral 2010, pp. 6-12).
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Lagran cantidad de delitos castigados conla pena de muerte eliminaba toda
posible proporcionalidad entre delitos y penas. [...] Ademas, la pena era
principalmente el castigo merecido por el delincuente, y su imposiciéon
tenfa muchos visos de una Justa Venganza, siendo utilizada por el legis-
lador como arma represiva. (Tomas y Valiente, 1973, pp. 186-187)

La pena consistia entonces en el suplicio del condenado -en el ensafiamiento-,
ya que el dolor era el elemento preponderante del castigo. De este modo, el lin-
chamiento de caracter publico servia para demostrar y restituir el poder superior
del soberano, ya que -mediante el delito- el derecho dado por el princeps habia
quedado ultrajado. Ocurria ademas que el monarca gozaba de derecho a castigar
los delitos, en virtud de aquella potestad del soberano a hacer la guerra a sus
enemigos, que le permitia disponer -conforme a la ley- de la vida o muerte de sus
subditos (Foucault, 1990, pp. 53-54 y p. 62). Asi, incluso monteria (1828) afirmé
tal derecho a castigar, con base en pretensiones de mantener un espacio de segu-
ridad y libertad para el desarrollo vital de la sociedad que el soberano gobernaba
-conforme a la cesion de las parcelas de libertad resultado del contrato social-,
pero afirmando su “necesidad” (Beccaria, 1828, pp. 9-11).

Por tanto, el control social ejercido mediante el derecho penal medieval -in-
cluso moderno- se caracterizd por usar la amenaza y el miedo al dolor en contra
del individuo, apareciendo el sufrimiento -o la propia eliminacion del victimario-
como un mecanismo disuasorio de actividad delictiva alguna.

Ante tal situacion, no debe extrafiar que hasta la Ilustracion -tanto durante
la Antigiiedad como durante el Medievo- la carcel o prisiéon actué no como pena,
sino simplemente como un medio de retenciéon o aprehension® que permitia el
aseguramiento del delincuente mientras devenia su condena'’, que -en todo caso-
consistia en una pena sobre el cuerpo del reo -ya se tratara de torturas, suplicios
o la muerte del delincuente?!!-.

No obstante, durante el siglo XVI aparecen por diversos lugares de Europa algunos
establecimientos que sirvieron para el internamiento, la reclusion y la correcciéon de
grupos de poblacion denigrados, tales como sujetos que vivian en la mendicidad o
ejerciendo la prostitucion. Uno de los mas conocidos, era la Casa de Correccién “Ras-
phuis” en Amsterdam fundada en 1596. Ahora bien, no seria hasta 1704 cuando se
construiria el primer establecimiento ideado para privar a los individuos de libertad.
Se traté de la Casa de Correccién de San Miguel en Roma, cuyo edificio se concibié

9 Las condiciones higiénicas del lugar eran indiferentes, y cualquier lugar que evitase la fuga del presumible autor del
hecho se consideraba idéneo para acometer en él dicha retencién. De ahi que lugares como la Torre de Londres, el
castillo de Vincennes, o La Bastilla sirvieran como prision en algiin momento de su historia.

10 Al modo actual de la prision preventiva.

11  Incluso se seguia castigando el cuerpo tras producirse el fatal desenlace.
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con tal finalidad, atendiendo a unas minimas exigencias de salubridad para llevar a
cabo la reclusién. Sin embargo, se debe advertir que este establecimiento servia para
cumplir la penitencia impuesta a los clérigos que hubieran desobedecido las normas
eclesiasticas, facilitando asf su arrepentimiento (Cuello Cal6n, 1968, p. 302).

3. Los fundamentos de la llustracion en materia penal

Los pensadores de la Ilustracidn, en la linea filosé6fica-politica de critica hacia el
absolutismo, observaron en el ambito del castigo que las practicas sancionadoras
que se venian desarrollando ala hora de hacer justicia, eran una simple consecuen-
ciay una demostracién mas del absolutismo politico de la época, lo que provocaba
que el monarca actuase discrecionalmente y -en no pocas ocasiones- de manera
excesiva a la hora de ejecutar los castigos, como demostracién de ese poder su-
premo y divino del que estaba investido.

Por ello, los ilustrados entendieron que se debia de castigar de una mejor ma-
nera, sin excentricidades, sin esas notas de teatralidad, por lo que se dejé de atacar
el cuerpo del delincuente -de una manera fisica-, ya que inicamente el cuerpo tenfa
que ser utilizado como instrumento de la pena (Foucault, 1990, pp. 17-19 y p. 86).

Entre las medidas ideadas por aquel entonces, se pueden mencionar la instau-
racion del principio de legalidad o el establecimiento de un Tribunal impersonal
-especie de Tribunal del Jurado “ad hoc” (Montesquieu, 1972, pp. 53-54 y p. 152), los
principios de proporcionalidad de las penas y de objetividad, toda vez que la sancién
penal debia de ser mesurada, aunque inexorable -ya que la mayor retencién o preven-
cion al delito vendria de la mano de ese castigo inevitable!?- y extenso en el tiempo
-aunque menos intenso- (Beccaria, 1828, pp. 25-27, pp. 116-117 y pp. 179-180),
alargando la duracién de ese pequefio sufrimiento (Caro Pozo, 2013, p. 150).

Sin embargo, para llevar a cabo este nuevo modo de castigar, se requeria de
un lugar especifico para su ejecucion: la prisién.

Es entonces cuando abrio sus puertas en 1775 el Correccional de Gante, donde
por vez primera la arquitectura se allana a las exigencias del castigo, pretendiendo
facilitar las labores de vigilancia. Este edificio disponia de una planta octogonal
con un patio central, ddndose relevancia fundamental al tratamiento del recluso,
con base al trabajo -evitando la molicie que inundaba el alma de los criminales!3-
(Ruiz-Morales, 2018b, p. 41).

12 Esto es, se iniciaria ineludiblemente un proceso penal, que seria inexpugnable. De nada valia castigar con la muerte
o con suplicios, si el sujeto sabia que nunca iba a ser descubierto el delito, si se sabia impune.

13 La estancia no debia ser demasiado corta, ya que no cumpliria su finalidad de inculcar el espiritu trabajador; ni
demasiado larga, puesto que sus pensamientos estarfan centrados en planes de huida.
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4. Las tesis en torno a la vigilancia y la disciplina: las sociedades de control

En el cambio de centuria que se produjo entre los siglos XVIII y XIX, comienzan a co-
brar protagonismo el sometimiento de cualquier faceta de la vida de los individuos
a la disciplina y a la vigilancia'4, aflorando en el mundo las -que se denominaron
posteriormente- sociedades de control, bajo el auspicio del gobierno napoleénico
que trasladé el modelo de esta sociedad disciplinaria a todos los ambitos, desde la
escuela, al hospital, o a la fibrica (Melossi y Pavarini, 2010, pp. 43-48).

No obstante, la sociedad de control por excelencia, no seria otra que la insti-
tucién creada para ejecutar el encierro como castigo: la prisién.

Para Foucault, los cuatro pilares sobre los que se asentaban y asientan las
sociedades de control son: la disciplina como distribucién de los elementos con los
que se cuenta, dividiéndolos de una determinada manera; el control o supervision
de la actividad, indicandose y fijaAndose como debe operar la correcta gestién del
tiempo, esto es, los movimientos o el ritmo de las tareas; la ensefianza mutua, ya
que los sometidos mas experimentados controlan a los menos expertos, mientras
que simultaneamente contindan con su proceso de aprendizaje; y lainmediata re-
accion ala orden, que debe ser sencilla, paladina, sin posibilidad de interpretacion
ni de menoscabar el ambiente de disciplina en el mas absoluto silencio.

Por estos motivos, la arquitectura alcanzé un rol preeminente para las socie-
dades de control, en tanto en cuanto la disposicion dada a las estructuras edilicias,
podian facilitar las labores exigidas por estas sociedades disciplinarias. Ante tales
prerrogativas, las construcciones de tal momento empezaron a perder el gusto por
la ornamentacién y el exterior del edificio, ya que la mirada se centr6 entonces en
el interior, en lo que ocurria dentro, dominandose el cuerpo de los sujetos, sin ni
siquiera atacarlo (Foucault, 1990, pp. 146-182).

5. El prototipo arquitectonico de la doctrina disciplinaria: el panoptico

En cierta manera, el nacimiento y el posterior establecimiento de las sociedades
de control -propiamente dichas- fue consecuencia de la eclosion de las tesis utili-
taristas durante el siglo XIX, principalmente de la mano de su teérico fundamental,
Jeremy Bentham.

14  La prision a principios del XIX fue vista por los reformadores como el lugar donde disciplinar a los desviados, a la
vez que servia de amenaza a la sociedad (Rothman, 1998, pp. 111-112).

15 Eslaépoca en la que la soberania pasa al pueblo, en vez de quedar en manos del monarca; la disciplina le gana la
partida al suplicio; la imposicion del poder pretende construir en vez de reprimir (Foucault, 1990, pp. 33-34).
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Es interesante, en este sentido, observar como el pensamiento benthamiano
trata gran parte de esta problematica en algunas de sus obras, a saber: en EI Pa-
ndptico o en su Teoria de las penas y de las Recompensas.

En esta ultima obra trataba las diversas modalidades de penas, y concreta-
mente habl6 del encarcelamiento -incluso a veces desde un prisma puramente
economicista- y del estado de las prisiones con que se encontré Howard. Dividié
las carceles en tres tipos, y abordé la explicacion del panéptico, remitiendo al
tercer volumen del Tratado de legislacién civil y penal.

Aunque el propio filésofo londinense entendia que su prototipo podia utili-
zarse para cualquier edificio donde debiera primar la inspeccién, igualmente fue
consciente de que su disefio gozaria de una gran utilidad en los establecimientos
dedicados alareclusion de personasy en los cuales se realizaban trabajos forzados.
De esta manera, desarroll6 su idea del proyecto “que todo lo ve” integramente, sin
dejar de abordar ningtin aspecto estructural ni de su posterior funcionamiento!®
(Bentham, 1839, pp. 91-108).

El fundamento del arquetipo era el de “garantizar la existencia de un punto
por todos observado, y desde el que cada uno piensa que puede ser controlado
en cualquier momento” (Fraile, 1987, p. 132). Ahora bien, que el individuo estu-
viera cumpliendo una pena no era 6bice para que el mismo se ejecutase de una
manera lamentable, por ello las condiciones de luminosidad y de salubridad e
higiene mejoraron considerablemente en el prototipo benthamiano -lo que mejoré
la productividad en el trabajo-, mediante el uso de inmensos ventanales, ya que
“quitar a un hombre su libertad no es condenarle a padecer frio ni a respirar un
aire fétido” (Bentham, 1839, pp. 43-44).

Asi, la disposicién del edificio quedaba de la siguiente manera: “en la perife-
ria, una construccion en forma de anillo; en el centro, una torre, ésta, con anchas
ventanas que se abren en la cara interior del anillo” (Foucault, 1990, p. 203).

En la zona circular, se hallan las celdas, que se construiran ocupando
toda la anchura del edificio, y que tanto por el lado que da al exterior,
como por el que se ofrece ala torre central, estard provisto de amplias
ventanales para que cada calabozo individual sea atravesado por la
luz, y mediante las siluetas sombreadas que brinda ésta, se pueda
conocer desde la torre central, la actitud que esta teniendo el preso
en todo momento. (Ruiz-Morales, 2018b, p. 43)

16  Atendi6 a la construccion, a sus ventajas, a la administracion, a la separacién y division, al trabajo, a la higiene, al
alimento, al vestido, a la instruccién y el castigo, etc. en el Panéptico por él ideado.
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De esta manera, el pandptico -ademas- era economizador, al controlar cons-
tantemente al sujeto sin apenas supervisores, solo mediante la representacién
que se hacia el interno, en virtud de la cual se sentia constantemente observado
-aun cuando no lo estuviera- (Foucault, 1990, pp. 205-208).

Sin embargo, a pesar de la influencia que significaron las tesis benthamianas,
no se construy6 ningin panéptico -desde su perspectiva teérica- en el mundo, toda
vez que no se consigui6 una total vigilancia del recluso, ni el total aislamiento del
mismo, ya que podia oir lo que ocurria en el exterior de su celda. Ademas, para
ganar en operatividad y rebajar los costes de este disefio, durante las primeras
décadas del siglo XIX se prefirio edificar presidios de una mayor dimension,
asentados en el denominado “pandptico local”, en el cabian mas penados y se po-
sibilitaba facilmente la divisién entre ellos, mientras se vigilaba desde un punto
de inspeccidn central las diversas alas -bajo el amparo del sistema radial- (Lépez,
1832, pp. 54-55).

Este modelo -radial- se utiliz6 desde 1829 en la Eastern Penitenciary de Fila-
delfia -en Estados Unidos- y se extendid por todo el orbe, siguiendo este modelo
prisiones como la de Santiago (1843) -Chile-, Mendoza (1864) -Argentina-, la
Penitenciaria Nacional (1874) -Argentina-, la Carcel Modelo de Madrid (1884) -Es-
pafia-, la de La Paz (1896) -Bolivia-, el Presidio de Ushuaia -Argentina- y la Modelo
de Barcelona (1904) -Espafia- o la de Carabanchel (1944) -Espaia-, manteniendo
vigencia dicho arquetipo por mas de un siglo"’.

6. Las novedades del cambio de siglo

A lo largo del siglo XIX aparecié un movimiento que atacé los postulados de la
Escuela Clasica, ya que aquel movimiento entendié que la criminalidad debia
estudiarse de una forma mads cientifica -al estilo del resto de ciencias de la natu-
raleza- y no de una manera puramente dogmatica, con la finalidad de prevenir la
delincuencia y estudiar las causas que llevaban al individuo a delinquir. De este
modo, surgié el positivismo criminolégico.

Fue de esta manera como prosperaron las teorias sobre la prevencion especial,
basadas enlareeducacion y readaptacion del delincuente condenado, al efecto de
no separar al individuo de la sociedad (Tinedo Fernandez, 2008, p. 33). Por tanto, no
es de extranar que por ejemplo Ferri trabajase en tal linea, estableciendo medidas

17  Estaes la época de la reforma carcelaria, en la que se trataba el problema de las prisiones desde el punto de vista
“médico” o “psicolégico”, apareciendo la nocién del “incurable”, el cual debia ser aislado totalmente de la sociedad.
Esta corriente, entendia que el nivel de vida en los centros de reclusién debia ser muy inferior a la disfrutada por la
poblacién libre (Rusche y Kirchheimer, 1984, pp. 180-181).
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preventivas y de supresion de la peligrosidad del sujeto, con base en un tratamiento
individual de acuerdo a las necesidades del penado (Elbert, 2001, p. 51).

Estos aspectos, ademas, fueron favorecidos por otras corrientes de las pri-
meras décadas del siglo pasado, como la doctrina pedagégica penal, o el auge de
disciplinas emergentes en las ciencias sociales, tales como la sociologia o la an-
tropologia. De este modo, en virtud del primero de los avances, el tratamiento del
penado alcanzd fines cuasi médicos, al configurarse como un verdadero régimen
terapéutico (Ferrajoli, 1998, p. 265). Por su parte, las ciencias sociales contribu-
yeron al entendimiento del delincuente, como sujeto en el que el sistema social
habia errado en su proceso de socializacidn, por lo que la condena debia ir de la
mano de una educacién con la que imbuir valores sociales que permitieran la vida
en comunidad (Zaffaroni, 1997, pp. 180-181).

Asi, la aplicacién penitenciaria de esta evoluciéon doctrinal se produjo en el
afio 1898, de la mano del ingenio arquitecténico Henri Poussin, el cual proyecté
la construccidén de la Prision departamental de Fresnes-les-Rungins, la cual marcé
un hito en el dmbito de la arquitectura carcelaria, ya que con este presidio se inicia
la senda de los complejos penitenciarios?®.

Estos complejos han sido definidos como un “conjunto de establecimientos
y servicios diferenciados, interrelacionado y coordinado para hacer efectiva una
mejor individualizacién del tratamiento y una efectiva aplicacion de las distintas
fases de la progresividad del régimen penitenciario” (Paiva, 1966, p. 5), incluso
posibilitando -en ocasiones- la autosuficiencia de la prisién o, al menos, el menor
coste por recluso -respecto del mantenimiento- (Ruiz-Morales, 2018b, p. 47).

Ademas, estas modalidades penitenciarias rdpidamente se extendieron y di-
fundieron por todo el mundo, principalmente por la especial utilizacién de Alfred
Hopkins. Sin embargo, los disefios utilizados fueron variados, desde la forma de
espina, en “campus” -creando, dividiendo y subdividiendo a los reclusos en uni-
dades funcionales y médulos con individuos homogéneos- (Margarifios, 2008, p. 2)
o incluso en altura, dependiendo de las necesidades del lugar.

Entre los complejos penitenciarios relevantes que se pueden mencionar,
primeramente, se debe aludir al ideado por Hopkins para la Prisién de Lewis-
burg (1932). También la prisiéon de Rickers Island (1932), la Maison d’Arrét de
Fleury-Mérogis (1968), o mas recientemente, los complejos penitenciarios tipo
espafioles -que son iguales entre ellos- y los complejos penitenciarios argentinos
-que difieren entre ellos- (Bruno, 2006, pp. 8-13; Garcia Basalo, 2003, pp. 63-75).

18 No obstante lo anterior, siguieron construyéndose prisiones bajo las premisas panoptistas de tiempos pretéritos,
como ya se mencion6 respecto de algunas prisiones del modelo radial que se edificaron durante el siglo XX.
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7. El dltimo medio siglo

Larelevancia dada alaresocializacién, al tratamiento y la prevencién fue considera-
ble, por eso no debe extrafiar que muchos de estos principios quedasen instituidos
en las Reglas Minimas para el tratamiento de los reclusos (1957).

No obstante, con el paso de los afos, la eficacia de la funcién resocializadora -y
de las mencionadas reglas- fue quedando en entredicho, puesto que estas teorias
y preceptos tenian un afan de universalidad, de dificil operatividad al tener que
aplicarse en paises muy diversos -algunos incluso antes de la ratificaciéon ya habian
cumplido con los compromisos adheridos, mientras que otros requerian de una
modificacién absoluta de su ordenamiento juridico-penal, asi como reconfigurar
las penas y los castigos- (Mapelli Caffarena 2006, pp. 1-4). [gualmente, existieron
otros aspectos problematicos que condenaron a la resocializacion, tales como el
uso masivo de la pena de prisién -lo que caus6 una enorme sobrepoblacion carce-
laria, contraria a los fines resocializadores- o la nocividad propia de la reclusiéon
en la institucion penitenciaria -que atenta contra la sociabilidad del individuo-.
Todo ello fue provocando el paulatino abandono de las practicas resocializadoras
(Téllez Aguilera, 1996, pp. 100-107).

Ante tal situacion, las ultimas décadas se caracterizaron por dos tendencias
diversas de signo contrario: una, la vuelta a las tesis de la resocializacién -eliminan-
do los elementos negativos que coadyuvaron a su derrocamiento-; dos, la recupe-
racion de los postulados mas restrictivos, propios de las sociedades de control?.

7.1. La vuelta a la reinsercion

Las corrientes garantistas han venido promoviendo desde hace afios un nuevo giro
en torno al amparo de la dignidad y lahumanidad del interno en un establecimiento
penitenciario. Es por ello que Baratta (1999) se decantaba por

La premisa segln la cual la reintegracion social del condenado no
puede y no debe hacerse a través de la pena (detentiva), sino, contra la
pena, vale decir, contrarrestando los efectos negativos que la privacion
de libertad ejerce sobre sus oportunidades de reinsercion. (p. 72)

19 Seadoptaron en el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente
(1955), pero se aprobaron dos afios mas tarde, y también en 1977.

20  Algun autor se refirié a esta circunstancia como consecuencia de la politica penitenciaria, toda vez que la misma
no es Unica -sino que es plural- dependiendo del parecer que el aparato gubernamental estatal estime mds idéneo
para ejecutar el castigo. De este modo, habria politicas penitenciarias centradas en la resocializacién -via prevencion
especial positiva-, y habria otras de corte mas securitario -amparadas en la emergencia penal- (Cesano 2017, p. 12).
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Por tanto, esta “nueva” socializacion pretendia eliminar o, al menos, paliar aquellos
ambitos del condenado que sufren un menoscabo durante la ejecucidn de la condena
que lo privaba de libertad -caso de fracturas de relaciones familiares, relaciones entre
reclusos o shock posreclusion- (Tinedo Fernandez, 2008, pp. 39-42).

En definitiva, es aquello que Zaffaroni denominé “el trato humano reductor
de la vulnerabilidad”, en virtud del cual:

Un programa concebido sobre esta base tendria un objetivo claro y
posible: agotar los esfuerzos para que la carcel sea lo menos dete-
riorante posible, tanto para los prisonizados como para el personal;
permitir que en cooperacion con iniciativas comunitarias se eleve el
nivel de invulnerabilidad de la persona frente al poder del sistema
penal. (Zaffaroni, 1997, p. 186)

Estas previsiones teoricas recibieron la acogida de normalizacién necesa-
ria para asegurar su cumplimiento -a nivel global- por medio -primeramente y
sectorialmente- de las Reglas o Normas Penitenciarias Europeas, adoptadas el
11 de enero de 2006 por el Comité de Ministros del Consejo de Europa y -poste-
riormente- por la revision de Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas de 1957,
que culminaron con la proclamacidén de Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas
para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Mandela), del 4 de mayo de 20152,

De esta manera, las peculiaridades manifestadas requerian de ciertas inno-
vaciones en el ambito arquitectdénico, que quedaria expuesto en el propio disefio
de la carcel, la cual se debia asemejar al estilo de cualquier edificio ptblico, para
eliminar asi la presiéon ambiental y visual -toda vez que el propio edificio proyecta
una imagen y un significado- (Ruiz-Morales, 2018b, p. 51).

Como ejemplos de estas prisiones vanguardistas en el campo de la reinsercion
social y la no reincidencia del ex-recluso, se pueden mencionar algunas prisiones
de paises nérdicos y del norte y centro de Europa.

Entre ellas se debe aludir al austriaco Justice Center Leoben (2004) -en el que
prima la entrada de luminosidad en el interior, el uso del cristal, la ventilacidn, las
vistas del exterior y una serie de espacios multiples para los momentos de ocio,
puesto que los reclusos trabajan mientras estan internados (Lewis, 2009)-; la
Carcel de Handel Fengsel (2010) -considerada una de las prisiones mas humanas
del mundo, facilitando la adaptacion y favoreciendo la habitabilidad y la sociabi-
lidad del sujeto mediante la integraciéon de un numeroso y altamente capacitado
equipo humano en el trato con la poblacién reclusa, ademas de utilizar el disefo,

21  Recuérdese también las Reglas de Bangkok del 16 de marzo de 2011, que surgieron tras constatar que los reclusos tienen
diversas necesidades dependiendo de su sexo, por la que se disponen medidas para el tratamiento de las reclusas.
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la decoracion e, incluso, la vegetacidn, como piezas esenciales para disminuir la
presion ambiental (Benezic, 2016)-; la Prisidn de Storstrgm (2017) -que cuenta
con una verdadera trama urbana, con diversos espacios y calles, como una ciudad
en miniatura? (Zuleta, 2011)- y la Prision de la isla de Bastoy (1982) -que a pesar
de ser la mas antigua de las enumeradas, fue muy revolucionaria en su momento,
al permitirla vida en libertad de los internos dentro de sus limites costeros -en sus
propios bungalows-*, manteniéndose la misma de forma autosuficiente mediante
el trabajo de los reclusos (James, 2013)-.

7.2. El retorno de las sociedades de control

En las ultimas décadas, igualmente, se ha producido una evolucién tecnoldgica
exponencial, que ha afectado a casi todos los dmbitos de la ciencia. Estas nuevas
tecnologias gozan de un potencial enorme para desarrollar sistemas de control
en cualquier faceta de los individuos y, como es ldgico, mucho mas en el lugar en
el que se cumple una pena privativa de libertad.

En estos modelos penitenciarios y carcelarios, en los que prima el control,
los derechos y libertades del recluso?* -como su intimidad- (Estrada Cuzcano,
2005, pp- 150-161) o su menesterosa rehabilitacién social quedan relegados a
un segundo plano -cuando no son desdefiados absolutamente-.

Por ende, el control del sujeto en la actualidad, puede ser total, quedando
inspeccionado y grabado cualquier movimiento del condenado, a través de los
diversos medios telematicos disponibles y sin apenas necesidad de recursos
humanos que controlen in situ la prisién -con el paladino y correlativo ahorro en
costes laborales-.

Pero a mayor abundamiento, hace unas cuatro décadas aparecié un nove-
doso disefio -denominado disefio podular- especial para organizar las unidades
funcionales de cualquier centro penitenciario (Garcia Basalo, 2018, pp. 7-8). No
obstante, este arquetipo tenia poco o nada de novedoso, toda vez que presenta
ciertas similitudes con las tesis benthamianas en torno al panéptico.

Asi, este arquetipo podular consiste en constituir unidades funcionales o
modulos de unos treinta o cuarenta reclusos, con una forma triangular, de ma-
nera que las celdas o habitaciones quedaban alrededor de un puesto de control

22 Esconsideradala prision mas humana en la actualidad. Con celdas individuales, que garantizan la privacidad. Cuenta
con multiples espacios y se configura como una pequena ciudad, con su centro y sus zonas residenciales en las que
prima el vanguardismo.

23 Seconsidera que la sancion consiste meramente en rehabilitacién y no en castigo, aseveracién confirmada en virtud
las nimias cifras de reincidencia que posee.

24 No se debe olvidar que antes que recluso es persona, poseedora de unos derechos humanos inalienables.
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-que permitiria supervisar con una simple mirada las diversas celdillas-. Ahora
bien, si dicho puesto de control se halla en el exterior de la unidad, se habla de
observacién remota -control puro-%°; mientras que si el supervisor vigila desde el
propio interior de la unidad, se habla de supervision directa -ya que, al integrarse
el vigia con la poblacidn reclusa, este hecho favoreceria, a priori, la rehabilitacién-.

Por su parte, como prisiones en las que prevalece el control se pueden men-
cionar el Centro Souza Baranowski (1998) -prision tecnolégica que dispone de
uno de los sistemas de vigilancia mas potentes del mundo, de ahf que cuente con
mas de cuatrocientas cdmaras, sensores de movimientos, etc., lo que la hacen
inexpugnable-, la Penitenciaria de Terre Haute (2004) -que cuenta con un sis-
tema de seguridad Unico, puesto que ademas de lo anterior, utilizan incluso el
reconocimiento facial y el candado biométrico, con unos médulos triangulares?t-,
o las prisiones antiguas que son equipadas con sistemas de vigilancia actuales
para convertirlas en un lugar inquebrantable, un espacio de control absoluto, sin
necesidad de contar con gran cantidad recursos humanos -como es el caso de La
Santé- (Ruiz-Morales, 2018b, pp. 53-54).

De esta manera, se puede concluir que estas carceles estan ideadas prevale-
ciendo maslas ideas en torno al control, en evitar la evasion -de cualquier manera-,
mas que en el individuo y sus necesidades, de ahi que los recursos financieros dis-
ponibles para su disefio y equipamiento se dirijan a cumplir con tales menesteres.

8. La verdadera realidad: la inocuizacion

Apesar de que evidentemente existen dos caminos diferentes ala hora de entender
hoy en dia el castigo referente a la pena privativa de libertad -1a cual sigue siendo
la primordial en el sistema de penas de los ordenamientos juridico-penales del
mundo-, habiéndose construido -por un lado- prisiones desde una perspectiva mas
garantista, mas humana, en virtud de la denominada arquitectura penitenciaria
de cuarta generacion?’, y -por otro lado- habiéndose edificado -por gran parte

25  El disefio podular tiene un fundamento pandptico, sin demasiada innovacién, puesto que, en vez de referirse a la
totalidad de la prision, se trata de solo un médulo o una unidad funcional. No obstante, presenta bases benthamia-
nas, al tratarse de un punto desde el que se controla todo -esta vez, bajo la forma triangular-. Por tanto, el disefio
podular pareceria haberse utilizado -sin conocer tal estructura arquitecténica- en el Correccional de Gante —~cuando
adn no habia surgido el panéptico como tal-, maxime si se tiene en cuenta que dicha prision se dividia en unidades
separadas triangulares a partir de un patio central.

26  Loqueserviria paraimplantar el disefio podular. En este sentido, es mencionable el Complejo Penitenciario de Ezeiza donde
las unidades funcionales utilizan el disefio podular de una manera absoluta -remotamente-, toda vez que los diversos
modulos se organizan a su vez triangularmente, para supervisar podularmente incluso en el exterior de las unidades.

27  Lacuarta generacion surgio tras la posguerra y se fundamenta en la instauracién de grupos pequefios de reclusos,
debiendo existir una correlacién total entre la arquitectura y las necesidades tratamentales. Algunos de sus prin-
cipios elementales serfan: cercania e integridad de la prisién en la comunidad, la prisién semiabierta de seguridad
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del mundo- complejos penitenciarios en los que se antepone un incondicional y
omnimodo control del recluso?; lo cierto es que el sistema penal desde mediados
del siglo XX tiende meramente hacia la inocuizacién del individuo, incluso en
aspectos extrapenales de las personas.

De este modo, si se atiende a la definicién que de inocuo ofrece la Real
Academia Espafola, se refiere a aquel o aquello “que no hace dafio”. Por tanto,
la inocuizacion consistiria en convertir a un sujeto en inofensivo, en neutralizar
el eventual peligro que el sujeto puede suponer, incapacitdndolo criminalmente
(Magallanes Maldonado, 2002).

Pues bien, este es el objetivo que se instaura en todo el orden penal actual,
que pretende neutralizar la potencial amenaza de que se produzca un hecho da-
fioso para la sociedad, mediante el resurgimiento del control, un control extremo
de los individuos -que coarta las libertades fundamentales, so falaces excusas de
seguridad-.

8.1. La inocuizacion en prision: la carcel “depésito”

Aun cuando -como ya se mencioné ad supra- 1as Reglas Minimas para el tratamiento
de los reclusos -en sus distintas ediciones- aludian a la necesidad de resocializar al
individuo como una finalidad de la pena, estas mismas reglas contenian indicacio-
nes tendentes a la neutralizacion del delincuente, que han servido de justificacion
para separar a este de la sociedad.

Asi, conforme a la Regla 58 de las Reglas Minimas para el tratamiento de los
reclusos de 1957:

El fin y la justificacion de las penas y medidas privativas de libertad
son, en definitiva, proteger a la sociedad contra el crimen. Sélo se
alcanzard este fin si se aprovecha el periodo de privacion de libertad
para lograr, en lo posible, que el delincuente una vez liberado no
solamente quiera respetar la ley y proveer a sus necesidades, sino
también que sea capaz de hacerlo. (Regla 58)

dindmica, debe internar a un niimero limitado de reclusos -no mas de trescientos-, debe configurarse como una
ciudad -trama urbana- con los distintos barrios, la seguridad se obtiene con el disefio -sin utilizar extensivamente
barreras fisicas-, debe poseer ambiente residencial que favorezca la interaccién social entre sus habitantes, asi como
que permita la normalizacién de la vida -de acuerdo a una buena psicologia ambiental-, en ellas se fijan de espacios
personales -a través de dormitorios individuales-, entre otros fundamentos. Por su parte, la primera generacion seria
la arquitectura lineal que se producia cuando la vigilancia era intermitente, al recorrer un guardia el pasillo de una
prisién. La segunda, vendria dada por el disefio podular en vigilancia remota. Y la tercera generacion se configuré
conforme al disefio podular en supervision directa (Garcia Basalo, 2018, pp. 7-13).

28 Piénsese simplemente en el funcionamiento del centro penitenciario tipo espafiol, o en la reciente construccion del
Complejo Penitenciario Federal III, del Noroeste argentino, que para nada cumple con las exigencias de la cuarta
generacion, situandose entre la segunda y la tercera generacion.
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En un sentido similar, se pronunci6 la Regla 4. 1 de las Reglas Minimas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson Mandela) de
2015, alindicar que “los objetivos de las penas y medidas privativas de libertad son
principalmente proteger a la sociedad contra el delito y reducir la reincidencia”.

Por tanto, a pesar de que dichas reglas hacen referencia al menesteroso tra-
tamiento penitenciario, se fija -igualmente- la finalidad que debe cumplir la pena
privativa de libertad -que no es otro que el proteger ala sociedad-, ofreciendo como
una especie de placet a la inocuizacion de los penados bajo la falsa apariencia de
la resocializacion®.

Sin embargo, la tendencia que se esta enunciando en estas lineas no es para
nada algo novedoso, puesto que ya a mediados del siglo pasado aparecieron voces
que afirmaban que la prisién contenia -y contiene- al recluso, es decir, guardaba -y
guarda- al delincuente de la sociedad, sin corregirlo (Ruiz Funes, 1949, pp. 7-8).
Esta aseveracién ha sido confirmada incluso en cierta obra dedicada al estudio
de la arquitectura penitenciaria de las carceles argentinas de mediados del siglo XIX
y principios del XX, ya que uno de los mayores especialistas del mundo en esta
materia proclamaba en el propio titulo de una de sus investigaciones que la prisiéon
es una institucién “para seguridad y no para castigo”*’.

Estas argumentaciones muestran cierta relacion con las exposiciones y teorias
de la prevencién especial positiva, donde el tratamiento penitenciario y la reso-
cializaciéon adquieren un papel fundamental, de una similar manera alo dispuesto
en las recurrentes Reglas Minimas. No obstante, ni siquiera esta vertiente de la
prevencidn especial es generalmente cierta, ya que

Sabemos que la ejecucion penal no resocializa ni cumple ninguna de
las funciones “re” que se la han inventado -“re” socializacion, perso-
nalizacidn, individuacidn, educacioén, insercion, etc. -, que todo eso es
mentira y que pretender ensefiarle a un hombre a vivir en sociedad
mediante el encierro es [...] absurdo. (Zaffaroni, 1993, p. 43)

Pero es que ademas, por su parte, la vertiente negativa de la prevencién espe-
cial supera esta critica a la ejecucion penal en prisién y ampara ese aislamiento, esa
neutralizacion, esa eliminacidn o inocuizacidn del sujeto delincuente, excluyéndolo
del sistema social (Pérez Tolentino, 2012, pp. 3-5).

29 En este sentido, es curioso observar cdmo ambas reglas mencionan antes la necesidad de proteger a la sociedad
que la funcién resocializadora, por lo que parece dejar entrever que primero se cumple con el aseguramiento de la
sociedad -lo que se produce con la separacion o alejamiento del sujeto peligroso de la comunidad- y ya después se
utilizaran programas para reducir la reincidencia —en la medida de las posibilidades-.

30 Seestahaciendo alusion a la obra del profesor Garcia Basalo: Para seguridad y no para castigo. Origen y evolucién de
la arquitectura penitenciaria provincial argentina (1853-1922), publicada en 2017.
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Esta prevencion especial negativa no es una solucién novedosa y actual, puesto
que a principios del siglo XX von Liszt explic6 que cuando el individuo habia de-
mostrado ser un incorregible y -por tanto- no podia ser reinsertado, se legitimaba
la inclusién de la inocuizacién como una finalidad de la pena en el &mbito de la
prevencién especial, al no ser funcional la intimidacién individual -delincuente
ocasional-, nila resocializacion -delincuente ocasional corregible- (von Liszt, 1905,
pp. 126-129 y pp. 164-169), puesto que contra los incorregibles debe la sociedad
protegerse [...] y como no queremos decapitar ni ahorcar, y no podemos deportar,
s6lo queda la cadena perpetua -o por tiempo determinado-.

Por tanto, este jurista vienés justificd la neutralizacién del delincuente -in-
corregible- mediante la cadena perpetua o al menos por el tiempo determinado
mas extenso posible.

Sin embargo, si los programas de tratamiento -prevencidn especial positiva-
son ineficaces y absurdos -como ya se comento-, siendo ademas, que en la prision
prima la proteccién de la sociedad antes que cualquier otra finalidad, ;no se usa
actualmente entonces tal instituciéon simplemente para inocuizar a individuos?

Parece que no queda otra opcién que afirmar esta proposicion, ya que de otra
forma resultaria imposible justificar la existencia en los ordenamientos juridicos
de instituciones vigentes al estilo de la custodia de seguridad alemana -Sicherungs-
verwahrung- (Silva Sanchez, 2001, p. 699-700), o de instituciones cercanas a la
cadena perpetua.

Ademas, como ya alguin autor llamé la atencion sobre el particular, se debe
recordar que el control del delito ha ido en aumento desde la década del setenta,
amplidndose las funciones y el nimero de recursos disponibles -de distinta in-
dole- en el ambito policial; desmesurandose el derecho penal -ultrarregulando
aspectos sociales que escapan tradicionalmente del poder punitivo estatal y a los
que deberiaresponderse desde otras ramas del ordenamiento para no menoscabar
el principio de intervenciéon minima o la categoria del derecho penal subsidiario
o fragmentario, esto es, su operatividad como ultima ratio-; y haciendo surgir un
nuevo sector de control delincuencial -desde el propio aparato gubernamental- con
organizaciones que previenen el delito, con empresas de seguridad que proliferan
sin cesar, con proteccién de lugares privados y publicos, que se sitia en un espacio
propio de la sociedad civil, extendiendo el mencionado control formal mas alla del
poder estatal (Garland, 2005, pp. 279-282).

En el ordenamiento juridico-penal espafiol resultan facilmente identificables
estas medidas tendentes a la senda inocuizadora del delincuente, toda vez que se
puede mencionar la tipificacion -en los ultimos afios- de la pena de prisién per-
manente revisable, o la fijacién de la medida de libertad vigilada, establecidas en
nuestro Cédigo Penal, que tienden a la neutralizacién de la peligrosidad del sujeto,
bien manteniendo al individuo delincuente en prisién por un tiempo que tiende
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hacia el infinito -como una pseudocadena perpetua-*!, bien aplicando el control
mas absoluto y férreo tras haber cumplido el individuo su condena y haber vuelto
el sujeto a la sociedad.

No obstante, cada cierto tiempo aparecen nuevas noticias e informaciones
en las que algun partido politico se plantea ampliar el catalogo de delitos a los
que imponer esta cadena perpetua simulada -maxime tras la radicalizacion de la
derecha politica espafiola con la irrupcion del partido de nueva creacion VOX-. En
este sentido, recientemente aparecia en los medios de comunicacién la intencién
del Partido Popular de castigar la rebelion y otros seis hechos tipicos con esta mo-
dalidad de pena (Lamet, 2019). A mayor abundamiento, el crimen de Lara Luelmo
volvi6 a poner en la palestra el debate politico sobre esta pena contenida en el
ordenamiento espafiol, entre los que desean mantenerla y ampliar los supuestos
en los que podria entrar y los que se decantan por su derogacion.

[gualmente, la tendencia hacia la inocuizacién del delincuente se pudo
observar -también- en el proyecto de reforma del Cédigo Penal espafiol que se
cristaliz6 en 2015, puesto que en las redacciones anteriores -cuando la propues-
ta de modificacion era meramente un anteproyecto-, se contenia -ademas de la
prisién permanente revisable- la custodia de seguridad, a pesar de la manifiesta
inconstitucionalidad de tal medida, incluso en el ordenamiento aleman -donde se
encontraba su origen-.

Por ultimo, se debe mencionar la larga duracion de las penas privativas de
libertad en el Cédigo Penal espafiol. En este sentido, -sin afan de exhaustividad- se
puede advertir, por ejemplo, como paralos delitos de trafico de drogas, la regulacién
anterior a la reforma de 2010 -por Ley Organica 5/2010, de 22 de junio- contenia
simplemente normas penales opresivas®?, que perseguian meramente la represion
de los delincuentes y su mantenimiento en prision®* (Botella Soria, 2010, p. 3).

Sin embargo, esta senda inocuizadora no es propia Unicamente de nuestro
pais, sino que mas bien se trata de un fendmeno global. Para sostener tal premisa,
bastaria simplemente con recordar algunos ejemplos de tendencia hacia la neu-
tralizacion en otros paises®.

31 Este erauno de los fundamentos usados también para aplicar la “Doctrina Parot”.

32 Se castigaba el narcotrafico con penas excesivamente altas y cercanas a las del homicidio y/o al asesinato, a las que
podia superar en casos de acontecer alguna agravante al supuesto concreto.

33 Ental sentido, es destacable que las normas europeas en la materia exigian la fijacién de una sancién penal para tal
tipologia delictiva. No obstante, la severidad de las normas penales espaiiolas superaba con creces a los requerimientos
impuestos en la Decision marco 2004/757/]JAI del Consejo, de 25 de octubre de 2004, lo que oblig a reconfigurar
el sistema penal espaiiol en la materia, acotando el rigor punitivo espaiiol en el tipo basico de narcotrafico.

34  En este sentido, se puede sefialar cémo se estd produciendo un fenémeno de auge de las “derechas” en el mundo
actual. Basta mencionar los mandatos conservadores de Donald Trump, Vladimir Putin, Angela Merkel, Emmanuel
Macron, Theresa May, Mauricio Macri o Jair Bolsonaro, entre otros.
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En primer lugar, en este apartado, se debe mencionar el ejemplo de la Argen-
tina y la promulgacion de las denominadas Leyes Blumberg -Ley 25.886, entre
otras- en 2004, que conllevd la aprobacion de medidas como que: la pena maxima
se aumentase hastallegar alos cincuentay cinco afios de prision, el cumplimiento
efectivo de treinta y cinco afios de prisién para acceder a la libertad condicional,
o que ciertos delitos -como el robo con arma de fuego, la tenencia y portacién de
tales armas, o el homicidio subsiguiente a un delito contra la integridad sexual,
entre otros- vieran aumentadas sus penas de prision, etc.

En segundo lugar, es destacable que un pais “democratico” como Estados
Unidos, permita que sus Estados apliquen todavia hoy la pena capital, mantenién-
dose vigente -y por tanto, considerandose legal- esta tipologia de sancién penal
en mas de una treintena de Estados federados, aun cuando no se aplique la misma
en la mayoria. De este modo, mediante la utilizacién de este castigo, se produce
la total inocuizacién del delincuente, toda vez que el “peligro que supone para la
sociedad”, es eliminado?®.

En tercer término, resulta curioso que un Tribunal -como es el Tribunal
Europeo de Derechos Humanos- que debe de velar por el cumplimiento de los
derechos humanos, garantizando la protecciéon de los mismos con base en tales
derechos y libertades reconocidos en el Convenio para la Proteccién de los Dere-
chos Humanos y de las Libertades Fundamentales (CEDH) o en cualquiera de sus
protocolos, a la hora de pronunciarse sobre medidas tendentes a la inocuizacién
de los delincuentes -tales como la pena de prisiéon permanente revisable-, se haya
situado del lado de dicha neutralizacidn, avalando tal modalidad de sancién penal,
siempre y cuando existierala posibilidad de revisar la condena -aun cuando fuere
extremadamente larga o indeterminada-3¢.

En cuarto lugar, este es el fundamento -parcial- de recluir en prisién al presunto
sospechoso de haber cometido una actividad delictuosa. Se esta haciendo alusion, a
la siempre discutida prision preventiva®, consistente en neutralizar al supuesto autor
de un crimen, aun cuando no se haya determinado su responsabilidad en el mismo.

Ante este panorama no es de extrafiar que en mas de una ocasién se haya
atribuido el adjetivo “depdsito humano” a la prisidn, toda vez que ha funcionado
Unicamente como un lugar para contener a sujetos en su interior y evitar su es-
parcimiento y derramamiento de estos por la sociedad.

35  Enlaactualidad -dato de 2018-, cerca de tres mil reclusos -2.743- siguen esperando en el corredor de la muerte.
Fuente: NAACP Legal Defense and Educational Fund.

36  STEDH Kafkaris c. Chipre, de 12 de febrero de 2008; STEDH Meixner c. Alemania, de 3 de noviembre de 2009; STEDH
Affaire Bodein c. Francia, de 13 de noviembre de 2014; y STEDH Hutchinson c. Reino Unido, de 3 de febrero de 2015.

37  Por su propia naturaleza esta figura debe ser considerada cuasi ilegal al adelantarse una condena a un individuo
ante unas meras “sospechas de criminalidad” (Vitale, 2007, pp. 15-23).
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La prisién-jaula o prisidn-deposito, por su parte, se caracteriza por los altos vo-
limenes de encarcelamiento®, porla alta cantidad de presos preventivos habitando
las carceles, por la superpoblacidn y el hacinamiento, asf como las condiciones de
vidayla violencia que se ejerce en el establecimiento penitenciario, que se produce
-en mayor medida- en los centros donde se ejerce mas especificamente el control®.

Estas carceles se caracterizan por disefios para albergar a infinidad de per-
sonas -lo que reduce las posibilidades de tratamiento, al disminuir la calidad del
mismo-, aunque se dispongan como instituciones auténomas dentro de un “com-
plejo penitenciario”, toda vez que carecen de urbanismo y de espacios abiertos,
separando al interno del personal de la prisidn. Igualmente, presentan dormito-
rios o alojamientos colectivos*’, a la vez que se construyen en las afueras de las
ciudades o en lugares alejados a las mismas*!. Ademas, estos establecimientos
penitenciarios se edifican ideados -mayoritariamente- para albergar a sujetos de
una misma manera -maxima seguridad-, aun cuando existan muy pocos presos
de esta tipologia y, por tanto, el resto no requiera de tal fisionomia carcelaria*
(Garcia Basalo, 2018, pp. 4-7).

Ahora bien, también existen carceles mas humanas -como ya se estudio en el
epigrafe 7.1., cuando se trataron las prisiones mas vanguardistas y mas preocupa-
das porlaresocializacion-, situadas en el territorio noruego, danés y austriaco. Sin
embargo, no se deberia olvidar que ain humanas, se trata de prisiones*, que alejan
al individuo de la sociedad en la que vive, al efecto de inocuizarlo. Igualmente, en
prisiones humanas como la de laisla de Bastoy, por un lado, parece ser que se aplica
una especie de neutralizacién o “inocuizacién descontrolada”, toda vez que en ellas
cede un poco la idea de control interno, de dicotomia vigilante-recluso, aunque,
por otro lado, se separa el peligro que supone el delincuente para la sociedad y

38 Eslo que se ha denominado “extension horizontal de la red penal” (Wacquant, 2004, pp. 91-93).

39 El populismo punitivo también contribuye a la superpoblacién de la prisién, convirtiéndola en un depésito (Sozzo,
2009, p. 50). En este sentido, -v. gr. - baste recordar —para el caso espaifiol- las altas penas para el trafico de drogas,
mencionadas ad supra, que contribuian a aglomerar los establecimientos penitenciarios espafioles. Este populismo
punitivo puede observarse -igualmente-, en las tltimas reformas del Cédigo Penal, especificamente en 2015, con la
inclusion de la prisién permanente revisable, como resultado de las pretensiones de castigo de familiares de victimas
y el apoyo social recibido. V. gr. piénsese en casos como el de Mari Luz Cortés, el de Marta del Castillo o José Breton,
que sacudieron a la sociedad espafiola del momento -al estilo de los posteriores de La Manada, Diana Quer, o mas
recientemente, el caso de Gabriel Cruz o hace unos dias, el caso valenciano de Maria Gombau-.

40 Para el efectivo cumplimiento de los requerimientos de las Reglas Mandela, se necesita un espacio de unos cuarenta
metros cuadrados por recluso.
41  Alejando simbdlicamente al delincuente de la sociedad.

42 Ante tales requisitos, no se puede sino afirmar que los centros penitenciarios tipo espafioles son un prototipo de
prisién-depoésito, maxime si se tiene en cuenta el imparable crecimiento de la poblacién reclusa espafiola desde la
instauracion de la democracia y hasta 2009. Asi, aunque en los ultimos afios la poblacion penitenciaria espafiola esta
retrocediendo, ello no es 6bice para considerar que las prisiones espafiolas actiian como jaulas humanas en las que
los individuos habitan hacinados (Daunis Rodriguez, 2016, pp. 476-479).

43 Recuérdese lo mencionado sobre la prevencion especial positiva.
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se lo aleja de la misma, recluyéndolo en una isla, donde no tiene posibilidades
materiales de entrar en contacto, ni de daflar minimamente a la sociedad**.

8.2. La inocuizacion de la sociedad

Apesar de laneutralizacién de los individuos peligrosos parala sociedad internan-
dolos y alejandolos de la misma, en la propia sociedad actual existen y existiran
potenciales amenazas de lesidn o menoscabo de los bienes juridicos mas impor-
tantes para el desarrollo de la vida humana.

Es por ello que hogafio el control de las acciones de los miembros que con-
forman nuestra sociedad es infinito, en virtud de los medios tecnoldgicos de los
que hoy en dia se disponen.

Por tanto, los gobiernos del mundo utilizan todos los métodos posibles para
adelantarse a posibles ataques que pongan en riesgo su preeminente poder. Asi,
bajo la argucia del mantenimiento del orden publico o por razones puramente
securitarias, se normalizan*® -conforme a las leyes vigentes, las cuales son refor-
madas- situaciones de constriccion casi absoluta de la libertad que deben poseer
los ciudadanos, organizandose entonces como una especie de “neutralizacion ex
ante”, esto es, una eliminacion de cualquier potencial riesgo de desorden o inse-
guridad publica, aun cuando este ni siquiera es previsible que suceda.

Este fenémeno puede observarse claramente en el siguiente ejemplo, puesto
que dicha restriccién y neutralizacién es mayor para determinados grupos: parece
que existe como una especie de miedo al extranjero o el inmigrante -xenofobia-, ya
que este -por su propia condicion foranea- supone una amenaza para el oriundo.
No obstante, aun cuando este individuo extranjero no represente ningun riesgo,
ese sector poblacional serd especialmente vigilado, controlado, inocuizado, como
parte de una politica criminal estigmatizadora de ese grupo social, lo que termina
por situarlo en una situaciéon de marginacién social*.

44  Por tanto, se estaria ante un panorama de “descontrol extra-controlado”: descontrol en el sentido de no control,
ya que el interno vive en total libertad dentro de la prision; extra-controlado, puesto que no existe mayor nivel de
control, de neutralizaciéon de una amenaza, que situarla a kildémetros de la sociedad, aunado a una barrera maritima.

45  Téngase en cuenta que el castigo ha venido a conformar parte de nuestra cultura, siendo usada para controlar desde
el poder ala sociedad, mediante la autoridad, la moralidad, las relaciones sociales correctas o permitidas, los signos
y simbolos, entre otros (Garland, 1999, pp .290-300).

46  Se esta haciendo referencia al proceso de seleccion en la persecucion penal, conforme a la Teoria del Labeling Ap-
proachy sus grados de seleccion -fijacién de figuras delictivas, la denuncia del perjudicado, las averiguaciones y las
actuaciones de los 6rganos de persecucion penal, las posibilidades de sobreseimiento, las decisiones judiciales y la
opinién publica- (Zipf, 1979, pp. 116-119) y a la criminalizacién secundaria de este colectivo marginado. En este
sentido, parece bastante evidente este fendmeno si se observan someramente las estadisticas del Instituto Nacional
de Estadistica (INE). Segun los datos para finales de 2017, el 9,8 % de la poblacién residente en Espafia era poblaciéon
extranjera; sin embargo, la poblacion reclusa extranjera en las carceles espafiolas -en ese mismo momento- supe-
raba el 28 % de la poblacién penitenciaria espafiola total. A lo que se podria afiadir que la mayoria de los reclusos
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Y es que las formas de castigar a los individuos sobre los que recae la reclusion
y las razones de sancionar con la privacion de libertad en prision, sirven como
herramienta para controlar el delito y para que el resto de ciudadanos -a través de
los medios de comunicacién*’- se representen los comportamientos que el Estado
no permite, esto es, para que la comunidad conozca paladinamente aquellos dm-
bitos que los individuos no podran transgredir y/o sobrepasar, con la finalidad de
a través del control del delito, controlar también a la sociedad*® (Melossi, 2018).

Sin embargo, este control de la sociedad esta yendo mas alla, en tanto en cuanto
los ordenamientos juridicos del mundo estan conteniendo leyes que restringen
libertades elementales y basicas. De este modo, se pretenden neutralizar eventua-
les situaciones de descontrol o desorden publico, a costa de restringir derechos
inalienables de las personas como el derecho a la manifestacién, la reunién o la
libertad de expresion. Es el caso de la espafiola la Ley Organica 4/2015, de 30 de
marzo, de protecciéon de la seguridad ciudadana. Esta ley surgié ante “supuestos”
“problemas de multirreincidencia y de violencia callejera”.

No obstante, la reforma mas gravosa respecto a lo que a la inocuizacién de la
propia sociedad se refiere, se produjo también en el particular espafiol en el afio
2015, todavez quela Ley Organica 13/2015, de 5 de octubre, de modificacion de la
Ley de Enjuiciamiento Criminal para el fortalecimiento de las garantias procesales
y la regulacién de las medidas de investigacién tecnoldégica, introdujo la posibili-
dad de que -con los medios tecnoldgicos disponibles hoy en dia- la Policia Judicial
grabase -esto es, vigilase- la actividad de cualquier individuo, sin requerir de au-
torizacién judicial, cuando el mismo se hallare en un espacio publico “si ello fuera
necesario para facilitar su identificacion, paralocalizar los instrumentos o efectos
del delito u obtener datos relevantes para el esclarecimiento de los hechos®?”.

Por tanto, las opciones que ofrece la redaccion literal del precepto son muy
amplias, ya que “para identificarlo” o para “obtener datos” que diluciden el hecho

extranjeros en Espafia, pertenecen a unas pocas nacionalidades, que son facilmente identificables por sus rasgos
fisicos. Ante tal hecho, ;por qué no se criminaliza igualmente a los inmigrantes del norte de Europa que se asientan
y residen en lugares de la costa espaifiola? Atin a sabiendas de alejarnos del propdsito final de este trabajo, se debe
mencionar que en definitiva se trata de un problema de desigualdad econémica, de inequidad, de pobreza y cémo el
sistema penal trata a esos colectivos sociales vulnerables y marginales, en la linea de los trabajos de autores como
Melossi (1980, 2015) o Ruiz Rodriguez (2006) -para el caso espafiol-.

47 A través de los medios se crean y se introducen temas penales en la opinion publica, que serdn los aspectos que
preocuparan -luego- a la ciudadania -de acuerdo a la teoria de la agenda setting-, que impulsa la incorporacion
-incluso- de tipos penales (Ruiz-Morales, 2018c, pp. 625-630).

48 Mediante los distintos modelos que pueden considerarse de control social y su expansion de los modelos estadou-
nidenses a Europa (Melossi, 2018).

49  En otros paises del mundo han surgido también legislaciones de corte similar, denominadas también -como ocurre
en Espafia con la citada LO 4/2015- con el apelativo de “leyes mordaza”.

50 Art. 588 quinquies a) 1.
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investigado, el individuo puede ser vigilado a cualquier hora, de cualquier dia, nada
mas salga de su domicilio, a la espera de la prueba irrefutable de delito.

Asi es que, si todos fuéramos controlados en todo momento, sin requerir de
garantia judicial alguna en los espacios publicos -donde tradicionalmente se co-
meten los delitos-, tarde o temprano cometeriamos alguna infraccién penal, y es
que en realidad estariamos -en realidad, ya estamos®'- sometidos a una medida
de seguridad pre-delictual constante e indefinida en el tiempo.

Es decir, sobre todos recae una suerte de peligrosidad o una especie de sos-
pecha de criminalidad, que habilita al poder estatal a vigilarnos las veinticuatro
horas, como si se tratase del Gran Hermano de Orwell, en esa ficcion distopica de
represion policial y opresion, descrita por este autor en su obra 19842

Esta situacién se estd viendo intensificada tras la crisis generada por la pandemia
del coronavirus a nivel global, toda vez que el control de los contagios, asi como de los
contactos de las personas infectadas por el COVID-19, esta provocando que se utilicen
los medios policiales para controlar ala poblacién, ya sea manteniendo a los individuos
recluidos en sus hogares, ya sea obligdndolos a utilizar mecanismos de proteccion.

En Espafia, siguiendo el ejemplo de otros paises del mundo, han proliferado varias
técnicas de buisqueda y deteccion de casos de personas infectadas, por medio de los
llamados “rastreadores”, los cuales pueden pertenecer o no a las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, por lo que dicha categoria puede ser ejercida por individuos in-
vestidos como “rastreador” ad hoc, sin ni siquiera requerirse una formacion especifica.
De la misma manera, el Estado y los gobiernos de las distintas regiones del territorio
espafiol, estan haciendo uso de aplicaciones méviles para la deteccion y rastreo del
virus -denominada APP Radar COVID-, la cual -como es evidente- ademas de controlar
los casos de tal enfermedad, en virtud de las localizaciones del mévil a las que accede
-mediante los correspondientes permisos y cookies, los cuales necesariamente el
usuario debe aceptar-, puede conocer el lugar por el que transita una persona, sus
contactos, sus lugares frecuentados con habitualidad, su hogar; su lugar de trabajo, por

51 Téngase en cuenta, aparte de esta posibilidad, la vigilancia constante de redes sociales, de internet, de nuestras
comunicaciones que quedan grabadas, y que son usadas por los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad y por los servicios
de inteligencia.

52 Laactual sociedad abierta, la sociedad moderna, crea un fuerte sentido de pertenencia entre los miembros del grupo,
sin embargo, este apego favorece a su vez la coercion de aquellos que pueden ejercer el poder frente a los otros grupos
o colectivos, los cuales son excluidos (Ignatieff, 2018, p. 329). Algo asi, puede explicar los recientes ataques policiales
que asolan a Estados Unidos, y la violencia racial que se esta produciendo en los lltimos meses recurrentemente contra
la poblacién afroamericana, tales como la muerte de Jacob Blake, Ahmaud Arbery o George Floyd. Esta situacién no
es para nada novedosa, ya que hace un cuarto de siglo los gobiernos de Bill Clinton mediante la reforma de la salud
y otras medidas de su gobierno, con el pretexto de eliminar la dependencia de parte de la poblaciéon estadounidense
alas ayudas publicas, suprimieron algunas de ellas, con el claro objetivo de contentar al electorado amplio y acercar
al crimen a las clases desfavorecidas, compuestas por afroamericanos e hispanos, propendiendo y favoreciendo la
ociosidad, el desempleo, la a-socializacion y el establecimiento de marcos de criminalidad en estos grupos sociales,
que se consideran marginales y viles por parte del amplio grueso de la sociedad (Wacquant, 2009, pp. 76-85).
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lo que el coronavirus ala postre, serd una mera argucia para menoscabar las libertades
y derechos individuales de los hombres y mujeres del mundo, consolidando -si es que
yano lo estaba- a las sociedades de control -en la actualidad- global.

9. Conclusiones

El articulo ha explicado como el ser humano en sociedad ha creado una serie de
sistemas para garantizar la seguridad de sus miembros, mediante mecanismos
de control social.

Uno de estos mecanismos consistié en la utilizacién de un castigo al indivi-
duo que contravenia las normas de conducta impuestas por dicha sociedad. Sin
embargo, la pena impuesta como sancidn fue variando al transcurrir de los siglos,
surgiendo incluso una rama juridica encargada de normalizar el derecho a castigar
del Estado -ius puniendi-, y tipificar las conductas consideradas lo suficientemente
graves como para merecer un reproche penal.

Esa fue la época en la que el castigo corporal y los suplicios fueron dejando
paso a la pena de privacion de libertad, lo que requirié de un lugar concreto para
ejecutar tal sancién penal y genero -por consiguiente, ante la aparicion del libera-
lismo y el utilitarismo- la instauracién de las denominadas sociedades de control,
basadas principalmente en la vigilancia y la disciplina.

Estas sociedades -de control- atin vigentes, no han abandonado la vida contem-
poranea, sino que a pesar de los enormes problemas generados en el ejemplo paradig-
matico de las mismas -esto es, en las carceles- ala hora de ejecutar las penas de prision
-lo que llevé a las tesis mas humanizadoras y resocializadoras de la pena-, contintian
utilizandose, habiendo estas evolucionado en sociedades que pretenden neutralizar
los “eventuales” peligros, mediante los procesos de inocuizacion de aquellos sujetos
que atentan contra los valores y bienes fundamentales del género humano; pero -si-
multdnea y paralelamente- también se ataca los derechos ampliamente reconocidos
y fundamentales de los individuos, mediante los procedimientos de abolicién de
cualquier riesgo -al menos de una manera simbélica y/o mediatica-; ahora bien -como
se viene diciendo-, a costa de confinar a espacios minimos las esferas individuales de
libertad, que -en esta linea- tenderan a desaparecer.
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