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Resumen: El desarrollo del articulo describe la construccidn histérica de los espacios
publicos de ocio en la zona urbana de la ciudad de Quito. Se realiza un recorrido por
el pasado y se analiza la actualidad de los sitios dedicados al esparcimiento, recreacion y
actividades deportivas. Como resultado de este andlisis se propone una clasificacién con
base en la realidad local y se identifican los principales lugares de disfrute dentro de las
32 parroquias urbanas elegidas para el presente estudio.

Palabras clave: espacios publicos, ocio, Quito, recreacion, deportes.

Abstract: In this article, historic construction about public spaces for leisure at urban
zone of Quito city is described. A walk by the past is made, and current situation of places
dedicated for leisure, recreation and sport activities are analysed. As result, a classification
based on the local reality is proposed, and main places for leisure are identified in the 32
urban parish selected in this study.

Keywords: public spaces, leisure, Quito, recreation, sports.
1. Introduccién

Lasociedad urbana de Quito ha tenido cambios importantes en las formas
y la composicién de la ciudad; razones fundamentales para analizar la
actuacion del ocio en la comunidad quitena. El andlisis del ocio desde el
contexto geogrifico permite comprender las dimensiones del espacio a
través de las diferentes etapas que labraron el desarrollo de la urbanidad
en la capital de los ecuatorianos.

Los origenes de la composicién poblacional se remontan a las
organizaciones indigenas conocidas como los Quitus-Caras y luego Incas,
que marcaron construcciones fortificadas en las cuales se concentraban
los poderes, otorgando al drea rural su amplia accién de subsistencia
que albergaba las zonas de cultivo. La llegada de la conquista espafiola
a la ciudad de Quito, el 6 de diciembre de 1534, significé una nueva
concepcién del urbanismo, frenando la evolucién histérica de los
primeros asentamientos ¢ incorporando novedosos elementos en las
nuevas estructuras que, necesariamente, determinaron la convivencia
entre dos culturas diferentes que, con el pasar del tiempo, evolucionaron
hacia una nueva y dindmica sociedad.

La influencia espafola instaurada en el territorio, en interaccién con
las costumbres y tradiciones, conformarian los pilares sobre los cuales se
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desarrollaron las construcciones de ocio para la sociedad instituida en
Quito y, posteriormente, a partir de la conformacién de la Republica,
logré afianzarse otorgando un sentido de pertenencia. Fiestas, eventos,
plazas, parques, teatros y demds expresiones representaron la forma de
ocupar el tiempo de ocio.

En este estudio se realiza un analisis de la definicién de los espacios
publicos de ocio y, ademas, se realiza un recorrido por los principales
lugares que estuvieron ligados a la recreacién con gran significacion para
la poblacién local en la instaurada ciudad de Quito.

2. Materiales y métodos

Para la construccién de la propuesta se tomaron en cuenta los enfoques
cualitativo y cuantitativo. El enfoque cualitativo, por medio del estudio
documental, facilit6 la definicién del marco tedrico sobre espacio publico
y ocio, a partir de lo cual fue posible obtener los datos més relevantes
de la construccién histérica de los espacios publicos de ocio en la ciudad
de Quito ( Figura 1). El enfoque cuantitativo permitié desarrollar una
clasificacién en categorias y subcategorias de la actualidad de los espacios
publicos de ocio con base en la realidad territorial de Quito. Tales espacios
fueron identificados y geolocalizados para permitir su representacién
cartografica por medio del sistema de informacién geogrifica Arcgis
10.10, y obtener una panordmica actual de la distribucién de estos
lugares en el territorio. Durante todo el proceso investigativo se realizd
una amplia exploracién de material bibliografico, general y especifico,
obteniendo resultados muy relevantes para comprender la construccion
de los espacios de ocio.
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Figura 1

Localizacion del 4rea de estudio.
3. Resultados y discusion
3.1. Hacia una conceptualizacion de los espacios priblico.

Desde la perspectiva del urbanismo, un espacio publico es de propiedad
estatal y comprende a cualquier sitio abierto de libre acceso y circulaciéon
para los residentes y visitantes. Al respecto, Fleury (2007) sefiala que: ?El
espacio publico es una expresién polisémica que designa un espacio a la
vez metaférico y material. Como espacio metaférico, el espacio publico es
sinénimo de esfera publica o del debate publico. Como espacio material,
los espacios publicos corresponden tan pronto a espacios de encuentro e
interaccién sociales, como a espacios geograficos abiertos al publico, o a
una categoria de accidn?.

A su vez, la sociedad visualiza al espacio publico como un lugar
dindmico, lleno de actividades cotidianas, usos y conflictos; un espacio
cargado de diferentes significados producto de la misma complejidad
social de las ciudades, ain més en metrdpolis histéricas como Quito,
donde se yuxtaponen fuertes identidades adquiridas a partir del proceso
independentista y republicano del Ecuador. Al respecto Varela (1999)
expresa que: ?el espacio publico es, radicalmente, un espacio para todos
pero el significado espacial es, radicalmente, idiosincrasico de las personas
y grupos que se relacionan con él. Y, obviamente, no todas las personas y
grupos interpretan de igual forma el espacio urbano?.
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A nivel espacial, las diferentes politicas publicas se reflejan también en
los espacios publicos y les otorgan una configuracién cambiante a través
de las acciones particularizadas que en ellos se desarrollan. Quito no es
la excepcidn, y un claro ejemplo de ello son las ligas deportivas barriales,
nacidas por la apropiacién del espacio por parte de los deportistas
aficionados, que les dieron identidad a estos lugares de recreacion, y
acompanan el crecimiento de la ciudad compartiendo los espacios verdes
de la ciudad, administrados por el Municipio de Quito.

Los espacios publicos centrales estan inmersos en los contextos
politicos e histéricos de un pais. Las ciudades contienen a los espacios
propicios creados por diferentes ritmos y demandas sociales y son
consolidados a partir de diferentes visiones en relacién a su gestion. A su
vez, ésta se reﬂeja en inversiones permanentes en pro de la conservacién
de estos espacios, a los cuales atribuyen ser el resultado de su planificacién
ante la sociedad, y ven en ellos los escenarios adecuados para gastar
sus energfas y replicarlas sobre otros espacios comunes alejados de los
ntcleos centrales. En este escenario existe una dualidad entre el accionar
de lo publico y lo privado, donde es posible observar brechas a favor
de la participacion de la inversién privada que avanza en la creacién de
nuevos espacios. Este desequilibrio se plasma en nuevos espacios para
el consumo. Entre ellos, los grandes centros comerciales han producido
cambios estructurales en las zonas urbanas y periféricas y en las précticas
de compras en la sociedad en si. La sociedad por sus consumos amplia los
tiempos de atencidn al cliente y convierte los espacios privados en espacios
publicos, que también se ofrecen al disfrute del tiempo de ocio.

Para el caso de esta investigacion se visualiza al espacio material como
lo clasifica Fleury (2007), donde existe una relacién con lo social y urbano
que corresponde al enfoque de la geografia humanistica. Asimismo, en
el andlisis se contemplan los espacios de ocio surgidos de la planificacién
publicay de aquellas iniciativas de las organizaciones sociales y sin fines de
lucro existentes en la zona urbana de la ciudad de Quito.

3.2. El ocio

Varios autores han realizado sus investigaciones sobre esta tematica.
Entre ellos, Dumazedier (1971)define al ocio como ?un conjunto
de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales, para descansar, para divertirse, para
desarrollar su informacién o su formacion desinteresada, o para participar
voluntariamente en la vida social de su comunidad?.

En la definicidn expuesta por el socilogo francés Joffre Dumazedier
se explica claramente la intencionalidad para realizar actividades que
produzcan liberacién o placer independientemente de las tres funciones
por ¢l identificadas: el descanso, la diversién y el desarrollo de la
personalidad. La Teorfa de las 3D con sus tres funciones (descanso,
diversién y desarrollo de la personalidad) son diversas formas de concebir
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al ocio, facilitan el estudio, la clasificacién y precisan la funcionalidad de
los espacios en el drea de estudio elegida para la investigacion.

La primera funcién: el descanso, alivia la fatiga, libera las tensiones del
trabajo de forma tanto fisica como emocional y todas las complejidades
que las relaciones laborales originan, desde los trayectos al trabajo; asi
como la convivencia con la produccién y las relaciones laborales. La
segunda funcién: la diversién, contribuye a terminar con el aburrimiento
rompiendo por completo la cotidianidad, es muy necesario para llevar
interaccion social en diferentes lugares y circunstancias de las habituales.
Por dltimo, la tercera funcién: el desarrollo de la personalidad, que
alude a una formacién préctica y permite nuevas formas de integraciéon
con grupos sociales, a partir del desarrollo de aptitudes ganadas en la
formacion.

3.3. Pasado del ocio en el espacio quitenio: los primeros tiempos

A pesar de que Colonia fue una etapa marcada por la imposicién
de la cultura espafiola sobre la indigena; existieron momentos para
la recreacién. Las corridas taurinas eran las fiestas populares de gran
convocatoria que se realizaban todo el ano y no dependian de una fecha
en particular para su organizacion.

Segun la entrevista realizada al cronista de la Ciudad, Alfonso Ortizen
los especiales del Diario El Comercio (2014), éste afirma que ?as corridas
de toros eran las primeras fiestas piblicas que se celebraron en Quito. Al
principio, estas fiestas fueron para demostrar el poder de la clase dominante a
través de las maniobras de los caballos y de los caballeros. No todo el mundo
tenia un caballo. Pero poco a poco, esa fiesta, que marcaba una diferencia
entre la élite y el pueblo comenzé a diluirse. El pueblo se apropid de ella. La
vida cotidiana era muy plana, muy uniforme. Nosotros, ahora, tenemos un
abanico gigantesco de diversiones. Podemos subir a una montana, ir a una
piscina, al cine o ver una pelicula en nuestra sala... La fiesta, a partir de
los arios de la Colonia, era una valvula de escape. Cuando Atahualpa llegé
a Cajamarm, al encuentro con Francisco Pizarro, Zlegaron misicos y gente
cantando y bailando con la comitiva del Inca. Cada cosecha despertaba una
fiesta. El espiritu festivo de los indigenas coincidid con el de los esparioles?.

La manera tradicional de divertirse en los tiempos de la Colonia se
mantendria en la Republica, ademds de conservar el estilo de vida, las
costumbres y las tradiciones en la ciudad. ?Durante los primeros tiempos
de la Republica, la ciudad seguira manteniendo la misma ordenacién y
la misma conformacién de los tiempos de la Colonia. Su aspecto fisico
no va a variar fundamentalmente y, ni siquiera, van hacer su incursién
los principios arquitecténicos que se planteaban en Europa? ( Ulloa &
Darquea, 1983).

A finales del siglo XIX, se promueven los primeros cambios
transcendentales del diseio urbano en Quito. Un acontecimiento claro
de reconocer fue la transformacién con estilo francés de la principal plaza
de la ciudad, la Plaza Grande, mas conocida como de La Independencia.
Otro hito destacado fue la construccidon del Teatro Sucre en el ano 1886,
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de estilo neocldsico, que constituye uno de los escenarios de dpera mds
antiguos de Sudamérica.

?La ciudad empieza a mostrar una forma longitudinal con una
zonificacion que le caracterizard en el futuro. El norte sera destinado a
un uso residencial de la clase pudiente como muestra la implantacién
del paseo de La Alameda y el sur quedara para las clases desposeidas,
donde comenzara ya el asentamiento de una incipiente industria, bodegas
y galpones, en el mas completo desorden? ( Achig, 1983).

El primer parque instaurado en la ciudad de Quito es el parque de La
Alameda, que pasé por un proceso de cambios ( Figura 2). Inicié en el siglo
XVIIL con la construcciéon de monumentos y caminos alrededor de las
lagunas; luego, en la época republicana, se edificé el primer observatorio
astrondmico de Sudamérica. En este periodo, el parque también sirvié
como zona de pastoreo. En 1877, se realizd una reestructuraciéon integral
del parque, que lo convirtié en un paseo para la sociedad de élite de Quito;
ademas, se instaurd el primer jardin botanico que luego serfa la escuela de
Bellas Artes, lamentablemente, a finales del siglo XIX, como consecuencia
de un gran incendio el edificio serfa demolido.

Figura 2.

Parque La Alameda a comienzos del siglo XX
Quito Nostélgico.

A inicios del siglo XX se identifica a Quito como una ciudad
de crecimiento longitudinal, dejando a un lado al desarrollo central
concéntrico, mas aun con la llegada del ferrocarril en 1908, que facilité el
arribo del material pesado fundamental para las construcciones publicas.
Las importaciones que realizaba el pais en esa época ingresaban por el
puerto de Guayaquil.

?Los hermanos César y Carlos Mantilla Jicome se propusieron
desarrollar varios negocios en la pequena, en aquel entonces, ciudad de
Quito. Entre sus proyectos contaron: una agencia de carruajes, el primer
hipédromo de la ciudad, la imprenta El Comercio (que mds tarde se
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convertirfa en el diario del mismo nombre) y la Empresa de Teatros y
Hoteles de Quito. La Empresa de Teatros y Hoteles de Quito C.A. se
fundé en 1945. Comprendi6 una cadena de varios teatros cinematdgrafos
y hoteles. Los inmuebles dentro de la ciudad de Quito fueron: el Teatro
México, Teatro Cumandd, Teatro Puerta del Sol, Teatro Bolivar (
Figura 3), Teatro Variedades, Teatro Central, Teatro Alameda, Teatro
Colén, Hotel Colonial, Hotel Crillén, Hotel Royal y Hotel Columbus?
(Fundacién Teatro Bolivar, Historia, 2010).

El cine mudo también comenzé a ser presentado para el
entretenimiento de los quitefos, el teatro Variedades fue el escenario
elegido, fundado en el ano 1914. Posteriormente, los hermanos Mantilla
también crearon su empresa de cines destacindose los cines Popular y
24 de mayo; ademds, aparecerdn nuevos promotores que comenzaran la
apertura de locales dedicados a brindar diversién cinematografica.

Es importante sefalar que la ciudad de Quito se asienta en el
cruce del rio Machingara, cuyas aguas, a principios del siglo XX, eran
limpias y concentraba a la poblacién para la realizacién de diferentes
actividades, en especial lavar la ropa y tomar bafios en sus alrededores.
Los quitenos preferfan ir los fines de semana en su tiempo libre a
los balnearios disponibles en esa época con finalidades de ocio. Los
principales balnearios eran los Pogyos, los Milagros, el Sena, la piscina de
Lourdes y los banos del Yavirac, actualmente desaparecidos.

Figura 3.
Fachada del Teatro Bolivar.
Quito Nostélgico.
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En esos tiempos, los quitefios se banaban en el desaparecido balneario ?
Los Pogyos?, localizado en el lado noroccidental de la urbanizacién Tola
Alta, al lado del que es ahora relleno del Machangara, prolongacién de
la plazoleta del Cumanda. Los ?Pogyos? eran balnearios tradicionales de
las familias capitalinas, que afirmaban que sus aguas frias y cristalinas
eran medicinales... al sitio concurrian, en especial los fines de semana,
por descanso y recreacién ( Narvdez, 1982). ?Los quitefos disfrutaron
de numerosos sitios para banarse. Antes de que llegara el agua potable
a sus hogares. Asi la piscina de Lourdes, que quedaba en el mesén de
la Maldonado, entre las calles Borrero y Portilla; los balnearios de los
Milagros, ubicados en la prolongacién actual de la calle Sucre; los bafios
del Yavirac, en la calle Ambato; El Sena al lado oriental del puente sobre el
Machéngara. En la calle Maldonado, etc. ?La mayoria de estos bafios han
desaparecido...? ( Carrién ez al., 1997 ).

Las fiestas taurinas perduraban en la memoria del pueblo. Se erigieron
las dos principales arenas taurinas en la ciudad: la Plaza Belmonte y
la Plaza de Toros de Quito ( Figura 4). La primera, inaugurada en el
barrio tradicional de La Tola en el centro de la urbe en el ano 1920.
El lugar, desde sus inicios, tuvo varios propositos; el principal fue la
fiesta brava, ademds de multiples representaciones artisticas que hasta la
fecha contintan realizindose bajo la direccién de la compania Triana,
concesionaria del predio.

Figura 4.

Festival artistico en la Plaza de Toros de Quito.
Quito Nostdlgico.
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La Monumental Plaza de Toros Quito fue construida en el barrio de
Ihaquito, en el norte de la ciudad, en el afo 1960, con una capacidad
aproximada de 15.000 personas. En ella se organizé una de las ferias
taurinas mas importantes de América llamada Feria de Quito ?Jests del
Gran Poder? realizada ininterrumpidamente hasta el ano 2011, cuando la
consulta popular decidi6 la prohibicién de matar animales en especticulos
publicos en la ciudad, lo que derivé en una pérdida de expectativa y la
empresa encargada de la organizacion, finalmente, suspendi6 el evento.
La plaza también albergd importantes conciertos musicales y encuentros
boxisticos que acaparaban gran interés de los quitefos.

El deporte mas popular del mundo, el futbol, cobraba fuerza a nivel
mundial con la realizacién de la primera copa mundial celebrada en
Uruguay en 1930; por lo cual Quito se hizo eco de ello y construyd
el primer estadio frente al parque El Ejido, conocido como el Estadio
del Arbolito, en donde se disputaron encuentros de fatbol profesional
tanto a nivel provincial como nacional, el escenario se convirti6 en el
lugar favorito para los aficionados del deporte en la capital. El estadio
El Arbolito fue perdiendo importancia luego de la inauguracién del
Estadio Olimpico Atahualpa en 1951, razén por lo cual fue demolido y se
convertiria en el parque del Arbolito. El estadio Atahualpa sigue vigente
hasta la actualidad y es el més reconocido del pais debido a sus grandes

gestas deportivas ( Figura 5).

Estadio Olimpico Atahualpa.
Quito Nostilgico.

A partir de 1950, el deporte amateur empezd a tomar fuerza en
los principales barrios de la ciudad dando énfasis a la disciplina del
futbol, pero recién se fortalecié institucionalmente en 1957, al fundarse
la Federacién de Ligas Deportivas Barriales y Parroquiales del Cantén
Quito. Esta organizacién fue creciendo paulatinamente al ritmo de la
ciudad. Las primeras ligas barriales en sumarse fueron las ligas La Tola,
San Juan y Santa Prisca del centro; Central Obrera de Chimbacalle y La
Magdalena en el sur; y, Chaupicruz en el norte. Actualmente son 100
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ligas deportivas barriales en el cantén Quito. Cabe recalcar que hoy en dia
existen instituciones paralelas a la Federacién de Ligas que concentran a
otras ligas deportivas barriales tanto a nivel local como nacional.

3.4. Propuesta de clasificacion de los espacios piiblicos de ocio

Paulatinamente, los espacios publicos de ocio se convirtieron en
necesarios para el relax de los quitefios, y es asi que todas las
administraciones de turno facilitaron la creacién y mejoramiento de las
canchas, plazas y parques, entre otros equipamientos, en especial en los
sectores norte y sur de la urbe, hacia donde se produce la expansién de
la ciudad como producto del crecimiento poblacional, que se nutre de
las constantes migraciones ocurridas desde otras provincias del Ecuadory
también del aumento significativo de residentes extranjeros, destacindose
las poblaciones procedentes de Cuba, Colombia y Peru.

A la par de este crecimiento poblacional, los espacios publicos de
ocio incrementan su importancia y se han ido configurando de acuerdo
con la realidad de la ciudad. El estudio realizado, permite presentar, a
continuacién, una clasificacién propia, elaborada por los autores sobre
los espacios publicos de ocio para la ciudad de Quito producto de la
identificacién, organizacién y sistematizacion de informacién sobre los
lugares como alternativas de ocio en la urbe.

La elaboracién de las categorias y subcategorias estan realizadas con
base en los servicios que prestan estos espacios a la poblacién ( Tabla 1);
los conceptos que a continuacién se emiten son una muestra de la realidad
del 4rea de estudio seleccionada.

Dentro de la categoria recreacional se identifican al bosque protector,
Casa Somos (en un comienzo conocido como Centro de desarrollo
comunitario), mirador, parque arqueoldgico, parque lineal, parque
metropolitano, parque urbano y plaza.
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Tabla 1.

Clasificacion de los espacios publicos de ocio en el drea urbana de Quito

ESPACIOS PUBLICOS DE OCIC EN LA
CIUDAD DE QUITO
Categorias

Espacio Recreativo
Espacio Deportivo
Subcategoria
Subcategoria
Eosque Protector
Cancha
Casa So1mos
Mirador Centro Deportivo

Parque Coliseo
Arqueoldgico
Farque Lineal
Estadio
Parque
Metropolitano
Parque Urkbano
Liga Deportiva
Earrial
Flaza

A continuacidn se presentan las definiciones de los espacios publicos
dedicados a la recreacion en la metrépoli.

o Bosque Protector.- La Ley Forestal (2004)vigente en el pais,
define en su articulo 6 al bosque y vegetacién protectores como ?
aquellas formaciones vegetales, naturales o cultivadas, que cumplan
con uno o mds de los siguientes requisitos: Tener como ﬁmcio’n
principal la conservacién de suelo y la vida silvestre; estar situados
en dreas que permitan controlar fendmenos pluviales torrenciales o
la preservacion de cuencas hidrogrdficas, especialmente en las zonas
de escasa precipitacion p/mxz’al; ocupar cejas de montania o dreas
contiguas a las fuentes, corrientes 0 a’epo’sz’tos de agua; constituir
cortinas rompevientos o de proteccidn del equilibrio del medio
ambiente; hallarse en dreas de investigacion hidrolégico-forestal;
estar localizados en zonas estratégicas para la defensa nacional; y
constituir factor de defensa de los recursos naturales y de obras de
infraestructura de interés piiblico?.

o Casa Somos (Centro de Desarrollo Comunitario).- Es un lugar
de encuentro paradesarrollar habilidades artisticas, recreacionales
y de emprendimiento, integrando a la comunidad a escala barrial.
Esta regido bajo la direcciéon de las administraciones zonales de
Quito. En un inicio nacié bajo el nombre de centro de desarrollo
comunitario, pero la administracion de turno concibié el cambio
de nombre a Casa Somos.

e Mirador.-Es considerado como un sitio de observacién del
paisaje. Se encuentra ubicado en las partes altas con una amplia
panoramica del entorno.
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e Parque Arqueoldgico.- Complejo ancestral abierto al publico, se
complementa con las facilidades de visita de un area verde.

e Parque Lineal.- Es un espacio longitudinal equipado con
instalaciones para la recreacion. Fue creado para el mejoramiento
del ornato de las ciudades y la recuperacién de ecosistemas
urbanos.

e Parque Metropolitano.- Es un gran espacio verde considerado
como el pulmén de la ciudad, dedicado a la conservacién y
a la recreacién. Este parque se encuentra administrado por el
Municipio.

e Parque Urbano.- Espacio verde abierto disefiado en la trama
urbana que provee servicios recreativos y sirve como sitio de
referencia para conocer una ciudad.

o Plaza.- Espacio publico ubicado en las zonas principales de la
ciudad con gran importancia histérica-cultural. La plaza es un
sitio de encuentro social construido con elementos culturales
llamativos en conjuncién con la naturaleza.

La oferta més llamativa en esparcimiento y recreacion en la actualidad
son los grandes parques metropolitanos, que se caracterizan por sus
amplias dreas verdes, los multiples servicios que cuentan y la diversidad de
actividades que se pueden realizar en sus inmediaciones. Estos parques se
localizan en las zonas periféricas y son de facil acceso para los residentes y
visitantes. El parque metropolitano més importante ubicado al norte de la
ciudad es el Guangiiiltagua con 557 ha, un sitio ideal para conocer la flora
y fauna endémica de Quito. El Bicentenario, con 127 ha fue disefiado en
las inmediaciones del antiguo acropuerto Mariscal Sucre y estd ubicado
dentro de la zona norte, es un lugar que comparte la recreacién con la
concentracion de servicios publicos municipales. Al sur de la ciudad estin
los parques: Las Cuadras (24 ha), Chilibulo (320 ha) y Metropolitano
del Sur (750 ha), que se han convertido en zonas emblematicas para los
usuarios, debido a su importancia natural y a la recuperacién de quebradas
y laderas.

En el caso de los parques urbanos, el mas representativo es La Carolina,
un espacio publico ubicado en la zona comercial de Quito, que ha ido
evolucionando acorde al desarrollo de la urbe. Tiene una gran oferta
recreacional, ademds de contar con servicios culturales, entre los que se
destacan una feria de exposiciones, el Vivarium y el Museo de Ciencias
Naturales.

Los parques como El Ejido y La Alameda, situados en el centro de la
ciudad, son lo més tradicionales, y poseen un gran componente histdrico,
testigos de la rapida evolucién de Quito.

Las plazas con gran valor histérico-cultural, se concentran en el centro
antiguo de la urbe. Se destacan la Plaza Grande y la plaza de San
Francisco. La primera, es un punto obligado de visita a la ciudad, un icono
independentista con mucho valor para los ecuatorianos. Alrededor de
la plaza se distribuyen los poderes ejecutivo, municipal y religioso de la
localidad. Por su parte, la plaza de San Francisco, es una construccién
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colonial que cuenta con un hermoso paisaje urbano a los pies de la iglesia
y con un convento de la orden religiosa franciscana.

El relieve irregular de Quito produjo que otros sitios de recreacién sean
los miradores, sitios altos que ofrecen panordmicas de diferentes partes
del territorio, entre los cuales se destacan el Panecillo y el Itchimbia.
El Panecillo es el més significativo, es una loma que cuenta en su parte
superior con el monumento a la Virgen de Legarda o la Virgen de
Quito. Al lugar concurren muchos turistas y residentes que obtienen una
panoramica del centro y sur de la metrdpoli, y cuenta con locales de venta
de artesanias y restaurantes para disfrutar de la gastronomia nacional e
internacional. El Itchimbia también es un parque urbano, y es posible
observar una vista privilegiada de 360°. En sus inmediaciones cuenta con
un centro cultural conocido como el palacio de cristal, y con frecuencia se
realizan exposiciones, eventos culturales y conciertos.

En las laderas de las dreas occidental y oriental se han instaurado
bosques protectores cuya finalidad es la conservacién, y los residentes
aprovechan la naturaleza para la practica de actividades recreacionales,
siendo las més habituales el atletismo y las caminatas por los senderos.

Los parques lineales han ayudado a recuperar las zonas aledanas a los
rios de la capital afectados por la contaminaciéon. Actualmente, las zonas
circundantes a los rios son el escenario ideal para la practica de actividades
recreacionales, se destaca aqui el Parque Lineal Machangara con 21 km
de extension, que cuenta con iluminacién y ayuda a luchar contra la
inseguridad que afloraba permanentemente en estos sectores.

Existe un solo parque arqueoldgico conocido como Rumipamba. Se
trata de una oferta turistica y educativa. El parque se caracteriza por ser un
complejo arqueoldgico con vestigios precolombinos de la cultura de los
yumbos, lo que le otorga un valor patrimonial alto, y cuenta, asimismo,
con senderos ecoldgicos que facilitan las visitas.

La categorfa espacio deportivo estd integrada por: cancha, centro
deportivo, coliseo, estadio y liga deportiva barrial a continuacién sus
definiciones.

e Cancha.-Area parala realizacién de uno o varios deportes. Puede
estar al aire libre o en espacios cerrados.

o Centro Deportivo.- Es una construccion disefiada con todas
facilidades para la prictica y la competicion de varias disciplinas
deportivas.

o Coliseo.-Edificacion cerrada con graderios, estd concebida parala
précticay competicién deportiva; ademds en ocasiones es un sitio
dedicado ala presentacién de eventos artisticos.

o Estadio.- Instalacién deportiva de gran magnitud diseiada para
la realizacidén de importantes competencias a nivel local, nacional
e internacional.

o Liga Deportiva Barrial.- Es una organizacién que fomenta la
recreacion y la practica del deporte amateur en las instalaciones
de sus entes afiliados. Cada liga barrial tiene su predio producto
de donacién o comodato municipal. En el caso del comodato
es ejecutado mdximo a 20 anos renovables previo informe
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técnico emitido por la direccién de deportes de la respectiva
administracién zonal del municipio de Quito.

Si bien los espacios de recreacidn cuentan con sitios para la practica
deportiva, los espacios deportivos estin configurados para la prictica
competitiva, tanto a nivel profesional como amateur.

Los escenarios deportivos de gran magnitud en la ciudad son
los estadios de futbol, entre los cuales se destacan los estadios:
Olimpico Atahualpa, Rodrigo Paz Delgado y Gonzalo Pozo Ripalda, que
concentran importantes torneos a nivel nacional e internacional por su
capacidad y oferta deportiva. Por otro lado, Quito cuenta con los coliscos
Julio César Hidalgo, Rumifahuiy Quitus, que acaparan la atencién porla
realizacion de varios eventos deportivos, entre los que llaman la atencién
el basquet, el ecuavéley, el boxeo, entre otros.

La Concentracién Deportiva de Pichincha y el Ministerio del
Deporte cuentan con equipamiento e instalaciones que permiten
la preparacién de deportistas para diferentes torneos provinciales,
nacionales e internacionales en varias disciplinas: gimnasios, centros de
natacion, pistas de atletismo, velédromos y polideportivos. El uso no se
restringe a la alta competicién, sino que es posible utilizarlo en horarios
ampliados para la poblacién local.

A lo largo de la ciudad se encuentran multiples canchas, en especial
de deportes como el futbol, indor fitbol, basquet y ecuavéley. De
manera més organizada se encuentran las ligas deportivas barriales, que
se caracterizan por aglutinar a los deportistas amateur en sus complejos.
Las ligas barriales han ocupado histéricamente espacios publicos que han
sido cedidos en donacién o comodato municipal, realizando gestién sobre
sus inmediaciones y siendo atrayentes para el deporte a escala barrial. Una
organizacién precursora es la Federacion de Ligas Barriales y Deportivas
del Cantén Quito que organiza anualmente multiples eventos deportivos
que integran un alto nimero de barrios y fomentan actividades atléticas
entre ninos, jovenes, adultos y la tercera edad.

La Tabla 2revela la gran cantidad de espacios de recreacién disponibles
en la ciudad. En su gran mayorfa se encuentran en la categoria de
parques urbanos, totalizando 143, ademds de nueve zonas recreacionales
en los siete bosques protectores, 14 centros de desarrollo comunitario, 13
miradores, 22 plazas, tres parques lineales, cinco parques metropolitanos
y un espacio con una denominacion especial de parque arqueoldgico. En
total suman 210 espacios dedicados a la recreacion.

La importancia deportiva a escala barrial es de relevancia en la urbe,
la Tabla 3 ayuda a visualizar los lugares donde se practica el deporte de
forma cotidiana, en su gran mayoria se encuentran los 105 espacios de las
ligas deportivas barriales, en menor proporcion, pero a la vez vital para
esta categoria, estan las 20 canchas, 10 centros deportivos, 3 coliseos y 4
estadios.
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Tabla 2.

Los principales espacios recreativos de la ciudad de Quito
con su clasificacion en la categoria 2espacio recreativo?.
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Tabla 3.
Los principales espacios deportivos de la ciudad de Quito
con su clasificacién en la categoria 2espacio deportivo?
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4. Conclusiones

Los actuales espacios publicos de ocio son el reflejo de las inversiones
de los gobiernos seccionales que intentan responder a las exigencias y
al empoderamiento por parte de la sociedad civil. Como resultado, se
observa que se ha logrado consolidar una significativa oferta de diversos
lugares vinculada a las actividades recreativas, en especial las deportivas.
En este marco, la clasificacién propuesta responde a la construcciéon
histérica de estos espacios. Las categorias y subcategorias establecidas se
corresponden con la actual oferta que privilegia las actividades recreativas
con especial énfasis en la competencia deportiva.

La distribucién de los espacios puiblicos con finalidad de ocio en Quito
es desigual, debido a la topografia irregular de la ciudad y a la necesidad
de conservacién del patrimonio cultural del centro histérico (Anexos 1,
2,3,4,5). La convivencia con el desarrollo de nuevas edificaciones resulta
una preocupacion constante de los administradores por las dificultades de
accesibilidad a estos espacios.

La investigaciéon propuesta resulta un primer paso en la comprension
de una temitica actual que entrelaza la disponibilidad de tiempo libre y
su relacion con la produccidn de espacios con finalidad de ocio.

e

9981500

Anexo 1.
Localizacién de los espacios publicos de ocio de Quito en el sector denominado Norte
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Anexo 2.

Localizacién de los espacios publicos de ocio de Quito en el sector denominado Centro Norte.

Anexo 3.

Localizacién de los espacios publicos de ocio de Quito en el sector denominado Centro.
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Anexo 4.
Localizacién de los espacios publicos de ocio de Quito en el sector denominado Centro-Sur.

Anexo 5.
Localizacion de los espacios publicos de ocio de Quito en el sector denominado Sur.
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