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Q Acceso abierto diamante

Resumen

Durante la tltima década, la revista {PSOCIAL} ha visibilizado numerosas investigaciones que abordan el estudio de variables
salugénicas y su aporte al bienestar. Con el objetivo de poder identificar tendencias y sefialar oportunidades para futuras
investigaciones, se realizé un andlisis bibliométrico de los articulos publicados en la revista que abordan variables de la psicologia
positiva. Se indagd en la evolucién de la produccién durante su primer decenio, las redes de colaboracién interinstitucional que
evidencian las filiaciones de los autores, qué variables de la psicologia positiva se encuentran més representadas y en qué tradicién del
bienestar se enmarcan, y qué tipo de estudios predominan en el campo dentro de la revista. Los resultados indican una tendencia a la
internalizacidn y la colaboracidn interinstitucional en las publicaciones vinculadas a la psicologia positiva en la revista. Asimismo, el
bienestar subjetivo y los rasgos del yo positivo como la espiritualidad y el propdsito en la vida se presentan como los principales focos
de interés en las publicaciones de la revista. Futuras contribuciones podran continuar con la tendencia actual en las publicaciones de
{PSOCIAL} a realizar aportes empiricos que tributen al avance del enfoque salugénico.

Palabras clave: analisis bibliométrico, psicologia positiva, bienestar subjetivo, bienestar psicoldgico, bienestar social.

Abstract

During the last decade, the journal {PSOCIAL} has highlighted numerous studies addressing the investigation of salutogenic
variables and their contribution to well-being. With the aim of identifying trends and pointing out opportunities for future research,
a bibliometric analysis was conducted on the articles published in the journal that deal with variables related to positive psychology.
The study explored the evolution of research production during its first decade, the interinstitutional collaboration networks that
reflect the authors' affiliations, which positive psychology variables are most represented and within which well-being tradition they
are framed, and what types of studies predominate in this field within the journal. The results indicate a trend toward
internationalization and interinstitutional collaboration in publications related to positive psychology in the journal. Likewise,
subjective well-being and positive self-traits such as spirituality and purpose in life are the main areas of interest in the journal's
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publications. Future contributions may continue the current trend in {PSOCIAL} publications of offering empirical contributions
that advance the salutogenic approach.

Keywords: bibliometric analysis, positive psychology, subjective wellbeing, psychological wellbeing, social wellbeing.
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Introduccién

La revista {PSOCIAL} inaugur6 su publicacién con un total de cinco articulos en el afio 2014. Desde
entonces, cuenta con una periodicidad bienal y un promedio de quince articulos por ano abordando diversidad
de temas psicoldgicos y socioldgicos. Ahora bien, ¢con qué representacion cuenta la psicologia positiva en las
publicaciones de la revista?

La psicologia positiva surge con un nuevo compromiso en estudiar enfdtica y sistematicamente los aspectos
positivos del desarrollo humano (Casullo, 2008; Seligman, 2009). Su propuesta comparte las premisas de la
psicologia humanista de los anos cincuenta, pero a diferencia de ésta, se orienta a utilizar el método cientifico
para indagar qué aspectos contribuyen al funcionamiento éptimo del psiquismo aportando a una mejor calidad
de vida y salud mental (Andrade & Ferreira, 2021). En este sentido, el bienestar constituye uno de los
componentes centrales de la indagacién en psicologia positiva (Diener, 2009; Lupano Perugini & Castro
Solano, 2010).

Tradicionalmente se reconocen dos perspectivas del bienestar que remiten a la premisa aristotélica: el
bienestar psicoldgico o eudaiménico, y el bienestar subjetivo o hedonista (Disabato et al., 2016; Guy Fletcher,
2021; Olivera & Simkin, 2016). El primero considera que el bienestar resulta de la capacidad de las personas
para desarrollar sus potencialidades, su propésito en la vida y su orientacién hacia la trascendencia. Mientras
que el segundo, considera que el bienestar se sintetiza en la experiencia de felicidad o placer hedénico en
términos de mayor inmediatez. Si bien constituyen diferentes aproximaciones al bienestar, estas no resultan
mutuamente excluyentes, sino que por el contrario pueden complementarse (Disabato et al.,, 2016; Newman et
al, 2014).

Desde la tradicién hedénica, el bienestar subjetivo se encuentra caracterizado por una elevada satisfacciéon
con la vida y experiencia emocional positiva (alegria, felicidad, éxtasis), junto a una baja experimentacién de
emocionalidad negativa (ansiedad, depresion, tristeza, etc.) (Diener & Ryan, 2009; Giuntoli & Vidotto, 2020).
Por lo tanto, el estudio de variables como satisfaccién vital, felicidad, afecto positivo y afecto negativo se
enmarcan en esta tradicidn del bienestar.

En cambio, el estudio del bienestar eudaiménico presenta una mayor amplitud en su indagacién cientifica,
siendo el rasgo comun en todas sus formulaciones el abordaje de los aspectos vinculados al crecimiento y
desarrollo humano, en concordancia con los valores y metas personales (Deci & Ryan, 2008; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Uno de los modelos del bienestar psicolégico mas consolidado en la literatura a nivel
global corresponde a Carol Ryff y sus colaboradores (Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008). En su
formulacién, el bienestar psicoldgico abarca el propésito en la vida (la persona experimenta un sentido de
direccién en la vida, sintiendo que su vida es y fue significativa), pero también la autonomia (la capacidad de
auto regular y evaluar la conducta segun estdndares propios, resistiendo las presiones sociales), el dominio del
entorno (la sensacién de control sobre el mundo externo y la utilizacién efectiva de las oportunidades que
aparecen), la autoaceptacion (actitud positiva hacia st mismo y la propia vida, aceptando los aspectos negativos
y positivos), las relaciones positivas (la capacidad de poseer relaciones célidas, confiables, empdticas, intimas y
satisfactorias) y el crecimiento personal (apertura a nuevas experiencias y la sensacién de desarrollar el propio
potencial mediante un crecimiento continuo) (Keyes et al., 2002; van Dierendonck & Lam, 2023).

Ademas de abordar los modelos del bienestar, la psicologia positiva centra su interés en aquellos rasgos del yo
positivo que impactan en el crecimiento personal y desarrollo humano, tales como la espiritualidad, la
resiliencia y el afrontamiento entre otros. La espiritualidad se puede comprender como una motivacién
intrinseca en todos los seres humanos que tiene como objetivo lograr un sentido de propésito y significado
amplio en su vida, mas alld del tiempo y espacio inmediato (Piedmont & Friedman, 2012; Simkin, 2015). La
resiliencia por su parte describe a la experiencia de personas que enfrentan situaciones adversas y son capaces de
salir intactas de ellas o, incluso, encontrar maneras de mejorar su vida (Shi et al., 2015; Troy et al.,, 2023). El
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modo en cdmo las personas hacen frente a situaciones adversas para restablecer su equilibrio interior, regular
las emociones negativas y reducir los estresores; es lo que se conoce como afrontamiento (Ewert et al,, 2021).

El estudio de todas estas variables en la literatura especializada ha crecido de modo constante durante las
ultimas dos décadas (Garcia—Alvarez & Cobo-Rendén, 2020; van Agteren et al.,, 2021; Wang et al., 2021;
Waters et al., 2022). Por esta razon, el presente estudio se propone analizar el aporte de las publicaciones sobre
variables de la psicologia positiva en la revista {PSOCIAL}, incluido el bienestar y los rasgos del yo positivo.
Con el objetivo de identificar tendencias y senalar oportunidades para futuras investigaciones, se busca
responder a las siguientes preguntas: ¢cudntas publicaciones de la revista {PSOCIAL} abordan anualmente
variables de la psicologia positiva? ¢qué instituciones universitarias del contexto nacional e internacional se
encuentran representadas en sus publicaciones? ;qué vinculaciones interinstitucionales se evidencian en las
filiaciones de sus autores? ¢en qué tradicién del bienestar se enmarcan las publicaciones? ¢qué variables
positivas predominan en la indagacién de las publicaciones de la revista? ¢qué tipos y disenos metodolégicos
predominan en la investigacién de variables positivas publicadas en la revista? ;qué instrumentos y con qué
composicién muestral se indaga sobre variables de la psicologia positiva en las publicaciones de la revista

{PSOCIAL}?
Metodologia
Disefo

Se recurri6 a un diseno metodoldgico descriptivo mediante anélisis bibliométrico, siguiendo la literatura
para estudios en ciencias sociales (Becerra & Ratovicius, 2022). La bibliometria es una técnica de investigacion
que a través de métodos estadisticos permite examinar las caracteristicas métricas de los datos recopilados en
un campo de investigacion particular durante un periodo de tiempo determinado (Ahmad et al., 2020). Los
resultados derivados de la aplicacién de estos métodos estadisticos posibilitan una evaluacién cualitativa que
permite valorar la contribucién del conocimiento generado a partir de la evidencia cientifica en un 4rea
conceptual especifica, identificando oportunidades para futuras investigaciones (Sousa et al., 2023).

Materiales

Se realizé la busqueda de articulos publicados entre 2014 y 2024, ingresando desde el OJS de la revista
{PSOCIALY}, nimero a nimero. Los criterios de busqueda y seleccion de articulos fueron los siguientes: que
contuviera al menos uno de los criterios clave en el titulo y que contuviera al menos uno de los criterios clave
como palabra clave. Los términos o criterios claves utilizados en la busqueda fueron: psicologia positiva,
bienestar, bienestar psicoldgico, bienestar subjetivo, bienestar social, florecimiento, satisfaccién con la vida,
balance afectivo, felicidad, afecto positivo, afecto negativo, propésito en la vida, sentido de vida, trascendencia,
autotrascendencia, espiritualidad, resiliencia, afrontamiento, estilos de afrontamiento, afrontamiento religioso,
creatividad, esperanza, mindfulness, empatia y competencia emocional. No se consideraron aquellas
publicaciones que no se enmarcaran en la psicologifa positiva (por ejemplo, abordajes socioldgicos sobre el
Estado de bienestar) y/o delimitaciones de problemdticas especificas (por ejemplo, afrontamiento del
cyberbulling en estudiantes de nivel medio). La busqueda y extraccién de datos fue validada por dos
investigadores de modo independiente, y ante casos excepcionales de duda como los referidos anteriormente se
recurrié a un tercer investigador del equipo para obtener consenso. Finalmente se incluyeron en la presente
revision 30 articulos (Aloe, 2018; Caccia & Elgier, 2020; Cancino Norambuena et al., 2021; Cazabonne,
2019; Céspedes et al., 2021; Colombo Paz, 2018; Cosman, 2018; Donawa Torres, 2017; Irurzun et al.,, 2017;
Levy et al., 2020; Link et al., 2020; Mandli, 2018; Matrangolo et al., 2015; Nogueira, 2015; Olivera et al.,
2017; Parra, 2018; Parra & Reyes, 2020; Pereyra, 2017; Preuss, 2016, 2019; Prozzillo & Olivera, 2019;
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Rodriguez, 2017; Silva et al., 2021; Simkin, 2016; Velisone, 2019; Vera, 2019; Villagrin et al., 2021; Warter et
al., 2021; Weber et al., 2022; Yaccarini & Furman, 2017), tal como se detalla en la Tabla 1.



MERCEDES OLIVERA, FEDERICO JORDAN MUINOS, HERNAN FURMAN, ET AL. ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA PRODUCCION ...

Tabla 1. Articulos Incluidos en la Revisién Bibliométrica

Autores Ano Titulo Palabras Clave
N ira, ] 2015 Espiritualidad y su relacién con el espiritualidad, bienestar
ogueira, J. ) e o, ..
&t bienestar subjetivo y psicoldgico subjetivo
, Factores de la personalidad y su relacién
Matrangolo, G.; Paz, p .. Y ) T
o 2015 con la autoestima, la espiritualidad y la espiritualidad
G. & Simkin, H. i o
centralidad de los eventos traumaticos
Resiliencia y sintomatologia depresiva en o
Preuss, M. 2016 . Y . , & P L. resiliencia
estudiantes de psicologia y matematica
espiritualidad, bienestar
Simkin, H. 2016 El modelo circumplejo de la espiritualidad ~ subjetivo, bienestar
psicoldgico
Olivera, M.; Prozzillo, Rasgos del encuentro entre creatividad y creatividad
. 2017 2808 :
P. & Rubio, P. religiosidad trascendencia
Competencias emocionales del profesor
universitario en las aulas del Instituto competencias
Donawa Torres, Z. 2017 .. , . P.
Universitario de Tecnologia de Cabimas emocionales
en Venezuela
Yaccarini, C. & 2017 Materialismo, Espiritualidad and espiritualidad, propdsito
Furman, H. Propésito en la vida en lavida
Afrontamiento y estrés en el marco del
Pereyra, R. 2017 modelo de los cinco factores de la afrontamiento
personalidad. Estudio de revision
. Mindfulness: Instrumentos de evaluacién. .
Rodriguez, N. S. 2017 et Llde g mindfullness
Una revisién bibliogréfica.
Afrontamiento religioso judio .
Cosman, S. 2018 . 5 ) Y afrontamiento
neuroticismo
La espiritualidad en el Bienestar espiritualidad, bienestar
Aloe, E. 2018 Psicoldgico y subjetivo en enfermos psicoldgico, bienestar
terminales subjetivo
Estilos de afrontamiento y su relacién con
Paz, G. C. 2018 el estrés en padres con hijos menores de estilos de afrontamiento
edad con diagnéstico de cdncer
Empatia cognitiva y emocional en relacién empatia cognitiva,
Parra, A. 2018 P. 5 ) y. P , 5 .
con cinco experiencias paranormales empatia emocional
. Perfeccionismo, espiritualidad L
Mandli, N. 2018 o P R Y . espiritualidad
religiosidad: una revisién bibliogréfica
Irurzun, J. L. & 2018 Resiliencia, espiritualidad y propésito de resiliencia, propdsito en
Yaccarini, C. vida. Una revision del estado del arte la vida, espiritualidad
Introduccidn tedrica a la vinculacién
. entre espiritualidad v politica. Avance de L
Velisone, J. E. 2019 p yP espiritualidad

investigacion del discurso de Jaime Durén
Barba.
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Flexibilidad psicolégica y bienestar
subjetivo en el marco de los cinco factores

bienestar subjetivo,

M. 2019 de la personalidad y la espiritualidad: una  espiritualidad
relacion por definir
Cazabonne. R 2019 Personalidad, Propésito de viday proposito en la vida,
> Resiliencia: revision bibliografica resiliencia
florecimiento, bienestar
Vera, A. L. 2019 Florecimiento: el camino a la prosperidad SuI_DJ etl,V(,)’ blCI'lCStaI'
psicoldgico, bienestar
social
Resiliencia, centralidad de los eventos
traumadticos y espiritualidad en el marco g
Preuss, M. 2019 del modelo de los cinco factores de la resiliencia
personalidad
On the Obedience of Argentinian
Immigrants in Israel: An Exploration of
Link, I.; Tenenbaum, 5020 Right-Wing Authoritarianism, Social fect it
0. & Yosef, D. Dominance Orientation, Economic alecto positivo
System Justification, Personality and
Positive Affect
Levy, R.; Mac Allister, Subjective Well-Being, Spirituality,
W.; Pomerantz, R.; 5020 Acculturation and Personality Traits: bienestar subjetivo,
Roizman, R. & Za Understanding Argentinian Immigrants espiritualidad
"rour, H. in Israel
El duelo complicado y su relacién con la resiliencia
Parra, A. & Reyes, F. 2020 resiliencia y la esperanza en religiosos o
practicantes. espiritualidad, esperanza
Caccia, P. A. & Elgier, Resiliencia y satisfaccion con la vida en ep .1r.1tua‘hdad,' .,
2020 S o resiliencia, satisfaccion
A. adolescentes segtin nivel de espiritualidad i
con lavida
Warter, C.; Ferndndez Social Support on FacebO(.)k, SCIf Este.em .
lopes. P. & Varada. S 2021 and Self Transcendence within The Five autotrascendencia
pes, b > Factor Model of Personality
Silva, Y.N.;.]usto, Niveles de Resiliencia y Estrés Percibido
M.N.; Davies, A. P.; . ) e .
) T 2021 en personal Esencial y No Esencial resiliencia
Garcia, M. F; Rietti, S. durante | rentena por COVID-19
& Preuss, M. Hrante fa cha +po
Villagrén, L.; Reyes Bienestar Subjetivo en contextos de bienestar social
Valenzuela, C. & 2021 desigualdad y derrota social en jévenes , o
.. Lo . bienestar subjetivo
Quijada, Y. universitarios de Chile y Ecuador
Céspedes, C.; Rubio, Satisfaccion vital y calidad de vida
A.; Vera, H.; Vinas, F.; estudiantil con relacién al autoconcepto . y .
2021 satisfaccion con la vida

Malo Cerrato, S. &
Navarrete, T.

familiar en el contexto migratorio en

Chile
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Cancino Norambuena,

F.; Rubio, A. Propiedades Psicométricas de una Escala

Gutierrez, L; Rios 2021 de Bienestar Subjetivo (BMSLSS) En bienestar subjetivo

Penafiel, J.; Oyanedel, Primera Infancia

J.C. & Diaz, F.

Weber, M.C.; Furman. A Spanish A.dapt‘atlon and Validation of proposuo er? la vida,

2022 the Purpose in Life Test—Short Form sentido de vida,

H. & Schulenberg, S.E. . 1,

(PIL-SF) bienestar psicolégico

Procedimiento

Los metadatos de los articulos que conforman la muestra se estandarizaron utilizando una hoja de calculo.
Para el anlisis de los datos se recurri6 al programa de c6digo abierto R Studio 1.4.1106. Se analizaron los datos
atendiendo a los siguientes criterios: filiacién institucional y nacionalidad de los autores, tradicién del
bienestar en la que se encuadra, tipo de estudio y su impacto, temas correlacionados y sus escalas. La agrupacion
de los datos resultante del andlisis se presentd a través de graficos de lineas, diagrama de Grantt, grafico de
waffle, nube de palabras, graficos reticulares, grafico de barras e histogramas.

Resultados

Evolucién de la produccién cientifica

2016 2018 2020 2022

Figura 1. Evolucién por ano de la cantidad de articulos publicados en PSocial sobre variables positivas.
La produccion cientifica relativa a variables de la psicologia positiva en la revista PSocial tuvo una alta
representacion entre los afios 2017 y 2021, con un pico maximo de 6 articulos en el ano 2018. Cabe sefalar

que, ni en su afno inaugural (2014) ni en los dos tltimos volumenes (2023-2024) se registran articulos
vinculados a la temdtica.

Produccién de articulos por universidad
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Figura 2. Produccién por universidad por ano, en cantidad de articulos.

Referencias: UFLO= Universidad de Flores; UBA= Universidad de Buenos Aires; UAI= Universidad Abierta Interamericana;
UMAI= Universidad Maiménides; UNAB= Universidad Andrés Bello; TAU= Tel Aviv University; WI= The Wright Institute;
UTC= Universidad Tecnolégica de Chile; USS= Universidad de San Sebastidn; USACH= Universidad de Santiago de Chile;
UDP= Universidad Diego Portales; UdG= Universidad de Girona; UdeC= Universidad de Concepcién; UCA= Universidad
Catolica de Argentina; UASB= Universidad Andina Simén Bolivar; UAMS= University of Arkansas por Medical Science; PUC=
Pontifica Universidad Catélica; OleMiss= University of Mississippi; [UTC= Instituto Universitario de Tecnologfas de Cabimas;
ASU= Arizona State University.

Como puede observarse en la Figura 2, la Universidad de Flores constituye la filiacién con mayor
representacion en la revista en lo que respecta a variables de psicologia positiva. Cabe mencionar que, para el
recuento de las filiaciones se tuvo en cuenta la cantidad de universidades distintas por articulo, sin importar la
cantidad de autores que la refirieran. Aun asi, la Universidad de Flores (UFLO) con un total de 13 articulos
duplica la produccién de otras universidades nacionales que han acompanado el desarrollo de la publicacién
sobre la temdtica en la revista, como la Universidad de Buenos Aires (UBA; N= 6), la Universidad Abierta
Iberoamericana (UAL N= 6) y la Universidad Maiménides (UMAL N= 4). Por otro lado, en el tltimo
periodo analizado (2021-2022) se observa un aumento de la participacién de universidades internacionales
(N= 14) en la revista sobre psicologfa positiva, ast como también una mayor colaboracién interinstitucional.

Colaboracién interinstitucional
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Figura 3. Vinculacién entre universidades por articulo.

Referencias: UFLO= Universidad de Flores; UBA= Universidad de Buenos Aires; UAI= Universidad Abierta Interamericana;
UMAI= Universidad Maiménides; UNAB= Universidad Andrés Bello; TAU= Tel Aviv University; WI= The Wright Institute;
UTC= Universidad Tecnoldgica de Chile; USS= Universidad de San Sebastidn; USACH= Universidad de Santiago de Chile;
UDP= Universidad Diego Portales; UDG= Universidad De Girona; UdeC= Universidad de Concepcién; UCA= Universidad
Cat¢lica de Argentina; UASB= Universidad Andina Simén Bolivar; UAMS= University of Arkansas por Medical Science; PUC=
Pontifica Universidad Catélica; OleMiss= University of Mississippi; [UTC= Instituto Universitario de Tecnologfas de Cabimas;
ASU= Arizona State University.

Tal como grafica la Figura 3, ciertas universidades se destacan por su centralidad en la vinculacién
interinstitucional dentro de la revista. Por ejemplo, desde Santiago de Chile, la Universidad Andrés Bello
(UNAB) articula su produccién con otras 6 universidades nacionales (UTC, USACH, UDP, PUC) e
internacionales (UCA, UDG) distribuidas en 2 publicaciones sobre la temdtica. Por su parte, desde el contexto
nacional, tanto la Universidad de Buenos Aires (UBA) como la Universidad de Flores (UFLO), se encuentran
vinculadas con otras 3 instituciones universitarias (c/u) a través de sus publicaciones. Ambas, UFLO y UBA,
cuentan con colaboraciones nacionales (UMAI, UAI) ¢ internacionales (TAU, OLE Miss, UAMS) plasmadas
en 3y 4 articulos sobre psicologia positiva respectivamente. Ademds, se destaca la colaboracién reiterada entre
la Universidad de Buenos Aires (UBA) y Tel Aviv University (TAU), asi como también entre la Universidad
de Flores (UFLO) y la Universidad Maimdnides (UMALI), siendo esta tltima el nexo interinstitucional de la
produccion en la revista con filiaciones UFLO y UBA.

Vinculos entre palabras clave

10
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Figura 4. Palabras clave més utilizadas.

La figura 4 presenta las palabras clave mas utilizadas en las publicaciones de la revista que abordan variables
de la psicologia positiva. Como puede observarse, las palabras clave mas utilizadas son “espiritualidad”,
[ . . . » <« . » « o] . » « . . / . » <« . . . » <« / .
bienestar subjetivo”, “personalidad”, “resiliencia”, “bienestar psicoldgico”, “religiosidad” y “propdsito en la
vida”. Esto resulta esperable, ya que las palabras claves se utilizan para resaltar el contenido de un articulo
dentro de la literatura existente, facilitando asi los procesos de bisqueda. No obstante, encontramos algunas
palabras clave que no remiten de modo especifico a la psicologia positiva, pero presentan una alta vinculacién
con sus variables, como por ejemplo la “personalidad” y la “religiosidad”.
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Figura 5. Vinculos entre las palabras clave.

Como puede observarse en la Figura 5, entre las palabras clave se destacan dos importantes triangulaciones

que comparten el eje espiritualidad-personalidad. La primera vinculacién recortada es la que comparten la

espiritualidad, la personalidad y el bienestar subjetivo/psicoldgico. En ella se integran ambas lineas de
indagacién de la psicologfa positiva: los rasgos del yo positivo y los componentes del bienestar (hedénicos

predominantemente). Por otro lado, la segunda vinculacién articula la espiritualidad, la personalidad y la
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resiliencia/propdsito en la vida. Esta articulacién se inscribe en la linea que indaga los rasgos del yo positivo
resaltando sus componentes eudaiménicos.

Produccidn de articulos segun linea de indagacion

8
6

bienestar
4

yo positivo
| I I I
0

2016 2018 2020 2022

Figura 6. Produccién de articulos segin linea de indagacién por afo.

En la figura 6, podemos observar las principales lineas de indagacién de la psicologia positiva y su
representacion en la revista a través de los afos. Cabe senalar que, un nimero significativo de las publicaciones
analizadas (N= 8) abordan conjuntamente, tanto el bienestar (subjetivo, psicoldgico, social) como los rasgos
del yo positivo (espiritualidad, resiliencia, afrontamiento, etc.). Segun reportan los datos, en el periodo inicial
de la revista (2015-2019) las publicaciones referentes a los rasgos del yo positivo superaron en numero (N = 2)
a aquellas relativas al bienestar (N < 2). Incluso, en el afio 2018 las publicaciones relativas a los rasgos del yo
positivo alcanzaron un pico de 6 articulos, luego de lo cual la produccién en esta linea de la psicologia positiva
comenzd a perder representatividad en la revista afio tras afo.

Produccién de articulos por variable positiva
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Figura 7. Produccién de articulos segtin variable positiva por afo.

Profundizando en el andlisis, se buscé discriminar dentro de los pilares de la psicologia positiva (bienestar y
rasgos del yo positivo) cuales constituyen las variables mas indagadas en la revista. Como puede observarse en la
Figura 7, la espiritualidad constituye la variable positiva mas abordada en las publicaciones de la revista (N=
11) con una presencia constante durante 6 volimenes que abarcan el periodo 2015-2020. De igual modo, la
resiliencia (N= 7) y el bienestar subjetivo (N=7) se destacan por mantener constante su representacion en la
revista durante largos periodos: entre 2016-2021 y entre 2015-2021 respectivamente. Por su parte, el bienestar
psicolégico (N=5) y el propésito en la vida (N= 4) se recortan como variables positivas de interés dentro de la
revista, aunque de modo mas intermitente. En sintesis, los rasgos del yo positivo mds abordados en la revista lo
constituyen la espiritualidad, la resiliencia, y en menor medida, el propdsito en la vida. Mientras que, el
componente del bienestar con mayor representaciéon en las publicaciones de la revista es el componente
hedénico. Incluso cabe mencionar, que la satisfaccién con la vida y el afecto positivo constituyen indicadores
del bienestar subjetivo o componente hedénico del bienestar, que no se han considerado en la estimacién.

Tipos de estudios publicados
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Figura 8. Tipo de estudio publicado por afio.

La Figura 8 presenta los distintos tipos de estudios que abordan variables de psicologia positiva en la revista
PSocial durante su primera década. Como puede observarse, hasta el afio 2019 los estudios de revisién teérica o
bibliografica resultaban predominantes. Sin embargo, a partir de las publicaciones del ano 2020 los estudios
con un abordaje empirico e instrumental cobran protagonismo.

En la Tabla 2, se reportan los estudios empiricos con sus respectivos tamanos y tipos muestrales. Como
ocurre frecuentemente en la literatura empirica, los tamafos muestrales son muy variables y los estudiantes
universitarios constituyen el grupo poblacional mas estudiado.
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Tabla 2. Estudios empiricos segtin variables abordadas, tamano y tipo de muestra.

Autores/ano N Tipo de muestra ~ Variables positivas ~ Otras variables
Preuss (2016) 170 Est.udla.n te.s Resiliencia Smtorr.latologla
universitarios depresiva
Torres (2017) 293 Est'udla'nte's ComPetenc1a
universitarios emocional
Parra (2018) 1156 Poblacién general  Empatia
Inmigrantes
Link et al. (2020) 204 argentinos en Afecto positivo AAD OI,)S JSE
Personalidad
Israel
Inmigrantes . . .
. Bienestar subjetivo  Aculturacién
Levy etal. (2020) 220 argentinos en Espiritualidad Personalidad
Israel
Religiosos
Parra & Reyes (2020) 200 P ractl?a.ntes Resiliencia Duelo complicado
evangélicos y Esperanza
budistas
Resiliencia
Caccia & Elgier (2020) 188 Adolescentes Espiritualidad
Satisfaccién vital
P | i
Silva et al (2021) 1176 crsona e.sencml Resiliencia Estrés percibido
y no esencial
Estudiantes
Villagrén et al. (2021) 593 un'l VEISITarios Bienestar subjetivo
chilenosy
ecuatorianos
Estudiantes nivel Calidad de vida
Céspedes et al. (2021) 406 basico nativos e Satisfaccién vital Autoconcepto
inmigrantes familiar
Cancino Norabuena et al. (2021) 1854 ES,de?mCS nivel Bienestar subjetivo
primario
Weber et al. (2022) 368 Est.udla'nte.s Propésito en la vida
universitarios

Referencias: AAD= Autoritarismo de Alas Derecha; ODS= Orientacién a la Dominancia Social; JSE= Justificacién del Sistema Econémico.

Dentro de los estudios empiricos (N=12), las variables positivas mas abordadas son la resiliencia, en
vinculacién con variables psicopatoldgicas (sintomatologfa depresiva, duelo complicado y estrés percibido), ast
como también el bienestar subjetivo y sus indicadores (afecto positivo y satisfaccién vital).

Discusion

Mis que pensar e investigar variables relacionadas con mantener a las personas bien, el marco salutogénico
permite estudiar de una manera mas profunda las fortalezas y debilidades del complejo sistema que hace a la
salud (Antonovsky, 1996; Oyanedel et al., 2015). En lo que respecta al drea de incumbencia de la psicologa, la
salud mental, la psicologfa positiva es aquella que se inscribe justamente dentro del paradigma salutogénico (Ga
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ncedo, 2009; Joseph & Sagy, 2022). Bajo esta premisa, a lo largo del presente trabajo se buscé identificar e
indagar la produccién al respecto sobre dos de los pilares de la psicologia positiva: el bienestar y los rasgos del
yo positivo.

En relacién con el bienestar, como se menciond oportunamente, existen dos grandes tradiciones que se
remontan a la filosofia griega: el hedonismo -bienestar subjetivo- y la eudaimonia -bienestar psicoldgico-. Sobre
este punto, en los trabajos relevados, se observd que el componente hedénico del bienestar capturé mayor
interés y representacién (N=7) que el eudaiménico (N=5). Por su parte, en lo que respecta a los rasgos del yo
positivo, se identificaron de forma més predominante publicaciones sobre espiritualidad (N=11), resiliencia
(N=7) y propdsito en la vida (N=4). En este punto quizé cabria la pregunta por el lugar que ocuparon estas
variables en época de pandemia ¢A caso podria pensarse el aumento de interés en las mismas como respuesta al
sinsentido, al temor y al dolor? Lo cierto es que existen trabajos que se inclinan en esta direccién y sefialan el
rol fundamental del enfoque salutogénico a la hora de lidiar con los sintomas negativos asociados a esta
catdstrofe (Furman, 2022; Rajkumar, 2021).

Asimismo, como se menciond previamente, el andlisis sobre las palabras clave de los articulos relevados
arrojé dos importantes triangulaciones con un mismo eje en comun: espiritualidad-personalidad. En el primer
caso, se agrega también el pilar del bienestar en sus dos corrientes, lo que permite pensar la articulacién entre
rasgos del yo positivo y componentes del bienestar, con predominio de la corriente hedonista. En el segundo
caso, al eje espiritualidad-personalidad se anaden resiliencia y propdsito en la vida, articulando asi los rasgos del
yo positivo entre si, con predominio de la corriente eudaimoénica. Sobre este punto, més alld de que la corriente
hedonista haya sido la més representada en el periodo de publicacién analizado, resulta igualmente interesante
que ambas corrientes histdricas cuenten con lineas de trabajo claramente identificadas.

En lo que respecta puntualmente a la filiacién institucional de los autores que participaron en la publicacién
de los articulos relevados sobre psicologia positiva, resulta llamativo el aumento en los ultimos anos de
universidades internacionales (N=14), y de igual modo, también se observé una mayor colaboracién
interinstitucional entre los mismos en el marco de la revista {PSOCIAL}. En consonancia con estos
fenémenos, podria pensarse el ingreso de la revista a indexaciones como Scielo (2021) y Redalyc (2020), en
donde los mismos constituyen indicadores relevantes de la calidad y pluralidad de las publicaciones. Cabe
mencionar que el consenso académico senala la importancia de la cooperacion en las practicas de investigacion,
ast como la relevancia de la publicacién conjunta para generar mayor calidad e impacto (Lépez-Lépez et al.,
2011).

En cuanto a las oportunidades de investigacion que pone de manifiesto esta linea de trabajo, futuros estudios
podrian explorar con mayor detenimiento los posibles vinculos entre las variables salutogénicas aqui recortadas
y las problematicas mds clasicas de la salud mental: depresién, ansiedad, estrés postraumatico, duelo patolégico,
entre otras. Sabido es que la psicologia positiva tiene mucho para aportar a la clinica (Arias Gallegos, 2013;
Gancedo, 2009), y el aumento de estudios empiricos sobre la temdtica asi lo confirman, continuar en esta linea
de investigacion puede aportar nuevos hallazgos, asi como ayudar a consolidar otros tenuemente esbozados.

En concordancia con esto ultimo, resulta relevante llamar la atencién sobre el cambio observable en el tipo
de estudios publicados en la revista {PSOCIAL} sobre las variables aqui mencionadas. En este sentido,
mientras que en los primeros anos de la revista primaban los trabajos de revisién teérica y/o bibliografica y sélo
aparecian de forma parcial y aislada trabajos empiricos y/o instrumentales, a partir del afo 2020 se revirti6
notablemente dicha tendencia (ver figura 8). En el afio de referencia, por ejemplo, la totalidad de los trabajos
publicados sobre esta temdtica contd con abordajes empiricos, y en el ano siguiente el 80% de los mismos
incluy6 un enfoque empirico y/o instrumental. En el afio 2022, si bien se registraron menos publicaciones, la
totalidad de las mismas contd con una perspectiva instrumental. Posiblemente esta tendencia encuentre
explicacidn en los cambios de indexacién referidos anteriormente.

Por todo lo mencionado, cabe pensar para el recorrido de la revista un alejamiento de los trabajos
meramente tedricos que signaron sus primeros afios y una busqueda por reunir mayor consenso, impacto y
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rigor cientifico en sus publicaciones actuales. Lo cual permite esbozar un mayor acercamiento entre la
investigacién en psicologia y su aplicacién en los ambitos practicos.
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