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La gestion de la inocuidad microbiolégica en
alimentos, piensos y otros productos alimentarios
es uno de los retos actuales para el sector
alimentario globalizado y la salud publica [1; debido
a que las infecciones transmitidas por
microorganismos 0 virus, presentes en los
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alimentos, pueden rapidamente generar brotes en
diferentes paises donde se hayan comercializado
estos productos y de esta forma afectar a un gran
ndmero de consumidores [2. Existen diferentes
factores que contribuyen a que estos fenémenos
ocurran: Cambios en los patrones de consumo de
alimentos, incremento en la demanda de alimentos
organicos y/0 minimamente procesados;
incremento en la resistencia de los microorganismo
a ciertas intervenciones (resistencia a antibiéticos y
mal uso de las buenas practicas de manufactura
en las etapas de transformacién), o formacién de
biopeliculas; y la puesta en marcha de nuevas
tecnologias de produccién de las cuales no se

conocen efectos sobre el microbioma del alimento
131,

Para respaldar la gestion del riesgo en alimentos,
uno de los procesos referentes empleados es la
evaluacion del riesgo, que estd compuesta por las
siguientes etapas: (1) la identificacion del peligro,
(2) la caracterizacién del peligro, (3) la evaluacion
de la exposicion, y (4) la caracterizacion del riesgo;
su soporte es completamente cientifico y tiene
como objetivo estimar el riesgo para la salud
humana asociado con la presencia de un peligro en
uno o mas productos alimenticios, y el consumo

alimentario por parte de una poblacion de estudio
4],

Para este tipo de analisis se estd empleando como
herramienta el modelamiento de evaluacién
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cuantitativa del riesgo microbiolégico (QMRA
model). La ventaja de este tipo de modelos en
comparacibn con los modelos empiricos,
tipicamente usados, es que analizan el riesgo
microbiolégico de forma holistica, considerando
todas las variables y fenémenos involucrados:
Matriz alimentaria, poblacién, cantidad consumida
del alimento, entre otras. Estos modelos se
desarrollan con soporte en la gestion del riesgo en
alimentos bajo una combinacion de diferentes tipos
de modelos: dosis-respuesta, de proceso, de
consumo, de exposicidbn, de métrica en salud,
predictivo microbiano y otros modelos empiricos,
que fusionados de forma correcta permiten
construir un modelo QMRA 31,

El resultado del modelo QMRA puede ser empleado
para identificar brechas, analizar la probabilidad
del riesgo de un resultado adverso para la salud, y
evaluar los efectos de las intervenciones para
minimizar estos riesgos en una poblaciéon de
estudio (Ungaretti Haberbeck et al., 2018). Por tal
razén, la comunidad de inocuidad alimentaria
microbiolégica (incluidas las personas que trabajan
en las organizaciones gubernamentales
alimentarias y de salud, las industrias alimentarias,
las empresas de consultoria y los institutos de
investigacion alimentaria) ha invertido grandes
esfuerzos en investigacion en los campos del
modelado microbiano predictivo y la evaluaciéon
cuantitativa del riesgo microbiano 1151,

A nivel gubernamental, los resultados de la
evaluaciéon cuantitativa del riesgo microbiolégico
permiten proponer las mejores politicas, en
consulta con todas las partes interesadas, que
sean relevantes para la protecciéon de la salud de
los consumidores y para la promocion de practicas
de comercio justo y, si es necesario, seleccionar los
mecanismos de prevencion adecuados y opciones
de control. A nivel de la industria alimentaria, la
gestion de riesgos considera una serie de
requisitos genéricos que se incluyen en los
programas de requisitos previos como Buenas
practicas de fabricacion (BPF) o Buenas practicas
de higiene (BPH) 3.

En el contexto colombiano, el desarrollo de la

evaluacién cuantitativa del riesgo microbiolégico en
alimentos es, por no decir menos, precario. No hay
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publicaciones recientes disponibles por parte de
investigadores nacionales, que muestren trabajos
en este sentido. Las Unicas investigaciones en
evaluacion de riesgos biologicos, que se han
acercado un poco al modelo QMRA, pertenecen al
grupo “ERIA” (Evaluacion de Riesgos en Inocuidad
de Alimentos), que hace parte del Instituto Nacional
de Salud de Colombia. Segin la informacion
disponible del INS, éste es un grupo técnico-
cientifico que desarrolla estudios de evaluacion de
riesgos para ser utilizados por parte de entidades
gubernamentales como soporte en el desarrollo del
Sistema de Medidas Sanitarias y Fitosanitarias del
pais, para la expedicion de las medidas pertinentes
que contribuyan a la salud de la poblacion,
mediante la evaluacion de los riesgos asociados a
la inocuidad de los alimentos consumidos en el
pais 6, Este grupo ha generado siete documentos
de evaluacién de riesgo, de los cuales cuatro
consideran riesgos microbiol6gicos; sin embargo,
estos documentos tienen en su mayoria mas de
ocho anos de realizados, y en solo un documento
mencionan el enfoque de QMRA, pero en los otros
documentos este enfoque no es aplicado.

Considerando que existen cada vez mas
herramientas para desarrollar modelos QMRA,
suficiente informacion cientifica disponible a nivel
global, y cada vez mas alimentos que representan
un alto riesgo para la salud pudblica de los
consumidores colombianos y los consumidores
extranjeros (en aumento por exportacion de
alimentos de origen colombiano), es de vital
importancia impulsar el uso de los modelos QMRA
en la evaluacion cuantitativa del riesgo
microbiolégico para diferentes microorganismos en
diferentes matrices alimentarias por grupos de
poblacién, a partir de investigaciones de caracter
cientifico desarrolladas por centros de
investigaciéon colombianos, que permitan generar
datos confiables y a su vez, facilitar a las entidades
gubernamentales (INVIMA, ICA e INS) y a los
tomadores de decisiones, una mejor gestion del
riesgo alimentario en el pais. De esta manera, la
prevencion de riesgos microbiolégicos de los
alimentos producidos en Colombia podria alinearse
a los estandares globales en evaluacion, gestion y
comunicacion del riesgo.
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